
 ث



(١) رقم مرنى

 الخبرا· رأى استطلاع اسدمارة



(٣)

 حلوان جامعة
 بالقاهرة للبنات الرياضية الربية كلية

 العليا راسات الد
 الماجستير
،

 ى الخبرا" رأى استطلاع
 ولى الا رجة الد للاعبات الخاصة نية البد رات القد تحديد

 السلة كرة فى سيدات

 أعأن

 اسماعيل أحمد مصطغى سية

 س

 سى أف إ+

 روين د لفتاح ا عبد )فريال أ.د
 الدين صلاح محمد وفا" أ.د
 أحمد حفنى /رضا أ.مد



(٤)

: المهنة : الاسم
: الخبرة سنوات عدد

• التحية بعد

 التربية بكلية المعيدة اسماعيل أحمد مصطفى سمية/ الباحثة تقوم

 كرة خبرا بعض رأى لاستطلاع استبيان بتصميم بالجزيرة للبنات الرياضية
 السلة بكرة الخاصة نية البد رات القد تحديد بغرض لك وذ ، مصر فى السلة

. دراسة تحت

$ قتها وعلا اللعب لمراكز وفقا السلة كرة لاعبات أجسام أناط
 يدل تدل

." الخاصة نية البد رات بالقد

 الاستفادة فى كبير فأملنا ، مصر فى اللعبة رواد أحدد سيادتكم أن وبما
• يأنى بما يتعلق فيما بخبراتكم

 الخاصة نية البد رات القد من رة قد لكل النسبية الاهمية تحديد-١
. السلة كرة للاعب

 للاهمية تبعا سيادتكم قبل من الخاصة نية البد رات القد هذه ترتيب
. الاهمية فى قل فالا الاهم من

-٢

 الايجابية لمساهمتكم مقدما الشكر يم تقد سوى يسعنا لا وأخيرا

• وتطويرها اللعبة هضة فى

 ،،، وشكرا

 رويى د الفتاح عبد فريال/ أ.مد
 ين الد صلاح محمد وفا أ.م.د/
 حفنى /رضا د.



 )ه(

 الاسمارة هذه ملى عد مايلى اتباع رجا"

 لخاصة نيةا البد القدرة أهمية فى رأيكم على الدال الرقم أمام )ا( علامة ضع

(١٠) تحتل بحيث درجات ا(٠:١) مدرج مقياس باستخدام السلة بكرة
 علامة وضع فأرجو نهائيا هام غبير الكون أن رأيكم كان فاذا ، موافقة أقصى

 لك لذ المخصصة الخانة ا(فى ر

: مثال

 استخدام طريقة توضيح منه والغرض•• عشوائيا تقويمه تم التالى المثال
. الاستمارة

 سرعة بأقصى قوة دمج على القدرة هى

 مدرته بالتا بنمف واحد عد أنى آ

،7
 قواحدة لمد ععمل ا شكلأد فى يكو

 لتمريرات وا والتابعةأ للتصويب كالوثب
 اًنتماء،ا[ أو الخاطف الهجوم فى كما [الطويلة ي

 والمتابعة للتصويب

 السلة لكرة العضلية رة القد مكون أهمية أن الى يشير العشوائى التقويم هذا
• التالية المكونات تقويم فى الاسلوي نفس استخدام جاء والان٨٠ يمثل



(٦)

 حب
 هن التقويم التعريغات

 يظهر حيث•• قوه اقصى اخراج على ره الد العضليه[هى القوه١١
 فى التويه العضليه الانقباضات مساهمة فى ذلك

 ه بالكر والجرى فاعيه والد الهجوميه المهارات
 المتابعه او للتصويب الوثب مثل بدونها أو

 الخاطف، الوجوم فى كما الطويله وللتمريرات
 الممسوكة( الكره المنافس) من الكره على والاستحواذ

 احداء، فى العضلى الجهاز استخدام على ره القدد الجلدا٢١
 وفى المباراة فترة طية متتاليه عضليه انقباضات

 مثل الانقباضات امن لهذ اللعه متطلبات ضو
 لك راءكذ المبا اولى ختلفه بسرعات والجرى الوثب

 الانقباضا هذه شدة تزيد لا بحيث مين القد حركات
• الاقى من الاقل الحدد عن

 واحد عمل فى سرعه باتصى قوه دمج على القدره هى ,ها القدد٣١
 لمدة عمل ادا" شكل فى يكون وقد بالتكامل يندف
 التمريرات أو بعه والمتا للتصويب لوشب كا واحدده

 باعمال القيام او الخاطف الهجوم فى كما الطويله
• والمتابعه للتصويب الوب تتالى مثل مكرره

 لمواجهة والتنفس الدورى الجهازين عمل هوكغاة وركل الد الجدد٤'
 المبار فتره طيلة عاليه بكغاه اللعبه متطلبات التغتس

 مد اتصى الى العمل على الجسم مغاصل تدرة هى االمرونه ه
 للعبه· الحركيه المهارات لطبيعة للهار%ونقا

 جز الجزئيه) او كله( الجسم) الكليه القدره هى ا الرشاته٦١
 سوا ويدقه بسرعة الاتجاه تخيير على الجسم( من

 الادجمه =:يير مثل الهواء اوفى رض الإ على لك ذ كان
 التصويب ه الدفاع الخداع، وره، والمحا الجرى اشنا"

 الثمرر·
 ا

 س-اس»«دا ،«،د



(٧)

 الدريات

 لاكتساب ونها بد او بالكره السريع الددو هى
 الخاطف اولجهم والقطع للمناوره او مسافه
 انطلاقا تتطلب تصيره لمسافات مايكون وعادة

 حركى عمل من اكثر ادماج على الغرد قدرة هى
 فى الجسم اجزاك من اكثر وحركه واحدة قالب فى

 متناسق شكل فى المهاره اخراج رض واحدد عنل
 المحاور· ثم والاستلام الجرى مثل منه الهددف يحقق

• والقطع والارتكاز والتصويب والمتابعه

 نحو الاراديه عضلاته توجيه على الغرد تدرة هى
• سوا ب:جاح والتو.ويب التمرير مثل معين عدف

 الهدف· نحو أو للزميل لك ذ كان

 الاجهزه على السطره على الغرد قدرة هى
 ويظهر العبيه المخليه الناحيه من العضويه

 على وقدرته لاتجاهه اللاعب تغيير سرعة فى لك ذ
 المفاجئ والتوقيت ومتغاوته مختلغه بسرعات الجرى
 القدمين خركات فى وايضا المحاور، بعدد بالكره

. لك ذ ويظهر التصويب اوفى والهجوميه الدقاعيه
• التغز( من التويب) الحركه من التصويب فى

 التوافق١٨

 {الدته٩

 الوزان١٠



(٢) رقم مرفق

 الخاصة لبة البد رات القد اختبارات



(٨)

 عليهم أجرى الذين لخبرا" ا اسما"
 الاستفاء

 رية بالاسكدد للبنين الرياضية التربية كلية
 رية بالاسند للبنين الرياضية التربية كلية
 رية بالاسكند للبنين الرياضية التربية كلية
 رية بالاسكند للبنين الرياضية التربية كلية
 بالزقازيق للبنين الرياضية التربية كلية عميد

• الرياضى الجزيرة نادى رب مد
. بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

. سابقا القومى المنتخب رب مد
. سابقا هلى الا النادى رب مد
 هلىسابقا ىالا لناد وا لقومى ا المنتخب رب مد

 أبوعبيه حسن محمد/٠ أ.د١
 فوزى أمين -أ.د.أحمد٢
 سلامة لعزيز /عبدا أ.مد-٣

 'م

 مر عا ./محمود ا.د٤

 سعد بحى أ.د./محمود_
 ان زايد مصطفى/ أ.مد٦
 الدياسطى عصام أ.مد٧

 الخبر أبو فؤاد ر السيد-٨
 على أحمد محمود/ السيد-٩

 ى جنيد )طلعت السيد١٠



(٢) رقم مرفق

 الحا البدلية راث القد اختبارات



(١٠)

(٣٢-٣١':) الرجلين مضلات قرة اختبار-١

: الاختبار من الفرض

Extensor  )الباسطة( المادة للعضلات الايزوميترية القوة قياس

. لهدما الكلية القوة على نتائجه تدل حيث ، للرجلين

• المستخدمة وات _الاد

 موميتر جهازديئا لاynamometer مناسبة قاعدة على يثبت
 سم٦. حوالى طولها حديدية سلسله به مثبت ، مدرج مقياس وبه للوقوف
 رقم الشكل .أنظر سم هه الى .ه من يتراوح طوله حديد بيار تنتهى

• (١)

,٣g¥3339صناسننصت جع2٢3 بيحو,. ر 
 ن}

 "مجبز:/٤ و٤
 ست تنت اممة تو-ماa4، بتثلإ;ر:$ إر=

(١) رقم شكل

 مومير ينا جهازالد



(١١)

 الاختبار:"1 أد طريقة

 الحديدية السلسة أعلى من به ويثبت ، بالقاعدة موميتر الدينا يثبت

 حول الجلد من عريض حزام يلف ، الحديدى بالبار تنتهى ،التى
• يدى الحد البار نهايتى فى طرفاه من تمكنه بطريقة المختبر وسط

 البار على يقبض ثم ، العارضة على الوقوف وضع من المختبر يتخذ
 يقوم ، للخارج اليدين ظهر يكون بحيث ين اليد بكلتا يدى الحدد

 ين الفخذ فوق ى الحديد بالبار يصل حتى قليلا الرجلين بثنى المختبر

 الوضع، هذا فى والمختبر الحديدى بالبار الوسط حزام يثبت بحيث
. التعليمات بعض وهناك

wباستقامة راعين والذ الظهر وضع على يحافظ أن المختبر على يجب 

· رض. الا على متعامد وضع فى واحدة

wللخلف أو للاما بالرأس الميل عدم .

• ادان يده ا«الدباسرسا ;ج·;"
; التسجيل

 أفضلهما نتائج له تحتسب ، متتاليتين ولتين محا مختبر لكل يعطى

• كيلوجرام نصف أقرب الى مقربة

 كجم• القياس ة وحد



(١٢)

(٣٥٢-٣٥١:)٠: المكوكى الجرى اختبار-٢

: الاختبار من الغرض

. الرشاقة قياس

• المستخدمة وات الاد

. أمتار (عشرة١٠) بينهما المسافة متوازيان -خطان ايقاف ساعة

{ مصد.، مصه ه شنجه محه
FF { سخه ب

 وف ه ،
 نل ه{مه >ز-يسه

(٢) شكلرقم
 المكوكى لجرى اختبارا

: الاختبار أداء طريقة

 بالجرى يقوم البد اشارة سماع عند ، البداية خط خلف المختبر يقف

 مرةأخرى ليعود يستدير ثم ميه قد بكلتا ليتجاوزه المقابل الخط الى سرعة بأقصى

 أن أى ، أخرى مرة العمل هذا يكرر ثم ، الاسلوب بنفس البداية خط ليتخطى

• الاية الملاحظات مراعاة ويجب وعودة هابا ذ مترا٤٠ يقطع المختبر

wمين القد بكلتا المقابل والخط البداية خط المختبر يتخطى أن يجب 

: التسجل
 المحددة المسافة جرى فى يقطعه الذى الزمن للمختبر يسجل

(١٠x٤)يكون أن بعد البداية لخط تجاوزه حى البد اشارة لحظة من م 

• وايابا هابا ذ مر٤. مسافة قطع

• ثانية: القياس وحدة



(١٣)

)(٢٩٠-٢٨٩٠' • الوقوف من المائل الانبطاح اختبار-٣

: الاختبار من الغرض

· للجسم العام العضلى الجلد قياس

 ;تم

ff}تجرأ ج 
 ف»
-٩ إ

4
٤/

f.{
(٣) رقم شكل

 لوقوف منا الماكل الانبطاح اختبار

: الاختبار ء١ أد طريقة

• التالية وضاع بالا المختبر يمر الاختبار هذا فى

• الوقوف١
 مياتالاصابع سلا) رض الا على ين اليد كقى وضع مع كاملا الركبتين ثنى-٢

(· الصدر باتساع والكفان للامام
. الماكل الانبطاح وضع الى للوصول خلفا الرجلين قذف-٣
·(٢) رقم للوضع للوصول أماما الرجلين قذف-٤

• الوقوف-٥
• التالية البروط مراعاة يجب كما ، المرات من أكبرعدد الاداء يكرر

 المذكورة وضاع الا من وضع كل نهاية الى المختبر وصول ضمان يجب

: الاتى يراعى بحيث الادا" طريقة فى

 على والكفان تماما مفرودتان الركبتان تكون الوقوف وضع فى ا-
• الصدر باتساع رض الا

 م
 ا-



(١٤)

 على والكفان تماما مثنيان الركبتان تكون لقرفصاء ا وضع فى-٢
• الصدر باتساع رض الا

• تماما مفرودا الجسم يكون الماكل الانبطاح وضع فى-٣

· الاختبار ء١ أد خلال التوقف عدم يجب
 تلى الوقوف وضع الى يص أن ون الاختبارد المختبر أنهى اذا

. تستكمل ولم المختبر بدأها التى المحاولة

• المرات من ممكن عدد أقصى الى°١ الاد

 لط

 لل

: السجل

. بها قام التى الصحيحة ولات المحا عدد للمختبر يسجل

• التكرار مرات عدد: القياس وحدة



(١٥)

(٤٥١-٤٥٠:.) السطلات'الدداخلة ملى باليد لتصويب اخبارا٤

: الاختبار من الغرش

 راع الذ دقة قياس

• مة السشذد واك الاد
 ثلاث الحائط على -يرسم ممهددة آرض أمامه قط حا- تنس كرات خس

 السفلى الحد ،(٤ رقم) بالشكل موضحة أبعادها متداخلة مستطيلات

 رريبعد الا على خط يرسم ، سم ا٨٠ بمقدار رض الا عن يرتفع الكبير للمستطيل
• امتار خمسة بمقدار الحائط عى

 عي م#

٢
E

٤

 اتذنبن

 ثل الث من مش ه ءىدج التربية خط

(٤ رقم) شكل
 المستطيلات على باليد التصويب اختبار

 المتداخلة

،
٤



(١٦)

: الاختبار أداء طريقة

 متتالية() الخس الكرات بتصويب يقوم ثم ، الخط خلف المختبر يقف

 استخدام فى الحق للمختبر الصغير المستطيل اصابة محاولا المستطيلات على

• التصويب ينفى اليد من أى

: التسجيل

 على أو المستطيل داخل) الصغير المستطيل الكرة أصابت اذا
. درجات ثلاث للمختبر يحسب( الخطوط.المحددةله

 على أو المستطيل داخل) وسد الا المستطيل الكرة أصابت اذا
• رجتان د للمختبر يحتسب( له المجدده الخطوط

 الخطوط أوعلى الستطيل داخل) الكبير المستطيل الكرة أصابت اذا
• واحدة رجه د للمختبر يجسب( له المددده

 رجة د: القياس وحدة



(١٧)

٢٠٢-٢٠١)): لسارجئك ل المعد الوثب ه-أختار

: الاختبار من الغرض

· للرجلين العضلية القدرة قياس

• مة السخد واك الاد

· كرسى أو سلم ، مناسب بارتفاع وحاقطد قياس شريد

• الاعتبار"١ أد طريقة

( المميزة راع الذ كتف )أو يمن الا بكفه الحائط يواجه بحيث المختبر يقف
 عند الحائط على علامة لعمل عاليا الحائط جهة التى راعه ذ برفع المختبر يقوم

 أسفل الذ.راعين بمرجحة المختبر ويقوم. الاصابع اليها تصل نقطة أقصى
 عموديا الركبتين مد مع عاليا أماما مرجحتهما ثم ، نصفا الركبتين ثنى مع

 نقطة أقصى عند للحائط المجاورة راع الذ بيد أخرى علامة لعمل لاعلى للوب
-- ٢@ الأصابع. اليها تصل

«
 بجم الأء٤ ا/

 باي ر} و2 بي/
!/ ا١ و:

7.

 ة
, {

4
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)( رقم شكل
 لسارجنت ل المعد العمودى الوثب اختبار



(١٨)

• الشرو

• أفضلهما له تسجل محاولات(٣) ثلاث للمختبر

: التسجيل

 حيث ، الثانية والعلامة ولى الا العلامة بين الواقعة المسافة تسجل

• بالسنتيمتر() الاختبار هذا فى المختبر رقم عن تعبر

• بالسم: القياس ة وحدد



(١٩)

(٢١٣-٢١٠ : ) ابتر:٠٠٠ الجرى -اختبار٦

: خبار الا من الغرض

• والتنفسى ورى الد الجهازين كفاءة قياس

• المستخدمة وات الاد

 أربعة وعدد م(٥٠x٥٠) الشكل مربعة فضا منطقة ايقاف ساعة

• سم٤٠ بارتفاع ركنية رايات
 وبد،؟ه

 م
lr

٨
{١
٧

(٦) رقم شكل
 امر•• ه اختبارالجرى

: الاختبار"١ أد طريقة

 وضع فى البداية خط خلف الاستعداد وضع مختبرين اثنين يتخذ.كل

 ليقطعوا ممكنه سرعة بأقصى ينطلقون البد اشارة اعطا" عند ، العالى البد

• الاية الملاحظات مراعاة ويجب ، كاملة مرات خمس المربع

• القياس فى الدقة لزيادة مختبر لكل ميقاتى يخصص-
• العالى البد° من الاستعداد وضع المختبر يتخذ أن يجب



(٢٠)

: لنسجل ا

 وحى البد اشارة اعطائه منذ مختبر كل يستغرقه الذى الزمن يسجل
• ثانية ل قرب لا بالثوانى النهاية لخط قطعه

 ثانية• القياس وحدة



(٢١)

(٣٦٣٠٢٥), ثادة مشرة خس المكان فى الجرى اخبار٧

: الإخبار من الفرض

. المكان فى الجرى سرعة قياس

• المستخدمة وات الاد

· قائمان -حيل ايقاف ساعة
 خك

 ينويي. ع] متتمر٠٠
 :و ه ي .ي ف

Fر::ي ج ->إي 
:٦F} يا .  ;ة٤· .م تلا

 شلة
(٧ رقم) شكل

 ثانية عشرة خس المكان فى لجرى اختبارا

• الاختبار"١ أد طريقة

 العالى الوثب قائمى فى لمربوط ا المطاط خيط أمام المختبر يقف

 الوقوف وضع اتخاذه عند المختبر ركبة ارتفاع يعادل رض الا عن الخيط ارتفاع
 المختبر يجرى البد اشارة سماع عند للارض، موازيا الفخذين أحدى) نصفا

 قى الجرى مراحل جميع فى بركبتيه الخيط يلس بحيث سرعة بأقصى المكان فى

 خمس فى المختبر قطعها التى الخطوات عدد بحساب المحكم يقوم ، المكان

. فقط اليمنى القدم على العد يكون أن على ، (ثانية١٥) عشرة

: التسجيل

 المقرر. الزمن فى رض للا اليمنى القدم لمس مرات عدد للمختبر يسجل

.( (ثانية١ )ه عشرة خمس)

• التكرار مرات عدد: القياس وحدة



(٢٢)

(٤١٠٠٢٥)٠ الكرات واستقبال رى اخبار-٨

: الاختبار من الغرض

. واليد العين بين التوافق قياس

• المستخدمة وات الاد

. الحائط من أمتار خمس بعد على خط يرسم حائط تنس كرة

: الاختبار١ أد طريقة

 يتم حيث رض الا على المرسوم الخط وخلف الحائط أمام المختبر يقف
: الاتى للتسلسل وفقا الاختبار

 المختبر يستقبل أن على اليمنى باليد متتالية مرات خمس الكرة رى
. اليد بنفس الحائط من ارتدادها بعد الكرة

 المختبر يستقبل أن على البسرى باليد متتالية مرات خمس الكرة رى

. اليد بنفس الحائط من ارتدادها بعد الكرة

 المختبر يستقبل أن على اليمنى باليد متتالية مرات خمس الكرة رمى

· اليسرى باليد الحائط من ارتدادها بعد الكرة

-١

-٢

-٣

• التسجل

 النهائية الدرجة أن أى ، درجة للمختبر تحتسب صحيحة محاولة لكل

• (درجة١٥) هى

. درجة: القياس وحدة



(٢٣)

(٣٣١٠٢٥): البد رسل مرونة-٩

: الاختبار من الغرض

. اليد رسغ مرونة قياس

 و المستخدمة وات الاد
Leighton Flexometer

 ر
٤ ي:تي  مر م،:

 سه:

(٨) رقم شكل

 خر جهازالفليككومي

 جزام
 تثبه

 الغليكسوميتر جهاز

: الاختبار ء1 أد طريقة

 مواجهة فى الجهاز يثبت ثم اليمى ه يد قبضة بضم للاعب ا يقوم

 أعلى الى اليد رسغ مفصل بقبض ولى الا العده فى اللاعب يقوم ثم بهام الا اصبع
 اللاعب يقوم: العدة,الثانية فى ، التدرج قرض نغلق ثم ر الصد وباتجاه

 القراءة. ويأخذ المؤشر توقف ثم مايمن قصى لا ولاسفل للامام اليد قبضة بتحريك

 مئوية درجة: القياس وحدة



(٢٤)

(١٨١-١٨٠٠٢٥)  العارضة على طولة() بالذدم الوقوف١٠

: الاختبار من الغرض

 التوازن قياس

• مة السخد وات الاد

 ارتفاعها عارضة منتصفها فى مثبت الخشب من لوحة ، ايقاف ساعة

• (سم٣ وسمكها) سم(٦٠) وطولها سم(٢٠) عشرون

 سق+ بهتم ر،

 ي
 ز؟تجمم

4.
 ه

(٩) رقم شكل

 العارضة على( طولية) بالقدم الوقوف اختبار

: الاختبار"1 أد طريقة

 وضع أن على مين القد باحدى العارضة حافة فوق المختبر يقف

 الثانية لقدم ا المختبر ويضع هذا ، العارضة على طولية تكون بحيث القدم

 القدم يرفع المختبر يقوم البد اشارة سماع عند ، الارض أوعلى اللوحة على

 العارضة على التى القدم على يرتكز بحيث الارض على أو اللوحة على التى

• ممكن وقت أكبر العارضة فوق الاتزان فى ويستمر



(٢٥)

• توجداك

.6١ الحذ مردى وهو الاختبار المختبر ى يؤد ا-
· الاختبار تأدية ء أشنا الوسط شبات اليدان ذكون-٢
 الاختيار. انتهاء معناه الحرة القدم نزول-٣

: التسجيل

 فوق بتوازنه حتفا الا خلاله يستطيع الذى الزمن للمختبر يسجل
 لمس وحى الارض أو للوحة الحرة مه قد مغادرة لحظة من لك وذ ، العارضة

· الجسم أجزاء من جز؟ بأى رض الا أو اللوحة

 ثانية• القياس وحدة



(٣) رئم مرفي

 بطريقة الجسى النمط يد لتحد استمارة

 رال بوند معادلة( كارتر )هيث/
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 رال بوند مؤشر



(٤) رئم مرنق

 الخاصة نية البد رات القد اختبارات استمارة



١٤ ا  ن.],٢٠
·t٠



 )ه( رلم مرلي

. ا ألط تحديد استمارة



(٣٢)



(٦) رقم مرني

 الرسمة المكاتبات



(٣٤)

" الرحيم الرحمن الله بسم"  دلوان جامعة
 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 العليا راسات الد

• الرياضى النشاط مدير/ الاساذ السيد

 وبعد.. طيبة تحية

 بتطبيق بالكلية المعيدة اسماعيل أحمد مصطفى سمية/ الباحثة تقوم
 لمراكز وفقا السلة كرة لاعبات أجسام أنماط تحديذ وعنوانها" الماجستير رسالة

 بعض باجرا ستقوم حيث". الخاصة البدنية رات بالقد وعلاقتها اللعب

 فرجو• بناديكم السلة كرة سيدات ولى الا الدرجة فريق على القياسات
 لمعلومات وا البيانات على الحصول فى الباحثة مهدمة بتسهيل سيادتكم من التكرم

 المطلوبة".

· العلمى البحث مة لخد تكم سياد ونشكر

 ،،، الاحترام وافر بقبول وتفضلوا



 العربية باللغة البحث ملخص



(٣٦)

 البحث ملخي

 اللعب لمراكز ونقا السلة كرة مبات لا أجسام أنماط "تحديد
" الخاصة البدلية رات بالقد قتها وعلا

• البحث ماهية

 وفقا السلة كرة لاعبات أجسام أنماط لتحديد محاولة البحث هذا
. الخاصة البدنية رات بالقد وعلاقتها اللعب لمراكز

• الاتية الفرعية المشكلات الدراسة شملت ولقد

. العينة لافراد الجسمى النمط تحديد طريقة اختيار
 أجسامهن· أنماط لتحديد العينة أفراد على المختارة الطريقة تطبيق

. السلة بكرة الخاصة البدنية رات لقد ا لاختبار استفتا عمل
 مركز. كل بها يذميز التى الخاصة رات القد لتحديد الاختبارات تطبيق

. الاحصاكية المعالجات

-١
-٢
-٣
-٤

٥

• البحث أهداف

 صانع ، القاطع ، الار:كاز لاعبى من لكل المميز لجسى ا النمط
• اللعب

 صانع ، القاطع ، ركاز الا لاعبى من لكل الخاصة نية البد رات القد

• اللعب
. مركز لكل الخاصة البدنية رات والقد الجسمى النمط بين العلاقة
. البحث متغيرات بين العلاقة ايجاد

-)

-٢

-٣
-٤

• البحث فروفي

• التالية الفروض الباحثة وضعت البحث اجرا؟ات فى السير لتوحيد



(٣٦)

 البحث ملخي

 اللعب لمراكز ونقا السلة كرة لاعبات أجسام أنماط تحديد"

" الخاسة دية البد رات بالقد قتها وملا

• البحث ماهية

 وفقا السلة كرة لاعبات أجسام أنماط لتحديد محاولة البحث هذا
. الخاصة البدنية رات بالقد وعلاقتها اللعب لمراكز

• الاتية الفرعية المشكلات الدراسة شملت ولقد

. العينة لافراد الجسى النمط تحديد طريقة اختيار
 أجسامهن· أنماط لتحديد العينة أفراد على المختارة الطريقة تطبيق

. السلة بكرة الخاصة البدنية القدرات لاختبار استفتا" عمل
 مركز. كل يتيزبها التى الخاصة رات القد لتحديد الاختبارات تطبيق

. الاحصاكية المعالجات

 ا-

-٢

-٣
-٤
٥ث

: البحث أهداف

 صانع ، القاطع ، ركاز الا لاعبى من لكل المميز لجسى ا النمط
• اللعب

 صانع ، القاطع ، الارتكاز لاعبى من لكل الخاصة نية البد رات القد
. اللعب

· مركز لكل الخاصة البدنية والقدرات الجسمى النمط بين العلاقة
. لبحث ا تغيرات بين العلاقة ايجاد

١

-٢

-٣
-٤

• الهمك فروفي

• التالية لفروض ا الباحثة وضعت البحث اجراءات فى السير لتوحيد



(٣٧)

. اللعب لمراكز وفقا السلة كرة لاعبات أجسام أناط تختلف
. المركز باختلاف تختلف خاصة نية بد بقدرات السلة كرة لاعبات تميز
 الخاصة البدنية رات والقد لجسى ا النمط بين ايجابية علاقة هناك
. مركز لك

. لبحث ا متغيرات بين ايجابية علاقة هناك-٤

• البحث أجرا"ات

• العينة -اختيار١
 اد

 لاعبات البحث مجتمع ويمثل ، العمدية بالطريقة العينة اختيار تم
 والمشتركة ، العربية مصر جمهدورية بأندية سيدات ولى الا للدرجة السلة كرة

٠ م٩٩٠/٨٩١ لموسم والكأس العام ورى الد بطولتى فى

 ، الصيد لك، الزما ، الشمس ، القاهرة ، الاهلى• الاندية وشملت
 من باللاعبات الخاصة البيانات وأخذت ، سبورتنج ، الجزيرة ، هليوليدو
 المصابات اللاعبات الباحة استبعدت ولقد• للاتحاد الرسمية السجلات

 بلغ .وقد ريب التد فى منتظمات والغير نشاط.، من أكثر يمارسن واللاتى
. لاعبة١.٢ البحث عينة حجم

: المستخدم -المنهج٢

. الدراسة لطبيعة لمناسبته الوصفى المنهج الباحثة مت أستخد

• بها الخاصة والاختبارات نية البد القدرات يد -تدد٣

 طريق عن بها الخاصة والاختبارات البدنية رات القد تحديد تم

. السلة كرة مجال فى خبيرا(١٠) وعددهم الخبراء رأى استطلاع

-١
-٢
-٣



(٣٨)

• الجسمية نماط الا تحديد طريقة اختيار-٤

 عدة ويعد الطرق أنسب لاختيار عديدة بقراءات الباحثة قامت
 )هيث)كارتر( طريقة الباحثة اختارت المجال فى التخصصين مع مقابلات

 الجلد ثنايا -سمك الوزن الطول.) التالية القياسات وشملت الانثروبومخرية
 سمك- اللوح تحت الجلد ثنية سمك العضدية رؤوس الثلاث ذات للعضدلة

 المرفق- عظمتى قطر السمانة عضلة سمك الحوض- شوكة فوق الجلد كنية
.( السمانة عضلة محيط العضد عضلة محيط الفخذ قطر

• الاستطلاعية راسات ه-الد

• التالية للاسباب الدراسة هذه أجريت

. المطلوبة الاعمال على السواعد ريب تد
. القياسات لاجرا؟ لاعبه كل تستغرقه الذى الوقت تحديد
 الموضوعة الخطة فى يلات تعد أى اجراء يستلزم قصور أى اكتشاف
. للتنفيذ

: الاتى الاستطلاعية الدراسة شملت ولقد

. المكان واعداد اختيار
. للدراسة جهزة والا وات الاد اعداد
. الاستطلاعية الدراسة تنفيذ
. الاستطلاعية الدراسة نتائج

4
 ا-
 ه ما

<

 ا

-٢

-٣

-٤

 عبينه على م١٩٨٩ يوليو فى راسة الد هذه بتطبيق الباحثة قامت
 تم ولقد ، البحث قيد العينة وليست البحث مجتمع نفس من (لاعبة١ )ه قوامها

. البدنية رات بالقد الخاصة الاختبارات تطبيق



(٣٩)

• الاستطلاعية الدراسة نتائج-٦

. الخاصة البدنية رات القد لقياس الزمنية الفترة تحديد تم
· التطبيق لسهدولة نثرويومخرية الا القياسات ترتيب
 القياس وطريقة المطلوب للعمل السواعد فهدم من التأكد

. بذلك الخاصة الاستمارات فى وينه ود
. وات والاد الاجهدزة وسلامة مناسبة

. الامر لزم اذا الاختبارات على تعديل أى اجرا"

١

-٢

-٣

-٤

٥

• البحث فائج

• الاتية النتائج الحالية الدراسة أظهرت

 لاعبى فكان المراكز بين اختلاف ظهر فقط: الجسى للنمط بالنسبة ا-
 ، عضلى نحيف )القاطع( بينما ، نحيف عضلى نمطهن( )الارتكاز

. والعضلية النحافة بين الاتزان وسط بنمط ميز( اللعب وصانع)

 بالقدرات مركز كل تميز فقد• الخاصة دية البد رات للقد بالنسبة-٢
 القوة- التنفسى ورى الد التحمل التوازن) اللعب صانع• التالية
 الدقة العضلى التدمل) والقاطع الدقة( السرعة- القدرة

 القوة- التنفسى ورى لد ا التحمل السرعة الرشاقة التوافق
 القوة العضلى -التحمل القدرة) الارتكاز ولاعبى ،( القدرة
·( التوافق التوازن الدقة

 على قدره كل بين علاقة وجود: البحث متغيرات بين للعلاقة بالنسبة٣

 دالة ارتباطية علاقة وجود أ الاخرىى الخاصة نية البد رات والقد حدة

. الخاصة البدنية رات والقد نثروبومترية الا القياسات بين احصايا



(٤٠)

• الشوصيات

: يلى بما البحث عينة ود حد فى الباحثة توصى

١
-٢

-٣

-٤

" النحيف بالنمط"العضلى يتميزن اللاتى السلة كرة لاعبات ه انتقا
• مركز لكل المميزة نماط الا حسب اللاعبات انتقا"
. مركز لكل الخاصة نية البد رات القد تنمية
 التحمل ، القوة ، القدرة عناصر لتنمية ثقال بالا ريبى تد برنامج وضع

• العضلى
• للجنسين المخالفة السنية المراحل فى مشابهة بحوث اجرا ه-
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RESEARCH SUMMARY

Charecteristics of the thesis

This research is an attempt to identify the types of bodies

of basket ball female players according to their positions in

the game and their relationship to the special physical pon-

tentialities.

The study included the following ، Problems

٦1- Choie of the way of identifying the physical type of the

sanple individuals

2- Application of the optimum method on the samples of

1ndividua3&sto identify their physical bcdy types:

3- 0rganizing a questionaire for the

eapabilities regarding Basket Ball.

4- Applieation of the : test chosen

choice of the physical

to identify the special

capabilities ( pontentialities) which distinguish each

position.

5- Statistical treatments.

Aims of the Thesis

The research aims at reeognizing the following:-

1- 'The distinguishing physical body type for each player,

either pivot , cutter or play maker .

Special -ن physieal capabilities of eaeh play maker,

cutter or pivot.

3- The relationship between the physieal body type and the
physical capabilities of each position.
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F1nding the relationships among the variables of theلا- 

Assumptions of the Thesis

In order to direct the advancement of the procedures o±'

the thesis, the. research laid down the following assumptions.

1- The types of bodies of the female Basket >Ball player differ

accordi.ng to the positions of the game.

2- Female Basket Ball players are di.stinguished by speeial

physieal cpabilities that differ aceording to the

differenee in positions.

5- There is positive retioniship between the type of body

and the physical potentiality of each player:

positive relationship between the variablesج There is-4إ

ot' the thesis.

roeeduree_°F_tneaLaج o

The sample was selected through the intentional method

The field 0f the researeh is made up of first class Basket

Ball female ployers who are all lady members of the Arab

Republic o4' Egypt's clubs , and who joined in the General

Tournament shampionship and the tup shampionships in

1989-1990.
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The clubs ineluded; the National, Cairo Al Shams (Sun)

Zamalek shooting, Holeolido, guezira and sporting clubs,

Information eoneerning the female ployes were taken from

the 0fficial records of the Union.

The reseacher droped out injured palyers,as well as those

who perform more than one activity and those who do not

attend training regularly. The sample of the research

reached 102 players •

2- The Syllabus used :
 و،

The candidate applied in this course the Deseriptive

Researeh for it was suitable to the nature of the study.

3- Identifying the physical potentialities and the tests

related to them.

'Ihese were identified through infuiring the irew points of

expeRts ( 10 experts) in the Basket Bll field of plaYing

4- Selecting the method of identif'ying the pbysical body

models.

The researcher has read a lot in order to choose the

most suitable method. After several meetings with the

specialized persons in the filed the و

، researcher chose"Hieth carter interio metra mthod which

include the following measurements (height, weight, skin layer

thickness of the triceps musele - skin thickness under the

seapula,skin thickness abve the pelvis, size of the calf muscle,
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diametre of the two elbow bones diametres of the hip

cireurnf'erenoe of the bisceiss-scls and

ot' the calf musche

circumferenee

5- Investigation studies

This study was done for the following reascn:-

A- T٥ train the female assistants to perform the

requested tasks.

B- Specifyirg the time that each player takes to prfor the

measuremnents

C- Diseovering 0f any shortcomings which would reguire

any sort of change in. the executing .

:-he exploratory study ineluded the following؟ 

1- Seletion and preperation of the site.

2- Preparing the tools and the eguipments neessary for

the study.

3- Exeeuting the Exploratory study.

.Results 0f the Exploratony studyا- 

a sample mode

but they are

applied this study in July 1989 A.D. on

o٤' (15) female players from the same field

not the same sample tahen in the

'The research

and theR applieati.on of special tests concerning

the physical capabilities were performed .
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b- Results of the Exploratory study:

1- Identifying exactely the period of time for measuring

the special physical capabilities.

2 0rganizing the interiometeric mesurments for the

facility of application

3- Assuring the proper .under standing of the sample by the helpers

perform the reguired work, and the method f measurments

and its recording in the speeial application forms.

.Suitability and safteyress of equipments and' toolsإ 

5- Perfonmance of any amendmnents or the selections if

neeessary  ه

Results of the Researeh

The researoh work!has .prowed the following results:

1- As to the physicalby types:

Differences oppeared among the positions.

Pivd ployers had lighتt types of museles while the

cutter playere Heavy muscles and as to the play makers

they were charaeterised by a moderate. balanee of type

of muscle in between leanness and towghness٠

2- As to the sfecial physieal potentiaheties:-

Each position was characterized by the following:­

Play makers (balanced regular systeic breathing

strength potentiality swiftness accuracy)

cutter palyers (museular induRability,aceuraey

coordinat:ion irour speedness regular endurable breath-

in, strengthcapabiiity povit players (capability

2useular endurability strength aeeuraey balance coord-
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3- As to the selationship among the variables of the reseach.

there is a relationship amorg each eapability separately

and the other special physical potentiatities.

There exists a corelated relationship whieh is statis­

tically indiatiwee between the interiometric measurments

and the special physical potentialities٠

Recomendations

The researcher recomends int!ie,1rame worl of esearch

thesis the followinG:

1- Selection of' the f'emale Basket Ball players who are charae-

terized by ٢ musuelar leanness)

2- Selecting the female players according to the distingui­

shing models for eacb position.

3- Developing the physical capabilities necessary for eaeh

positions.

planning a training proErammne by carrying weights-4إ

for the development of the elements of potentiality

strength and museular enduranee.

5- Performing similar researehes on the d1fferent age stages

of both sexes.


