
 الرابع الفصل

: اولا ن

• وتفسيرها النتائج مناقشة : ثانيا
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 الرابع الفصل

: وتحليلها النتائج عرض: اولا

 الباحث وبرى ، وتحليلها البحث نتائج الفصل هذا فى الباحث يعرض

 المنطقى ترتيبها فى تتمشى للددراسة اساسية محاور عدة على ذلك يتم ان

٠١٥١٧٠١٦ ،١٤ جداول) تتناول حيث الدراسة ونتائج وفروض اهداف مع

 المستويات لساحى المقاطع وزمن السرعة نحمل بين العلاقة
 ه العالي

(١٤) جدول

 حره متر٢٠٠ لسباحى المقاطع وزمن السرعة تحمل بين الارتباط

 اختا تحمل المقطع ام٩-١ المقطع المقطع
 الارتباط

 .ر
 في السرعه الرابع الثالث الثا· الاول

٣٣ ع٣ ق4

 ر٦٢٤ ر8٨٦ ر٧٩٩ ر٩٣٢ الاول المقطع

 م

 ي ج4 ج م/

 ر٦٦٢ ر٩٣٣ ر٩11 الثانى المقطع

 و و ج ر/
 ر٦٣٤/ ر٨٨٦ الثالث المقطع

 ي/

 ر ر٦٤٦ الرابع المقطع
 ر. ر اختا تحمل

 السرعه

٤

 ر٦٣٢)=
 ا« ذ

 و(٧٦٥)=

 ر٠٥ عند الدلالة متوى

 ر ا. عند الدلالة متوى

٨ ن=
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• (الاتى١٤) الجدول من بتضح

 المقطع من وكلا الاول المقطع بيس ا·ر· مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود

 المقطع بين ، والرابع الثالث المقطع من وكلا الثانى المقطع بين ، والرابع والثالث الثانى

• والرابع الثالث

 مص وكلا السرعة تحمل اختبار بين ·ر·٩ مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود

• والرابع والثالث الثانى المقطع

• الاول والمقطع السرعة تحمل بين ارتا وجود عدم

 المقطع يلبه الرابع المقطع هو السرعة بتحمل ارتباطا الارعة المقاطع من مقطع اعلى

 حر· .امتر٠ لباقى النانووذلكبالنسة المقطع ثم الثالث
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(١٥) جدول

 المقاطع وزمن السرعة تحمل بين الارتباط

 ظهر متر ا٠٠ لسباحى

 ع+٩-١١ ع ,ة+١١ ع هقط1 ا
 السرعة الرابع الثالث· لا الجانىI'٠ ،ما تاط الا

 ي ع« ن م

 ر٧٥٨ ر٢٨٩ ر٩٠٠ الاول المقطع

٣ ا  ء ي و4$

 ور٢٠٩ ر٧٣٤ ر٢٨٦٦ الثانى المقطع

 ج

 ر٨٣٢ الثالث المقطع

 و
 ر٧٠٤ الرابع المقطع

 تحمل اختبار
 السرعه

٨= ن
 ي

( ر٦٣٢١ ر0٥ عند الدلالة مستوى
 ج ج

 ر٧٦٥) ر٠١ عند الدلالة مستوى

:- (الاتى١٥) جدول من يتضح

 الاول المقطع بين ا-ر() مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتبا وجود

 وكلا الثانى المقطع6 السرعة تحمل واختبار والثالث الثانى المقطع من وكلا

 اختبار و الثالث المقطع ، السرعة تحمل واختبار والرابع الثالث المقطع من

• السرعة تحمل
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 الرابع المقطع بين .ر(٥) متوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود

• السرعة تحمل واختبار

• الرابع والمقطع الثالث المقطع بين ارتباط وجود عدم

 المقلع بين ر(٥) مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتاد وحوك

• السرعة نحمل واختبار الرابح

 الثالث المقطع هو السرعة بتحمل ارتباطا الاربعة المقاطع من مقطع على أ

 بالنسبة وذلك متساويه بدرجة الرابع والمقطع الثانى المقطع من كل يليه

• ظهر متر .ا٠ لسباحى
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(١٦) جدول

 فراشه متر ؟٠٠ لسباحى المقاطع وزمن السرعة تحمل بين الارتباط

 و. اختا تحمل المقطع المقطع المقطع المقطع
 مى السرعة الرابع الثالث الشا· الاول• تاط الا

 ج ج« ر

 ر ر٧٣٥ ر٤٤٨ ر٧٦١ ر8٩٤ الاول المقطع
 ي ج ج ي« /ا

 ر٨٣٨ ر٦٥٤ ر٩٢٧ الثانى المقطع

/
 ج ج ج ي /ا

 ر٧8٨ ر8٠2 الثالث المقطع

/
 ي /ا

 ر ر٦٣٩ الرابع المقطع
، اختا تحمل - « لسر( ١

 ه٤

 ج

 ي ج

( ر٦٣٢)= ر٠٥
٨= ن

 عند الدلالة متوى

( ر٧٦٥)= ر٠ ا عتد الدلالة مستوى

 الاتى(١٦) جدول من يتضح

 والمقطع الأول المقطع بين )ا.ر( متوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود

 والمقطع السرعة، تحمل واختبار الثالث المقطع من وكلا الثانى المقطع ، الثانى

• السرعة تحمل واختبار الرابع المقطع من وكلا الثالث
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 وكلا الاول المقطع بين )ه.را مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود

 ، السرعة تحمل واختار الثالث المقطع مس الرابع والمقطع الثانى المفطح

 السرعة عمل واختبار الرابع والمقطع

 الرابع والمقطع الاول المقطع بين احصائيا دال غير ايجابى ارتباط وجود

 الثالذ هوالمقطع السرعة بتحمل ارتباطا الاربعة المقاطع من مقطع اعلى

 الثانى· المقطع بلبها متساوية بدرجة الرابع
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(٧) جدول

 المقاطع وزمن السرعة تحمل بين الارتباط

 صدر متر .ا٠ لسباحى

٣٠ ع ة٠ ا١ المقطع المقطع المقطع ٥ ختا «  ر'<.. ل١

 مى ك السر· الرابع الثالث الثا الاول• تاط الا

 ج ج ر

 ر٧١٠ ر٣٢٥ ر٤٤٢ ر٨٩٤ الاول المقطع

/
 ي /ا

 ر٦٨٧ ر٥١٦ ر٥١٤ المقطالثانى

/
 ج/

 ر٦٥٨ ر" الثالث المقطع

 ر٥٠٠ ر ابع المقطعالر

/
/ الترعة تحمل اختا

 ط

 ي

( ر١٦٣٢
 ي«

 ر٠٥ عند الدلالة ف-"متوى

 ا·ر عند الدلالة مستوى ر٧٦٥)=

 الاتى(١٧) جدول من يتضح

 الاول المقطع (بين ر٠ ا) مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود

• الثانى والمقطع
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 السرعة تحمل اختبار بين ر(0٥) مستوى عند احصائيا دال ابجابى ارتا وجود

• الثالث والمقطع الثانى والمقطع الاول المقطع س وكلا

:- مص كل ببس احصائيا دال غبير ايجابى ارتباط وجود

 س وكل الثانى المقطع وبين ، والرابع الثالث المقاطع من وكل الاول المقطع

 الرابع المقطع وبين ، والرابع الثالث المقطع وبين ، والرابع الثالث المقطع

 المرتبط الوحيد المقطع هو الثانى المقطع يعتبر حيث السرعة تحمل واختبار

• صدر متر ا•• سباحة فى السرعة منحمل
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(١٨) جدول

 الرقمى والمستوى المقاطع ازمنة بين الارتباط

 العاليه المستويات لسباحى

٩. ا. الر- ، لا. مي,ز بتو مي:
 مسر٢٠٠ متر٢٠٠ متر٢٠٠ متر٢٠٠

 مر لا. صلد فراشه ظهر حي» «مخقالق

« ي ج ي٤ ج«

 ر٨٣٦ ر٧8٠ ر٨٨٥ ر٩٣٥ الاول المقطع زمن

٤ ، ي ٤ ج«« »

 ر٩٩١ الثانى المقطع زمن

 ج ج

 ر٩٣١ ر٩١٧ ر٩٦٩

 ج«« ج

 ر٦٧٩ ر٩٧٣ ر٩٥١ ر٩٢٤ الثالث المقطع زمن

 ج ي«٣ و ج

 ر٧٣٥ ر٨٨٥ ر٦٩٣ ر٩٥٧ الرابع المقطع زمن

٣٢ ن=
 ي

 ر٦٣٢ ر0٥ عند الدلالة متوى
 ي ج

 ر٧٦٥ ا-ر عند الدلالة مستوى

 (الاتى١٨) جدول من يتضح

 وكلا الاول المقطع (بين )ا.ر مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود

 متر٢٠٠ ، ظهر متر٢٠٠ ، حره متر٢٠٠ لسباقات الرقمى المستوى من

 لسباقات الرقمى المستوى من وكلا الثانى المقطع ، صدر متر ا٠٠ ، فراشة

 المقطع صدر، متر ا٠٠ ، فراشة متر ا٠٠ ، ظهر متر ا٠٠ ، حر متر٢٠٠

 ظهر، متر٢٠٠ ، حره متر ا٠٠ لسباقات الرقمى المستوى من وكلا الثالث
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 مر٢٠٠ لسباقات الرقمى المستوى س وكلا الرابع والمقطع ، فراته متر٢٠٠

• فراشه منر أ٠٠ ، حره

 الرقمى المستوى بين را٠٥ ا مسنوى عند احصائبا دال ابابى ارتا وجود

• الرابع والمقطع الثالث المقطع مس وكلا صدر متر٢٠٠ لساقات
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(١٩) جدول

 الفسيولوجيه المتغيرات بعض بين الارتباط

 العاليه المستويات لسباحى الرقميه والمستويات

٨ لنج ي م م ي# ن تب١١ سر  صدر امتر٠٠ فراشه امتر٠٠ مترظهر٠٠٢ حر متر٠٨١٢٠٠
 تو. ات -فو

w ي ي # ج ج

 صى. م ر٩١٨- ر٨٦٨- ر٦٧٣- ر٦٩٣- الانقا· الد ضغط

٣ ج٣ ي و

٧٤٣ ر٦٧٤- الانا الد ضغط طى · م ر٧٢٣ ر٨٦٩--

 ج ج$ لا ج ن ي

٦٧٣ ر٩٨١ ر٩٢٧ و٩٣٦ الراحه فى النبض
 ي« لا ج٤٣٣ د

 ر٨٢٩ ر٩٣٩ ر٩٧٧ ر٩٢١ فىالاستشفاء النبض

« و ج ٣¥  ي«

 ر٧٢٠- ر٩٠٥- ر٩١٨- ر٨8٠- المجهود عقب النبض
 و

±

٣ ج¥ ج »٤
 ر٧٢٨- ر9٤٨- ر٦٣٤- ر٨٦٦- اامط!ةه الحيويه السعة

« ي٣٣ بي  ي ج٣

 ر88٠« ر٩٦٢- ر٨٩ ه- ر٠٩1٩ ي م م ا:١ السعهالحيويه ،

 و

 ي

( ر٦٣٢) ر٠٥ عند الدلالة مستوى
 و ج

 ر(٧٦٥=) ر٠ ا عند الدلالة متوى

:- (الاتى١٩) جدول من يتضح

 عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود فى النبض (بين امر) متوى

 ظهر، متر٢٠٠ ، حره متر٢ا٠٠ لسباقات الرقمية المستويات من وكلا الراحة

 الرقمية المستويات من وكلا الاستشفاء فى النبض وكذلك ، فراشه متر٢٠٠

 متر٢٠٠ ، فراشه متر٢•• ، ظهر متر٢٠٠ ، حره متر٢٠٠ لسباقات

• صدر



 عند فالراحة النبض بين ر(٠٥ أ مستوى

٧٥

 احصائيا دال موجب ارتباط وجود

• صدر متر ا٠٠ لسباق الرقمى والمستوى

 الدم ضغط ببس ا.را ا متوى عند احصائيا دال سالب ارتا وجود

 ، فراشة متر٢٠٠ ساقى من وكلا الانقباضى ، صدر متر ا٠٠ الدم ضغط

 منالمستويات وكلا المجهود عقب النبض ، فراشة متر ا٠٠ وسباق الانبساطى

 فراشة، منر٢•• ، ظهر متر٢٠٠ حره، متر ؟٠. لسباقات الرقمية

 حره، متر٢.٠ لسباقات الرقميه المستويات من وكلا المطلقه الحيويه السعة

 ، الرقمبة المستويات مس وكلا النسبية الحيويه السعة ، فراشة متر٢٠٠

 متر٢٠٠ ، فراشة متر٢. ، ظهر متر ا٠. حره، متر ا•• لسباقات

• صدن

 الانقباضى الدم ضغط بين ر(0٥) متوى عند احصائيا دال سالب ارتباط وجود

 وبين ظهر متر ا٠. ، حره متر ا٠٠ سباقي الرقميه المستويات من وكلا

٢٠٠ ، حرف مر  لسباقات الرقميه المستويات من وكلا الانبساطى الدم ضغط

• صدر متر٢.٠ ، ظهر متر٢٠٠

• صدر  »بم٠ ى· فطب ي مر ا•• لسباق الرقمى والمستوى المجهود عقب النبض

 ، ظهر متر٢٠. لسباقات الرقمى والمستوى المطلقة الحيويه السعة وبين

• صدر متر٢٠٠
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 وتفسيرها النتائج مناقشة

: الاول الغوض مناقشة

 مستوى عند احصائيا دال موجب ارتا وجود (الى١٤) جدول نتائح اشارت

 الثالث والمقطع الثانى المقطع من وكلا الاول المقطع من كلا بين )ا.ر(

: ثانيا

- ١

 الرابع والمقطع والمقطع الثالث المقطع من وكلا الثانى المقطع بين كذلك•

• الرابع

• الرابع والمقطع الثالث المقطع بيس كذلك

 سباق محصلة النهاية فى هى التى ا{ربعة المقاطع مجموع ترابط يو،كد وهذا

(٤)(١٩٨٦) راتب اسامة من كل اليه توصل ما مع يتفق وهذا حره متر٢٠٠

(٣٦()١٩٨٨) ناصف ومحمود(١٦)(١٩٨٧) حلمى وعصام

 بين ر(٠٥) مستوى عند احصائيا دال موجب ارتبا وجود الى اار وكذلك

 الرابع· والمقطع الثالث والمقطع الثانى المقطع من وكلا السرعة تحمل اختبار

 أمتر•• سباحى مقاطع فى السرعة تحمل الى السباح حاجة مدى لنا يوضح وهذا

 توصل ما مع هذا ويتفق- الرابع والمقطع الثالث والمقطع الثانى المقطع

 السرعة تحمل على يعتمد السباح أن يبرى حيث(٣٦)١٩٨٨ ناصف محمود البه

• السباق مسافة طالت كلما البدنيه الصفات من غيرها من اكثر

 الاولوتحمل المقطع ببن احصائيا دال غير موجب ارتبا وجود الى ايضا واار

 فهو ولذلك البد، اطاره فى بدخل الاول المقطع ان الى هذا وبرجع السرعة

 عن البدء مكعب ارتفاع ان حبث مقاطع من يليها مما اسرع يكون ما عادة

 اساليب وتطور درجات ا ميل وبزاويه سنتيميتر٧٥_٥٠ الماء سطم

 الافاده من السباح يمكس الخاطف البد، الى العادى البد من الان البدء

 المقطع يكون ولهذا البدء مكعب دفع لحظة للرجلبن الانفجاريه القوه من

 السباح اعتماد يكون وبالتالى مقاطع من بلبه مما اسرع يكون ما عادة الاول

 مع يتفق وهذا له التاليه المقاطع من أقل بدرجة السرعة تحمل على فيه
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 حيث(٤()١٩٨٦) راتب واسامه ،(٣٦()١٩٨٨) ناصف محمود ننائح

 السباحه لطربقة وفقا السباق ببو"دى المصرى الساح ان الى توصلا انهما

 الثانى المقطع فى السرعة انخفاض يعقبها ثم الاول المقطع في مرتفعه بسرعة

 بمقدار حيث(١٦)١٩٨٧ حلمى عصام مع النتبجة هذه تتفق وكذلك٨.7 ر٥

 سرمه بأقصى الاول المقطع يسبحوا العالميين القمه سباحي ان الى اشار

 عليه يطلق ما وهذا الرابع المقطع ثم الثالث المقطع ثم الثانى المقطع يايه

• الايجاببة الاستراتيجيه

 المستويات لساحى المقاطع ورمن السرعة تحمل بيس للارتباك بالنسبة اما

:- الى(١٥ ا جدول نتائج تشير ظهر متر ا٠٠ لساق العالبه

.- يأتى مما كلا بين )ا.ر( متوى عند احصائيا دال موجب ارتا وجود

 تحملالسرعة، واختبار الثالث والمقطع الثانى المقطع من وكلا الاول المقطع-

 تحمل واختبار الرابع والمقطع الثالث المقطع من وكلا الثانى المقطع

• السرعة

• السرعة تحمل واختبار الثالث المقطع

 واختبار المقاطع ارمنه وبيس وبعضها المقاطع ارمنه بين العالى الارتاط وهذا

 سرعته بتنظيم اتميز البحث )عينة الظهر سباحى بأن تفيد السرعة تحمل

 اقل بسرعة فيوءديه الرابع المقطع اما للسباق الاولى الثلاثة المقاطع خلال

 أن الى توصل انه حبث أ٤)١٩٨٦ راتب اسامه البه اار ما مع بتفق وهذا

 بالنسبة الاخير المقطع أن كدا منتظمه بسرعة السباق مسافة يودون الساحين

• السرعة بتناقص تتسم للساحين

 عده الى فيرجع السرعة متحمل للسباق الثلاثة المقاطع ارتباط جهة من اما

 لان الماء داخل البدء من الظهر لسباح الكامله الاستفاده عدم اهمها عوامل

 ولذلك الانطلاق اثناء سرعته مس تقلل للسباح احنكاك مقاومة يمثل الماء
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 يتفق وهذا ، السباق بداية مس السرعة تحمل على واضحه بصوره اعتماده يكون

 المميز· القوه ان الى توصل حث(٩)١٩٨٧ محمد صالح اليه توصل ما مع

 يستخدم بينما الظهر لسباحى والدوران البداية ص كلا في تستخدم بالسرعة

• الفعلية المسافه سباحة فى التحمل

 الرابع المقطع بيس .ر(٥ ا متوى عند احصائيا دال موجب ارتبا وجود

 على واعتماده السباح حاجة مدى على يدل الارتاط وهذا السرعة تحمل واختبار

 ولارسون ليونارد ماذكره مع يتمشى وهذا السباق نهابة فى خاصة السرعة تحمل

١٩٧٤(٥l)فيترتبب تختلف البدنيه اللياقة عناصر ان Leonard& larson

 التالى وبالترتيب لاهميتها وفقا التخصصى النشاط لنوع وفقا اهميتا

 التحمل عنصر اهمية تظهر وبذلك" التحمل السرعة- العضلية القوه"

 فىالمقطع فقده ما يعوض حتى السباق نهاية عند الظهر لسباحى خاصة بصفة

• البدء عند الاول

 الرابع والمقطع الثالث المقطع بين احصائيا دال غير موجب ارتبا'. وجود

 الاولى بالدرجة السرعة تحمل على بعتد الثالث المقطع ان على يدل وهذا

 التنفسى الدورى والتحمل القوه تحمل على يعتمد اخير المقطع ببنما

٠(٣٦)١٩٨٨ ناصف محمود البه توصل ما وهذا

 الاخير فيالمقطع السباحين جميع عند السرعة تحمل مستوى فى انخفاض وجود

• النفسى كالعامل اخرى عوامل على واعتمادهم

 لسباحىالمستويات المقاطع ورمن السرعة تحمل بين للارتباط بالنسبة اما

 ارتباط وجود الى(١٦) جدول نتائح تشير فراشة متر٢.٠ لسباق العاليه

: التالية النقاط فى

 يأتى: مما كلا بين )ا.ر( مستوى عند احصائبا دال موجب ارتباط وجود



٧٩

 الثالث المقطع من وكلا الثانى المقطع ، الثاى والمقطع الاول المقطع-

 ، السرعة تحمل واختبار واختبار الرابع المقطع من وكلا الثالث المقطع

• السرعة تحمل

 الاول المقطع بين .را٥) مستوى عند احصائيا دال موجب ارتبا وجود-

 والمقطع الثانى المقطع ، السرعة تحمل واختبار الثالث المقطع من وكلا

• السرعة تحمل واختيار الرابع المقطع  ، الرابع

 وهذا والبعض عضا فراشة متر ا•• سباق مقاطع ارتا بنضح سق مما

 الثالثة والمقطع الثانى والثانى،والمقطع الاول المقطع بين جدا قوبا يكون الارتباط

 مسافة يودون" البحث عينة" الفراشة ساحى ان بوضح وذلك الرابع والمقطع

 راتب اامه البه توصل ا مع جزئيا تتفق الننبجة وهذه تناقصه برعة السباق

 مع حره متر ا٠٠ مسافة يو،دى المصرى السباح أن الى توصل حيث(٤)١٩٨٦

٩.٦٠ ر٥٩ ،7٠٧ ر٤٥ ،٨٦٠ ر٧ بنسبة السرعة تناقص

 ، الثالث والمقطع الاول المقطع ببن فقط قوى ارتباط ووجود المقطع وبين

• الرابع والمقطع الثانى

 عينة الفراشة سباحى لدى السرعة تناقص ان الباحث يرى النتائج هذه ومن

 السباق هذا مثل فى تستخدم التى المقاطع تنفيذ خطة عن ناتح يكون قد البحث

٠(١٦)١٩٨٧ حلمى عصام اليه توصل ما مع جرئيا النتيجة هذه وتتفق

 مس كلا ببن جدا فوى فو بالمقاطع السرعة تحمل ارتباط ناحة من اما

 معتمدا بون المقطعين هذيس فى السباح ان حث الثالث والمقطع الثانى المقطع

 وذلك خاصة بصوره السرعة وتحمل عامه بصوره التحمل صفة على كلية شبه بطريقه

 بمتاز الفراشة ساح ان فى(٣٧)١٩٨٢ وآخرون كاظم مصطفى اليه توصل ما مع يتفق

 القوه اختبارات نتائح وتدل والرجلين والجذع الكتفين لعضلات جيد عضاى بنمو



٨ ه

 ، القوه عنصر فى عالى صنوى على اساسا ترتبط بدنية صفة اى تنمية كانت ولما

 القوهالعضلية على تتوقف والتحمل السرعة فتنمية اخرى بدنيه صفة توافر او بتنمية

• المرونه تنمبة مرتبطه العضليه القوه تنمية ان كما للسباح

 ساحى تمبر لاحظ الساحه تدرب في العمليه الباحث خبرة خلال ومن

• والمرونه والتحمل القوه صفتى فى الاخرى الطرق سباحى اقرانهم عن الفراشة

 بالمقطع فقط قويه بصوره يرنب السرعة تحمل اختبار أن نجد اخرى ناحية ومن

 يزيد الذى البدء اطاره فى يدخل الاول المقطع ان ذلك وتقير الرابع والمقطع الاول

 سم٥٠٧٥ بارتفاع الداء خارح المكعب أعلى من البدء يكون حيث السباح سرعة مس

 القوه خروح للمكعب القدمين دفع لحظة للسباح يتيح مما درجات .ا ميل وبزاوية

 على تساعده الماء فى وانزلاق دخول زاويه مكتسب الماء ودخوله بالسرعة المميزه

(.١٤ )جدول• الاول المقطع زمن يحسن مما افضل بصوره الاداء

 التصميم خاصة وبصفة النفسيه السمات على برتكز فانه الرابع المقطع أما

(.٣٦)١٩٨٨ ناصف محمود مع الرأى هذا ويتفق والاراده

 العاليه المستويات لسباحى المقاطع وزمن السرعة تحمل بين للارتباط وبالنسبة

: التالبة النقاط فى ارتا وجود الى(١٧) جدول نتائح اارت فقد صدر متر٢٠٠

 ا·ر مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود الاول المقطع وبيس

 الثانى والمقطع الاول المقطع زمن تقارب مدى على يدل وهذا الثانى والمقطع

 الكاملة٥ الافاد بسنفيدوا لم" البحث عينة" الصدر سباحى ان الى يشير مما

 نظرا وذلك والفراشه الحره ساحوا منها استفاد كمدا الماء خارح البدء مس

 الدخول زاوية فى يبالغون انهم الى ذلك يرجع قد الباحث خبرة خلال ص لانه

 السحبه بعد للسباحه الاولى الشده بد، فى التأخير ثم تحته والغوص للماء

 الى بودى مدا الماء خارج مس الد، ميزه افتقاد ذلك ومحصلة الكامله



- ٨)-

 بمقدار العالمى المستوى عن متأخر انه حبث الرقمى المستوى تقدم عدم

•(١) جدول فى هو كمدا ثانيه ا٩ ار٠

 تحمل اختبار بيس را٠٥) متوى عند احصائا دال ايجابى ارتباط وجود

 .امتر٠ لسباق الثالث والمقطع الثانى والمقطع الاول المقطع من وكلا السرعة

 عينة الصدر" سباحى ان حث السابقه النتيجة مع منطقيا بتمشى وهذا صدر.

 و يعتمد السباق بداية من وانهم الماء خارج ص بالبدء يستفيدون لا" البحث

•" لديهم المحدوده" السرعة تحمل صفة على

 مس ل بين احصائيا داله غير ايجابى ارتباط يوجد

 الرابع والمقطع الثالث المقطع من وكلا الاول المقطع

 الرابع والمقطع الثالث المقطع من وكلا الثانى المقطع

 الرابع والمقطع الثالث المقطع

 السرعة تحمل واختبار الرابع المقطع

 الخطة على يعتمدون لا الصدر سباحى ان لنا يتضح الارتاط هذا خلال ومن

• صدر متر٢٠٠ لسباق اتجه( الاستر) التكتبكبه

 أنها الالا(٤)١٩٨٦ راتب اسامه اليه توصل ما مع جرئيا تتعارض النتيجة وهده

 المستوى تأخر عوامل حدى وتعتبر الدراسة قيد السابقه النتبجة وتو،كد تتفق

 صدر· متر ا٠٠ لساحة الرقمى

 والمقطع السرعة تحمل ببن احصائيا الدال غبير الإيجابى الارتباط ان كما

 مما السرعة تحمل "لصفة الحث عينة" الصدر سباحى افتقاد الى بعزى الاخير

 المتوى على بدوره يو،ثر وهذا يجب مما اقل بسرعة السباحة انهاء الى يو،دى

 لسباق الرقمى المستوى ان من البحث قد السابقة النتائج وبو،كد للسباح الرقمى

• السباق لهذا العالمى المستوى مع بتمشى لا المصرييس للسباحين صدر متر ا٠٠



٨٢

 ايجابية علاقه توجد وهو الاول الغرض في جاء ما مع الابقه النتائج وتتفق

 العالية· المنويات لسباحى المقاطع وزمن السرعة تحمل بين احصائيا دالة

: الثانى الفرض مناقشة٢

 عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود(١٨) جدول نتائج أوضحت

:- من كل بين )ا.ر( متوى

 الاربعة السباق مقاطع وجميع حره متر٢٠٠ لسباق الرقمى المستوى-

 الاربعة السباق مقاطع وجميع ظهر متر٢.٠ لسباق الرقمى المستوى

 الاربعة السباق مقاطع وجميع فراشة متر٢•• لسباق الرقمى المستوى

 ظر متر٢٠٠ ، حره متر ؟٠٠ لسباق الرقمى المستوى ان تلاحظ هنا ومن

 ، فراشه متر٢٠٠ ، فى انه اى حده على مقطع كل بزمن كبيرا تأثيرا تأثر قد

 لازمجموع وذلك الرقمى المستوى تحن كلما المقاطع زمن تحن كلما السباقات هذه

• متر٢٠. ال زمن محصلة النهاية فى هو الاربعة المقاطع

 فى السباقات باقى عن قليلا يختلف فانه صدر متر ا٠٠ سباق ناحية من اما

 والمقطع الاول بالمقطع الرقمى المستوى أ احصائيا دال ايجابى ارتباط الثانى

 دال ايجابى الارتباط كان الرابع والمقطع الثالث المقطع ولكن )ا.ر( متوى عند

 وهو الثانى الفرض فى جاء ما مع النتائج هذه وتتفق .ر(٥) مستوى عند احصائيا

 لسباحى الرقمى والمستوى المقاطع ازمنة بين احصائيا داله ايجابية علاقة وجود

• العالية المستويات



٨٣

: الثالث الفرض مناقشة-٣

 بين )ا-ر( متوى عند ايجابى ارتباط وجود الى(١٩) جدول نتائج اشارت

 امتر٠٠ حره، متر ا٠٠ لسباقات الرقميه والمستويات الراحه فى النبض من كلا

 المستويات من وكلا الاستشفاء فى النبض بين وكذلك فراشه متر٢٠٠ ، ظهر

 امتر٠٠ ، فراشة متر٢.٠ ، ظهر متر٢٠٠ حره، متر٢٠٠ لسباقات الرقميه

 ينتج للسباحين الفسيولوجية الحاله فى تحسن حدوث على يدل وهذا صدر

 دفعه كل فى الدم من اكبر كمية دفع على القلب عضلة قدرة فى زيادة عنها

 اقل ضربات بعدد ولكن الدم كمية حجم نقس يدفع القلب فان ذلك وعلى

 التدريب أن اى ، الطبيعية الحاله الى يعود حتى والاستشفاء الراحة فترة اثناء

 الاقراد لدى الاستشفاء( الراحه )فى النبض على ايجابى تأثير له الرياضى

١٩٨٨ Sharkey  شاركى مع يتفق وهذا الرياضى التدريب فى المنتظمين

(٩-٦٠:٨)١٩٨٧ Richard Rost  روست وريتشارد(٦١:٢٥١)

١٩٦٨ Dscai Willams and Herting  وليمزهيرتنج واوسكار

 فارانجر وبرج ايركون من كل بحوث مع النتائج هذه اتفقت كما(٥٩)

and Furbergوايركسون(٨٢٤٤٤)١٩٧٤ ErikssonEriksson

٠(٤٤:٨٣)١٩٧٧

 فى النبض من كلا بين .ر(٥) مسنوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود

 النتيجة مع يتفق ايا وهذا صدر متر .ا٠ لسباق الرقمى والمستوى الراحة

• السابقة

 الانقباضى الدم ضغط بين ا.را) متوى عند احصائيا دال سالب ارتباط وجود

 وضغط صدر متر٢٠٠ ، فراشة متر٢٠٠ لسباقات الرقمى المستوى من وكلا

Wilmore  وبلمر اشار هذا وفى• فراشة متر .ا٠ وسباق الانبساطى الدم

 يتغير لا والانبساطى الانقباضى الدم ضغط ان الى(٦٢٠٦١)١٩٨٢

 ملحوظه بدرجة ريتشاردروست ذلك ايضا ويذكر الرياضى للتدريب نتيجة



٨٤

Richard معدل فى تغبير اى حدوث عدم على(٤٦٠٢٤)١٩٨٧ Rost

• الرياضي للتدريب نتيجة والانبساطى الانقباضى الدم ضغط

٢٠٠ لسباقات الرقميه والمستويات المجهود عقب النبض بين الارتباط وكذلك

 الحاله تحسن مع يتفق وهذا فراشة متر٢•• ، ظهر متر٢٠٠ ، حره متر

 على قدره اكثر القلب يصبح المنتظم بالتدريب انه حيث للسباح الفسيولوجية

 سباحة تتطلبها التى السريعة الانقباضات لتواكب العضلات الى الدم ضخ

(١٢٤:٥١)١٩٧٧ Counsilman  كونسلمان مع يتفق وهذا• المنافسات

Wilmore يزوفيشر وكلا(2٦٢٥٩)١٩٨٢  ويلمور

٠(١٦١٤٤٣)١٩٧٩ 01ayne and Fisher

 النسبية الحيويه والسعة المطلقه الحيويه السعة بين الارتباط وكذلك

 متر٢٠٠ ، ظهر متر٢٠٠ حره، متر٢٠٠ لسباقات الرقميه المستويات

١٩٨٢ وبلمر ذكره ما يو،كد وهذا صدر متر٢٠. ، فراشة Wilmore

 الحيوية السعة على ايجابى تأثيرا له الرياضى التدريب ان الى(٦٢٤٦٢)

 ذلك ويرجع• تدريبيه برامج فى المنتظمين الاقراد لدى معدلها يزداد حيث

 الرئتين· وحجم مطاطيه زيادة الى يودى مما التنفسى الجهاز عمل تحسن الى

١٩٧٧ Morehoves and Miller  وميلر هورس مور ويشبر

٢٥٨ ج٥٨) الحيوية السعة تحسن الى يودى الرياضى التدريب أن الى

Gerhard Lewin  لوين جرهارد يو،كد كما ، للناشئين بالنسبة وخامة

 تحسن الى يودى السباحه تدريب فى الانتظام ان على(١٦٤٤٦)١٩٧٩

• الناشئين للسباحين كبيرة بدرجة ملحوظا ويكون الحيوية السعة معدل

 انجر فار وبرج أيركسون من كلا بحوث نتائج مع النتائج هذه وتتفق

Eriksson ) وايركسون ٤٤)١٩٧٨ Friksson and Furberg

Christion Zaunet&Benson  وزايزوبنسون اوتريستون٤٤()١٩٧٨



- ٨٥ -

and Benson(١٩٨١)(٤٢)(٣٣()١٩٨٣) عزازى ومحمود

Kastenإ.٥٥)١٩٨٦ 
٩  وكاستبن

 الدم ضنط بين .ر(٥) مستوى عند احصائيا دال سالب ارتباط وجود

 مترصدر،٢٠٠ ، ظهر متر٢٠٠ ، حره متر٢٠٠ سباقات من وكلا الانقباضى

• صدر متر ؟٠. لسباق الرقمى والمستوى المجهود عقب .النبض وبين

 متر ا•• ظهر، متر ا٠٠ لسباقات الرقمى والمستوى الحيويه السعة وبين

 الفسيولوجية الحاله تحسن من ذكره سبق ما مع يتفق الارتباط وهذا صدر

• التنفسى الجاز عمل وتحن المنظم للتدريب كنتيجة للسباح

:- وهو الثالث الفرض فى جاء ما تو،كد النتائج وهذه

 الفسيولوجية المتغيرات بعض بين، احصائيا داله ايجابيه علاقه توجد

• العاليه المستويات لسباحى الرقمى والمستوى( البحث )قيد

 ن ، ن، ن ،


