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 الخامس القصل

 والتوصيات الاستنتاجات

: الإتنتاحات  أولا

 هذا واهداف طبيعة نطاق وفي الباحث البها توصل التى النتائج واقع من

.- الاتبية الاستنتاجات الى التوصل امكن الحدث

 لسباحى المقاطع وزمن السرعة تحمل بين احصائا داله ايجابه علاقه بوجد(١)

 كالاتى وهى العاله المستويات

" البحث عينة" حره متر٢٠٠ العاليه المتوبات لسباحى بالنسبة

 السرعة تحمل بيس ر(٠٥ ا مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط يوجد

• الرابع والمقطع الثالث والمقطع الثانى المقطع من كلا وزمن

٤
[

• ظر متر٢٠٠ العالبه المستويات لسباحى بالنسبة ب-

 السرعه تحما، بين )ا.را مستوى عند احصائا دال انجابى ارتا يوجد

• الثالث والمقطع الثانى والمقطع الاول المقطع من كلا ورس

 السرعة تحما بين ر(٠٥) متوى عند احصائيا دال ابجابى ارتباط يوجد كما

• الرابع المقطع ورمن

• البحث عينة فراشة منر ا•• العاله المنويات لسباحى النسة

 تحمل بيس )ا.را مستوى عند احصائيا دال ايحابى أرتا بوجد

• الثالث والمقطع الثانى المقطع مس كلا وزمن السرعة

 تحمل بس .را٥) مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط يوجد كمدا

• الرابع والمقطع الاول المقطع ص كلا وزمن السرعة



٨٨

• صدر متر ؟•• العالبه المنوبات لساحى بالبسة د

 تحمل بيس ر(٠٥) مستوى عند احصائا دال ايجابي ارتباط يوجد

• الثالث والمقطع الثانى والمقطع الاول المقطع س كلا ورص الرعة

 الرقمى والمستوى المقاطع ازمنة بيس احصاا داله ايجابية علاقة توجد(٢)

- كالانى وهي العالية المستويات لسباحى

• حره متر ا٠٠ العاليه المستويات لسباحى بالنسبة

 المستوى ببس )ارا مستوى عند احصائيا دال ابجابي ارتباط بوجد

 الثالث والمقطع الثانى والمقطع الاول المقطع من كلا ورص الرقمى

• الرابع والمقطع

٤
 ا

 ظهر متر٢٠٠ العالبه المستويات لسباحى بالنسبة ب

 بينالمستوى(لرقمى )ا.ر( متوى عند احصائيا دال ايجابي ارتباط يوجد

 والمقطع الثالث والمقطع الثانى والمقطع الاول المقطع من كلا وزمن

• الرابع

 فراشة متر٢٠. العالبه المستويات لساحى بالنة حد

 بينالمستوى )ا.را متوى عند أحصائبا دال ايجابى ارتا يوجد

 الثالث والمقطع الثانى والمقطع الاول المقطع من كلا وزمن الرقمى

• الرابع والمقطع

• صدر متر .ا٠ العالية المنوات لساحى بالنسة د

 )ا.ر( مستوى عند احصائبا دال ابجابى ارنباط يوجد المنوى ببس

• الثانى والمقطع الاول المقطع مس كلا وزمن الرقمى

 بينالمستوى مر(٥) صستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط يوجد كما

• الرابع والمقطع الثالث المقطع س كلا وزمن الرقمى



 بعص الفسيولوجية المتغيرات

٨٩

(٣) توجد بين احصائيا داله ايجابية علاقة

:- كالانى وهى العاليه المستويات لسباحى الرقمى والمستوى

 فىالراحه النبض بين )ا.را مستوى عند احصائبا دال ايجابى ارتا يوجد

 امتر•• ، ظهر متر ا٠٠ حره، متر٢٠٠ لسباقات الرقمى المستوى من وكلا

 لسباقات الرقمى المستوى من وكلا الاستشفاء فى النبض بين وكذلك فراشة

• صدر متر٢•• فراشة، متر٢٠٠ ، ظهر متر٢٠٠ ، حره متر٢٠٠

 احه الر في النض ين .را٥) متوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط يوجد

• صدر متر ا•• لسباق الرقمي والمسنوى

 الانقاضى الدم ضغط بين )اءرا متوى عند احصائيا دال سالب ارتا بوجد

 وايضا ، صدر متر٢٠٠ ، فراشة متر .ا٠ لسباقى الرقمى المستوى س وكلا

 وابضا ، فراشة متر .؟٠ لسباق الرقمى والمستوى الانبساطى الدم ضغط بيس

 ،4 حر متر٢٠٠ لسباقات الرقميه المستويات من وكلا المجهود عقب النبض

 وكلا المطلقه الحبويه السعة وابضا ، فراشة متر٢٠. ظهر، متر ا٠٠

 ، حره منر٢٠. لسباقات الرقمه المستويات ص ، فراشة متر٢٠٠ وابضا

 حرف، متر٢٠٠ لسباقات الرقميه المستويات من وكلا النسبية الحبوبه السعة

• صدر متر٢٠٠ ، فراشة متر ا٠. ، ظهر متر٢٠٠

 الدم ضغط بين .را٥) منوى عد احصائيا دال بالب ارتا بوحد

 متر٢٠٠ حره، متر٢•• لباقات الرقمبه المستويات مس وكلا الانقاى

 ، ظهر وكلا الانبساطى الدم ضغط بيس وكذلك الرقمه المنويات من

• صدر متر ا٠. ، لظهر متر ا٠٠ حره، متر٢٠٠ لساقات

 وابضا صدر، متر٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى المجهود عقب النض وبين

 ظهر، متر٢٠. لسباقات الرقمى والمستوى المطلقه الحبوبه السعة بيس

• صدر متر٢٠٠
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 ثانيا التو ث

 الباحث اليها توصل التى والاستنتاجات والمعلومات البيانات صوء فى

 القوميه الفرق تدريب على القائمون الباحث يوصى واهدافه البحث حدود وفى

:- يلى بما والاندية

 الجم اجزاء لجميع السرعة تحمل لتنمية الارضيه بالتدريبات الاهتمام ا

• التخصصية السباحه لنوع العضلى العمل اتجاه فى

• والصدر الظهر سباحى خاصة وتطويرها البدء بتدريبات الاهتمام٢

Broken السرعة Swims  المجز°ه السباحه تدريبات باستخدام الاهتمام٣

• السباق مقاطع تدريب فى Fartlek  المتغير·

 وبخاصة• المناسبة الاستراتيجية الخطة على السباحين تدريب على التركيز

• الصدر سباحى

- ٤

• والسباحات للسباحين المختلفة السنية المراحل على مماثلة دراسات اجراء٥

 ص ،« ، ، ، ،« ، ،
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 امراجع: ثالثا

 العوبيه المراجع: اولا

 الاسكندريه، ، الفكر نبع ، وتدريب اختبارات ، البدنه اللبياقه: سلامه ابراهم ا

١٩٦٩٠

٠١٩٨٢ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، الرياضه بيولوجا: عبدالفتاح العلا ابو-٢

 ، الثالثه ،اللعة الراى المجال فى القياس: البيك على و خاطر احمد٣

٠١٩٨٤ ، القاهرة ، المعارف دار

 تنظيم في والمصريين العالميين الاحن ببس مقارنه دراسة

 التربية محلة ، منشور بحث ، الساحه لمسابقات السرعة

 راتب اسامه٤

٦ ،٥ العدد ، الثالث المحلد ، الزقازيق حامعة

٠١٩٨٦

 ، الرياضية

 ، اغسطس

 العربى، الفكر دار ، الساحه لتدريب العلميه الاسس: زكى وعلى راتب اسامه-٩

٠١٩٨٦ ، القاهرة

١٩٩١ ، للارقام الدوريه النشره ٦ لاساحه المصرى الاتحاد

 معوم وحن صالح كمال ترجمة ، البدنبه التربه أسس: أ.ببوكر تشارلر
 ه ، د

١٩٦٤٠ ، القاهرة المصريه، الانجلو مكتبة

٧

 العلمى المو°تمر حوث ، الرئتيس وظائف

 زبد ابو ومجدى الشربينى سامى٨

٠١٩٨٤ ، حلوان جامعة ، للبنات الراضه التربيه بكلبة

 لساحي الرمي المستوي فى المساهمة البدنه الصفات: صالح محمد صالح1

 جامعة ، منوره غبير ماجستير، رسالة ، للناشن الظر
،

٠١٩٨٧ ، للبنس الرياضه التربيه كلية ، الرقازق

٠١٩٨٠  فرح صفوت "ا
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 الاقصى والحد اللاهوائيه الفارقه العته التدريب فاعلة: ندا محمد طارق ا١

 الفسيولوجية المتغيرات بعض على الاكسجين لاستهلاك الاقى

 غرمنشوره ، دكتوراه رسالة ، السباحين لدى الرقمي والمستوى

٠١٩٨٩ ، للبنين الرباضيه التربيه كلية ، الزقازيق جامعة

 فوزى عادل١٢ للطباعة· مصر طوخى ، المنافسات

 طه عبدالرحيم ا٣ الزقازيق، ، المدينه مكتبة ،

١٩٨٤٠

 التعويض مرحلة باستخدام التدربب لحمل طربقبس تشكيل أثر

 رسالقماحستير ، الناشئين للساحين السرعة تحمل

 للبنين الرياضة التريبة كلبة ، حلوان جامعة ، منوره غير

١٩٩٠٠

 جميل ابو عصام ا٤

 دارالمعارف ، الثانى الحزء ، الساحه تدريب بيولوجيا حلمى: امبين محمد عصام)٥

١٩٨٢٠

١٦ م٢٠٠ مسافة (لسباحة الاستراتيجيه) التكتيكيه الخطه دراسة

 تطور ، العلمى المو،تمر ،

 المحلد ، الرياضبه التربيه كلبة ، المنا جامعة ، الرياضه علوم

١٩٨٧٠ مارس ، الثانى

١٩٨٤ ، الاولى الطبعة ، التدريب حمل  البباك على١٧

 والراحة الشدة من كلا لتوجبه فسيولوجي كموءشر النض: حلمى وعصام البك على-١٨

 بحث للسباحين)ا؟اسنه( التدريبية المقطوعات بعض اداء عند

 بنيس الرياضة التربيه كلية ، العلمى المو،تمر ، منشور

٠١٩٨١ عام الثانى العدد ، الاول المجلد ، الاسكندربه

١٩٨٠٠ ، القاهرة ، الابى عسسى مطبعة  توفيق على)٩ الساحه



٩٣

٠١٩٨٠ ، القاهرة ، العرى الفكر دار ، السباحه تدريب: راتب واسامه زكى على ا٠

١٩٨٣٠ ، القاهرة ، الرباضه فسيولوجيا مادى،  الوهاب عبد فاروق٢١

: اساعبيل محمد قبارى_٢٢ العربى الكتاب

٠١٩٦٨ الاسكندربه، ، والنشر للطباعه

١٩٨٠ العربى، الفكر دار ، الد كرة ق القبان: حسانيس وصبحى الحميد عبد كمال٢٣

 للسباحه العربى الاتحاد ، المنافسات لساحة التطبيقة الاسس

٠١٩٨٨ ، الاولى الطبعة ، السعودية العوببه المملكه

 شكرى مجدى٢٤

١٩٨٤ المعارف، دار ، التاسعة الطبعة الرياضى، التدريب علم: علاوى حس محمد-٢٥

 الفتاح عد العلا واو علاوى حس محمد-٢٦ دارالفكر ،

•١٩٨٤ ، العربى

 صحى محمد٢٧ دار ، الاول الجزء ، الرياضيه التربيه

 دارالفكر ، الثانى الجزء ، الرياضيه

٠١٩٧٩ ، العربى الفكر

 د أ٨

•١٩٧٩ ، العربى

 في السرعة وتحمل السرعة تنمية علي تدريبي_مقترح برنامج أثر

 العامه الخدمه مركز ولناشئات لتاشى الس على الزحف ساحة

 غبرمنشوره ، ماجستير رسالة ، الرباضبه للتربه العالى بالمعهد

 م·١٩٧٣ ، القاهرة ، حلوان جامعة

 ه٢ ؟

 على وأثرها والفسيولوجيه والبدنيه الانثروبومتريه العوامل محمود: مصدق محمد_٢٠

 دكتوراه رسالة ، البطن على الزحف لسباحى الرقمى المستوى

 للبنين الرياضيه التربه كلية ، حلوان جامعة ، منوره غبر

١٩٨٥٠ ، القاهرة
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 حلوان جامعة ، منشور غير ، السباحه مذكرات: عبدالله حس محمود٣١

١٩٨٣٠ ، للبنين الرياضيه التربيه كلية

١٩٨٣٠ القاهرة ، المنافسات ساحة: ناصف ومحمود منصور محدى ، عنار محمود٣٢

 الرقمي الانجاز في الإنثروفسبولوجيه التغيرات ماهمة: عزازى مصطفى محمود٣٣

 احتر رسالة

 الرياضية التربيه كلية ، الزقازيق جامعة ، منشوره غبير

١٩٨٩٠ ، للنين

١٩٨٦٠ ، القاهرة ، السباحه فى مقدمه: ناصف نبيل محمود٣٤

 المصرين الساحين ببن السرعة تنظيم في مقارنه دراسة: ؟٥

١٩٨٨٠ ، متر١٥٠٠ مائقة فى العالميين والسباحين

 الزحف لسباحى متر ؟٠٠ مسافة اجزاء سباحة ازمنة تحليل

 عشر الحادى المجلد ، حلوان جامعة ، منشور بحث ، والظهر

١٩٨٨٠ يناير ، الاول العدد

 د أم

 الفكر دار ، الساحه رياضة: راتب واسامة الفتاح عبد العلا ابو ، كاظم مصطفى-٣٧

•١٩٨٣ ، القاهرة ، العربى

 ، الساحه فى الرقمى بالمستوى وعلاقته التحمل متوى: مرسى محمد مصطفي٣٨

 التريبة كلية ، حلوان جامعة ، منشوره غير ، دكتوراه رسالة

١٩٨٥٠ القاهرة  ، للنبن الرباضبة

١٠٠ لعدد الرقمى المستوى على السرعة جلد تنمية اثر: محمود محمد حس هدى٣٩

 كلية ، حلوان جامعة منوره، غبير ، ماجستر رسالة ، متر

•١٩٨١ ، بالاسكندريه الرياضيه التربيه

 بينساحى الجسمية القياسات لبعض مقارنه دراسة: الخضرى محمد وهدى بحبىصطفى٤٠
 د

 للتربية الموءتمرالاول بحوث ، الماء كرة ولاعبى القصيره المافات

 التربية ،كلة حلوان جامعة ، الخامس المجلد ، والبطوله الرياضية

١٩٨٧٠ القاهرة، ، للبنات الرياضه
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