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 البحث ملاحق

 الخبراء الساده اسماء١

 المساعدين الساده اسماء٢

 التجارب اجراء فى المستخدمه الاختبارات٣

 البيانات تسجيل استمارة٤

 الاحصائية بالمعالحات الخاصه اريه الاد للخطابات صور٥



- ٩٨ -

(١) رقم ملحق

 بارائهم الاستعانه تم الذين الخبراء الساده اسماء

 العلمية للدرجه وفقا الانحدية للحروف تبعا الخبراء الساده اسداء ترتيب تم

٠٠١١٠٠٠١ لبب ر] المهنه لا١ م ٠. بمي لي .، ء·] لهيئة

 ا. الإسكندرية جامعة بنين كليةالتربيهالرباضيه]٤ حلمى محمدامين عصام

 البيك فمى على ا٢
 د٠ ا الإسكندرية جامعة بنين الرياضيه التربه اكلية€
٠ ا محمودلاصف إ٣ حلوان جامعة بنن الراضيه التربه اكلببة€

 على بجبهصطفي
 ن٠ ا٤ الاسكندرية جامعة بنبين الرياضيه التربيه كلية ج

 إ.إ'ا اام أحمدمحم]
 د٠ ا٥ السويس قناة حامعة نبن الراضه التربيه كلبة٤

 ا°م·د منصور محمدمجدي]٦ وان جامعة' بنين الرياضيه التربيه كلبة٤

 اسيوط جامعة بنبس الرياضبه التربيه كلببة س مدر صالح محمد صالح ا٧

 الزقازيق جامعة بنبين الرياضيه التربه كلية مدرس ندا محمد طارق أ٨

 حلوان جامعة بنين الرباضه التربيه كلية مدرس الجبالى مصطفى ا و

 حلوان جامعة نن الوباضه الترببه كلية مدر حن محمد ا{نبل٠

 المصرى القومى وااء::.، الاهلى النادى- ببر عبدالله ااحسن١
 م



- ٩٩ -

٢ ا رقم ملحق

 فى بهم ا)ستعانه تم الذين المساعدين الساده اسماء

 الاستمارات ومل؟ القياسات تطبيق

 الأبجدية للحروف تبعا المساعدين الساده اسماء ترتيب تم

] لبا المهنه ي لا١ م ٠٠٠ ١ لتى  ء· ر لبيئة
 امي٠٠{

 ا ر.ه. فاين... كلةا لتر ببها لر أ حامعة./ باضه لز قابة ملحد اد فوء صلاح اسامه١

 حلوان /جامعة بنين كلبةالترببهالرباضيه م°مساعد وهه على محمد اشرف٢

 البدنية للرياضه الاهلى النادى م ط. االب ابه سمنه٣

 البدنيه للرياضه الاهلى النادى مدر» لا م.٨ ا1 محمدعد٤
 ساحن. الده عبيد

 البدنية للرياضه الاهلى النادى44 الد. صدقي محمد٥

 /جامعةالزقازيق بنين الرباضيه التربيه كلبة م·مساعد عزازى طفى مد محمود٦
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(٣) رقم ملحق

( i١

W eight

 الحم وزن قياس

«•  الوزن

 استخدم معابر طبى ميزان الباحث بدقة حتى جرام٥٠٠

 الجهاز قاعدة (على التدرب مايوه ا عدا فيمدا ملابس بدون الساح بفف

• الدائر القرص خلال من جرام كيلو لاقرب القراءة تو،خذ ثم تماما المنتصف فى



) صلد ٣١

 للرئتين الحيويه السعه

 "زفا ;يم
 ث#: لإ:

weثهه،"ب '
 إ@##ي: أبهة أ :،•• ::ق:ش###

 إ#ه. ها،

 للرئتين الحيويه العه قياس

 الهوائى الاسبيرومتر المستخدم الجار

 من الجهار مبسم داخل ويدفعه ليطرده شهيق اقحى ياخذ السباح بقوم حث

 مبك استخدم الانف الزفير عواء نرب عدم الاحث بخمس ولكى كاملا الفم

 عدوى اى انتقال عدم صس حتى حده على سباح يل خاص مسم استخدم كما الائف

 له· تسجل محاولات بثلاث القيام للساح وبمح. لاخر سباح مى



٢) ملحق
 ا ا>

 الارتفاعات رتاميتر المستخدم الجهاز

 ا،
 إ
• ا ·;
 لاء إ

4٠ م
٩

، «

 الوقوف من الجسم ارتفاع

 وبو ، للجهار الرأسى القائم على الظهر يستند محيث معتدل وضع فى الباح يقف

 وتكون الظهر، من اللوحين منتصف ، الاليتيس ، القبيس هى نقاط ثلات فى له ملاما

 سطحه يلامس حتى لاسفل الافقى المو،شر انزال يتم بحيث للامام والنظر متدله الرأس

 قراءة بواسطة الوقوف مس الكلى الجم ارتفاع بحب ، بالجمجمه نقطة أعلى القلى

 الأرض وحتى المو،شر اسفل س الدربح



٣١) رقم ملحق
( )د

Systolic and Diastolic Blood Pressre:  والانبساطى الانقباضى الدم ضغط

 ##ية;" وفئة تجهجt ;، تيزاب#يا، اf نميز# شثثشؤ#ج
 يإؤلإيهيي

4يظج{ الإ
 بثلأ#{ؤ] ,يبير,

#3إ٢ --"جي;; ت::٩ .ب ":بت.: بؤبا إ}إ:د%] "م#ز. .ب لإجييك "{يجهز في:
 يهزري#ثق يييراي)هؤ .ي: بز

 >ء، ",%.7ث#y قز;":ث.. 'و$.:؟%"" ا:لإ:بز:ب{ت&: :تدفت",ج:••.: ة..

 والانبساطى الانقباضى الدم ضغط قياس

 الد وضنط الانقباضى الدم ضغط من كل قياس تم بأعلاه الموضح الجاز باستخدام

 الراحه اثناء الاناطى القياد اجراء الاحث راتى وقد ثلات سباح لكل مرات نم

 الناتحه الثلاثة للقاات المتوسط يو،حد )جرا، ايضا مصمم الجاز ان حبث

 المحاولات هذه



(٤) ملحة,OmnRO ة

wooء HEM-7OOC

DlGIT84
B!€.
PREGSا -،
FULSE
MONEIOR
a  بيوي تجيزي:. تويتج

•٧ ي{:

 ز_ /لإمة٣-
 @@قجج تقشف ا

 اليي، مهين،:# ربددا
 ي=

 م م ي

 ا

•٠٤ ه٧"

?٠١ سعيوره

. بي--مر
 م سمو.دمزم <مد صد د:ه... اهت -يما. ما- منة،لطقمه هه ه.

«
 ،، ،د

 ق ­و

 ريير ووي,يم وشهي
 تقهم. ص#ابيبي عماايؤهيرم

٨٢ ل١ لإم ألز ام
C

 والانبساطى الانقباضى الدم وضغط القلب نبض قياس جهاز

 الراحه اثناء القلب تبض معدل
- ه ، بثبت حيث الراحه اثناء القلب تبض معدل لقياسDmron اومرور جهاز ث الباء:  التشغا مفتا، بضغط ،. :ب.' استخدم

 'ح ثمد الجلوس وضع من العضدللسباح علي به الخاص الضاغط ل رر
 وحد ا.، القيا،: يل]١ إ ء سرب
: 'ن ما فى الذا يظهر بحيث مصمم الجاز وهذا ، النبض بحساب يقوم الذى

• الخطا الاستعمال او التثبيت نتيجة
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( )م ملحق

 د
<

\

 ،م

«-

 الرقميه القياسات اجراء اثناء المهندسين وأحد الباحث
 القاهرة باستاد الأوليمبى السباحه بمجمع



- ١٠٣ -

(٦) رقم ملحق

١٩٩١ للسباحه الشتويه الجمهورية بطولة

 القاهرة استاد- الدولى السباحه حمامات مجمع

 فأكثر اسنه٧ -رجال- عمومى

 المكان

 المرحله

٣/١٤ ،٧) الخمس بومى ماء٩ النهائى الظهر بعد ا التصفيات  النظام

(٣/١٥ ،٨ يومىالجمعه) صاحا٩ التصفيات مساء ا النهائى

 ا الباق اليوم ملاحظات
 تعبات عدل/١٩٩١/٣/٧ الخميس صدر م٢٠٠

 تصفيات عدد٣/٧ هبر م ا.ه٠

·٠ من ، بى نها با ء لر فى صاحا تصفيات٣/٧٣ حره م٣٤٠٠

 تصفيات عدل٣/٧ متنوع ام٤٠٠

 تصفيات عدل١٩٩١/٣/٨ الجمعة حره م٥١٠٠

 تصفيات عدد٣/٨ فراشه٦٥٠

 صاحا تصفيات ة٠ في بالرمن نهائى٣/٨ متنوع م٤•• ا٧

 نفيات عدل٣/٨ ظهر م٨١٠٠

 صاحا تصفيات ا فى الرمن نهائى٣/٨ حرف إم٥٠٠ و

 تصفيات عدل٩١/٣/١٤ الخمس حر· م٥٠}١٠

 تصفيات عد٣/١٤ فراشه ام٠٠١١١

 تات عدل٣/١٤ صدر م ا٠٠\١٢

 تقبات عدد٩١/٣/١٥ الجمعه حره م١٠٠]١٣

 تصفيات عدل٣/١٥ ظهر م٢٠٠١١٤

 تصفيات عدل٣/١٥ فراشه م ا٠٠١١٥

 تصفيات عدد٣/١٥ صدر م٥٠\١٦



 صدر مثو٢ ه٠

(٧) ملحق­١٠٤
(i)

 حرف متر٢



 ظهر متر ؟٠٠
 ب.Y ملحة

 فراشه امتر



 اسيه: الدر السنه

: التليفون رقم

١٠٥ -

(٨) ملحق

 السباحين بيانات تسجيل استمارة

• الاسم

: الميلاد وتاريخ السن

: الممارسه سنوات عدد

 بها المقيد الجامعة) المدرسه اسم

 السكن عنوان

: السباح به المجل النادى

 يمارسها التى السباحه انواع التخصصيه السباحه نوع

 القياسات اجراء تاريخ

 الطول قياس

 الوزن قياس

 الدم ضغط قياس

 الانقباضى

 الانبساطى:-

 النبض معدل قياس

 الراحه فى-

 الاستشفاء فى-

 المجهود عقب

٤xالسرعة تحمل قياس متر٥٠ 

- ١

- ٢

- ٣

٤



 )أ((٩) رقم ملحة ي ر-­٦

 الزقازيق جامة الرحيم الرحمن لله ا ب=سم
 نين الربانية الترية كلية

 ه

 شس عدن جاسمة العلى الحاسب مركز مدير /الدكتور الاستاذ السيد

••• وعد طبة تحية
 بوظيفة يعمل طغى محمد محود محمد/ السيد ن تشرفبالاحاطةبأ

( السباحة شمبة) الاشمة والرياضات المنازلات بقسم بالكلية مميد
 سيادتكم طرف الاحصالية لجات لمما بعضا اجرا" مهتةف برجا"تسهيل

 ه الاحترام فاثق بتقول تكم سياد وتفضلوا

 الكلية ام مدير



 ملحق تابع )ت(/٩١

$OCIENTIFIC CUMRUIING CENTER
AلN SMAMS UNVERSITY

Abbassia, Cairo, Egypt
F٤٥٢ 00202 836095

T٠٦e٠٩ 9٢٥٦٥SRMS
 العلمى الحساب مركز sم

 --ن عن معه حا
٤٠4٠ -ح العا_: العايه

٨٤٤٢٨٨٣٦٠٩٥٠ ب

 للتات الرباضية الترسة كلية عمد/ الدكتور الاسناد السده
 حلوان حامعة

: وبعد•.. طة تحية
 بعض باجراء قام قد بالكلية المعيد مصطغى محمد محمود محمد/ السد الاحث بأن علما سبادتكم نحبط
 المقاطع بزمن وعلاقته السرعة تحمل" عنوانه الماحستر رساله سحث الخاصه لياناته الاحصائية المعالحات

• العاليه" المتوات لساحى

- ا+8Ps% «سه ،اداء نر، إبىةن_",
٠١٩٩٢/١/٧ الى١١/١٩٩١/١١ من الغترة فى بحثه سادنه أنم وقد

• اماناته حمع العلمى الدحث خدمه عى دائما والمركر

 الاحترام، فائق بقول وتفضلوا

 إيركو منذنة
 ية
 شلبى اسباعيل 'صيفيا

Cbsimen of the Cn١e٤ B6ard &

٧٦٤ Preeidtnt of ١hم٢ hni٩ereity

P4., ABDELMONEM RADY
Direetor

Pof. MOSTAFA 1. SHALABY

 الجامعة رتيس وتائب الركز ادارة مجلس رئيس
 البيئة وتنمية الجمع خدمة لشئون

 راضى على النعم عبد دكتور استاذ
 الركز مدير

 شلبى اسماعيل مصطفى دكتور أستاذ
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٠١  أ ملحق

 يقي

.>
-:

 الماء خارج من البد،

 و مدد خة يهنه -معه
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 البحث ملخص

 العوبيه بالله

 واهميته البحث مشكلة

 السباح يكون ان يجب لهذا بالتحمل تتميز التى الانشطة من عامة السباحه تعتبر

 مقدوره فى يصبح ولكى مرتفعه بسرعة السباق لمسافة السباحه على قادرا

 لحركات السليم بالتوقيت الاحتفاظ على قادرا يكون ان يجب ذلك تحقيق

• السباحه مقاطع طوال السباحه

 الساحه منافسات فى للفوز الرئسه الاساب احد هو السرعة تحمل ان

 السرعة من عالى بمعدل مستواه على المحافظة على الفرد قدرة يعنى لانه وذلك

 خاصة اللقاءات من كثيرا فى للفوز اساسى العنصر وهذا التنافس فترة طيلة

• المنافسين قدرات تتساوى عندما

 الهوائى النظامين على يعتمد حيث السباحه فى اهمته له السرعة ونحمل

 من المتعدده المسابقات لنوعية تبعا مختلفة بنسب الطاقة اخراج فى واللاهوائى

 القمهالمصريين سباحى اليه وصل الذى المتواضع المستوى ولعل ، والزمن الشدة حبث

 خلال ومس المشكلة حجم على الو، س مزبدا بلقى- العالمى بالمستوى بالمقارنه

 نتائجها وتحليل العالميبس والسباحين المصريين السباحين ازمنة ببن المقارنة

 بامور المهتمين ووضع المستوى بهذا الارتقاء فى المساهمة على العمل بمكن

 التدريب عليها يقوم التى الحقيقية الصوره أمام الإمكان بقدر مصر فى السباحه

• الرياضى

 لساحى المقاطع ورس السرعة تحمل ببس العلاقه دراسة اهمية يتضح سبق ومما

 مجال فى تفيد قد التى النتائج بعض الى للتوصل منا محاولة العاليه المستويات

 المستويات مختلف فى للسباحين الرقمى بالمستوى والارتقاء السباحه تدريب

• العالية المستويات خاصة

 اولا



 إ٠٩-

 البحث هدف: ثانيا

: الى البحث يهدف

 العاليه المستويات لسباحى المقاطع وزمن السرعة تحمل بين العلاقة تحديد ا

• صدر متر٢٠٠ ، فراشة متر ا•• ، ظهر متر٢٠٠ ، حره متر٢٠٠ لسباقات

 حره متر٢٠٠ لسباقات الرقمى والمستوى المقاطع ازمنه بين العلاقه تحديق٢

• صدر متر٢٠٠ ، فراشه متر٢٠. ، ظهر متر٢٠٠

 ضغط ، الانقباضي الدم ضغط) الفسيولوجية المتغيرات بعض بين العلاقه تحديد٣

 المجهود عقب النبض ، الاستشفاء فى النبض ، الراحه فى النبض ، الانبساطى الدم

 لسباقات الرقمى والمستوى ، النسبية الحيويه السعة ، المطلقة الحيوية السعة

• صدر متر٢٠٠ ،ء فراشه متر٢٠٠ ، ظهر متر٢٠٠ ، حره متر٢٠٠

: الفروض: ثالثا

 العاليه· المستويات لسباحى المقاطع وزمن السرعة تحمل بين ايجابية علاقة توجد١

 العاليه المستويات لسباحى الرقمى والمستوى المقاطع ازمنة بين ايجابيه علاقه يوجد٢

 والمستوى( البحث )قيد الفسيولوجية المتغيرات بعض بين ايجابية علاقة توجد٣

• العاليه المستويات لسباحى الرقمى

 البحث اجراءات:

 المستخدم المنهج

 الوصفى المنهج الباحث استخدم واهدافها الدراسة ضوء فى

 رابعا

- ١

 البحث عينة٢

 فى المشاركين العاليه المستويات سباحى بين من عمديا البحث عينة اختيار تم

 بالاتحاد والمسجلين العمومى لمرحلة١٩٩١ لعام الشتويه بطولقالجمهورية نهائى
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( سباح٣٢) العينه افراد عدد وكان القصيرة المسافات لسباحة المصرى

 ، فراشه متر٢٠٠ مترظهر،"٠٠ حره، متر٢٠٠ سباقات فى شاركوا

• ساق لكل ساحين(٨) بواقع ، صدر متر٢٠٠

: البيانات جمع ادوات٣

 البيانات لجمع الاتيه الادوات الباحث استخدم

 الاجهزه استخدمت وقد والمقاييس الاختبارات ، المقابلة ، العلميه الملاحظة

:- للقياس الاتيه

 الانثروبومتريه بالقياسات الخاصه الادوات أ_

 بالسنتيميتر الطول لقياس الرستاميتر جهاز-

 بالكيلوجرام طبى ميزان-

 الفسيولوجية بالقياسات الخاصة الادوات ب

(٣ ملحق) والنبض الدم ضغط بقياس الخاص(0mron) جهاز

• الحيوية السعة لقياس جاف سيروميتر جهاز

( الرقمى) المهارى بالمستوى الخاصه الادوات ح

 اا

 إ٠٠
 ويه يد قياس ساعة

 ث ل اليكترونيه قياس ساعة

the rma] paper  حرارى ورق-

 ا٨ ملحق)

 مر٤x٥٠ السرعة تحمل اختبار

 سباح لكل الخاصه البيانات تسجيل استمارة- د

: الاستطلاعية الدراسة

 بطولة اثناء الاولمبى السباحه حمامات مجمع فى الاستطلاعية الدراسة اجريت

 ومن البحث مجتمع من( سباح٢٩) قوامها عينة على١٩٩١ عام الشتويه الجمهورية

: بهدف وذلك التطبيق عينة خارج
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 القياسات اجراء فى المستخدمه والادوات الاجهزه نقل كيفية على التعرف

• عليها المحافظة وكيفية الاندية الى والاختبارات

 يتفق بما البيانات وتسجيل القياسات لاجراء الامثل الترتيب على التعرف

• اختبار كل متطلبات مع

• المستخدمه والادوات الاجهزه ودقة وصلاحية ملائمة مدى من التأكد

 الاساسية· الدراسه لها تتعرض قد التى والمشاكل الصعوبات على التعرف

• والسباقات المختلغه الاختبارات بين الراحه فترات تقنين

• القياسات نتائج تسجيل استمارات مناسبة من التأكد

: الاحصائية المعالجات

 باستخدام المناسبة الاحصائيه المعالجات اختيرت وتسجيلها البيانات جمع بعد

Stalistical
،

packaqe for the socail science(SPSS)

 الحسابيه المتوسطات

 المعياريه الانحرافات

 الارتباط معاملات-

 برنامج

 السباحى الرقمى والمستوى السرعة تحمل من وكلا القاطع ازمنة بين الارتباط لتحديد وذلك

 والمستوى( الدراسه قيد الفسيولوجيه) المتغيرات بعض بين الارتباط وكذلك متر، ا٠٠

• متر٢.٠ لسباحى الرقمى



- ١١٢-

: الاستنتاجات

 المعالجات ضوء وفى الباحث اليها توصل التى والمعلومات البيانات واقع من

 الاستنتاحات الى التوصل امكن البحث واهداف طبيعة نطاق وفى البيانات لهذه الاحصائية

: التالية

 لسباحى المقاطع وزمن السرعة تحمل بين احصائية داله ايجابية علاقة يوجد ا-

• العاليه المستويات

 لسباحى الرقمى والمستوى المقاطع ازمنة بين احصائيا داله ايجابية علاقة يوجد ا

• العالية المستويات

 والمستوى الفسيولوجية المتغيرات بعض بين احصائيا دالة ايجابية علاقة توجد ا

• العاليه المستويات لسباحى الرقمى

: التوصيات

 حدود وفى الباحث اليها توصل التى والاستنتاجات والمعلومات الببانات ضوء فى

:- مايلى والاندية القوميه الفرق تدريب على القائمون الباحث يوصى ، وأهدافه البحث

 اتحاه فى الجسم اجزاء لجميع السرعة تحمل لتنمية الارضيه بالتدريبات الاهتمام ا

• التخصصية السباحه لنوع العضلى العمل

• والصدر الظهر سباحى خاصة وتطويرها البدء بتدريبات الاهتمام٢

Broken Sw1ms  المجز°ه السباحه تدريبات باستخدام الاهتمام_٣

• السباحه مقاطع تدريب فى Fartlek  المتغير· والسرعه

 سباحى وبخاصة المناسبة الاستراتيجيه الخطه على السباحين تدريب على التركيز٤

• الصدر

• والسباحات للسباحين المختله السنيه المراحل على ماثله دراسات اجراء٥
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Firstly :

PESEARCH Sumary

The research problem and its importance :

Swimming is considerd- generally - one 0f the activities

characterized by Endurance that is why a swimmer must be

able to swim the whole stroke with high speed, thus he

must be able to keep good and correct timinq for the

swimminq movements 0ver all the splits.

The speed endurance is one ٥f the basic Teasons for winninq

in the swimming competitions because it means the person

ability to keep his level with high speed rate 0ver the

Competition time which is the winninq element especially

when the competitors have equal abilities.

The 5peed endurance has its importance in the swimminq

field - it depends 0n both the aerobic and An Aerobic

system for evergy utilization with different portions

accordinq to the type of competitions regarding the

Exhaustion and duration and may be the low levels of the

top egyptian swimmers - when compared with the international

levels - make the problem clearer - Throuqh comparison ,

amonq the eqyption and foriqn swimmers times and analysis

٥f the results it would be possible to promote our

sw immers levels and providinq those concerned with swimminq­

as passible - with the real image of the sportive training-

It is evidence - f٤٥m the a bove discussion - The

importance of studying the relationship between speed



e ndurance and the time of splits amonq the top 1evel

5 wimmers as a trail to ach1eve s0me results that could

be usefl for traininq swimminq and promotinq the

numerical levels of the swimmerTs for the different sectors/

Levels, especially the top levels

Secondly : ٢١e research aims

The research aims to :-

]- Define the relationship between the speed endurance and

time of splits among the top level swimmers for the200m

free - style, 200m back stroke, 200m butterfly and 200m

breast - stroke.

2- Define the relationship among the splits times and the

numerical leve] for the 200m free-style,200m back-stroke,

200٨ butterfly and 200٨ breaststroke.

5- 0efine the relation ship amono some physioloqical

variables ( systolic blood pressure, Diastolic blood

pressure , pulserate during rest, pulse rate after the

effort, absolute vital capacity and relative vital

capacity) and the numerical level for the 200m free­

style, 200٨ back-stroke, 200m butterfly, and 200m breast­

stroke.

٢hi٣٥Hy : ٢he hyPotheses

]- There is a positive relationship between the speed

endurance and time of splits for the top level swimmers.

2- There is a positive relationship between the time ٥f

splits and the numerical level among the toplevel swimmers
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5- ٢here is a positIve relationship amonq some physioloqical

variables- understudy - and the numerical level

f٥٤ the top level swimmers.

f٥urthly : researchprocedure

(l) ٢he Used method:-

In the liqht and aims ٥f the study the researcher used

the descriptive method.

(2) The research sample :-

٦he research sample was intentionally selected among

the top level swimmers participated in the republic

champion ship final in the winter ٥f 1992 ٢or the general

sector and those regiserd in the " short distance

swimming - Eqyptian Union " The sample consisted oF

(32) 5wimmers participated the 200٨ free-style, 200m

back-stroke, 200m butterfly , and 200m breaststroke

divided(8) swimmers for each.

(5) Data Collection:-

The researcher used the follawinq instruments for data

collection

Scientific observation, interview tests و and measures.

the following measuring articles were used

A- An thropometric measures articles:-

The restameter set for hiqht measuring ( in

centimeter).

A medical weight scale ( in kiloqram ).



B- PHysioloqica] measures articles:-

" 0mton" set for blood pressure and pulse measure-

ments.

A dryspirometer set for the vital capacity

C- Numerical skill level measuring articles:-

A stopwatch 1
) د 1a) sec. ).

1An e1ectronic stop watch ( Hم٢) Sec.).

[herma! paper.

.w 50m - Speed endurance testبا 

D- A data collection paper for every swimmer ( Appendix).

٦H٤ PIL٥T STUDY :-

The pilot study was Carried out in the olympic swimminq

pools during the republic championship held in the winter

٥f ( 1991) on a sample ٥f ( 29 ) Swimmer amonq the

research socity but out of the sample in order to:-

l- Identifyinq how the instruments and sets for Measurinq

and testino could be transported safely to the clubs and

kept in safe.

2- Identifying the best order fo٤ taking measures and

data with respect to the requirements of each test.

3 Assuring the suitability, reliability and precision

٥f the used instruments and sets.



()

dentifyin the problems and difficulties[ا- 

which may face the bas1c study .

5 Defininq the restinq durations amonq the dFferent

t ests and races.

6- Assuring the suitability of the measures indic­

ated resltus collection papers.

STATI5TICAL ٢R٤AIMENIS

After data collection, the suitable statistical treat-

ments were selected usinq ( the statistical packaqe for the

social science ( S.8.S.5.)for computinq :

The mathimatical means٠

Standerd deviations.

Correlatives

[n arder to determine the correlation between the splits

t imes and each of the speed endurance and the numerical

level for the 200m swimmers, and also the correlat ion

amonq some physiological variables (under study) and

the numerical level for the 200m swimmers.

C0NCtUSI0NS :

Accordinq to the data and information achieved by the

researcher, in the Light of the data'statistical treatments,

and with in the nature and aims of the research, the following

conclusions could be achieved:-



L- Fhere 1s a positive- statistically indicative relat1on-

ship between the speed endurance and time of splits

amonq the top leve] swimmers.

2- There is a positive - statistically indicative relation­

ship between the time of splits and the numerical le٧el

amonq the top level swimmers.

3- There is a positive - statistically indicative relation­

ship amonq some physiological variables and the numerical

level for the top level swimmers.

REC0MMENDA T I0NS:-

In the liqht ٥f the data, information, and conclusion

achieved by the researcher and with in limits and aims of

the research, the researcher recommends those in charqe of

training the national teams and clubs by the following:-

]- Paying much care to the floor exercises for developing

the speed endurance for the whole body in the musculer

work direction accordinq to the swimminq type.

2- Paying much attention to the warmina up exercises and

promotinq them especially for the back and breast - stroke

swimming.

3- Paying much care for using the broken swims and variable

speed for training the swimming splits.

Concentrating on traiing the swimmers on the suitableبا- 

strategic plan, especially for the breast stroke

sw imme rs.

5- Making similar studies on different age sectors.


