
 محمد تبينا ، والمرسلين الأنبياء أشوف على والسلام والصلاة ، العاللين رب لله لحمد

 يعد أما .، أجمعين وصجه أله وعلى

1 عذ ترجمة إكمال على واعاننا ونقنا قد يكو أن القدير العلي اهه نسال

 والزارعة الرياضة والرية الطري الطب كليات تي العلم لطلاب عدة لكتاب
 والجهد الأعضاء وظائف جالك في العليا البيطرية والعاهد البشري واللب يالعلرم
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 وتزولا الخيول ورعاية وتربية اليدتي الجهد مهال في والساهمين الهدمين برز

 هز الول سائلين الكتاب بترجمة القيام على العزم عقنا نقد والناشر الزلفي رقة

 مجامعة الترجمة لمركز والعرفان الشكر تنديم يفوتنا ولا والساد. التوفيق وجل
 اللهمة بهذه للقيام العلوم بكلية الوان علم لقم الفرصة إتاحة على سعود لله

 العلوم تعريب مسيرة لدفع التراجم هذه مثل لتوفير ماسة الحاجة أن ولاشبك نبيلة

 ودقع الفهم سرعة طلايها على ويسر يسهل رما العربة المكتبة وإثراء والتطبيقية لبحة

 من لكثبي العلمي التقدم في الفضل أ ولاشك ه لخوي عائق دون العلمي مستواهم

 يل



 و الترجمن تقم

 في الأوروبية النبضة شامت وما ، الرجة بجال•
 والكيمياء والصيدلة الطب لعلوم العربية لقتنا في ترجمتهم على الا الوسطى لقرون

. وغيرهم خلدون وابن حيان وابن والفارابي سينا لابن والاجتماع والجبر والفلك
 المختلقة ولغاتها مصادرها من الإنسانية المعارف ترجمة سرعة أن لاش

 المارفه هذه من مخم كم قة يراكم التذي عنا عصرنا في مالمة مرورة سمت

 لكن والفضائيات المعلومات وشيكات الحاسوب تقنيات توفر مع اثقة وبسرعة يوميا
 ، العلمية المطلعات لترجمة عليها متق لنرية قاصدة وجود عدم ، له يؤسقه ا

 مكتوبة أجنبية مصطلحات استخدام إلى اللجوء إلى العرب المترجمين من الكثير يضطر
 أخرى يلاد في معروقة قير علية عربية ا

 و العلمية) المجالات بعض في القواميس جم

 بر:. أو+ معرية}{ عربية بأحرف

 بعمى توفر من الرغم وعلى

 أخمد ، متي )يرسف الجديد الطي عتي قاموس بثل} الترجمة عذ، لي بهيا لتزما

 في جداً محدودة أتها بشاى(إلا ميلاد) الحديث العلبي والمعجم الحطيب( شفيق
 ، الدني والجهد الرياضي اللب ، الأمقام وظائف علم محل متخصصة ضالات

 قواميس وإصدار القدية والتراميس المعاجم لراجعة ماسة حاجة في أتنا تعتقد لك1

 يتعر لا عينات يواسطة والإنائية الطية العلوم نواحي جى في ومخصصة يثة

 المجالات في امتخصسسين من مؤثرة تسية لتضم تقتد بل تتط اللخات أخسائي على فيها
. الخلة القيقة لعلية

 يعنوان الأول الباب ، رئيسة أبوإب وثلاثة وشكر تقديم من الكتاب يتكون
 البدئي للجهد الطاتة وعلم القدمة هي فسول ستة من ويتكون" الأولية راد

 الثاني الباب أما الوعائي. القلبي والجهاز النسي والجهاز الضام والنسيج والعضلات
 سي قصرك سبعة من يتألف قهر التدريب واسحجايات الدني الجهد يعتوا" ولو

 تراحي ، الوعائية القلبية الاستجايات ، الهيكلية الاستجابات ، العقلية لاستجايات



 ى الترجمن تقم

 أد الحيوية الميكانيكيات في ومقدمة الحراري التنظيم ، والإعياء الفسيولوجي الإجهاد
 قصرك طائية يشمل قهر اليدني" الجهد شيرلوجيا تطبيقات" وعنوإته الثالث لباب

• العملي التدريب ، التدريب وتسهيلات ، التدريب بادئ ، القررسية رياضة متطليات
 قائمة على علاوة والقل الأداء خيول تتلية ، الأبد مؤشرا«ت ، اليدتي الجهد ختار

• والنهرس خثارة وقراءات لراجي

 واجهد "عفاء وظلالة علم تحاول التى الجيدة الواجم يعض توش من الرغم على

 راقروسة ونساجها الجول علم مجاف في وحديث نر مؤله هوثاية الكتاب هللا أن إلا التي

 من أكثر في ةكرما على يدء فإما شي. على دل إف واقذي القرة الطيوانات لبم اليتي والهد

 تالتيو ولجقتالتاذ كالغائي الهرة، البوية بالسنة الكريم القرآن في موضع
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 و. والعناية لحيل تكريم على تقه لنبوية الستة في كهيرة أحاديث (-بريت٤٣١ )قعاديت

 عنه الله رضي أنس شعن الل ب ، وسلم عليه الله على الله رسو وكان ، والحا±علها

 (أخرجه المتبل من بعدالتساء ، وسلم عليه الله سلى ، الله ويسو إلى أصب شيء يكن لم تى)

 ق. و وسلم عله الله على ، الله رسول أئه عنهما الله عررني اهن الله عد روى .وقد المائي

 في )لبركة وسلم عليه ثه سلى وقوله ه البخاري لقيامة}أخرجه يوم إلى الخير تواميها )الجا,في

 من رفع الإسلامي الدين أذ على يدل كثر وغير، هنا كل أصد. الإمام أعرجه الخل( نواصي

 من عباد.لمالها على وجل عز اثله ئعم من كيرة تعة باعتبارها بها الاهتمام إلى وأشار التل شأن

 لأغرى. سائرالأمعام مع بالقارئة ومكانة أممية



 ج الترجمن تقم

 من وكل الترجمة مركز في ممثلة سعود اللك جامعة نشكر أ إلا يسعنا ولا

 الأستاذ ة سعاد خاصة التنفيذ حيز إلى المترجم السفر عنا إخراج في معتا ساغم

 ، والالية الإدارية للشؤن العلوم كلية وكيل اللوي فارس بن صود لدكتور}
 ، الخليقة محمد إبان الأستاذة يخصرسا الطباعة في ساعدتا لمن موسول والشكر

· الزهراني صن حد سعيد والأستاذ/
 موازين في يكون وأن العمل عناقنا ينقبل أن وتعالى سبحاته الله تدعو

.. الكر العربي الوطن في وزملاءنا أبناءنا يه ينفع وأن حناتتا

 اشرف على والسلام والصلاة. العالين ب له الحمد أن دعوانا واخر
 أجمعين. ومجه أله وعلى عمد سدنا لرسلين

 المترها·



Roreword
 فعلى ، ااضية القليلة العقود جلال كيرة يلرجة السباق خيول تدريب تغبر لقد

 ذو التدريب وطريقة الأجراء جميع في سرعة بأتمى العدو إدخالك تم ، اثال س

. المستقرة للخيول لفواصل
 يطريقة للمثانة الميوال تدريب غلف العلمية المسات الكتاب هذا يوضح

 تجاح الكتاب هذا يرضح. ونهمها إدراكها من ا#يول مع يعملون الذين أولثك تمكن
 ثد حائك لرأت الطرق تلك وششل ، الأهمية من درجة وعلى التدريب طرق

. زاثد الإجهاد تعرض
 وسن ، السابغة الثة عن تلف للثاكل من مجوعة البرم حمان مدرب يواجه

 ، أعلم إجهاد تحت الحصان تضع ، أعتف الآن المنافسة قإن للنقاش القابلية حيث

 هليل ، الدم لاختبارات.. قولهم من دائماً أكثر لمعلومات حاجة المدربون ويواجه

 العوا لتطف أساسي فهم الأدتى بالخد افدينا يتوفر أذن غناج. جواً .وعلم خل

 مح التعامل كفية فهم الكتاب هتا ويقوم. ترلا لصالح منطقية قرارات

- اليوم بيشة في

 مط



 ي تقنم

 حديثاً ويفدم شيتاً تجده الجيرل عند الدني الجهد قسيولوجيا كتاب قراءة عند

 عجاله في التحمسين جميع يناسب المتانسة خير في قياسية مستويات تعتيق لكيفية

. الخبرة ذوي الدربين إلى بالإفاقة والطلاب لخيول

 مرر بكود بر
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