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 له تمتي حجم والمى الأكسجين مسار
 لا

He 4haygcn RAthray BDd 7  مد:ه

 السيحية العشية رتى الصا بمنخري المحيط الجي أكسجين جزي، رحلة تشيلا
 العالم، حول مرات لأربح لرحلة المطلية الخلايا إعدى داخل( ريو {التركونا

 طريقها في تلقة عديدة أوساط عبور الأكسجين جزيء على الأعتبار في خدين
 يحدث بها الى والسرعة ، التلية} أغشية الدوران، دم الدم، غاز حاجز )عواء،
. الأكجين من كاقة كمية ولوصول أكر. لدرجة مميزا ذلك تجمل العرر ا

٤ الخاصة الأجداث من سلسلة قدث أن يجب ، لعاملة

 بالتهوية، يعرف ما عثا ، البولية ا-لويلات الجرإى من لبوا« معظم تدفق-٠
 او البوالة ا-لخويلة شعيرات غشاء عبر الأكجين انتشار-٢

. الحمراء الدم خلايا إلى ثم ومن لدم

 من· الأكسجين تقل-٣
 ، العاملة لعضلايه

٢٦٧

 داخل الدموية الشعيرات إلى التمراد



٢١٨ الطر واصتيابا التي اليد

 النهاية وفي المضلة قلايا إلى الحمراء الدم خلايا من الأكسجين انتشار-٤

. كندرنا اميتو إلى

 التي العقلى النسبة إلىw4 )عره التى للأكسجين حجم أقصى يشر
 هذا يقاس- التمرين أثناء التشيط النسيج تبل من يستعمل أن للأكسجين جهتكن عندها
 بمعى (،STPD مد ذللك عن يعير) كجم/ قتة أ0 باللميلر الأكجين ججم

 كتلة من(Ks) جرام كيلو لكل سعين تعن في الحصان ياخنعا التي الأكسجين كمية آخر

 الجيد الكون تقط عر التوكونلريا إى الجو من العام الأكجن تلم مار لجم
 امذكورةاتنأً(تعرض٤-١ التهوية) سلسلة وصلات إحدي أن لو إئن ، لأبطاً

 ورالإ الحدتة العوامل أحد عطريق عن حى أو سي؟ تدريب أود مرض بب للخطر

 في ا-لحصا، وأداء الأعظم الممتص الأكسجين حجم سينخفض ، كسغرالثلب
. يشعف قد الكر الهوائية ت

 من}W )صية أعلى أكسجين تمرير علي طيعا قادرة الحوا يعض تعتبر
 سره الأكبر الفيول آخر، رعصطلح. رياضياً الأتل الفيول هنه تعتير د ه خزين
 أكبر، عضلية كتلة يتلك لكونه نظرأ ة حجاً أصغر حمان من أكثر أكسجين تهك
 العظاء من أكر كتل الخيول لتعللك ا و غاصة قائلة تات هذه تكون لا قد ولكن

 الأكسجين اخذ عن عيرتا إذا حاله، أية على كتلها. مع تتناسب وغيرها ، والأمعاء
 مقارنات تعمل أن يكننا عندعا ، ابسم وزت من جرام كلر الكل الغاز أخذ بالمصطلح

 يكون أن يكن ، المثال سيل على. تلقة حجوم ذات خيول بين مقيدة

 كتلة كانت حالة وفي. دفيقة لترا٧ ه (وهو )سيه؟ ممتس أكسجين أفصى شيمة
 ، الكتلة على بالتتيم لهذا نصحح وعندما ، كجم٦٩ والآخر كجم٤٩٠ أحدهما
- التوالي على كجم/ دتبقة/ مل ا1٧ ر كجم1 دقيقة ا مل1٧٥ على تصل
 ممتص أكسجين أغمى من أعلى" ة٩ حوالي المه الأصغر المان ، وهكذا



 التقية 'ستبايا

 اللوشرات انضل من واخدً( )سية؟ متس أكسجين اقصى -يعتبر الوزن .ساس
 الي· الممات وأداء والأراع، الأنسال بين للتمييز الرياضية للقدرات لفسيولوجية

 اختبل غير ومن معيتة حدود هناك ، ؟ جال أية وعلى. التخية من كونه أو والعتدل
. العالي الأداء توي من النخية خيول ين يميز ث

 التهوية
7eniBstlةف 

 المعدة الأصيلة الخيول -تستطيع الجري سرعة زيادة مع طرديا التهوية تزباد
·٨٠٩ من أكثر إلى الراحة عد دقيقة لعر}٦٠-٥ حوالي من تبريتها زيادة دق

 ا-لصان من وتخرج تدخل التي الهواء كمية قلا قد ، كاملة يسرعة العدو عتد دقيقة لتر!
 لكي. ثواني1 جوالي في طبيعي يحجم حماما يذ تد بالسباق قيامة أثناء الدقيقة في

 تكوا' سوف البوالة التيارات قإن ، الرثة وإلى من الدقيقة في البراء من لتر١8٠٠ يزك
 الامتصاص عن لكرة لتكرين منخر كل قلال ثانية لتر}8 حرد في ينسب

! كهربائية مكنسة خرطوم تهاية على يدك طع ثانية، لتر} ه٩ ندفق لتهيئة لضروري
 التدقق ثب تدرس .عدما الترو: بالغ شيق اثناء المنخر لي صدك الذي عمليا يذا
 بتسب العروف) الأقمى التدفق معل يقدر ه العلمية الدراسات جلال رمن تقرين "ثناء

 الأيسر للمنخر لتر/ثانية4 آخره وجعنى+ الثخرين لكلا الذروة(هتاً بالغة لتدفق
. ثانية لغر!٨0 هو الذروة البالغ التدفق ا وحصيلة الاين للتخر لترأثائة4 و،

 عادة} ا-لحصان إلى الهوائي تلانضالل الأسرع السرعة) الشهيقي التلق معدلات تهمس
 جوالي إلى الزغيري التدنق سعل تمة تصل وتد. ثانية} لتر٨٠-٧٩ حول تكوت

 عند الجول عند أتل الغالب على القيم هه٠(٩ ا. رقم الشكل ثانية) لثر/٩٠-٨٠

- السفلي أد العلوي الهوائي الجرى على إما توثر حيث الريح مشاكل يجود
 بزيادة تزداد أب يمكن جعيلة( تنسية تبرية أكر، صحيح بشكل أو{ التبرية

 رتم الشكل انظر) كليهما أوT لم عساه» للوجي الحجم و التنفسي التردد من كل
 /دفقة} التنفس أفي النفس أخذ معدل) التنفسي التردد مجموعة .اختيرت4٩',



 التجر وصتجابات التي اليد

 لجد وتحسب معطاة تهوية أي لإنتاج باللترات( النفس اخذ عمق التبدل« لحجم
 كر بشكل التهوية من يزيد فإنه المان وركض ستي أثثاء. المان سير حسب مع

- ·h1  العرود. المتبدل الحجم غي صفيرة زيادة مع التنفسي التردد زيادة طريق عن وذلك

 رلذا مجساي بشكل اy A=f&nrبجو الجلوة تردد مع مرتبط الركض او الهرولة كتاء
 وزيادة ، الدال الحجم في الزيادات غلالك من الهوية في زيادة كرأي وبكل تهلب

 علي من المستوي السطح على أعلى باسعة خطوة تردد ، القسي التردد في لقط صغيرة
 من لابد وهنا أقل واسعة خلوه تردد يثيى مندو على الصاث جري وخلاله التدر

 التدن الحجم زيادات عه .يتج للتهوية المطلوب التوى لإلباز التبدل الحجم ثيادة
 وبسا. ةr اaaاعا التعقسية السطوح إفرازات في بزيادة الرثة تقدد التمرين نتيجة
· التمرين أثناء وطواعية استجابة أكثر نصبع أن في ،لرثة
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 ا التردد و الملالة رطح غلطي رسم ز؟.؟»، رنم لحكل
.(٩ اطر ز الركي ربرعه

 الدئقتة ية٩ الوعي الجم٤

 التغسي كي الر الازدواج
rplwkerplrroy CpliAE

 ين ثايعة تبة هناك أن عيث تفس معط أي التفي افركي الازدواج يصف

 الحركي الإزبو!ج الطبيعية السخية اقيول تظهر. الواسعة النطرة وتردد التنفسي التردد
 إلى متساوية ينب واسعة خطوة الركض أد والري الريعة الهرولة أثناء لتفسي

 البلع عند عرضي ئفس هي الاستثناءات إت الوقت. .آمن٩٩,٩ لحوالي التنفس
١1 دت بأغاط تكر. ففمها اللجام تفير عتد وأعياناً ةeee مغهما التعجيل وأتتاء

 سبل على واسعة خطرات ثلاث كل بعد تزفر يأتك تهد تد المجري، فعند س:
 التركي الاثدراج تباهر للدواسة، دورة كل بعد الدراجة ركوب عتد ار لثال،

:131 نكوث سرف للمشي التنفس تسب ، الأمثلة عذ. في ولكن+ لتفسي
 لعض الأقل علي يزاوجون موف بانتظام يجرون الدين التامس معظم. التوالي على

 التنفس إيتاء على التركيز في تساعد والتي تقسية منائع عنده تكو أن فيدر كبا لوتت



 الطر وتيابات التي اليد

 قير. ويش برضة لشهيق سؤن والتي تكاقح أت عندما حى» الخفش لعميق

 وقت الاختيار على البشر مثارة هو رالتيوء البشر بي الاتدراج في الاختلاف إذ

 أو السريعة الهرولة عمل علال الجيار عنا للخيول ليس بينما الواسعة خلوثهم لحبيي

 جسم أن هي الرياضيين من النمطين هذين بين الآخر الرئيسي الاختلاف إن. الركض

 ث متمرضع يكون الرياضي الإتان ينما الأنقي المستوى في متمرضع 'ثمان

- ابجري أثتاء الرأسي لسترى
 الوام..

 الثنفية ت

 الصدرى الفتى يخضع المشية ميكانيكية للغاية كبير لدي تساعد ، جسان
 الجري أثناء المان جسم ي مكيس-يدول' بتائير" يرف ماجرلما

 الحقيقة ي الكلي العمل التائيريتخقيعش هذا ،يساهم

 ، النسية العطلات بواسطة المطلوب لمجهد

 والحجاب

 «كمية

 لصب

 تتف الأمية #رن ببفف٦ ء
 !الهامز العاب عنى الجية ت

 الزحير ع, ودا

. لليكانيكية الكيس1

 ابتهم

 ،٢9,3١ رقم ""ل



٢٤  البقج اتبابا

Tw t ج ةم  م الكيس

 له ذلك فإن السريع، الجري عملية ي الأر الأمامية الأرجل ضريت كلما

 ، الأمامية الرجل لعمل التباطؤ تأثير ان إلى .بالإضافة الحسان بقية على كابح تأثر
 في تمعط الإمامة أطراله كأن الأعقل ياثجاء الحصان جدع الأحيان أغلب في هذا يوجه

 المتويات تميل الأمامية، للأطراف الوترف مرجلة خلال لذلك، .نتيجة لأرض
 علي هذا ياعد عا الحاجز الحجاب على هذا ويضغط الأمام باتجاه التحرك إلى لبطنية

 سيكو الذي الصدر مقدمة إلى مضغوط الكتف لوح يكون ، الوغى تفس في لزفير.
 عندما للأتان يحدث أن يكن لا ها وبالطيع الصدري، القفص ضغط تأثير أيضا عنده

 ولذاCمllnrbas ياقة عظم مثلنا عند، ليس المان أ عناء ولتتذكر غائما. يركض

 حركة. أر تقًلا أكثر الكتف لوح ما حذ إى

 اليددول

 عن للأمام الكتف لوح دفع يتم الأمامية، لأيدي
-'1 ترتيط.8eran قسvea اals )المستتة( للتشارية البطنيه للعضلة العنقي الجزء طريق

 الأضلا,. معه تدفع للأمام الكتف لوح تدفع فعندما1ذل و بالأضلاع المسنة لبطية

 الصرى التجويف وتوسيع+ وللخارج للأمام الصدري القفس رقع إلى ذلك يؤدي
 وبورة التنفسية الدورة ين العملإتة. الشهيق عملية وتسهيل في مرطحة الواسعة ة٠

٠»4,٩) رقم لشكل
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 وتوقيت البلية اللررة الرمن بوقيت بن العلاقة يوضع تجييعظي رسم آ}٠٤٩٠٤ رقم ع'"
 من لإكب طي معان وبري ب عندا لطرا عركة ثررة ا

 لراا واعد تقص اي ياخذ العلوية اللر، افي بن٠(٨
:1 اظعان يتقي جن،؟( تربطة ز اتقالة الترة فتاك. وافتين نبطيتي عيلال

- جم، القلية التربة تونع. ا: ا عادي غط إلى الاستقرار فل ا:١ آر3
٧ث3+, بحرال امتار يا فقط عله تكسر. تنفي- كي مي إتدراج :ا٩ ب

. هرقي، تدقي جلأقو يهبه لا رالي اليعان رح عمليات عبة،
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. الو ية
١B D »¥tuBFتfiur لهزة
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 اقترح ، التمرين أثناء الحراء في النفي لعضلة
 اسات: وينتج سليي" التنفس" توقيت يكون آذن من م١٩4٧ عام وزملاؤه8 ماswa و

 وييكن تسه التنفسي بالنظام مولدً نفض كل وأن ،Lمsemotrfrs حركية "»ى

 من الأنية المقاييس أساس على هه استتتججت. الواسعة الخلوة عتل مستغلا يكون ذه

 مايوجراثفي الإلكترو جهاز بواسطة الكهريالتي الثنية العفلة نشاط

}asywerurH(Ewمuاeع Eمع يأته الاستنتاج وتم الأطراف. وحركات الرثي الضغعط 

 القوى حيث قليلة أسمية تو أنه إلا الهوائي التجار في تساهم تد التركية الترى ته

 الخيول تلك أ ملاحظة ذللاك -يدعم التمرين أثثاء أولياً التتفس على تسيطر لا لحركية

:·1 إلى1 ا: من التحول يمتها السفلية أو العلوية الهوائية ممراتها في الإعاقة ذات

 وللخيول. واسعتين خطوتن مقايل واحد تقس آخر وجعنى ، تقسي حركي تاج

 وب، تفض تديثل تبذا معتدل، يشكل تتأثر لتى

٠1٤١ مزالت الأخري التنات جميع كون جع د نقي٣٠-3٠ (كى2:١ )اتعاج

 الستر. ا: إىتس ا:ا من الازدواج يتحول تد ، الحاثة الإعاقة تات الخيول تي

 ا' التهوية

 لأ الوصول يمكنه نفس كل عند الجسم يدخل الذي البواء كل ليس
 .تمني الت البز علبها وبطلق تقي كل من معية .تهدرنب الهوائية لحويصلات

 ائم للمنطقة تسبل لم ولكتها الرثة في البواء لإد.خال استرت الطاقة أن الهدرة التبوية
 قبصا يجدث لا موائي توصيل مرات للرئة يأن تذكر ، الغازي التبادل نيها يحدث



1٢٦ الطر وتيابات التي اليد

 أن' ويمكن. الغازي التبادل عملية غيها تم أخرى تفية عوائة ومراث غازي تبادل

 أذ أتت تستطيع. الأرض تحت القار تنق في رحلة يجصطلح هذا منا الواحد يتصور

 ركرب دون اليوم لوك الكهربائية السلالم علاك الأهلى إلى و الأسفل إلى تذهب
 فيه الركوب ويكنك القطار يقف حيث الرصيف إلى الأسفل باتقاه والوصول لقطار

 إلى تصل لا الي التغير الحجم نب إذن هيW الميت) الميز تهوية
 كان ومهما يالتبوية" أهدر' ما أ اعتبار يكننا ر لآخر أو لسبب التنفسية لسطوح

. الحويصلية بالتهوية العروفة هي التهوية"النيدة" قإن لتتقي
w=الحويصلية التهوية -و}-و 

{ w  ه) اليت الفسيولوجي الميز ضق، المهدرة(عدد{ الضائعة التهوية
 يشعل( الميالة الحويصلي والحيز (ءW )س التشريحي الميت الحيز من وتتكون
 البلعومي الهزء الحية الجاري على الطعي اللم الترد ل افويملي ميز

 أغلب يحسب أن ويجب الكبيرة. البوائية والشعب الهوائية، والقسمبة لأنفي،
 ثإن لذا ، الراحة عند التغير الحجم من ً،٦0-٥٠ جرالي الراحة عند الضائعة لتبوية
 الحسان قبيتما. الكلية التهوية لآمن ق٠-٤٠ نقعد هي الفيدة"" الحويصلية لتيرية

 الهوائية الممرات. ملحوظ بشكل يتغير لا اكشري اليت الحيز فإن بالتمرين، يقوم
 ولا تقير يدون تبقي التراكيب أكثر أيعاد رتكن لعلياً تتوسع قد ، الحتجرة مثل لعلياء
 يعادل ، بالتمرين القيام عند الميت الحيز حجم في وعامة ملرظة زيادة إلى ذله يؤدي
 تهوية يب ماعت التي المتبدل الحجم ين النبة )ير؟( الميت الحويصلي لحيز

 التمرين اثناء ير؟ الل الشيقة في .يتخش الفم يصلها لم الني لعريسلات
 أو سابقا قعالة فير كانت التي الشعرية والأوعية الرئة إلى الدم جريان يزداد حيث

 كبير. حد إلى بصلها وأسيح الجاري الدم من قليلة كمية سعلمت
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 مستوياته قرق مرات4-٤ حى التمرين أثناء التدا الحجم يزداد القيقة في
{v :W)  الموجي الحجم إلى اليزالليت تسبة في تقس إلى ذلك بردي. الواحة عند

 المت اليز عجم كان إذا ، اثال سبيل على.(V). الحويصلية التهوية لي وزيادة

i ٥٢ او ه,، هى فالنسية ، لترات هو؟ الوجي والحجم لترين عر الراحة عند التشريحي

 ثإ· الر، هو الميت الجز حجم كا وإذا الر،٦ الرجي الحجم يكرن عدما
 الرثة مناطق إلى تصل النفس في النسب أكير فإن .لذاi1٣ أو ,،13 نقعد غي لنسية

 حجمه ويزداد التمارين الحصا يمارس تنما وهكذا. قعلياً الغازي التجادل في لضئة

/V ٤ تسيد تنقي. أتل تسبيا في تضيع قد والتي تفس لكل الثرية النسب فإن ، لوجي

Wألمه الحيز أن والتيقة المتزايد. الوجي الحجم مجموعة ببت التمرين خلال٥ 

- بالهواء الرثة ارتواء يزداد ي تغيير بدون يقى التشريحي

 ؟ تقبه لي افعال الحركي النقسي الاقتران هل
plratorylscoMoloR Cplgwer-aRtd ،

 ".بالتأكيد، جيد شيء هو الحركي النسي الاقترات أ بيدر نظرة، أول من
 إلى الحصان يدلع عتدما الشكلة تتجلى ، الطاقة يوفر كان ما إنا كذلك يكون أن يهجي

 ثم ومن الواسعة الخطى نرده ستزيد الحيول أكثر فإن السرعة تزيد لكي ، العالية .لسرعات

 الد أيطا سيعل الواسعة اتلي تردد سرعات قمة عتد ، الواسعة الخلى طو زيادة

 خياراً اليس فإنه التهوية تزيد لكي التضسي التريلا تعاد: ، الوتف منا في ، لأعلى

 )أعطى رئتيه في أكثر حواء على يهمل أن للمسات يمكن الذي الوجيد والطريق ياطة.

 في كبير تأرجح ها يتطلب. الهراء تدفق معدل زيادة هو الواسعة( اتعطوة مذة تقس

 يؤدي لكي أكثر عمل هتا يتطلب أخر .جعتى )الحويصلي( الداخلي الجيري لضغط
 وأكثر وأعق أيطا التهوية من معيت متوى عند التعسي يكون ، التقسية يالعقلات

 السريع التنفس ذلك عن ااخرذ والأكسجين الحويصلية التهوية تاجية من مالية



 الطر وتيابات التي اليد٢3٨

 تتهزعن أن عكن دقيقة لتر/ ألف من الدتيتية التهوية ، المثال سيل علي ، وولضحل

 أو لترات1' مقدار، موجي وحجم دقيقة} تفس ''ا من تتنسي تردد اتقاد طريق
 ه خال أية على. لترات ة مقداره موجي وحجم دقيقة تفس} ؟0 موإلي تردد

- قيل من وصغت التي للأسباب فتالية أقل ستكرن لأخير
 بأم معينة مساقة لتغطية أتل خطرات هدد واسعة خطرة ذر حصان سيأخذ

 مد. على الحدود لها يكون قد الأطول الواسعة الحلوات ثات ا-لخيول. معطاة سرعة
 الأعلى، الواسعة الخطرة تردد إلى للرصوك أفل واحتماليه ، الدى تصير الشر. منافسة

 التفي الازدواج أن اقتراض. معطاة سرعة بأي للجري أعلي تقسي تردد ثم ومن
 موجي حجم عى تابر طويلة واسعة تلى الحصان يكر أن يجب ، فوادا لمحركي

 ، القعرة الواسعة التعطوة ذي الحصا ذلك من أكر
 امتهسعط. السباق في تظرانها من اوسع خيلى ولها أطول وعي أكثر طاقة الوطنية

 ا:ا.الازدواج اثالة النبة ازدواج لي البارزة الاسناءات يعض حاك
 في يشاهد ه واسعتين خطوتين لكل واجد تقس أخر جعتى ، ؟٤١ بنسية الحركي لتقسي
 الخير! في وكذلكRAo مع والترك السرعة سياق عد القياسية الأنواع هرولة
- اه" الفاي جالة كسافي العلوي الهوائي السر إضاقة عدما الي

{whis sيr وعللا سافرات أو  اigeقbemip مائةegrلد {أتناس حاد إلى معتدل ما
 يعشر قد الحال، سيل وعلى ، بثخقفة سرعات عتد تهرول التي اللمة واتو
 أن عليه ولكن ، بالتمام ثابتة هرولة لي يكون عندما الواسعة بالخطوة٤١٣ حسا
 أحادية مترى على عرالريف الرمة في يهرول مدما ا ا تفس إلى يتحول
 {,ه31 مر خليط تنفى لكن عالية بسرعات السليمة الخيول تعدر. لنجمة

 لتيني وئشامد الشهيق} مع الكريون أكسيد ثاني من مفرأ تأخذ ، )علياcoً يi.٦ و
 الكريون أكسيد لحائي الجزئي الضغط ان تخمين إلى يؤدي -حركي تقي مط٤١٢

 الي الجير تلك أمر لثير إنه. والتنفس المشية ترابط سيطرة في يشارك ريها لشرياني



٢٠  البقج اتبابا

 أغلب ي الرض من الغازي التباد ونتاج هوائي تيار ثبات تفظبر ،RAd ال من تعاني
 من والزفير. الشهيق لحدوث أكثر لوتت يسمح مما ا،:١ ننفس بنمط الأحيان
 شعد أيعدها التي الحالات ي اللاتم من يأكثر مليئة الطييمية دواج5 الا آلة ان 'ض
 أكسيد ثاني إزالة أر مثبر بشكل البواني المجرى مقارمة خلال من. مريحا١1٤ً لتنفس

 يزداد الذي التفى جعل ،T إىا ا:ا من التحويل ويفيد وسط. كحل لكربون
. الوجي الحجم من كجزء التشريحي اليت الحيز بزيادة يتقص الوجي حجمه في

FliwDnAقy REsbLiBEE

. الهوائية المجاري خلاله الهواء حركة معوية مقياس هي الرئوية المقاومة
 المقاومة ترئط بحا ، عالي جهد أو مخففة تدفق بجب العالية القاومة بربد

 لكلاهما. ملى ضغعط اختلاف لأي ، الأقل الجهد أي العالية التدقق بتسب النتشة
 الرئوية القامة مجموع معدوم الهوائية والحويصلات المنخرين ييي الضغط اختلاف ذ

 تقدر ،بساطة الكلبة ياللقاومة المروثة الرثة ضمن البرانية الخطوط كل مقاومة مبلغ
، c  عهائلف} يالورية) الهوائي الر قطر ينعف اسمية الأكثر الهوائي المر مقاربة

 كلما أسمك الضغط الخراطيم كانت كلها ، الحديقة ري خراطيم البرائية الممرات تشيه
 الكلية المقاومة على ثرثر تتلفة أخرى رئيسة عوامل مناك أكر، التدني معدل صيخ

: الأنابيب في الغازات لتدلق العامة للمعادلة تبعاً صايها يكن سعها والعلاقة
;8nر م 

mالممرات لرل ا ، الهوائية المجاري خلال المندفق الخانات خليط الزوجة طي جيث 

· الهوائي المر تعطر نصت هي و" الهوائية
 يد متزايدة ستكون القاومة قإن الطعي، نعصف الهوائي المر تعطر يصيح ما عتد

٠3T  ه عالة4 الأس إلى الرئوع القطر تسف مع عكسيا متاسية القاومة لأن ضعف ا٦



٣٠ الطر وتيابات التي اليد

 إتا التنفس. حدوث أثناء ستفير الهوائي للمر طول ولا الغاز لزرجة لا أن كما ثوابت ا
i v٩)Heا a + خليط اثا سبيل على ، للتنس كثافة أقل غزياً خليطا ا

١1 نبء ي أىجين: ؟1 و ئووجين،'.٧4 مقايل أكجينi٢ لا بوم،
 للانتباه، مثير ويشكل التنفس. وعمل والتابعة، امتتفسس الغاز لزوجة من كل فسيتخفض

 هادئ تنفس اثناء للأكسجين استهلاك أثمى ي المعنوية الزيادة إلى أيضا هذا ودي
 في تمقى٢0k و الكلية الرئوية المقاومة تسبب٥k ء الأنقية، المرات إلى ترجع وطبيعي
 الداخلية الصدرية الهوائية المرات خطوط تصيب من أ٣ العليا,ه الهوائية للمرات

(.٦6 رقم الشكل الصدر})انظر أو الضلوع قنص شن الوجر:ة الهوائية {للمرات
• قد. المتحرك الهواء إلى أعظم مقاومة تمثل الكبيرة العليا الهواثبة المرات يقظهرأن
 أي اعيرنا ما إذا بالغريب ليس وعذا. الرئة في الصغيرة البواتية الممرات من وذهابا
1 عشر أور سم ا الواحد قطر طوم خر مالة ، أسرع يااء السديتة قد التي البراطيم هموعة
 أكبر أتطار أنعماك لها الأنجية اللمرات أن بالرغم ؟ سم1" منها الواحد تعطر خراطيم

 إى جناً الحريسلية القنواث كل ووضعنا الرئة تلعنا إذا الحويصلية، القنوات وأقل، من»
 أعلم كلية ساعة قثل الحويصلية القتراه همرع أن غهد سوف ، القطع تلك ي جب
 مرهوا. جيل كعدد اللقارمة تقس نهابات. الأتفيين الممرين ذلك من هوائي كممر
 مباحات )جسوع البرائة للممرات الكلية القاطع مساحة زيادات بسيب شسم( {عدد
. الرثة( غي جيل أو محوى كل عتد الجرائية المرات كل

 لعام

. الراحة عيد انيبان إي الكلة الرئوية ة

 ثاضهد الخرات

 ة ،r9 ة,y رقم "يكل



٠٣٦  البقج اتبابا

 رقائقي البوائي التيار آن الكلية ياللتارنة الخاصة المعادلة تفترض
 واشكالا ألماط في الهواني الممر خلاك الهوائية التيارات تلك٩ أن «صفائحى(أي

 أاء الحصان ينجها التى الدفق نسب ئوخ بسب الحظ، .لسوء ولطيفة متظة
 عادة رقائقيا ليس التدئق نإ البرالية المجاري شكل يسيب وجرئاً لتمرين

 التدفق مع مقارنة الأمامي التقدم خفض على العاصف الندفي يل ، لأا ا>

 التمرين، أثناء٩,٦٠4 رقم الشكل انظر) الهواء لتدئق صليا القاومة تريد لرقالقي،

 مناومة في زيادة حتمية امتاومة وتكرن الهيجان ويزداد الجوي الهراء تدقق نب تزداد

 ، الميول كالي الشر في. التمرين خلال الحجب ومتجلة حتمية ، الهوائي لمر

 للإنسان يكن. الأثفية الممرات يسبب هي الكلية الهوالي الممر مقاومة من كبيرة نسب

 و الزجاجة لعنق الهوائي التيار لاجتاز عاوثة في الفم طريق عن الحس إلى يتحول نه

 مازالل حال، أية علي. الأنفي يالتتقس ملزمة لأنها ذلك تسليع لا الغيول ولكن

 القاومة في الحتمية الزيادة للعادلة نستخدمها التي القسيولوجية الوسائل من سدي عتدا

 و متها التمرين مع لكلية

. الأثفية القتحات "توسيع

. الحنجرة "ا±جيلا

 الشعيبات}- توسيع) السفلية الهوائية الممرات انفتاح"
 اى التمرين أثناء الزيادة في الكلية المقاومة ،تستمر التكيفات عذه من بالرغم

 أثناء ، متخفى الهوائي التيار كان عندما الراحة عتد يواجهها التي نوق سستويات
 الكلية القارمة في الضعف جقدار زيادة هناك ، السريج العدو مثل الشديد التمرين

 سايقاً. ذكرت التي التكيفات كل من بالرغم
 ق زيادة يسبه هي الجيد أثناء الهوالي للتيار المقاومة زيادة كرفي مكو

 حر. أثناء والتي للمادة تاتية خاصة هو الذاتي القصور الخمول. أو الذاني القسور



-٢٤ الطر وتيابات التي اليد

 تة إن ، السرعة ة آخر يعنى+ السرعة أو الاتهاء في إما التير مقاومة تجب

 اللقعد ضد الظهر تضغط بانك الشعور من يكتك ، الإقلاع الغرض الدرج سقل

 ولامس:. الطائرة برط هد الطريقة بنس عليه، للتغلب الذاي جمك كنصرر
 تسوء تقاوم الأمان أحزمة بينما المحركة في تستمر أنت ، مثير إيطاء نهتاك لأرس

 تدا أذن العمرية .من التائي النصور خاصية أيضا الكيرة الفن وتوضع الذاتي.

 الهوا التيار زاد .كلما للتوقف طويل لوقت غناج فإنها يدأت ما إنا ولك ، ءكة

 الهوية إن ، المجريات ويعكس توقب و لتطر أصب ويصح رتمع الثاني قصوره من
 يدعي كله فبذا الهوائية المرات في الهواء وتعجيل إيقاف أب إيطاء في الصعوية "و

. InعnاAتc  تع لتمرك

2٠,%;
. رالماسف الرقانلي البدئى.٤4,٦ ر رقم الشكل

. ملاحظة باون قر لا القار،ة وتقيض لمحاولة الحصان يستعملها التى الآليات

 هذا، فء شعبية الأكثر حالياً ، المنخرين نتحي لتوسيع المختلفة الأدوات استعملك ولقد

 للخيول. أنتجه والتي الوسع البشري التنفسي انجرى شريط تسخة هي

 عملية أثناء الداخل إلى متما يصيح الذي الأنفي الشق ي الناعم النسج مثع



3٤  البقج اتبابا

 للجلس ج الكا
T'\be &rUyike . اre ا ا

 الرات خارج على الضغوط ثكرن ، النسية الدورة في معنية نقاط ه٠

 ريكن مضغوطاً الهوائي المر هنا يصبح ، الداخل في تلك من كبير حد إلى أكبر لتقسية

 عندما يبار او يكمش الذي الشراب كرنرن ذلك يشه ، جزئياً انهيارا به هدث ن

 لتحطيم كاف ويكرن وخارجه باجله بين القنط يططف حيث ، الشرب تهابة إلى تصل

 ثأثيرإت حدوث ، إثارة أتل الشيء بعض أنه من بالرغم ، ذلك بشيه ، الكرتون جدران

 المختلفة الأجزاء تتأثر العالية يالتمارين قيامها أثناء الحيول لكل الهوائية الممرات على

 تتأثر الحيق، علية .خلال الحنية الدورة من المختلفة الراحل مثد الرئوي للنقلام

 لأن منكمشة؟ تصبح أن يكي والقصيبات الهوائية القصبة و البلعوم د امتخرين تنحتي

 ، الوإئة الحويصلات من الهواء يطرد وعندما الزئير خلال ، سلبي الداخلى ضغطها

 ليس التي تلك لجسوساً الأصقر« البوائية المرات عيرجدران التط يكون ريما

 وثي العمالي التمرين خلاله منها العض بضغط أن الكفاية نه غضاريف(يما لديها

 المرات تبك ه الهوائي المر مناومة في تيادة بلون تعمل حقا يكن تحن عندما لونت

D»eai  ع تقامر الديناميكي الجزئي بالانهيار الظاهرة هذه وتعرف بالانهيار، لبرالية

. الطبيعية السليمة الخيول في يحادث طبيعي شيء وفي .االم»

 ، الكلي الهرائي المر مقاومة تقسيم على الديناميكي الجزتي الانهيار يؤثر

 الشهيق اثناء الزفير. أو الشهيق بعمليات يقوم الحصان كان إثا ما على سعتماً

 عارج الوالة المرات) الصدري القفص خارج الهوائية المراث تهم التمرين عند
 تشكل التمرين، عد الزفير أنناء. الكلية المقاومة من أ٩٥ من أكبر بتشكيل لصدر(

 انظر) الهوائي للممر الكلة التاومة من4. 'ه من أكثر الصدر داخل الهوالة المرات
 يعض اسباب الفهم البرانية الممرات مقاومة دينتاسيكية تسباعلقا.4٩.٧ رقم لشكل



 الطر وتيابات التي اليد٢٣٤

 ، خلال البرائة الممرات تقل في تب والتي النفية لثاكل
 الكلية القارمة من الأعظم النسية العليا الهوائية اممرإت تقدم بينما الزفير. عملية في

-٤١ ا الثلل مثل العليًا البوالة للمرات تحدث التي الثاكل تؤثر١ "اءالثبيق
 ه٠٠ اضعطرابات نظهر الزفير. على منه أكثر الشهيق على )هدير} الأيسر لتجري

 الممرات مناعمة عند تتم لأنها الزتير+ أثناء أكثرRAo مثل السفلى لهوائى
 من ظهرية إتاحة فر محتمل وحيد استاء هناك المقاومة. الأكيرمن بالجزء لسقلبة

Ssft الناعم لحثك pakteأغلب ي وتلاحقا الباقات غرل ي شاتمة ضدها التي 
 و»لeسء-" الغرغر. بضوضاء أحيانا رترتبط المتكرر الابتلاع خلال من لأحياذ

 تؤثر الإماتة طمة ويسب العلياء البوالة الممرات إعاقة من بالرغم٠ الميم والأداء

 أقساء. إلى يسل عادة الأخير أن بالرغم ، فالزفير الشهيق من كل

 د٥
 الصد ي الو. المرات

 .عاع

 بهند المهمان ا الكلة الررية لقاومة تقهم.٢٩,7) رلم الشكل

 أقل تكون بضاوية منها أكثر دائرية كانت إذا الهوائية التمات ان اقترح لغد
 السماح أر تشجيع طريق عن الهوائية القصبة تمدد. الديناميكي للانهيار عرضة

 لكي أيضاً الوالة القية ويصلبان الصخب شنفان شد ورقته رأسه يشد فلصان
 راسه تمديد من الحسان منع ، العكس وعلى. الديناميكي للضقعد عرضة أقل تكون



3٥  البقج اتبابا

 الهر1ا الر في الهوائي للتيار مقارمه يزيد شاق جبرد أو بعل قيامة اثناء ورقته

 ام·- في. الحصان تهوية وتتأثر} الحنجرة في )خصوساً لعلوي للتموين الأخيرة

 احتمل ومن ورقتها رأسها يتمايد الحرك تقوم غالباً ، المثبط السياق مثل ت،

 ضجة" تعمل التي الخيول من -العديد التهوية لزيادة محاولة غنا تكو أن جدا

 وغير منية ورقابها رؤوسها كون بتلك تقرم الأرجح على قبي {الجهد( التمرين ثتاء

 الشديد الهوائية للقصبة الديناميكي الاتبيار أثر يرى أن ممكن بتمديدهم. لهم مسموح

. الراحة أثاء بالنظار الفحى غلالك منRA6 ا جأئر الثول على {القاسي(

 يزذ الكلية القاومة لإتغامس الحصان به يقوم الذي التكيف فإن التمرين بعد

 تكون النمائية بالنتيجة الترين، أثناء ثيادثها على تمل التي الطبيعية العوامل من أكثر

 مقاومة مشكلة شكون ر٤ا. التمرين نبل منها أقل مباشرة التمرين بعد الكلية القاومة

 التي المهجات ياسحشاقي التمرين وأثناء الاستراحة من كل من مركة الهوائية لمرات

 الشعب وبضيق الهوائية المرات الخاط يسد حيث ه التزايد الخاط [فراز إلى تؤذي

 هذه شفر أن ،يمكن( الهوائية يالمرات المحيلة الللاء المضلات تقلى) لوالة

 إلى الاننياء يجب الغبار. من خالية تكرن بيئة في الرياضية خيولنا يإبئاء لتأثيرات

 أنه ويكن الإسطبل خارج المان وجود أثناء الإسطبل تنظيف مثل العفيرة لتفاصيل

 الرئة من بالعمادة الأخوى المعية والمواد الحطام بزاله كبير اختلاف إلى هذا دتي
' ال±، رس كات ما إذا الليف يتم ريما ولكن ، اليدية الخاملة المجاري بواسة

 الرحلات أثناء هرالال كما الوقت من طويلة لنترات الزاوية نائم وطع في ثابت
 الفيروسية الإصابات تقتل أيضا. الخامة النقل عرية في العات يكون جث لطويلة

 الهوائية المجاري الهوائية للقصية المبطنة المهجة الخلايا من كبيوً عدبأ كالأنفلونزا

 يهيئ و يقس ريها الأثفلرنزا يعد الرثة من الحطام إزالة على الغدرة قإت لا ، لكبرى



 الطر وتيابات التي اليد٤٦+

 النسية الأمراض ي تشيرالأجاك ، ثانوية بكتيرية إصابات إلى لحيوان

٠ M89  من تعاني التي التيوء فتط من بدلأ ، ا-لجيو كل تغذية تحر الحاجة من "مد٠

 ، مطاطة أربية على وحفظها العلف لغيار تعرضها من واحد

TBe mor٠
 التقسية .نلات.- جها عملية والخرج الداخل القس يعتبر

 عمل معها يزداد ، التهوية تزيد عندما ، النض عمل الكاكي، علها تؤدي لكي طاقة
 التقسية العضلات استهلاك يزداد يأن هذا (.يعني,8 رتم الشكل انظر) مقي

 لاتهابة. ما إلى التهوية تيادة تطيع لا ، جال أية على ، الركض سرعة مع تشيأ للأكسجين
 في للزيادة كتيبة يؤخذ إضاي أكجن أي أن عيث عرجة نقلة عدك بأ المحتمل قن

 محدودة اقواء ستاك ، الحجة لله .في التتقسية العضلات في كليًا يستعمل سوله لتهوية
 على إسترلينية جنيهات ا لصرف انماديا مرخا .كما التهوية زباد: مواصلة في

 وهو+ أرخي إسعرلئية جهات ه دكان- إلى للسقر التزين
 بشكل ركني سرعة مع تقحيا التهوية بزيادة للاستمرار التنفسية للمجلات جللا اقتصاديا

. التنفس عمل في الزيادة الثمرين تدرة تمهد: لرجا الخيول دد.في غير

 و
 ا

1٢ 15 ±x26٥
١lmdni  ليطم ال

{ 8r s تدف19  ز من ياه عتي معتدة رالهوية التانس عبل ينن البلانة ح٩8 ز زقم الشكل



٠3٧  البقج اتبابا

 الشريان التأكد فقس إلى الودي العمرين
Eد&&B- .Erk قدفfyp لقةEr اr قساة ء

 انتشار بريادة يتعلق قيا للرئة الرائع التصميم ناقشا الخامس الفل في

 لا وتى معتنا تمرين وأثناء الراحة عند. الشعري الحويصلي الخشاء عير الأكسجين

 الدم، شرى إلى الحويصلات من الأكسجين من كاقية كميات تعير مشاكل مناك يكر

٣,13() تثبق مم °ا٥ من) قريب يبقى الشر!بيت في للأكسجيت الجزئي الضغط لأن

KRe{تقرياً مسقر الجزئي الشرياني الأكسجين ضغط يأت ،القيقة }1٢ عند-

4 التموين من والعتلة المتخفة المستويات جلال تثق( مم ا٠٠-٩٠)٤٤٢٤1٢,

 يجاح الأكسجين توفر لمجاراة الوعائية والقلية النفسية الأجيرة قدرة هذا يعكس

 في يزيد قد ، والبرولة المشي إلى الراحة من للعاب القيقة، .في الطلب حسب

. الشيء يعض الدم قي د>كسجن اجزئي الطغط لحقيقة

 والسليمة اللائقة الخيول عتد عادة، ه الشدة عالء تقرين أثناء جال، أية ر

 إلى(R1,3) زئبق( مم1 )م؟ حوالي من للأكسجين الشرياني الجزئي الضغط هبط

 واللي الشرياني(، التأكسج تقس{34,٩KR٠ ،تثبق مم٧ ه حدود) في صغيرة قيمة

 حرالي من الكريون أكيد لعاني الجزئي الضغط قي يزيادة ممحريا عادة يكون

K3 9,٣-٥,٨6 Re± زئبق. مم٠-٦٠) إلى الراحة عتد ٦, »4 { زئبق جم.٤ ه

rgH{ piaم  قن الدم ي الكريون أكسيد ثاني زيادة الكثب التمرين ثاء

(4,٩ رقم {الجدول

 في نقص الجمات لدى أن على دليل الدم ي الكريون أكسيد ثاني زيادة تعتر

 الكفاية فيه جما يهوى لا حرفي يشكل .الحصان شاق بجهود القيام جراء من لتهوية

 على الركي الخنس ازدواج قرد بب جدا المحتمل من وهلا العمل، لتوى

- الأرجح



٢٤٨ الطر وتيابات التي اليد

 الجي. الي الطي لتيرا التوذة القر (،٩ لإ, رئم بجدوله

 تجير± اقسى الرامة
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FT' ٧و{ ، شهيقي تدنى أقصي

H (  تد أقعىh )ا تقيري ق
4 يRملهله ر«ط لأ ،يو الستهله الأكسجن

4MWhnهدق SmPn} ic  الجج لكويرة أكسيد تني

 عدله( ق3c٦P@ الشرياني الدم في إلأكجي يجزني

$r'eW6  الشرباتى الدم ل أكيدالكبوا لي اجزلي الفا
 gEممم(

 دc'7{ الشرياني لقدم الأيدررجيني الرقم

 تقفيز و التنفس سياق في الشرياني الأكسجين ضتمط في الهبوط يزيد ، عادة
 إلى التانصة التهوية تؤدي الظاهرة{ التهوية نقص لمد التهوية في التعريفية لزيادة

 يتحمل أن اللعتاد من .ليس الجزئي( الشرياني الكريون أكسيد ثاتي ضغط "حادة
 يالتمارين قيامه عند الدم في الكريون أكيد وقرط شرياني اكسجين تقمى المان

 الأشخاص يستطيع وعادة. التهوية في تعويضية تعادات أي جعل دون لفصوي
 ، انعتب المرين مستويات هثء ونع أثفل عثد مائهم غاز ستوى إيتاء الرياضيون

 عد يعملون سعيتين رياضيين أشخاص في رزيه يكن لقط شرياني أكسجين نقس مع
 أئاء الجرل تواجه ما لتوضيح نظريات عدة ،قدمت للغاية عالية4ب-



٠٤.  البقج اتبابا

 تفسير الأغلب، على. الشرياني التأكسد تقمى عن الناتج لتمرين

 عواد ثلاثة من لمجموعه كنتيجة الشرياني لأكسجيتي

 الرئوي المدم سريان من بعض خويل على العالي الترين كثاتة تعمل ا-

 سطح على المرور طريق عن الرثوي الوريدي التوزيع إى الروي الشرياني التوزيع عبر

 أن· أيدا يحدث لا الرئوي الوريدي الدم من مغيرة نسة آخر، يممى ، الغازي لتبادل

 للوثة الآخر الجانب على ويتلظ الهوائية الحويصلات في المستنشق، الجديد القاز تقايل

 الأكسجني الضغط متوسط تفش إلى يردي ما أكدته، إعادة مت اللي بالدم

- لشرياتي

 الدورة علال الدم من العالية التدقق ونسب الرئوي الإرواء سينات-٢
 أوقات يجنس الذي للتدريب وكنتيجة القلبي الضخ في التحسينات تتيجة الرئوية

 الدوران جلال الدم تدقي نب تيح ، أخر يمعثى ، الغازي التجادل سطح عبر لعور
. كاف أكسجين لأغل كال وقت هجاك ليس أته لدرجة للغاية سريعة الرئوي

 ، التمرين آثثاء الارتفاع شديدة الرئوية الوعائية الضغوط بب أعيره-٣
 للغشاء مؤقتة سماكة إلى الشعرية، الأوعية من المعسررة البلازما بعض يؤدي

 مسافة هي الاشار معدله ة التي العوامل كأحد. التمرين أتاء الشعري نويصلي
 الحيز من ئلاتتشار الأكسجين يأخذه الذي الونت زيادة إلى تلك يردي ، الاتتشبار

. الشعرية الأوعية إلى الحويصلي

 امتذيبة، الخيول في أسرا الشرياني التأكسد نقس يصبح الحالات، يعض
 لهم يمح التدريب لأن و ذلك يعرد: الكبيرة الوعائية القلية القدرة ذوي تصوما

 مثل إلى يتحسن الدم جريان لأت أو ، التأكسد نقس عتنغا يجدث مستويات في للعمل
 جريان ، أتر ويعنى١ باتعة الرئوية العور أرقات قه تكو عنده الذي الدى هلا



٢٤٠ الطر وتيابات التي اليد

 يكواً الشرياني الأكسجيني التى نتائج. الرئوية الشعرية الأوعية غلاله أسرع لدم
 عدد لزيادة القدرة الحصان يتللك حيث الرياضي ا;تسان من الحصا عتد أقل

 ليس الأشخاص الطحال، في المخزنة تلك من الدموية الغورة قي الحراء لكريات

 أته ،5 للحصان هذا يعتي ماذا ء خاله آية .على بللك القيام على القدرة لديهم

 ، الحاد التمرين مع الشرياني الدم ي يتناقص للأكسجين الجزتي الضغط أ من بالرغم

 مع تتناسب في فالتي الدم أكسجين جحتوي المعروفة) المحمولة الأكسجين كمية تزداد
i ٦٠-٥٠ القرة) المتدل والتمرين الراحة بهي k ٢٠ جوإلي الحمراء الكريات عدد

o-)أعلى أر'.1٢+ إى للأكسجين استهلاك أقصى يعود الكثافة ويزيادة ، 
. الراحة عتد منه أعلى يقى ماذا لكن ، الشرياني الدم أكسجين حترى يخفى

 للتاريب العمية الإسعجاية

 الأكسجين لاستهلاك الأقمى الحد أن الخلفة الدراسات من عدد أوضحت

 يرتع عموما. التمرين بداية من الأيل القليلة الأسابيع خول#٣« مقداره مها يزداد

 شيء كل لها البوالة السعة يي ،التحسجات٢٠i-٩٥ حوالي الزيادة تكو أن
 ، الدموية الأوعية ر القلب وجهاز العضلات متوى على يجم الذي بالتكيف متعلق
 أته ، الاستغراب على يعث ما تفسي، تكين بأي علاقة له ، وجد إنا ، جدا وتليل

 العضلة قوة تزيد تد- للتدريب كتتيجة التهوية سعة شدرة في تحسن تقريباً فناك ليس

 أتعي يي إلي كثيرا ذلك يساهم لا ولكن ل:،1٠ مقداره يما قبل عن النية

 كييرة تحسينات مناك يكر آن لاب آته التامى من العديد يفترض للأكسجين. استهلاك
 صحياً. لالفة تكون عندما كثيراً لا"مفخ' خولهم لأن ا الرئوي الجهاز وظيفة ي

 استدعاء ويدرجة التمرين الخبول"بعد شيمه تتفخ الذي المدى بين علاقة لال،



١
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 سيعتمد مجا اللائق قير المعان. اجم حرارة ودرجة اللامرائية الطاقة مارات

 حرارة درجة وتنظيم أحر جمه ويكون ه اللاهوائي التتقس طاقة إمدادات على أكثر
 هلى الفجائية الدرة من ،بدلاً لائق مجي وضع في يكرن عدما مه أقل جسمه

- ذا، عراقية ماكينة عن عبارة بساطة اللائق الحصا يصيح ، أكثر الأكسجين استهلالك

 في التحي .يظهر جب الذي الأكسجين استعمال و تليع لي ترامن أكثر، كفاءة
 في ه تفخ باون اتنل نوق تتب أن يكن التي اقيو عند الأكسجين من الاستفادة

 أ' جب للدريب، الاستجابة عدم أن .الحتتة يه القيام يستطيع لا مر كان عمل

 الدريس وعلى مترية بيئة في بإبقائه حصاتى رئتي تتلف أن. واضحة رسالة يوسن

 قلال من تعويقه ولا عليه التغلب يمكن لا مرر تيذذا بالفطر، سلى وت

 التنفسية المشاكل بحبب العرج يكون قد الضرر. ضلا عن للتمريش الرثثين تدريب
. التوقع غير الخيول لأداء شيوعاً لأكثر

 التمرين ميب الرئوي لنوف
EerelIg- LDeصd Pulmonary mnesrrbage' EIPI}

 تكون تد أته جيك خاصة إشارة الترين يسيب الرئوي الزف يستحق

 للنزف الحدث التمرين. التمرين أثناء العان علي يؤثر المي شيبوهاً 'الأكثر الشذوذ

 تتضمن. تحريضي( تمرين« التمرين أتتاه الرئوية الدموية الأوعية من تزف أي الرئوي
 من لأكر مرئتا كان يجما الدموية"، الأوعية لنمان و نزف" العاتية لصطلحات

 في دم إلى تتعرص السباق أحصنة من صغيرة مئوية تسية أن سابقة ستة٣٠

Blيةg  تشيلرس نزف: ذلك ومثال السياق، بعد الخشرسية لرات
Gildea، في نيياً حديا البصرية الألياف ذي المنظار إدخالك تم سحتي معروقا يكن لم 

 اليد الجهد بعد أو آناء القياشيم في الدم أن أوضع والذي ام(٧0) السبعينيات

 العءة. الهوائية الممرات ي منه أكثر الرئتين، من تقرياً دائم يشكل يشأ لضني



٩٤ التجر وصتيابات التي الجيد

 والأاث المارسات ي للمنظار الأكثر و الانتثار الواسع الاستخدام مع
 عنده سيكون الأسيلة الغيول من'٧٥-٤٠ ماين أن واضحاً أصبح لبيطرية،

 أقراد كبربي حار إلى الزف درجة تفاوت ، الساق بعد البوائية تجها ي الدم بعى
 الرعاف}) الخيشومية ممراتها في مرئياً دماً ما خيول في ترى تد ، اللختلقة,

 نشر }.لقد٩٠٩ رئم الشكل انظر{'Ble عم التزاقونه علها" يطلق ما وقالأً
 لأمن٣«,-0,٤٥ هناك أن مقانا دراسة ام٩٧٤)cمصk كرك لباحث

. الرعاف(.٩,9 ر ولم الشكل



٠٠  البقج اتبابا

 يعد مما النزف لحادثة الأنظار ياستمخدام المحشورة الاتطلاها، من عدد هثاك

 العالم. خول مغتلقة بلدان رفي ثية مجاميع قيل ون مختصين بواسطة تقت والني لسباق
 يتم الذي الوقت يكرن ثد ، الرائعة غير الختلغة التقارير من هدد وجو ي لب

 وبشكل النزف مرتع كاث .وإنا السياق يعد المنظاري الفحن عنا مل إجراء عادة فيه
 على وبطنياً تحناً للتريك الوقت بعض الدم سيستغرق الرئة، نهاية من تقربا دالم

 ، وسعفها مقدمتها تحر الرثة خلف من وتازلا للأمام ، أي ، البوافية الموات ل

 التمرين يعد طويلة زمنية قرة تركت إذاما ، الطريقة بش ، الهوائية القصبة وى

• الوة. ابتلاعه ثم ي الهوائية القصيد من تلف فلرجا النغظار، باستخدام الفحص وحتى

 تقييم اجل من امظاربي النحس لإجراء الباحثين معظم بواسطة اختياره تم ي
 الشكل انظر) التمرين تهابة من دقيقة٤٠-٣٠ كان البرائية القصبة في الدم وخود

٠(٩٩٠ رقم

 من اميا اجرن العروة اترقع-٤IRT على كدليل المواتية القعة ل تي.4٩,
 إيي امؤيي يرف أنا عكن. العرجة ن الراف المي العورة توضح ء1 رية

- المحي العوبة بركز

 و لحكل



٢٤٤ الطر واصتيابا التي اليد

 اقترح الشيد. الترين بد الجرائية التعبة ي نائما الدم يشاءد لا

Gieetwhikelفي الأسيلة الخيول لآمن٩ ، من أكثر أ ام(2٩8٤ عام١ 

 متكرر. وبشكل الزف من برجة لها دث الريع العدو في المبرة نات تدريب
 تقر التدريب. لخبرك الهوائية القسية غسو من كبير علد تقليل على ذلك واستند

 الهسرسيري الحلم مرض عندا كان بسرعة تبري الي الجو كل
 أكولة خلايا غر التزف مرض البواثية. النسية غسول ي موجرد1١ عمs aasidsropngد

MacrphAgsم الوبرين مئة تسوي cmaienمBراء دم خلايا من 

 التيبلعم وجود ، يدل فكذا. البرانية الجاري من للإزالة طريقها في والتي متحطمة
 يغرق قإئه ، الرئة إلى الدم دخول يعد مق. نزقه عدوك على لووريني

 كذلك دييقى الهوائية القسية غسيل للظهورفي اليموسيايتي للبلعم أيام٧ خوالي
 الحمان ان على الر±ريني الحلم وجود يدك الأقل، على أسابع ثلاثة لمدة

 التشريحية الفحوص أساس على حدياً ما وقت في التمرين بسبب لنزف سابقاً تعرش

 أ' م}1٩٨r) عام ته« ،aرaل. ذكره مونع في الباق توك الوقاة مد لرتي

 ظهر بينما ، السابقRI٣١٢ ا من علامات لدبها كان المتقاعدة السباق خيول من4.٩٤

. التدريب أثثاء النارة اليو جميع عند ذلك

 القسبية في الرئي الدم لكمية مدرج دليل الباحثين من العديد تينى لقد

 دليل الجوالة.) القصة في الدم غياب أو وجود بجل الاكتفاء من بدلاً ، لهوائية
 ة التاني النحو على غر الحيراتية الصحي الائتمان مؤسسة في الستعمل( لدرجات

 الدم يرى لا مفر "درجة

. الذم من يقع ظهور عتد ا +رجة

. مشعر جريان من اقل ولكن أكثر، دم يقع ظهور عند ؟ "درجة



 ض
 التقية 'ستبايا

 القعبة عرض الصف من أتل ولانة متر جريان لبرر مثدد ؟ درجة
. لهوائية

 القعبة عرض النسف من أكثر ولاتة متر جريان ظهور عتد لا برجة

. لهوائة

 بالدم منورة البراية المرات لهرر عتد ه برجة

 البرانية تصيانها الي الختير عدد في الإدياد هنالك كان العمر تقدم مع

 الأكثر عي( أعلى أو ؟ درجة النزف{ درجة تي ارتفاع وكذللك الباق بعد ادم تغتوي

 العمر منقلعة القبول في شيوعاً

 يعد للنزف المحبك التمرين ضديد إلى جاسية أكثر و خالعة طريقة هثاللء

 الحويصلات غسيل عينات في الحمراء الكريات حساب باستخدام كانت التمرين

wgc التسعة لوالة .BAمaا Rroeulvcolar.يوم؟ الموضوع لفهم اللريتة هذه في( 

 جالة في إلا ، لوحلها القصبات الغسل التجدير يستخدم٧

 القصبة غيل بح ، البوالة القصبة عر المنظار يهر أن وبعد. للغاية المة لموال

 اتقسام تقطة{ هدمت الكاوينا ياتيا. التظار يدفع- دم أي وجود تسجيل ويتم لهوائية

 يسار أو يهين علول على الى أد اليرى الرلة عور.إلى و} اثنتان إلى الهوائية لقصبة

 فإنه ، مستحلة أو ملتهبة للحسان الهوائية المرات تكن لم -وما الرئيس القصبة محور

. الهوائية القصة لأسفل النقار جهاز عبور أثناء مرتين أو مرة يعل ان احتمل غير من

 السبب، لبذا القصيات، إلى المنظار عبور عند الخيول كل تكع فقريا حال، أية على

-٠٠ عادة) الوضعي التخدير عتد الجم جرارة درجة القصات، إلى الوصول برد

 متسربة تكوت( مشابه موضعي منذر أبFy سeaاir ال;اتركين:٢ جلول من مل٢ ؟

. حرارة درجة عتد الحلو يكون. تقدمه أثناء المينة قحي منظار قناة سل



٦٤٦ الطر وتيابات التي اليد

 من جبي إلى يصل تى المنظار جهاز .يثدئع السعا تسبب ريما الباردة المحاليل لأن

 وجما المنظار خارج يينwedgs تتودد يجحفها مما حجماً منه الأستر الهوائية لمرات

 العقم الملحي الجرل&٠,٩ من مل٢٠٩-٩٩ حوالي عب يتم ا الهوائي لمر

 قناة طريق عن ، الوتد المنظار عندها التي القيلة يعد ما الرئة جزء إلى( #م٧) لداق;

 الذي السائل) الطلائي الطحانة ساثل داقر السائل الخالة هذه لي يساعد. العجة شحى

 من يقس وكذلك الملحي المحلول في الذوبان على} الهوائية والحويصلات الممرات يبطن

 تد إنه حيث إطلاقا فيه رقوب قر المرحلة هذه إجراء عند العال. السعال تطر

 يكود قد والذي راللمرالهواتي المنظار جهاز بين( التثبيت) الربد إى يزدي

 يععب والذي المنظار بباز يفة ماراً للخلف يندفع الملحي الحلول يجعل ما مكسورا

. العينة أخذ معه

 دقة تم الذي الملي اضلوا من الكامل الحجم قورا يتعاد
. مامة مضخة بواسطة أوليانا ، اللبية القنة بواسطة الياوي بالامتصاص

 أن يعد ،4 مل 'ة ستها كل عقتين من) مل ا0 هرأذ. العروقه لقلد
 مع سوياً الجز=ان يهمع منها. ويعافى مل "ا تجع ثم الحسان يتعانى

 ادنوع الائل حجم من أ٦٠ من أكثر جع تم .إذا البعض١
 المحلوا كامل استعادة يكن لا العينة سائل من كانياً ند فيعتبر للقحس

 ولكني<- للمي، الى المحلول أمه.٨٠ يتعاد أن ثي يقى لذي
. اللمفاوي الجهاز إلى الرئة عير امتصاصه وسيتم سيئة آثارا له ليس الرئة

 يعب ان يهكن ، التمرير يعد ما التعيية الهوالية الحويصلات قيل أدى إذا

 الدم كريات عد أن يإخساء الدم خلايا عد جهاز باستعمال ا-لحمراء الدم خلايا عدد

 عتد النعية. الوالة الحويصلات غيل سائل من عجم لكل مه يعر الحراء



٧  البقج اتبابا

 ميكرولر لكل خلايا لا٠ هت دائم يشكل تقريا هر الحمراء الدم كريات عدد لراحة،

 غسيل إجراء سبيه كان تزف يحاث لم ما ، القسية الهوائية الحويصلات غسيل من

 الهوائية الريملانه غيل لإجرام عادي غير ،إنه تفه القبة البوإئية لحويصلات

 تقرالا إذا الحسان، يتعارف لم إثا يجدي أن يكن علا لكن ، تزاف يحدث ان لقصبة

 كثيراً.حساب يكع الحمان كان إذا أو ، الهوائية المجاري في وتعاباً قدوماً النطار جهاز

 هواء التمرين بعد ما القصبية البوائية الحويصلات غسيل في الحمراء الدم كريات

 القصبة في الدم وجود إجراز من التمرين بب الرئوي النزف لاكتشاف صاية أكثر

 مثال ، الشدة عالي إلى معتدل دوي طاحوتة تمرين يعد الثال، سبيل على لهوائية.

 اليرن معظم ، منمر؟ (على دقيقة مرا٧٢٠ ثانية) مر}1T عند دقيقتا ذلك

 غسيل ب الحمراء الدم كريات عدد ولكن الهوائية القصبة في دم يب

 الهوائية الحويصلات غيل٣٠٠٩-٣٩٩ من يراوح قد القصبية البوالة لحويصلات

 للدم الصغيرة الأحجام ظهور الحمراء. الدم كريات ميكررلترمن لكل لقصبية

 خلا. حساب نقية جداً.إن مثيراً يكرن أن يهكن القمة الرائية الحويصلات غل
 لدم من أكثر مستعملة الآن أسيجه القصبية الهوائية الحويصلات غسيل في مه

 يو الرئوي النزف في المشتركة الحية المجموعات بواسطة اليط اثظاري لإحراز

- التمرين

 وامع هو الذي الأسيلة الجرل في مشكلة يكو تد بأنه أسلاً يعتقد يشما

 يواجه ريما نشيط تمرين يواجه ند٣on المهر أو الحسا في توع أد جيل أيي ان الآ
 الخيول في لذه الحالة لوعظت لقد. الترين يو الرئوي الترف من رجة بعني

 يتبع القياسية الأنواع من حواجز، تتخلله أر واسبع وسباق التيسط السباق يعد لأصيلة

 تفز ساق للولو، المستعلة الخرء وفي} البرينا أو الخلوة أو الرولة) لباق



٢٤٨ الطر وتيابات التي اليد

 الرئوي الزف شوهد لقا ، الربيل أد الرحى وسباق ، الريب ومر ا لموائع

. الشديد التمرين يعد والبشر الجمال السلوتية، الكلاب سباق في يحدث التمرين بسيب

 الخيول في التمرين بب الرئوي النزف يأت عاليا تلك قبل قد تقرياً كان إنه

 تشريح دواسة من الترح لقد خال، أية على. السباق مثل الشديد، التمرين تتيجة هر

 النزف بأن(Ckawa ا,999) اليابان ي الصغيرة الماق أحصنة جثث رتي

٤٣٠) ثاقية متر#٩-٧ ك منخضة سرعات عتد يحدث قد التمرين بسبب لرئوي

. بطيئة} هرولة ، أخر يجعنى ، دقيقة مترا ة٤٠-

 موزعا أو عشوائياً لبس الخيول في الشديد للتمرين كنتيجة يجد الذي النزف

 للرئة، القظهري التلقي الجزء على يؤثر لكته ، الكاملة الرئة أحاء كانة ي متجانس بكل

 التدريب في ستان بعمر سعير خصان -بي السرج خلف تقت الرئة منطقة عمليا

 وركى سريعة هرولة المجيد) العل بم }ر ثوات ة-٤ الصخر) الركوب وحصان

 وكثافة الحجم وزيادة الحسان عمر -بسبب أولا الرثة تمم تتأثر تنز}، المحتمل ومن

 انظر سر.اً) أكثر اثزف ويصيح الرثة من أكبر كمية تتأثر ، الوتت مرور ومع لتمرين

 التمرين بسيب الرئوي النزف الستمرة النويات تلك تكوث }قد٩,1١ رقم لشكل

 الاجيء يفر ريما وعتا الإصلاح لعليات كتجة الرئة في التركية التغيرات ي تب

 لعرقة الثظار باستخدام حراسة في امثالء سبيل على. العمر مع والجاد التكرر النزف لكثرة

 لقد التوية، المناطق يي الأصيلة اليا يرل غي الترين ميب الرئوي النزال انتشار مد

١٩1rhRoLse إ "كر e4)خيوله من&.٦ ة متان، عمرها خيول ،من٥٤٠ أ 

 د لديها كان أكثر أو سنوات أربع عمرها خيول من8 و؟ سنوات ثلاث عمرها

. الباق يعد الهوائية القبة



 التقسم :تجابا

(hy

 البران مبيه اللدي الرئوي بالرف تضررتا رست(٥ د
 ،٢ الخاهق# العقا. .ذات

 الرثوي النزف بان بالمارسة البيطريين والجراحين الملري من العديد يعتقد
 أعتد التمة+ المملكة ذ تفذت محة دراسة .ي الأنام على يؤثر التمرين سب

 يلائر النزف أن الوطنيين الصيد ماويي من» ة٤ و اللستوية المناطق مدربي من4.٣٦
 علاتة لهد لم السياقات في نفذت الاستطلاعات أكثر حال، آية على. السياق أداء على

I enظق  وجد المثال، سيل علي. والأداء الترين يب الرئوي الزف ي,
 الختير. بين يقتلك لم المتحدة الملكة تي الترين سيب الرئوي النزف أ4 م1٩4٨{

 ، قند واحدة رئة دراسة القيقة، في الأداء شعيفة الثيو وتله العالي أدائها لتوقع
 يعلك مقارتة الكامن الكان نات الخيول في شيوعاً أنل كان الحاد التز بأن بينت

 أية على}.Mهa م ىaأ,1٩٨٣) اللائمة أو الكافة قير الأماكن لجوي
 من من ،ه أن وجد الدوس( )طاحونة الرحى تاريب خبوك على دراسة في جاك،

 اسجشي ثد كا} الوريد من با-لتصان خاص دم سحب أخر؟ يعى) التخرج لدم
 اغضت و مكثف شمرين أثناء أضعف الغازي التبادل ركان اليسري اليمني الرئتين إلى

1 ذ مل(تزنا4ً السعشقة{+ الدم من الكمية مذم شكلت. للشرين التعل غدرة
· التمرين يعد الهوائية القصبة في اهدم كمية على أحرز عا٣-٢ رجة

>



٢6١ الطر واصتيابا التي اليد

 الهتملة ات الجأفير كلنا يأخذ أن الهوائية المجاري يدخل الذي الدم العملية مك
.. قديد التمرين بسب الرلر النزف بأ دليل ،هناك المدى وطويلة لفررية

 التزف يؤثر ، الظ لحن الرتيي، ي اتأثرة للأجزاء الدم إمداد ي نائمة تعديلات
• التمرين .أنجاء الكلبة الرئة من تسبياً مغبرة كمية على عادة التمرين بسيب الرئوي

 النازي التجادل مع ويتداخل الرئة سطوح سيعطل الهوائية للممرات يدخل الذي لدم
 بتشكيل لبشر الكربون أكسيد وتاني الأكسجين جتاجها التي المسالة تلك يزيادة إما

 يجعل مما الصغيرة البراثية الممرات تفل خلا من أو الدم غاز حاجز على أسمك طليقة
 من لكل يمكن هكتا. الغازي التبادل بكتها يكن لا عذ، علف الهوائية 'لحويصلات

 هناك يكون أن المحتمل من و الطويل الدي على يضعقا أن الغازي والتبادل لتهوية
 ونت، الأنسجة، لتركيب نتات مناك يكو وقد الرئوية للأنسجة ونسلب تليف

 الهوائية الممرات إلى الدم استنشاق ، الكاملة الوعينة إلى تعود لا قد المتضررة لطقة
 في تعاد: إلى يؤدي الدي الهوائية الممرات التهاب حدوث يسبب قد تجريبي بشكل

 ومجموعات مرنة لمادة المتعادلة البيطاء الدم خلايا إئناج بسيب وذلك لإتلاف
 وعلى اجالاً أكثر الترف حدوك هذا يجعل ، الخلة أغشية تنعف فعالة أكسجنية
 الجسم. أنسجة تتضرر عتما الالتهاب .يحدث التالية اليلي الجهد تويه خلاك لأرجع

 إلى للالتهاب التحريضية الاستجابة يؤدي ، الجلد تي تطع حالة في الثاء سيل على
 هو اددم ، أخيرا• وألم وحرارة وتضخم احمرار مع المتلقة، إلى الدم جريان ي تادة

 كعماية الحيري الطاد بإعطاء الممارسين من العديد ويعتقد البكتيريا لتمر جيد وسيط
 التمرين ببب الرئوي النزف حدوث حالة لديه أن بالتجربة عرف الثي للحصا

. الحادة إلي٠،51

 حدوث مغولأ أسيح أن مذ الآن حتنى ستة2٥ مرت قد إنه من بالرغم
 لف معروقاً. غير يزال لا البب لكن الشديد، التمرين يعد رئاتها ي الجوال عند نزف

 ا-لحيرك في التمرين يسبب الرئوي النزف تسبب تد التي العوامل من كبير علد تشرح
• بلي ما تتضمن وهذه



·٥1  التقية 'ستبايا

 الحاجز بالجاب للضغط كنتيجة الجهود غلال الرثة تي الميكانيكي الإجهاد

- البطن محتويات وختركة

. القبضة الرئة لأوعية التأكد ونقىAمphبنه احناق

- المزمن الرئة دموس الهوائي المر التهاب<

. الدم ي العدوى مسبات ووجرد الطفيلية الإماية

- الهوائي المر °اعاقة

. التخثر في هرب"

. المجهود خلال الرثة في الميكانيكي الإجهاد من غيرالستوي التوزيع"

 إجهاد إلى يؤدي عله الغط موجات وترد بالكف والرئة الصدر ٦±ط

- المجهري( المستوى عتد النسيج تمزيق) القس

- ير« الذي الشديد الإجهاد يسيب يجدث النزاء أن هي قبولا الأكثر التظرية

 غيامها خلال الحيول رئات تي العقيقة الدموية للشعيرات المجدر عير المرتفع الضغط إلى

 النظرية هذه اقترحت لند. الرئوي الشعري الإجهاد ي شل إلى يؤدي والذي بالجهود
Hohn وست جون البارز التنفسي الفسيولوجي قيانة تحت مجموعه ,اسطة wesفي 

 كالثورنيا. -امعة

 الرثة في الهوائية الفراغات عن مقصولا يكون الدم أن على النظرية هذه تستد
4 الشعري الحويصلي الغشاء أو{ الدم مائع شاز وحاجز للغاية رقيق غثاء اسطة٠

 ضغوطا اتميوه تطور التمارين التاء ، الدم بواسطة الأكسجين أقل يسهل واللدي

 لنجير كانية تكوت أ يهكن مذم بان تفترض وعي الرئوية الدمرية الأوعية تي شديدة

 يتتاويت وتد ه عافي الرئوية الدموية الأوعية ضغط أن من بالرغم. الأوعية ­ران

. تلبية دورة كل خلال الاتفياض إلى الانبساط من8,4KR٨ زئبق(. مم ب)«؟ فقط

 حاله، أية على تياً. ثابت الدموي الوعاء داخل من الضغط اندفاع ئإ لتذللك



-٢٤ الطر وتيابات التي اليد

 دررة كل غلال يتقاربه( الوي الوعاء جار عبر الضغط{ الجدران عير لضغط

 خلا. سليى. الزئير.إى في إيجابي من الهوائية الممرات في الضغوط تغير يسيب تقسية

. الشهيق بداية علال له متوى أعلى ي ويكون لشهي

 الحالة لان+ معية الحاضر الوقت في التمرين بب الرثوي التزق .لجة

 ومضادات الثعابين سم من كل المستخدمة المعالجات وتشمل تماماً. مفهرمة غير مازاله

 ا. وسزيلايت والأسبرين التخثر ومقدات لتأكد

· المنخرين لفتحات الوسعة والأشرطة الماء من والحرمات الول وسدرات والهرمرنا،

 لتالية تلهي التقردة للعالية لست يأنه للحقيقة ا>مكاساً يكون المعالجات تليق، ى

 المخدر احخدام يعد الترين أثناء العالية الرشوية الوعائية الضغوط إن

 ي- وسع نطاق على الأمريكية المتحدة الولايات في معروف{Fremoids لفروسميد

 النزف ل واسع تطاق على المستعلة العاجة تقريياً بالتأكيد القررسميد يعتبر.4 مدتهن

 يزو و الترك زيادة في يتسيب للير مطر مر الشروسي، ، التمرين سب لرئري
.i. - ه-٤٠ تصل بها الجسم كتلة ي لفقدان يكائ والذي ، مان

 لتذلك، كنتيجة. الدم حجم ثم ومن الدوائي اليلازما حجم من السائل شقدات تقلل
 و الراحة عتد متخققاً يكون الرثوي، الشريان مقط كبري، بأهبة ر الدم ضغعط

 أثثاه مبرالجدرا للضغط الوعائي المكون يخفض أن يبب .هكذا، التمرين "ثاء

 لتعرين

 كل أثتاء الفروسميد ياستعاك يسح ، الأمريكية التحلة الولايات في بحما
 ربيس يشكل ، امتجدة الملكة في التدريب أثناء استعماله يهدد ، والسباق التدريب من

 بشكل وسيد الفر استعمل الاة. التمرين يسب الرئوي النزف تواجه التي للخيول
 الزف فسرت بالتي قبولا الأكثر القاعدة أساس على عديدة لسنين لذلك علاج



٥٣  البقج اتبابا

 لإ كنتيجة التمرين يحب لرئوي اجدر هر مالية نغوط بب ولري شعري

 يغض فإته الرئوية، الوعائية الضغوط يتفش الفروسميد لأن. الرئوية الشعيرات على

 أثث. الرئوية الرمالة الغوط خنى في الشروسميد كفاءة المجدر. على لغوط

 متع في لكفاءته الدليل بقسه حال، أية على ، واسع تطاق على توضيحها تم التمرين
 عام ذكروا وؤملاله عامها الحال، سبيل على ، التمرين يب الرلوي لزف

 ينض تإته كجم/ عجم ,ا5- مستري عند الفريسميد يكون حينما أته لام(٩٩
 ، #ث م ا4,6) المكثف الرحى تمرين خلا الرئوي الشعري الضغط ملحوظ بشكل

 اقعط إحراز، أذن من بالرغم) التمرين بسبب الرئوي النزف حدوث ، ميل(#٥,4
 جلي وكلتا الضابطة الجرعة ي تقه (كان درجة له ولى سالب أو كرجب

 أجريت والتي املراسات من عدد أوضحت ، الطريقة ينفس. بالفرسسميد لباجة

 مازاله العاملة أكيول تصف حرالي أت الأمريكية التمة الولايات في الباق مضامير

 أئ عام بشكل مقبول إته لكن ، التمرين بسبب الرئوي النزف جدربث باستمرار تظهر

 وكفاءة الجارية الأصال لعى المراجعات. معالجة يعد أقل عادة} الجدة لشدة{

.4Mمnis ,ao01 ,20 »  مؤخراً تشر ثد التمرين بسبب الرئوي الترف معالجة

 التمرين بسبب الرئوي التزف منع إكالء من يدلا المحتمل من إنه د يالطيع

 الشدة في تفيض عن اليحك في تركز أن غن يهب ريها ، بالفروسعيء للمعالجة كتيجة

 الحويصلات قبل في الراء الكريات هد أر ياللنظار التحص علي معمدون إبا

 ذروة متوسط في الحفاض أوضحوا٤١٩٩٩) وآخرون =لنم؟r ليستر. القصيي لهوائية

 عذ في سرياً افاضا و الحقل افي الذروة البالغ التمرين أثناء الرئوي الشرياني لضغط

 ، الضابطة يائجمرعة عبقارتة ء القصبي الهوائية الحويصلات غسيل في ا-لجمراء لكريات

 لإ- كنتجة مثير يشكل. التمرين شيل وثقة٣ الوريد في فرومميد م٠٢٥.
 ا- تقس في الوريد ي قروسعيد جم٣٥ حقن ، ظلائتباه التمرين قبل دقيقةr٤٠ ن



٢٤٤ الطر وتيابات التي اليد

 ن أخفق الأمريكة( المتحدة الولايات للباق كتلم المستعمل الليبي {الوقت
 غسيل في الحمراء الكريات عدد أو الرئوي الشرياني للضغط متوى أعلى إتقاس

 ب في للخشي الضايلة بالجلة مقارنة التمرين د القصبجي الهوالية الحويصلات
 العالجة يتيع الذي القصبي الهوائية الحوسلات غسيل في الحمراء الكريات عدد

er تتger له م(5٩11 مرة كل بواسطة مؤخراً كرر بالتروسيد ، K«وآخرون 
 غسيل ي الحمراء الكريات عدد في امنقاضاً الدراستين هاتين كلتا ألهرت(A3+0 ا

 العالي الترين يعمد} التوالي على#٨ د و لأ41 من) القصبي البوالية لويلات
 التيثروز أكيد امتشاق أن حديناً وجد لقد صال، أية علي. العطحتة على لكثافة

}tNo، من بزيد للمنارتةء ، الرئوي الشرياني الضغط سعدل يتنش أيضا هو والذي 
 الزف ي المراء الدم كرات عدد لقاس كحجة التمرين يب الرئوي النزف شدة

{Kigding «1 al 2D1 6 )  التمرين بسيب الرئوي
 رة الشكل) الأنفي الموسع الشريط أن أيضا حديتا دراستان أوضحتا

 كما التمرين بسبة الرئوي التزق شدة إئتاس يي للشر,سيد غائلة كقاءة (له٩٦

 .إله الشرين يسبب الرئوي النزف في الحمراء الدم كرات عدد حساب فيل من مقيم عر
 ، الهوائي الر مقاومة يخفض تلك أن جو الأنفية، الموسعات استعمال غلف البدأ

 الإجهاد هذا يقس ونياعاء ، الرثة ضمن الهوائي الممر ضغط تنبرا جض والتي
 ا± علي الرئوي الشعري الضغط يتنلل الرئوية الشعرية الأوعية على

}al., {20nleل gdineeتمKالحراء الكريات عدد حساب في٤4 مقدار تخفيض ذكروا 
 ذكر يتعا ، موسعة أشرله اقيول تليس عتدما التعصبي الهوائية الحويصلات غيل ل

r «tatمCe+جراء من سيرة فائدة مناك ريما لألآ.٧٤ وشار لنفيض٣ )ا 

 في الحمراء الكريات عد يغتش هذا لان ؟ الأنفي والموسع وشرائط الفروسميد مج
,at تسبل بحسية القفيي الهوائية الويهلات غسيل oo1} i. 8Yم Groثن. 



 التقسم :تجابا ذ ض

 أكثر لي الساق أثناء بها مسموح والنروسد الأئني الموسع شرالط الكتابة، وتت
 في السباق أثاء باستعمالها مسموح ليس ولكن الأمريكية التددة بالولايات لولايات
. التدريب أثثاء يتحمل تد كلاهما حال، أية على ، التحدة لملكة

lء 

[b {٤

•• دهو الرسع الألقي الفرسي الشريط ،٢٩
( gة

 وطبع. وامدة دعلا علي جعا يجتوي، الذي الإتان لي هو اA مبلار ساتدة

. (b e ر  ز القبالة ارييطيب يالبينة سم امر هو السجيح أحريظ

 في التمرين يحبب الرئوي النزف حول العالي الدم ضغط تظريات تستطيع لا

 .سسو للرئة والخلفي الأعلى الجزم في النزه جدث اذا كلأ الترضيع الحاضر الوتت
 الدئبق الهوائي المحيا تقتية باستخدام التقنية استعمال عرض تم لقد امثال، سبيل

 الحمان في التمرين أئاء يزداد للرة اللهربة الجبة إلى الدم جريان"



٢٤٦ الطر واصتيابا التي اليد

Bsnard له %ا،6{ er.{لي زيادة بالضرورة يساوي لا التدقق زيادة حاك، أية ملى 

 ، النهابة على ضاغطا إصبعك وأبقيت الحديقة ي الماء خرطوم أدرت إذا لقتط.

 كثر]ً الحدقي يزداد إععك حركت إذا ، عالي الضغط لكن مخفضا، التدفق يكون
 يحسن ياته إظهاره هي القروسبيد شعبية أسباب أحد ريما الضغط ينخفض ولكن

 اتل جم كتلة جرام كيلر ؟٠-٦ موالي° سيحل المعالج الحصان لأن١ الأنام

 للخيرله الغر«سميد يعطي أن المحتمل من السيب لهذا السياق قبل التبول زيادة بسيب
 استعماله. يمج عث الأمريكية، التحلة الرلايات ي الازقة إلى بالإجاقة النازقة غير

 مغط من يتج التمرين يب ثري الر التزق أن هي حديثاً القرعة اثقظرية
 تخميل عند والقفز. والرمح ، السريع الهرولة أثناء الأمامية الأطراف قيل من لصدر

1 عذ. الصدري القفس وإلى للخالك يدفع الكتف لوح ، الجري أنناء الأمامية لأطراف
 تمت عد الكتف. لوع ليت ياقة عظم لديه ليس لأنه الحصان في خصوصاً يكون
 الرئة على الضغط قوة ومن الوثة بإلى السدو إلى القوة ترسل ، الأرض على الفام
 مضخة الموجة هذه تميح الرئة شكل بسيب ، خلائها نمر الضغط من مرجة واك
 المعروقة الرجة يواسطة الضرر يحب٠ للرئة والأعلي التلقي الجزم في حدة وأكر

 من المختلفة الأجزاء من وينتج المجيري السنوى في القص إجهاد يجدك القس. بإجهاد
 طا عخخلنة اتهامات وفي خحلنة سرعات عند الركة ، الرئة( الحالة هذه اي السج
 تواجهه لذي مشايهاً يكون الشرر حدوث كيفية ميدا ، خلالها من ير الرجة شغعط
 عجلة المر مقدم على بشدة نضرب حيث السيارات حواد في الإنسان رفئي

 في عادة ليس الرئة ي جدا اللذان والنزف الضرر ، الحالة ع، في القيادة. دولاب(
 تزله ي يصدك ما تته وهذا ، الظلف ف زلكن ، الصدر هرب جث الرثة مقلمة
 ويجعنى و الجمجمة خلف عادة1 عذ بحدث. الملاكمين قيل من الواجهة عند لدماع

""A ١ الجزء بين توجد أن يكن عائلة عالة الضرب. لكان الماكى اجانب على آخر:
 الرئة جدار للرثة والأعلى



• ن ؤ التقية 'ستبايا

 يسيب الرئوي للنزف الحقيقي الب معرقة بدون الحاضر، الوقت في
. الحالة علاج أو عتى د لمنع للإنارة توصيات إصدار جأ المصعب من د لتعرين

 لنقاقة كتيجة أو العدوى تلي التي ، البراقة الممرات التباب يات الكثير يشك
 على يؤكد قد ريما ، والنشادر( الغيار ، بالنطريات بالتلوث )تسمح السيئة لإسطبل

 الملوي الوالي المر حالة بأ الآخرون يعقد التمرين. يب الرئوي النزف وث

 من العديد هتالك ، الواقع في أسوأ. النزف يجعل بها )هدبي( الشقي لنجري

 قوة على تؤثر أن يمكن التي لعوامل
 بسيب الرئوي النزف لمواجهة الحبرة لديها التيرء سعظم المثال، سبيل على. الأفراد
 الأقرإد يى بتا الجدر، على العالية الضغرط يبب الشديد التمرين أثثاء لتمرين

 ء واتغلاى الهوائى المر التهاب مل بالعوامل تفاقمه بسيب بشدة تتراف قد

 الرئوي النزف لات وواضح جد تيم لديا يكو عندما قتط ، ا لهوائي

 سيكون الرئة ضمن النزف وموضع بدقة لتحديده التقنيات إلى ونركن التمرين بسيب
 الحالة. لهه إدارتنا تحين مكن

¥E مفخامة نقاط FINTS

. العمل ثقل أو الجري سرعة مع خطي يشكل تقرباً التهوية تزيد»

. ضعف ثلاثين يقدر تكون قد تقرين أعلى [ل الراحة من التهوية في ا:يادة-

 التدفق نية شمة معدل من أعلى:# ا حرالي هر الزغيري نق التد شية تمة معدل»

- لشهيقي

. واسعة خلوة لكل واحد فس والجري الهرولة أثثاه السليمة الخره تأخذ ه

 بتدون بثقظرية الحصان في التقسي الحركي الازدواج لتوضيح تظريتين اقتراح تة ء

. العضلية العصية والنظرية لكبس



 التبر رتيابات التي ابيد٢5 ر

 عاجية نقاط أبع

 الوك في لآخر حين من حركي تقسي اتدراج ا:ا الطليعي الوضع يختل تد عادة ء

 او الرض تعاني التي التيول كثير]ي أكثر و الجام تخير أور البلع عند. لطيمية

 ، والسقلى العليا الهوائية الجاري ل وظلقي اختلال

 سطوح لانسل التي التهوية يحسب لرجيا نسير الميث وئي ال. الحيز تبوية عن يعير"

· الغازي لتبادل

} الرسلة الهوائية )الممرات التشريحي الميه ا-لحيز من الفسيولوجي الميث اليز تكرن

 }، مغمورة ليست ولكن تهوي التي الحويصلات) اليت القراع وحويصلات

 المرات بة التمرين خلال الاستنشاق أثناء الهوائي للتيار المقاومة اغليية ترجع»

 هي السقطي الهوائية المرات تكون ، النمرين بحلاله الزائير أثناء. العليا لهوائية

. الهوائي للتيار الكلية المقاومة نصف من أكثر عن نقط لشولة

 وتفبض متخاريها. الخول توسع ، التمرين أثناء الهوائي الممر مقاومة وتقليل لهابلة ء

 في عالة فعالية ذر الكاتكولامتاك« الرئوية الهوائية الرات وتوسع ، لحنجرة

. الشعيات( توسيع

• التمرين أثثاء قير الز خلال الهوائية للممرات ديناميكي جزئي انهيار يجد،ث قد ه

 يشكل ئل، يؤثر أن يكن. للغاية عاليا المواثبة الممرات حول الضغط يكون عتدما

. الصفيرة الصدرية الباخلة البرانية والمرات الموالية الفصية: من كل على

. التهوية مترى في الزيادة مع مكاسب بشكل أملم التفى مل يصيح"

 توتر في تقس لا الشرياني الهواء بنقس عنيف بتمرين قيامها خلال اتتخير براجه»

 الكريون}. أكيد ثاني توتر زيادة) الدم في الكريون أكيد ثاني }رتيا«ة الأكسجين

 النهرية قس إلى الشرياني الدم في الكربون أكسيد ثاني تي الزيادة تطور يؤشر»

، BypDverllaLlDn



 البقج اتبابا ا·٠

 عاجية نقاط أبع

 ير اد،دي )الدم الرئة من الدم لتحويل يعود الشرياني الأكسجين تقعس أن يعتقد ء

 حركة) الشعيري العبور وقث تي تقليل أد ولفض( الغازي اقتاد سطع على
 الا- الفلي العنخ أن يسبب أسرع ر اعلى بسرعة الشعرية القلع طوك على لدم

 الهوائي "الجانب على بالأكسجين بالكامل للوإزتته الكالي الوقت له يتور لا
 عن التاتج الدم ماز حاجز سك زيادة يسيب كلذالك المحتمل ومن( الدم غاز لحاجز

-" إل ية الر الرعائية للقرط كنتيجة0edn لأوبها

. للتدريب التو ي القسي الجهاز يعجب لا٠


