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 الدريب لإا
. قلدا٤

 المملكة في عامة بصفة بياضي أنضل بالتأكيد الحصات اعتار جب ، ونطيقياً نظرياً
. عاديات ولكتها عارية أنها أو الفكر على كرة تدرة قات الجرل .لبت البوانية

 الأساسية البتية يقس عليها متمم جميعها تإن الحصان سلالة أر شوع كان ومهما
 الكامنة الطاقة تعلك جميعها افإن ولذلك ، الأساسية الفسيولوجية الآليات يتفس

 ا أداء يجدد. التدريب إلى بأئضلية فسنجيب لكي
 يستو!ه اقل ويشكل ، الطبية ويقدرته ، القفي عتد ارتفاعه يصل وكم جريانه

 الصا يتوارثها التي الجينات بواسطة أساسي يشكل الطيعة اللقدرة غدد لدريي
٠(٤٠٦ رقم الشكل) ايويه من

 ا من ب

٣

»2٠ زلا رقم الشكل



 الأولية د٤

 ولادته بمجرد الممات بلكها التي الجات عن شيء أي نفعل أن نطيع لا
 الكامنة الوراثية المقدرة تصل ولكي. التدريب يجس جا شيئاً نفعل أن نستطيع لكن

 كانت او المحلية الفروسية لنوادي إعناد، الدف كان سراة ، الكفاءة إلى للحصان
 أن فيجب ،DeMy اد( من بالقرب عام كل يجري للخيول سياق) لدبي
 تمرلامه أو تغيرات إلى الحصا نظع ، ملائمة القدرة عله تكو
 شكله يندل يل ، لاءمة إلى الملاءمة عدم حالة منM اومهم=ass شكلية

 عقيقه أجل من شسعى ما كان .أياً الحياة ي سلوكه وحتى ومظهره العدو ي وطريقته

 للعمل كانية بدرجة ملائمة بأنها التأكد طريق عن كسبه يجب الكثير نهتاك خيولنا مع

 من عد مما ، للخطر الباق أثناء المؤهل قير وحائك أت تعرض تد. لحاق
. أخرى بعد سنة للمنافسة استمرارك احتمالية وأيضاً النجاح في سك

 كان إذا. ولتال الوقت جث من ضخمة اسثمارات ذات دائما اكيول تعتر
 لاستكما ا-لحصان أرس تحسن أن من لابد ، مسنوى أي على تنافس أن حق

 قترات ، كرة بعلرية لواتر ويالتالي ميكانيكية لمخاطرة التعرض دون العمل هداف

 شك لا رعا. أسوأها عتد والتعليم ، الظروف أصن عند التأهيل لإعادة ملة

 أي ماعدة المان نيرلوجا عن الشهم بن القليل ويستطع ، قن التدريب آن ثه
 الجهد فسيولوجيا عن الحجالي فهمنا من كثبي تأسس لقد. فته إجادة على شخس

 زيادة إلى كبرة يرجة كتيبة ، الأخيرة مئة٢٠ ال إلى٦0 ا خلالك الجول في البدني

 وتوفر ، القتي والتقدم البدني الجهد فسيولوجيا في والبيطري العلمي لاهتمام
 الدوس طاحربات شكن. العالية الترعة ذات وبي الد طاحوثات مل لتجهيزات

.5 ا العالية السرعة ذات وفمخكمة في التيو دراسة من والعلماء ين

 الجية والظروف الر، ، الاغار ، الانة -، ا تنظيم قرب عن يكن يث



 ن فتحية

 عن يسبرة دم عيشة جمع الدوس طاحونة على العني ايجهد تأدية أثناء يمكن وكما

 التي الأكسجين كمية تقيس أن يكن أر ، دويد أد شريان فيcuder قسطرة طريق

 ممكن قير أو التحقيق صمة الإجراءات هه مثل تكون قد. المان يخدمها
 مثل ليس الدوس طاحونة على ابجري أذن به المسلم من. الحقل في تحقيقها حالبا

 إحراز من العلماء مكت ولكنها ، الريف عر ممار أو الماق حلبة حول الجري

 كثير تلبيق يكن. والتدريب البدني للجهد ا-لخيول استجابات دراسة في ملموس تقدم
 بدرجة اثاقة لثولنا والتدريب الإدارة برامج لي بهولة حالياً التقدمات هذه من

 ج. يؤدي رلكنة ، القائي تحديد العلمي التقدم هذا يقن لا بيتها النجاح من جيدة

. نرغه قيما التلاف تقليل إلى

 ؟ العدريب برتامج أهداف مامي
Wht are tE ?TElnh FregrAmm8م د 

 الأساسية فالأغراض ؟ للتدريب كنتيجة تحقيقه بالضبط لحار لذي

• حي تاييتي برنامج لأي

· البدني للجهد الخيول قدرة ا-زيادة

. التعب يداية حى الوقف ا-زيادة

: زيادة طريق عن العام الأداء تحين٣

. "المهارة

 القوة.•

. السرعة"

 ، التحمل



 الأولية د

 الأربعة. تلك جيع أو
. الإصابة مخاطر -تقليل٤

 أثاء القصير) الدى على الحصان يكتسيها التي التكيفات يتحليل

٦

 كيف لهم في تبا أ عكنتتا} التدريب أثناء) الطريل الدى وعلى( البدئي لجهد

.4 ا٢ رقم الشكل) الأعداك تلك نحقق لكي الحصان عمل برنامج نصمم

 فرلنغ5 العداء ع
 لا

 ، الروسية رياضامث مها إ رالتعمل الوة ، السرعة جاث اجيها(.9,7) رقم الشكل

. رالأداء اللياقة ، التدريب ، العبل ، الدن الجهد
rE# HsrE 'TrEnجا -،

 تجعلك بالقتيل علاقتك البنتي".إن الجهد فسيولوجيا" سفرت تناو دعنا باية

 مليك". يعرقون الذين أرلثك طريق عن تقط تفهم والتي غاصة لغة ذي تادي ي عضواً

 تتح نحن ، الأبيض نعتي حينما الرمادي تذكر٤ المصطلحات ليعض بالاعتبار الأخذ

Bruak"٤ بدة، على أيام ثلاثة كل حدك يعقد أن يهكن ، للركوب تقدمها جثما الجوال

 على عالية في التي الخاصية لقتهم أيضاً للعلماء إن ؟ المشاهدين لفى الفرصة عي .ما يام



W
 فتدملا

 وا· علم فلمام ء الوراثة فلمام ، الجيرية الكيمياء علمام مثل ، خصمائيم ختلف

 في وتطيقها العلمية الدراسات نتائج ترجمة على قادرين تصيح لكي.2 -إ٠ لأعضاء

 بفسيولوجى المتملقة العلمية القردات نألف أ إلى فتاج الحقيقية تلحيا: الصربة للراتب

- عتدا-لتوا اليدتي الجهد

 ، الأعفم ، الأسمة ، اتلايا وظيفة دراسة هو الأعباء وظائف علم

 ذات الأجهزة جميع دراسة قر البدني الجهد فسيولوجيا فإن لذا. الأجهزة وجميع

 ولكك عام وصب على مثالBcre وق الجماني الترين إن. الدني بالجهد قة
 اندئاع ين غالياً بالخيول المختصون يفرق. بالخيول المختصين العلماء عتد كلية يتلف

 باليون الهتم الشخص ويفر. العمل أو التمرين لغرض الساحة في يفوة لتصان

 يد بأن للحصان تسمح بالكاد يأتك التمرين لأجل الدائرية الساحة في الاندفاع
 كعده شيء أي ينعل أت منه يطلب أن دون هاgع الاندفاع عط نهاية على رجله

 اللجام يليس أذن المحتمل من لأه العمل لأجل بقوة الحصان فاع اتد يعني- ثقيل
 أن· مته ويعللبRةssa( يسوا): مثل أغرى أداة أوSiaer وماء الجانبي )المرع}

 العمل يعتي. صحية هيئة في تقسه ويعد ا١idg سrtrr ا±لقية بأرباعه يشارك

 ه هددة أو مروقه مائة ما جم يمرك عنا التهلكة الطاقة ء للعالم بالية
 بوحدات عموما وتقاس امستلمة اتلاتة حيث من ترسف المبذول العمل فكمية

ee) الجول: مثل  الكيلو أو(c )لة المرات أو ، )لله جول الكيلو أرJou ل0)

 طاقة إلى تهتاج القرة وعء ، توة استعما من لايد ما عمل التأدية.ca١t٤ سعرات

 في ،B إل8 من الترك طريق عن يباطه العمل يؤدي الحصا فإن لتلك. متهلكة

 ه السرعة يخس بها{ الحركة توعية عن شي أفي على العمل يدك لا العلمية لدرائر
 قإ. الدتق العلي الفر وفي تحرك. قد ما لياً قإن يساطة١ أوالاها، ، لاقة



٨ الأرلة نداد

 كما الثي طريق عنB إلى± من حمان لتعرك الطاقة من الكمية ثقى يالحتتة تعني

. الطاقة عتد، تستخدم الذي المعدل في يكون والقرق ، السريع العلي عتبك يحدثها

 هد ولكن ، السرعة عن النظر يغض ،R إل8 من لتعرك الطاقة كية فس تلزم

 معدله عن يعبر أكير، الطاقة استخدام معدل، فإنCslw بالعلي الحسان يتطلق

 وحدات) الملول العمل يهعدل عتها معبرا القوة وتتاس ، بالترة الطاقة ­م-ل

 بسرعة الفرس عدي عتو رات أي ثانية لكل بالجول مثل ،4 زمن وحدة لكل لعطلاتة

 .يعنيB إل# من يشي سوف كان إذا عما أكبر طاقة يربد أن عليه قجبB إلى8 من

 التام التوقف من الحصان يتحرك أن فبمجود ولتا النشاط أر الحركي اليدتي لجهد

 ان تم وقد م يدنياً جهداً يذل المصان فإن العلمي ويعنهرما. تمرين يؤدي قإنه

 السياق على اعتماناً تلنة تفسيرات له بكون مسطلجأاخرق التدريب يعتبر

 الحان ا جماً يشهمون قإئهم بانيول المتمن لأولك يالتة. قيه يستخدم لذي

 الجهد فسيولوجيا لعالم بالتسبة تعليمه أساسيات في تدريبه أساسيات وإن ، يتعلم

 يت الدني الجيد من مكررة نويات من الأجل طويلة عملة التدريب قإن ه لدني
 اللجهد معينة مقدرة الاءمة نعتي حيث ءFiwes اللياقة}) الملاءمة في تقن عنها

C diirianlagه '  "التمية الملاسة ن أجل من التدريب على أحياناً يطلق ، لبدني

 الأمريكية امتحدة الولايات في اصة

 ، يفوم أن العان جسم على ه والدريب التمرين أتاء لو!يعط
 عينة على للتمرين الاستجابة شكرن. استجابات أو وتكيفات ، معينة فسيولوجية

 بيشا ، العطلي التشاط متوى لزيادة كعجة الأ تعير قيرلرجي تكف
 النشاط من متكررة لنويات الأمد طويل فسيوليجي تكيف نبي للتدريب لاستجاية

 ا. للتويات المودة إلى الدني أيجهد استجابات المزايد.قيل لعطلي



٩  فتبعة

 القلب ضربات سعدك في زيادة هنالك التمرين أثام قإنه اثال سيل على. الممل تأدية

 فإ الباني الجهد تأدية عن الحصان يتوتف حينما. المبذول العمل شدة مع تتواقق
 التدريب استجابا، وتأع ، الراحة مستويات إلى ثدرهيا تعرد القلب ضربات معدل

 من معين كم أداء ي بانتظام مستمر الحصان أن طا ثابتة وتبقى يل أكثر طويلة فترات

 وزت}) كتلة ق زيادة عن عبارة التدريب استجابة تكون ثد لمثال سيل شعلى ، "لعل

 ليفه كل حوله الصغيرة} الدموية الأوعية) الدموية الشعيرات عدد في أوزيادة لقلب

 يتجه الحصان أن طاا الوقت من قترة مدى على الخيرات هذه مثل دث ، عضلية

 علي. البدتي الجهد توبة تأدية اثناء تتغير لا ولكتنها ، العمل عبء في التدريجية للزيادة

 تشغر التي الجات تشيط علال من وساًلها التدريب تغيرات تتخذ الثائ سبيل

.C6الثاء. سبيل على ، الطاقة لإتثاج الهوائي السار في الإتزيم من متزايد لإنتاج 
1 إذ عما تحديد في الحصوص وجه علي ببم يؤدى الذي العمل نوع يعتر

 كم11 السافة لحميان سيرا ء المثال سبيل فعلى. لا أم استحت التدريب استجابة كانت

 في ملحوقا تقد إلى ثؤدي قد شبر لدة الأسرع ي أيامT ولمدة ، الوم }في أميال1 {،

 في العطاتة من كبيرة كمية يستهلك سوف الحصان أن حيث الجسم} بذف« الجم كتلة

 كاستجابة اللياقة، زيادة لغرض بالقليل يفعل ريها أ مع ، المسيرات تلك من كل
 تستهلك الطاقة من كم سرفة السهل من ليس فإنه التدريب في نفكر عندما. تدريبية

} توعية وجودة{ ، العمل بها يتم التي الطريقة ولكن يحب الذي العمل عجم مثل
. الملائمة التدريب استجابات تقدك التي لعمل

 نعمل ان علينا تإن }خولنا كثاءة أداء) ضن أن أردنا إذا ، اللخمي في
 تنفيل خلال من إنجازه يكن وسما}.١,3 رقم الشكل ملاءمتها) زيادة على جيداً

. الضرورية ريب  وهبم ه الكظم لتعرين



 الأولية ستواد١٠

 ملاءمةi1٠ عن والتاء رياضه اي لأجل الصحيح الممل معرقة لقلك لفتاح

٩ل ا يسيبيها ويجا التي الضرر مخاطرة لتقض

 الدريب

( اسصابة

 الأداء

 الأداء. لي رضين٢ العلاية ز اللياقة لي زيادة إل العريب {دي-١,٣٢ ز

WEY F

. التدريب خلال من ة

 مشتاجي لقاط

. بطبيعتها رياضية الجول

 أداء جودة كيفية على الأكبر التأثير يكوت ان المحتمل من"

 وأن· ، الأناء يصن وأن ، التعب يدا أن تبل الوقت زيادة هي التدريه أمداك

. الضرر عاطر بقلل
 ، الأنجة ، الثلايا وشقة دراسة هو( القيولوجي) الأعضاء ،رظائته

. ككل الأجهزة او الأعضاء
. للطاقة يتحمل التعريف وتقي العمل يؤدى أ البدني( الجهد) التمرين "يعني

 الأمد. ت تصير فكرت ، القلب شريات معدل في الزيادة مثل اليدتي، الجهد "استجابات

 ن



 متبعة

 عاجية نقاط أبع

 تسب والتي الدني للجهد التكررة التوبات من لعديد أملو عماية هو التدريب
 )اللياقة( الملاسة قي زيادة

 طويلة قترة سدي علي تحدث ، القلب حجم غي الزيادة مثل ه التدريب استجايات
. نسبياً الزمن من


