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Coective Tissue

 العضلي الجهاز الهيكلية العضلات إلى إضائة الضام النسيج من عديدة أنواع تشكل

 ومتنوعة هامة وظيفية أدواراً الضام للتيج ،Mu عl ankekrleع ةysrs لهيكلي

- البيكلي للجهاز أممية الأكثر الكو عر تفه العظم تركيها على تمكس

 و هي الغام للنسيج الأخرى لأنواع

 داخل مجوعة أخرى أدرارً وله العظم نهابات عجد برجد« الغضروف•

 العفمد.»· الهيكل

4 Ska ( الجلد De  ي الجلد أدمة و

 ، يالعغظام( العطلات بعط ير{T ةdo الوتر ة

. القاصبل} عد معبا العظام يريط لأLcneat الرباط

 ين ويقصل بالعضلات حيعط الداخلي اللد من )شكلFag فق اللشاقة ه

 العطلات(. مجاميع

 الادة من وكثير آتل قلايا على نييا الأنجة هذه جميع توي
 الحلايا أنواع مو اتلافها وسيب. r»hلاeewم& امi»موه الخلالية بين



٨٣ الأولية د

 غضروفية خلايا على ري الغضروف ، يداخلها،قحلا لوجرة
 اقلا ترتكز.TE دes أي وترية خلابا على الوتريتري ،s Chdصyس»

 ومادة ألياف من خليط من تكرن الخلايا ارج عiام« سداة ±اخل
»G«e مماre "ساسية sus."والعطالة الكولاجيتية الألياف خليلا يتماسك 

 الأماية المادة تتركب ، الغراء مثل تعل والي الأساسية المادة يراسطة معا

 سكونا«- على تتوي )مركبات اsm؟snete مs جالايكوليمة بروتينات من 'تعليا

. مذابة ومواد ماء ، بروتئات ، والكريودرات( الروتين كلا منن

 والكولاجينية المطاطة الألياف لنسب طبقا الضام النسيج أنواع تختلف
 ، تواز في والأربطة الأوتار ي الألياف تتربي. بداخلها الألياف أنواع ولرتب
 افيها تترتب طيقاتت ]اlm ء عوها+هب الزجاجي الخشررف في برجد بيتا

 الني النمر هر جن .الكولا القصل لعلم عمودية أو مرائية إما لأثاب

7 فز ، الشية .في لتسيج الشد قوة في ويساهم الضام النسيج أنواع لجميع

 من الكرة الكمات الصلب.ئكب مثل قوى الكولاجين قإ ، بوزن
 في الأريطة تقتوي بالمرونة. العاطية جودة صفات النسيج دقاsدة الإلاستين

"1 أ" ومع ، الإلاستن من عالة نب على الرعي جيرانات جميم رقاب
 الجلايكولية البروتينات تمنع. الجلد الأرتار في الإلاستيهن من قليل جد
 الفعلي الغضروف يحوي ه ،عكا الضاغطة للقوى القاوة الضام اليج

 اليروتينات من عالية كميات على العظام تهابات عند الوجود4 {الزجاجي
. للايكوبة



٨3  الطي اليج

 رالأر الأوتار
'THndoNs Bnd Liيaakقآضع 

 امقبطة العطلة طريق عن الولدة القوى وتقل بالعظام العضلة الأوتار تصل

 الوفر يدعم. القصل تدعم لكي ييساطة أر القصل عند الحركة تتج لكي العظم إلى

rrr السطحي الإمعي 'لقابى a#تةigاز soperfeialالرماثة ممل 

Feuoe4الوي تبقل ، التتمب الحصان في( القرس قائمة مؤجر في نجيء لا 

، Biologicel prisة  بولوجي كلولب ويعمل الأمي إلى القارية لعضلات

 يكون. المالية الجسمان سرعة في يساهم ولاشك للتحرك الطاقة كلتة بفاعلية يقلل

 الوظيفية مسؤوليته إلى اسكادًاً للضرر مرضة السطحي الإصبعي القايض لوتر

 ، ماتة الر منصل ويهبط الأرض القدم يقرب عندما. الأطراف ذاخل موضعه كذلك

 يثما. الطرف إى الطافة هه وإرجاع ارتداد قبل الطاقة عتماً الوفر يتمدد أن يطلب

 قليس ، الطريفة غلاء في كلولب ليعمل كاقبة يدرجة مطاطًا يكو، أن الوتر على يجب

 الرمانة منصل تدعيم على غادراً يميح لكي للغاية مرتاً مطاطاً يكو أن الضروري من

 اتصى لتنج كانية الرماتة مفصل على النزيله قوة فإن السري الجري أثناء. بفاعلية
 كثيراً الرئر يتمدد ريما النقطة ع، عند. الأرش تطرب أن وشك على والرمانة شده

 للطرف}Keer البيني« الراحي الجزء في سطحياً الأكثر التركيب لأنه! «سم حتى
 يحدثه الذي للضرر أيضا عرضة السطحي الإمعي التايى الوتر ويكرن ، لأمامي
 تقز. أو سريع عدد جالة في الحصان يكون حيتما عليه اقلفي الطرف رتبلام

 وعلهاFctsck الرماثة مفصل تدعيم دورماي لأسية انعكاساً

 الأرتار من واسلب أقوى تكون أ القابضة الأوتار تقمل العال، كلولب
 صد إلى للأوتار العربية القطاعات وشكل ماعة تفتله ، ذلك مع لاسطة

 القابض للوثر العرضي القلع مساحة. القرذية الغيول بين الأوتار بين بعيد



 الأولية د٨٤

 لإمعي
tممع (DDFT) , العميق الإصيعي التابعى تر

• العلق للرباط العرضي اللقلع .مساحة تقريا1 امم

 تللك ينا ، الحنة الأصيلة الأتراع في بم" ا4 تقريا° ،مي

Dccp1٥' لي- dلقا#gi M

 امم؟٠ -م١٥٠

Cnu u lقgi ه ته <rtnEur vcuoa  العام الإصبعي الاط للوتر

CETy)1 مم3٠-٣٥ تهرد.

.1 نوع من ج: كولا هو الأوتار في الكولاجين من يالمالة وتسعون

 بردتين من ومكوتة طولياً موجهة كولاجينية دقيقة لييفات من الأوتار تتأله

 طريق عن الأوتار قوة وتزداد}.4 ا, رقم الشكل)T رeDAgen ترويوكولاجي

 وتقت الدقيقة الليفيات توجد المتداخلة الكولاجين جزيئات بث العرضي الائصال

 أمت على الليفيات همعات من توعان يوجد ، اللينات داخل حزم في للنيات

 حوائي وللأخر ، القطر تاتوستري4-°٣"٥ حوالي ليعضها العرضي امتظع ساحة

 كوالاجة غير تلوية بين بادة مي قلل يتدر الليفيات غاط ، نائور٢١٥-٦٦٥

 والإسيئين ليكويروتينات ، برتيتي رجلايكوجين جلاذيكرلية بروتينات على تشتمل

 الليفية اثلايا )أرومات الوترية الشلايا تقيل. وماء وأيوناتTcBuey كسا الوترية واقلايا

Fibmo٠Teaaytes4ة الليفية الخلايا. الطولية المحاور لول على تترتب أن 

. للوتر«atir خلوية الين المادة تحج والتي" التشعلة" الوترية الخلايا

 في بداخلها الليفيات تترتب والتيF ةsckels باللقائفه الليفيات مجاميع ثعرف

 متموه. الليفيات مظهر يكوVEl هadcd ةtتte الحمولة تفريغ حالة ي. حلزوني لولب

 أكبر التجعيد زاوية كانت كلما. مطاطيتها في بساهم والذي سنت بالتجميد يحرف

 العرضي القطاع خلال} الكرمب1 التجعيد زوايا تختلف. مروتة أكثر الوتر "ان

 الخصوص وجه على ، الظرفية الألياف في تجعيد بأقل الركزية الألياف نتير ، للوتر

· ،محمه في التقدم مي بطاطًه يتقد الوتر أن يظهر وهكذا ، السنة يول



h4 اخم النيي

 الوتر تركيب م(.1 ز رقم الشكل

 معينة فرو مع ، للوتر لجيله جدً مشايها للريا± الإجمالي التركيب يكون

 ها" لكي الناصل على تعمل التي للقوى ياللقاومة التزويد في الرباط دور تعكر
 بينما الأوتار من أتل الإستين على الأريطة تقتوي. الفسل ةar# سلامة على

 الكون ييددو الأربطة في اخلايا تعرف ، للأوتار مثله من و

 يدم

. nesmgsrs  الليفية يا-قلايا

6٤,٢٤ رقم الشكل التالية الناطق النموذجي الياقع الطويل ياعظم يوجد
. التمية أو الساق٠

• الرأس ه
.٩ اليعيد العظم جسم) الكردوس٠



٨٦ الأولية د
Ppirكردو تقي مقيحة على كردوس كل توي ا 

 الثي+}. تفي ولكتهماMetسnbyecelBlais الكروسية الصفحة عليها يطلق {أماتاً

. الطب، في يتمر أن عندها من العظم يستطيع والتي الوحيدة التقاط التموهي صفائح
 منضغط أو)Danee كليف عظم: العظمي اليج من ثوع من تفه العظم يتركب

spmy } إسفنجي وعظم ، العظم لساق التارجية الناحية على ويوجد Canrt

 الكيف العظم ويعدد. العظم ساق داخل ويوجد}s Celا الجية بامي و٠٠
 انار. السطح علىRei يوr الخارجي العظمى السمحاق ، بغشائيين

. الاضي العلع على الباطني العلمي والمحاق

 نفس له ليس ولكن الكثيف العظم مادة تشس من الإسفنجي العظم يتركب
. بالتجاويف مليء لأته هكاة الإسنتجي العلم يدعى. القوة أو التركيبي لرتب

wer b٣sم الأحمر العظم بتاع التجاويف لمعلن m٤5إتناج عن السؤول ؟ 
 انا- اليم في. الدموية والصنائع البيطاء الدم وقلايا ، الحمراء الدم خلايا

 تنتج ، البالغين عتد ولكن أحمر، عظم نخاع على العظام جميع تحتوي لستير:
 والقه والضلوع الوض هي الهيكل من ممئة مناطي من قط الحمراء الدم قلايا

. الطويلة للعظام اليعيدة النهايات في النخاع طريق وعن

 طريق عن قوته وثمتع الإسطوانة الطويل للعظم الأساسي التركيب يحاكي

 أد: إلى تعمل حيث الوزن تدعيم عتد أنطبل الإسعلواتة القاص الهلسي شنكله

7 قو أكبر شنع لكي الطويلة العظام وتوجه العرجي عوره عبر من الطوقي حوره
 ذلك لأ مكان+ كل في كثيناً العظم ليس ممددة. عظمية كتلة لأي مكنة ميكانيكية

 أن أيضاً لاحقا. العبء خمل على القدرة في القليلة لزيادته يالتة كتلك بضخامة يزيد

 المقطع سساجة في زيادة مع+ الخارج تحر تدركي طفيف الساع تات العظم نهايات

 فإ· ، ثانية مرة الأشرى. العقام مع مفاصل تشكل جيشما النفاط عند للعلم لعرمي



8 ؤ الط الميع

 عليه النصية القوى لتحميل مقدرته من ويزيد العظم على الموضعي الإجهاد يقلل ها

 باء. ها ق اله لالتجاءم كمواقم عملة إلى بالإضافة ،

 تلبن عظم

 الأسس العلم ممانع

- شر5جي لاحج بير طويل عظم-٢4,3) رتم البكل

 العظام تنمر(4٠3 رتم )الشكل التضج بهالة ومرودا النضج عدم حالة خلال

. ويكون ، العرضي الفلع ماحة أو" الحجم' ي ولكن الطول ·"ي
. الكثيب للعظم الخارجية الظيتة في كماCartar القشر: سمك في بزيادة مصحوبا

• ادم وجود بهجرد دهني أصفر نخاع على الحتوي التخاعي التجويف يتشكل
 ة يوجد الأسفنجي العظم في أنه يعني وعذا الأحمر.

 الى بوضوح يشير الذي وذلك أهمية الأكثر التغير يكون بها ، العلم ساق تهاية عتد
 يطق. طوني إضافي لمر أي يمنع وما النمر منيحة اختفاء هر" العظم "شيخوخة

 التصوير يواسطة اكتشاقها ويكن السعو صفائح'C ماءاg غلق' غالباً العلمية ها، على

.٩ X-١٥y- ( أكس أشعة R diegaptyم  لإشعاعي



 الأولية د #٨م

 علر صؤب ناعي توبا،
 اتعر مماع

 بو تبعه بوع، "لا

. الناضج-44٠5 رقم اشكل

MkrABقaاs y f ة Be  للعظم الدلق لتشريع

 مرة تراكب من الكثيف العظم يركب ساقرس أجيز، تدعى
 سلسلة عن عيارية فافرس جهاز@teos العظم وجدات أوTHavesi حدm ssعا

 جهاز لكل يوجد. عظمية هاmc مalا مقالم تدعى عام مركز ذات حتات من

 الشكل) الدموية والأوعية الأعصاب خلالها تعير والتي مركزية قناة عائرس

' اة أو فجوات تدعى أصغر قرات لتشكل المركزية القنوات تضرع (،4،4 رقم

- هافرس جهاز من مكان كل في فشاهد والتي ،4 الصغيرة البحيرات تعتي« ما»ن

 من الرتيب هذا. القنوات من أصغر وهيil Cهمة بقنات يعضها التجوات تصل

 الدموية والشعيرات والشرينات ، الشرايين في لتقظير، مشابه العظم داخل الشبكات
 الدموية الأوعية العلم خلال القرات شكة أمتداد يكن. العامة الدورة داخل

- الفردة العظم خلايا إلى الوصوك من والأعصاب للغابة لصغيرة



٨.  الطي اليج

 قرص مالة

 معرية أرة

 الخلوية بين المادة أث في الأخرى الضام النسيج أنواع عن الملم يتخلف

x Brtaelhlarق#» Buaالدي هو للعلم الفريد الكر1 عذ ، عفوية غير ياملاع مزودة 

 العضوية غير الأملاح تكو. الضام للنسيج الأخيى الأشكال من اسلب العظم يجعل

. Caم (FkOr), Hydrryep»bts الكيميائية وصيغته  أياتيت هيدروكسي شكل ي

 ، تقرياً ا٤2 يشسية وفوسفور كالسيوم على أبائيت هيدروكسي بللورات تحتوي

.1٢ يتية رالقوسفور يالكالسيوم الحسان عليته لتزويد المتلقي السب هو وجدا

 في العظم تقع طريق عن نزعت ما وإذا صلابه، للعظم العشري غير الجز.

 الزه أزيل يإذا ا عقدة ي ليربط كانية يدرجة مرناً العظم يصبح ، خقف حمض

. للعظم المرونة العضوي الز، يعطي لنا ، كلية مشاً العظم يصيح العضوي

Pue C  ا العظمية لخلايا

 للعظم الثابت} التنظيم إعادة) الانقلاب عن مسئولة العظم خلايا

 ثلاثة يوجد- ضرر ار أذى حدث إذا العظم إصلاح في أثر ذات أو مفيدة وهي

:٥,44 رقم الشكل) العظمية اقلايا من ختلفة أنواع
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0alesbksrtو الظي باتة الخلايا-١ 

 سطحي كلا من بالقرب وتوجد للعلم المكونة امتلايا هي العظم ياتية الخلايا

 تصنع ، الباطن العظمي والساق الظاهر العظمي السمحاق ددة ، الكثيب لعلم

 يي المادة تشكل التي اجلايكولية والبروتينات جين الكولا اتشاق وتسبب الخلايا هل،

 عندما. أيام فتوة خلال المعنية بالمراد مشبعة التلوية بين المادة .تصيح للعظم لحلرية

 ييي ادة إنتاج معدل تدريجياً تقلل قإئها العظم بائية يالقلايا الممعدن العلم يحيط

. 0sleeyte  عظم خلية إلى نتحول تى لتلالية

0staoseو العظم خلايا-٢ 

 الحائف من بالقرب أو عند توجد ناضجة للعظم يالية خلايا هي العظم خلايا

 وغس ، ويعضها الخلايا يي الإشارات ق ماماً دوراً الخلايا هذ، وتلعب. العلية

 ااة والخلايا العظم يانية ا-لخلايا إلى الإشارات وترسل اليكاتيكية البيئة في بالتغيرات

 المواد تقل طريقها عن هكنها طويلة زوائد التد>يا ولهه ، أنشطتها خور لكي للعلم
 إلى الخلوية ين المادة ومن العظم باخل معلنة مناطق إلى( الكالسيوم أساساً) لغذائية

. العظم داخل ا-لثلايا بين السائل حجيرات
Dnledclهstو التائبة العظم خلايا-٣ 

 ستعملة للعظم الخلايا يي مادة في الكرلاجي الثالخة العظم خ.يا تهضم

 الحالة الأجسام وإنزيمات ، sدهرمات كولاجبتيز مثل ن
se LsosomAlس s.اللامية الأساسية التراكيب عنم طريق عن والترسقائاز 

 مفرزة العلم خلال طريقها تشق العظم آكلك الخلايا عيك ، للعظم اخلالية ين فلمادة
 خلا. وجرد عادياً غير يدو ريها. اللايا يبيي السائل إلى والفوسفور لكالسيوم

 دوس لها الشائجة العظم خلابا الكن ، للعظم الفعلي التركيب تحليل هو الوحيد غرضها



٩٦ مwلا البيع

i pooمrcلق  ل المعدنى الإمداد إلى بالإضافة العظم وإصلاح ترميم" ي للغاية مهم

 الكالسيوء سستوي اتجش ما إذا للكالسيوم جاهز كإماد يعمل والذي العظم ذاخل

. الدم لحرفي

- و3 إ،  يجبر

 ا
-٢١ بالهه الحلايا

-"١ w  ا±ي}.4 د, ز ولم الشكل

 ه، هowth العظم غو
 بالتعظم الجسم في طبيعياً يحدث الذي العظام لتكون السائد النوع يعرف

tisnم Oesifc.الصنائع عد النمو بها عدك التي العملية في هذه. الغضروف داا 

 القشريي التركيب على المعادن وضبع الغضروف داخل التعظم يتضمن. الكردوسية
 عن الكردوسي الخروف جطاعف ، الطويلة العظام نهايات عند الوجود لأساسي

 بعيدا العظم ساق دافع إلى يردي وخذاCodrseyss غضروفية جلايا إتناج عريق

 ليكون الجديد للغضروف التعظم ذلك بعد }.دث4.٩ رقم الشكل) الرأس عن
 وتغلق التضاعف معدل يتخطى التعظم معل ئإث العظم، وتضج بلوغ مع. لعظم

\- سنالح نغلق ،.لنمى.



 الأولية د٢

 الموجودة البعة{ العظام قإن ، عامة بمئة قيه، تواجد الثي العظم على متمادً

 نظيرتها من أكبر يشكل افيها النمر صفائح تغلق} الأطراف من البعيدة النهايات عند
٢-٩ عند ممه مما الوظيف لعظمة النمر صفائح نغلق ، الم إلى الأغرب
. وتصفف سنوا ثلاث حوالي بعدTi ا القسية لعظمة تلك تقلق بينما شهرا

 المريرة, صفيحة قلق أن يبدو. الفقري العرد ي الموجودة يلوها العظام وأقر

 تكود والتي بعدً الأكثر العظام لأن العظم على يقع الذي العه آر التأثير بكثافة
 وء عند ، وبالشل. مبكراً الإغلاق إلى تمل الأعباء من كر لتأئر نسياً عرضة

 التمي صنائع غلق إلى يزدي تد تاضج غير عظم على للغاية كثير] ميكانيكي جهاد

 لكن عديدة لأسباب الو لمنحة مكر غلق يمدك أن .يهكن النفج قل

 طلب إذا خاصة ، لنلك عرضة يجعلهم الشباب آر اليو!تات لصغار الوزن "مادة
 ستخلق ، جيد أقدام واتزان التكوين جدة أطراتاً للمان كان .إنا العمل متهم

 غير العبء بردي تد الصقار بعش عند قلإته تلك ومع ، باتتظام التمي صفيحة

 إ_ يؤدي ق لشرر أو عيفة ية أولب التى، لمشحة تظم
 المجراف) العظام بارز لطرف دائم تشوه إلى التمر لسنية} )متقطع

. الجيد.؟ الترى ي لطرف

 لقب ك

 الممد

. الغضروف ±اخل الجم (،4, رقم الشكل



٩3  الطي. اليع

Rgbد pFDP ib¢ R nEم  ت- عادة
 لتركب طفا ميقا الحدد والحجم للشكل إطار آر قالب عظمة لكل

 الوسياة بطك و للعلم النمو صفائح من كلأ عتد العظام لمر بهدمك للحصان. الوراثي

 عن يتنج ، المغم حط في تيادة إلى مؤديا ، العظم ساق داحل وأيضاً ، علوله يزداد
 {النمذجه} التجسيم فدعى أت يمكن الطول في زيادة ماسيق إلى إضافة العظم تمر

gئف هااadأضر يعطريتة تعرقه العظم كتلة ي ساقية قادة إلى التعجيم يؤدي.٨ا 
 الظاهرة العظمية الأغلنة أسطع على التجسيم يحدث ،Hyرءruoرا النمر بفرط

 إلي العلم مادة إنالة طويق عن العظم عرس ي زيادات ما ، والباطنة

 للعف سداة .يفرزاولأ الكثيف للعظم الارجية لأسلح
 عملية تكتمل لا ذلك. يسد، ساعة ا٢-٦ تلال المعادن معلم ترسب ثم ، لعظم

 ؟ التمعدن اكتال ."بجرد أيام ا٩ يل كامل بشكل دمتتعتنل«معقا لتمعدن

 يانية يا-اكلية هظuه عاهاهه العلم سداة تحيط ، بالكتلة سمدi٧٠-٦٠ ل٠-

. عظم خلية وتصح الخلوية ين المادة اتتاج عن ذلك بعد تتوتف والتي

 الفة. ،Bق هة اضصاvet العلم تتظيم [عادة فلاmاالقل gضتا التلجة إعادة تصف

 طريق عن وشكله لحجمه التعديلات يعض يجث أن ويستليم ، معي جد إلى متأقلم

 تضباك أن بيكن يالصلصال التماثيل صتع مثل يالضبعا} الجاء إعادة) التاجة عادة

 بواسطة العظم نزع يتم• الرغوب الشكل إلى للرسول التركيب من أجزاء تزال و

 يهدد: العظم بائية الخلايا يواسعلة العلم إعاقة تتجز ينما ، الحاثة العظم خلايا

 من أطر وقتاً العظم بجاء إعادة تأخذ. باستمرار تدويرها يعاد العلم مادة فإن عريقة

 أو ككل العلم ي التمذجة إعادة من مرتفع معدك وجد إذن لذا ، الأولية النزع مرحلة
 تكوين إعادة يتم تى قليلة يهرب وانمياً العظم يمتلئ سوف ، العظم من غددة مطقة



٤ الأولية د

) للعطب قابلة جالة في العظم تاركة النمةجة إعادة تبدو مندما ، كاملة العظم مادة

 مة ضرو بالتأكيد نهي ذلك ومع ، ما لحد ضربية غير آفة مثل تيدر ، التأثر} سريعة

: أسباب بثلاثة

 العظم نسيج بتنظيف التمذجة إعادة علية تسح العظم: ا-إصلاح

 التكوين إعادة والتبوعة والرئيسة الثانوية الكسور من المختلقة الأنواع حالة في التالف

. الأصلي التركيب عن ميز، يتمر كامل جديد عظمي :سيج
 ءن تتظيم إعادة يمتح الضئيل: الأصلي الحمو تكيف ار ر} لحسين-٢

 الطيعية المتطلبات كيير بشكل تتغير عيما مفيد أمر وعر ، العظمي للتركيب الروبة

 واستجابة التكيف على العظم بقدرة غلى التعرف تم الجاة. غلال العظم على
. Ivت iو s Wafin we 1876s  اسطة يو مرة لأر الوظيفية للمتطلبات

 ايجسم كالموم من بالمائة وتعون تعة يوجد: للكالسيوم الايق البيات ­٣

 عمليات طمن خيل ويد للغاية غامة عضوية غير مادة والكالسيوم. العظمي الهيكل غا,

 الهيكل من يطلب. والإنزيم الهربرن وتعل العضلي والانقباض الدم تتر مثل مترعه
 تلك فإن ولذا الحاجة أوقات في الكالسيوم هذا بعض عن يتخلى أن غالياً العلمي

 للكالسيوم دائم غزت يوجد أنه النمتذجة إعادة تعتي للخطر، شعرض لا ورية الر ،لائف

. الدم كالسيوم لقس عند يستعمل أن يكن راللي العظم تركيب باخا.

 أي المعاني المحتوي حبه من كافية تغدية يتناول الذي الحيوان في يوجد لا

 صمل العظم أن في الحيطة مع الماجة إعادة عملية علالك العظم في عالى شدات

 الحفائظ أريد ما إئا كمتطلب الإجهاد من أدنى حرج حد يتوفر أن .يجب كافية لرجة

 كتلة في نهائي نقس أد الحرج المستوى ما خنض حالة في كما العظم كتلة على

 الفترات في كما ، بحرية يتحرك أن للحصا يسمح لولم تلك يجدك لعظم.تد

 الوزن. حمل على قادرة الأطراف تكن لم إذا أو ، المددوق باخل الراحة أثناء الطولة



٩٥ الطي اليج

 مشاكل ويعانونHcightsss عes الوزن تقص من طريلة لشعرات التاء رواد يتعرض
 كتلة قتما. ، العظام بجبيرة وتمسك رعا رجلاً تكسر عندما. العلم كتلة في لفقد

 ان للطرف السماح ويمجرد. الستاتى أيضاً(إى العطلات وكتلة) لعظم

 الجهد مستوي ينمى أن يجب ، الكسر يعد ييعطء ثسترد العظم كتلة قلإن ثانية الوزن
 يلزم ينا(. التأثر سريع حساساً) يكون المرحلة مه في العظم لأن عتر لدني

 أثتاء التحميل يستطيع حني ، العظم كتلة على للمجائظة للنشاط عتبة مسترى

 في كاسرى العلم كتلة ي نهائي اكتاب إلى يردي أن تعلياً التدريبي لرنامج
 مجتري استبال بمكن ،، التملجة لإعادة العادية اللمدلات عند. الثامن لفصل

. 'ايوم' كل الناضج العظمي للهيكل الكلي لكالوم

KEY PCINT ,٤ مناعية بوعل

 والأربطة الغضروف ، العلم) القام النسيج من الكلي العضلي الجهاز تألف"

. الهيكلية والعطلات( والأوتار

 خصائصها يحدد وهذا والكولاجين الإلإستحين تب في -لضامة

 برظائفه،-
 العضلات الأوتار تصل

. لحركة
- كاقية يدرجة مطاطة الأوتار تكون أن "يهب

. الأطراف تدعيم

 فه.- العط طريق عن الولدة القوى وتقل ،

 علي قادرة مازالت لكن ، -لب

 العقام الأربطة تصل
 ق

 تثبت ن وتساعد.

 أقر. الاستين على تقتوي لكن تلاوتار، مجابه الأريطة تركيب"



٦ الأولية د
 مفتاحيه ناط تابع

 والدي الأمم أو التكثيف -العلم الأنجة من أساسين نوعين من العظم يركب

 يوجد والذي الية مسامي أو الأسفنجي والعظم للساق الخارجي السطع على يوجد

 العلم لساق الداخلي السطح على

 أكثر الكرنات تكوت ولكن المادة نفض من والكيف الإسفنجي العظم من كل "بتركب
. الكثيف العظم في ترتيباً

 شاع تلائم والتي "تهاوين على يجتوي لأنه هكذا الإسفنجي العظم "يسى
. الدموية والصفائح بالييضاء الحمراء الدم خلايا يتج والدي الأحمر لعظم

 نضج ويتم» العرضي التطع مساحة والحجم) الطرل من كل في العظام "تمر

 التعمو- صقائح تغلق أو تتقي عتدما لعقم
 مزودة التلوية بين مادته لأت الضام+ النسيج من الأخرى الأثراع عن العظم عتلك"

. أياتبت يهيدروكسي يعرف عضوي غير جلح

 ويلي أ؟ا يبة والنزسغرر الكالسرم من خليط هر أبائيت "البيدروكسي
. ملايته لعلع

. والإصلاح التنظيم واعادة النعر من مسؤولة المكم خلابا"

 التبادل عن المسؤولة هي العلم وخلايا للعلم المكونة الخلايا هي العظم يانبة الخلايا ه

 مفرزة للعظم الخلوية يين المادة تهضم أ الشائخة العظم خلايا تطيع ، 'لغنائي

 للإمداد مصدرا وتعتبر العلم يناء إعادة في هامة قهي ، والقسفور الكالسيوم
 الاستعماله أو الغذائي التى أوفات في الأخرى والأعضاء لجة لكالسيوم

. لقرط



٩7  الطي اليج

 داخل بالتعظم بالجسم بجدث الذي طييميا العظم اجكوين السائد الترع "بعرف
 الكربوسية المائع عند التمر بها يحدث التي العملية مي .هذه وف النضر

 النمر( منائع)
 عفحاحيه ناط -بع

- تريب بعظم الوجودة تلك اكبرمن البعيدة للعظم النمو صفائح تغلق ه عامة بصقة

 تغلق يا العمر من شهراً ا٣-٩ حوالي عند الوظف لمقلمة النمر صفائح "تغلق
 الفقري العمود عظام. سبتة وتصف سنوات ثلاث حوالي عنه التمية لعشظمة تلك

 متأخر. يشكل تنضج التي العظام يعض من هي

 النمذجة عليها يطلق أن يمكن الطول في نيادة عنها يتنج التي تلك غير العظم تقو"
gم Modli، بطريقة ثعرف والتي العظم كتلة في مائية زيادة الثمدجة هن يتج 

- I hyمua صررة  التمي يقرط لحري

 وشكله حجمه ي التحريرات مى مجرى أن ويهكن معين لحد متأقلماً العظم "يعتر

- Remaelling  التلجة إعادة طريق عن

 العظم، لإصلاح ضرورية وكلمها أضعف العلم} الجاء الثتذجة{ إعادة نهل "تد

•. للكالسيو الذاتي والثبات الضئيل الأسلي النمو تأقلم و{أو وتسين


