
 ائاوق )لنفتا

 ال القلبي الحاد
Tbe Cardiovaseular SYsاe 

 يعملية تقوم والتي الدموية والأوعية القلب ممن الرعائي القلبي الجهاز يتكون
 تعرفاد رئيستين دبونيت الدموية الأوعية تشكل. الجسم خلال الم دورات

 الجسم عد التي الدموية الأوعية على يعللق الرئوية والدورة الجهازية، لدورة..
sysumic الجهازية بالدرة بالذم siewvletonتخرج التي الدمرية الأوعية تلك ء 

 جزم إلى ثانية تعود ثم ومن والأعضاء الأنسجة جميع إلى للغلب الأيسر الجزء ن

 عن بعيدا يدفع والذي الشرياني التم يتعرض.4,1 رنم الشكل) الأجن القلب
 ي الراصة عند الغط متوسط) عال ضغط إلى الجهازية الدورة قلال من القلب

 ومعه طويلة مسافات جلال ويثقل( ذليق ملم1٢ مها}{+1٣ ر٣ هو الخيول

 البازي الدوران دم يحمل ، الجاذبية يعكس ذلك يكون وريما الدم من كبرة كمية

. المجسم إلى والحرارة والهرمونات الهدم ووائج القذية والواد الغازات من كل
 ارج امننقتة الدموية الأوعية جميع من الشرياني الرتري الدورات يتألف

 الرنتين من الدم تأخى التي الدموية الأوعية تشكل. الرئتين إلى القلب من اليمتي الجهة
 المندفق الدم -يقع الرئوي الوريدي بالدبيان يعرف ما القلب من الأيسر الجزء لى

 ؟ ذبق ملم2 -ة٩ ة نقرياً الفغط مثرسط) ستخفض ضنط ت الالتواء علا خلال
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 الغرض إت. الجهازية الدورة مع مقارنة اقيره( في الراحة جالة في ي»­٣,٤-
 لزيادة الحشية الأسطح ليصل الوريدي الدم جلب هر الرئوية الدورة من لأساسي

 تسيج يحتاج الزفير. طريق عن وإخراجه الكريون أكسباد ثاني وإطلاق الأكسجي كمبة
 الفمية الشريانية الدبرة به تقوم ما وهنا والأكسجين المغذية الراد إى تفه لرثة

onاه rerinl cireulة Broachel، والذي الرئيس الشرياني الدورا من هذه تتفرع 
6 عضلة عن عبارة وهر) القلب الأورطي}.) للقلب الأير الهائب من يتدقي
 عن عبارة وفي-Cمrmryric اuغi مn التاجية بالديرة تعرف تقله لخاصة ذرية

 في القلبية النوبات تحدث خد. القلب أجزاء في منتشرة والأوردة الشرايين من شبكة
 التاجة} الشرايين الأحيان أقلب لي) الأوعية هذه أغلت ما وإذا ، لإنان

 من ما منطقة إمداد قطل يسيب ، التاجية القلبية النوباه تهدك الدهنية، يالتراكمات
 التوبات. المتلقة لجلك تلف إلى يردي ما واكسجين، ذم من تحتاجه يما القلب اجزاء
1 فالخر ، عنقا الاستغراب يشر لا أ يجب ذلك ومع الكير. ي للغاية نادرة لقلية
 الدهون· خصوصاً) عال دمني جعوى نات غائية مواد تأكل ولا ب التخلية نباتية
 من بالكثير وتقوم ، يإقراط الروحية امشرريات تتناول ولا تدخن ولا ، المشبعة( غير

 ، الرياضية لتمارين

 الرئوية. المعرية والدورة امهالإية الدموية الدورة ,؟(،1٦ رقم وعل
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 الدوية الأوعية أنواع

 لشرابين

 عضلية هدران تتميز. الجسم في الدموية الأوعية أكر الشرايين تعبر
 الشكل) عال ضغط تحت السوائل تحمل أوعية من التوقع هر وكما ، سميكة

 بغعط تحت ثقع أنها يسب وذلك الشرايين في صمامامه يوجد لا}٦,2 يعم
 الؤكسج الدم تقمل الشرايين أن في القاعدة. الحلف إلى الدم عودة معه ينلر ما

 مركسج( )غير وديدي دم يجمل الذي الرئوي الشريان باستثناء القلب عن بعيداً
 ويسهل ، أحمرنامع يكونه امركج الدم يتميز. الأكجة إلى العودة طريق في

 ؟ يزف جرح من هذا تميزه معدله بنفس اجرح خارج وتدلقه الناصع لوثه صبب

- القلبي لنيض
 ا ملؤه تدانه عجلي} <ار

 -بي٤٠

- ر
 شريا رر -رفة

 ميع، عتلي جربن بي
 للط.ايت .اذ لربت٤

 دعك ووج+، ز سماماث جد والاير

 اللاموية

 القلب اتفباطات تأثر تنظم في ثاءد ، اةaهiه مرنة يمادة الشرايين تطن
 تما، الكيرة الشرايين خلال متنطع ولبس للدم مستمر تدافق عنه ينتج ما ، وانبساطه
 ويعل. ygntruhowا( اللاإرادية بالعضلات أيضاً تعرف) ملساء بعضلات رأيي«

 العضلات هذه القباطي المائي،يسمع العصبي الجهاز تأثير يت العضلات من النيع عا
 الدم. تدفق لتقليم بألية يزود وهكذا لهد.الأوعية القطعية الساجة تقبر على الملساء
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s وقe أ

 وأفل سماكة أتل جدرها بان وتتاز القلب إل العائد الدم الأوردة سل
 بالد خلالها المدقق الدم بوصف الجرابين، ف عته اللاء رالعضلات طية

 اد. يجتاز. الشرياني الدم في منه لوتاً اغمق وهوPrasn لفا« الأكسجين ستزرع

 ق أفرغ الأكسجين معظم لأت الشرياني؟ الدم في منه أكسججاً أثل يكونه لوريدي
 منزو المصطلح يجعل عا ، الأكسجين من يالكامل غائياً ليس ولكتة ، "ثجة

 ة مته أتل دموي ضغط حت الدم الأبيدة تجمل.Mنم عمنةما مضللاً ريجا لأكسجين

 اناس يعى يعاني ، الحلف إى الدم رجوع تتع يصمامات مزودة يجعلها ما ، لشرايين
 في الدع يتجمع ويذلك عاجزة الصمامات حيث ، وتفاهة» ذ& الويلية الدوالي من

 في تى3. منخفض القلب إلى الراجع المدم ضغط يجعل مما السفلية الأطراف
 الدموية الدورة في للدم الكلي الحجم من ؟٣' حوالي يكون ، الطعين لأترإد

 الجهاز يسيطر ه الشرايت وي.3au وئاهاءء الوريدية الدبرة لي موجودا
 وضغطه الدم جريان بنظم مما للأوردة المستعرضة اللتطعية المساحة في الناني لعصي

٠(٦٠٢ رقم اتشكل

٩-}٠إ  ا.-:
 وباجة لي اليد عرية بي، رجة

• الأموية ور؟
) والم ه٤ل
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 ء€pilsrle ي اتدمرية لشعرات

k.  ه جوالي الدموية الشعيرات في يوجد. يسيطة جدر ذات تراكيب الشعيرات

 الدموي الضغط معدل ، الأوقات جميع في مرية الد الدورة دم من الكلي الحجم من

 في دائم بشكل منخفضاً الضغط يكون ،4H ه2,٧ زيق{ ملم°" خوالي هو لشعري،

 طيقة من الشعيرات هذه جدرا .وتتكرً الشريانية النهاية في عه الوريدية لنهاية

 والغازات الغنية للمراد تسمح محيث كاقية بدرجة رقيقة بأنها وتقتاز ، واحدة خلوية

 كاف وقت يعطي ما يطا الشعرات في الدم يسير. والأنسجة الشعيرات بن العور من

 الأنسجة وخلايا الشعيرات بين ما والغازات المعذبة الواد من كل انتشار لعمليات

 الاخشار تنظم والتي آنفا المذكورة القرائن تشس الشعيري بالانتشار '.تتمكم-

 في الوريدية النهاية إلى الشريانية التهاية من ليتساب ثانية٢-١ سابين الدم يحتاج. الوثه في

 معينة أنسجة في الدم سريات فإن ، التمارين أثناء .آما الطييمية الحجرم ذات لشعرات

 إلى الشعيرات خلاله الملم عبور عملية ي مشكلة مايسبب أسرع يكون كالرئتين

 أما. عام يشكل للأكسجين الكامل التجادل عمليات جميع إكمال تل الوريدي لدورات

 فإذن ء الهضمية القناة مشل بمجهود القيام خلال4 الجاملد تغاطاً الأقل لأنسجة

 بالانقباض- تقوم الدموية الشعيرات بشبكة تمدها التي} منيرة شرايي) لثريجات

 إلى الملم توجيه يتم ، الطريقة ويهه. الأنسجة عنه خلال اللدم سريان حجيى في يتسبب

. كالعضلات يتطلبها الذي الجم من لناطق

 القلت
, Fmp

. والطيبان مماالأتيا حجرات أربع من العضلية القلب مضخة تتكون
 امتلائهما عتد المساعدة يرليفتهما البليتان من ت عضلا وأقل حجماً أصبر الأئيتان



 الاولة د٤٦

 من خامى نيع من القلب يكرن. ومحيا الطنان إلى قعه وبد عليه بالضغط بالدم
 بوضح-Myo هسrium القلبية بالعضلات تعرف والتي اللاإرادية الخلطة لعضلات

. القلب ابه حجر داخل الدم ,احركة4) رقم لشكل

2٠7.4{ ا"ي ب :ويم1 م

6 د
 لأفر "لأنى

 تبطات ;خات

 أجزا. علال العم وتعلي القلب٢7,4) ولم الثكل

 خام ، اسمك جدرانه وكلك الأمن الطبن من أكير الأير الطين

 وراث اللد الخلقي القتيل طد عال لعري بضتا اللم دئع عن سسئول

 م الضغط مضخة ياسم الأبان أغلب في الأير البطين يدعى لب

 وأنه

5

weluas الحجم بمضخة الأيمن البطين يعرف بيتها pumnPمضخة القلب اعتيرتا ما إتا 

 الاتقباطض حدوث عد الوريدي الدوران إلى الرجوع من الددم ينم أن يهب ، غالة

 السمامات) والبعليتان الأتينا، بين الصمامات السيب لهذا توجد ، لفليي

٤ الجلالة} شه الصمامات) الرئيسة والشرايين اللجان وبين( اللجية لأنيية

 كانت سراء كلية وتعتمد سلبية ياثما .الصمامات للخلف الدم رجرع لمتع وذلك



٣٧

 على للدم النية الضغوط على مغلقة أو منوعة مدما ، الحال سبيل قعى ، م

 الأذيتية الصمامات تفتح ، البطينان في الضغط من أكبر الأذيتان في الضغط يكون

. البطينان في مئة اقل الأتينا ي الطنط كان ما إذا كغلق الصمامات بتا ، لطينة
 تفتح ، الشر!يي في أكيرمنه البطينان في الضغط يكرن عدما ، مشابهة وبطريقة

· ميح والكى الهلالية شه "لصمامات

 الاتقباط بالضغط يعرف ما بين الجهازية الدورة في الشريانية الققوط تجاوب

SaoLic عقاtمعقprcssurus الانبساطي وانطنط andd، حالة القلبي إذا ما على معتمدا 

 في الضغط فإن ، انقباض حالة في القلب يكون عندما الإنسان في. انبساط أر انقياض

 }، انقباضي ضغط ، زلق امم4١)KFe1٦ لحوالي ويعل عال يكون الدموي الأوعية

٨°) حوالي الأوعية تلك في النقط يسل ء الاتيباط خالة في القلب يكون عندما ما

KR1,٧( الاتاطي .الضغط .زئبق مم  ما مادة الذي الطبي الصطاج هو وهذا ،0

 أن تبق. اعلى"«سم٢٠{١٣٠/٨٢ الم بضغط عليه ويطلق اليه ­جمع

y.٦/10و KRعالة ي يكو عدما الحصان عتد المكاكة الضغوط للغاية .تتشابه 

. والإتاوة القلب تبضات يجعد كثير! يتأثر ولكته ، التامة راخة

 القلي تمغ
r#abpntق wrdiت 

 من اليسر الجية خارج انقة الدم كمية »مر2 القلبي« الضخ
 ة متغيرين على ماشرة عله تتبد. بالدقيقة لقلب

 ، الواجدة ادتيتة في القلب طريات مرا، عدد= القلب ميضاث ­معدل
 من القلب مي التلقع الدم كمية=suro عاwه هصا$(v{ الشوطي -الحجم٢

! تشة القلب) تشات أ=معدل لترا«قتةgي شربة. جرء
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- معدء مع تتعامل بأنناQ على النقطة وتشير ، )لتر( الشوطي الحجم(« دقيقة
 الشرطي والجم القلي الناتج ويحمد }، ,؟ الدققية للتهوية الحال هر {كما
sw)مسبقاً( ملن) القلب من اليمتى الجهة إل الراجعة( ويدي) الدم كمية على ، 

Myoهidrac l tyةEعيs utaه  الغلب نبضات من بقة كل أثثاء القلب اتقاض وترة
 الامتلاء(. يعد لأ الشريانية الجهازية الدورة في والضغط

 ، الراصة عند دقيقة} لعرات٦-٤ يم" ما هو ما لكخص التلي الضخ

 عن ورياضية بتمارين الغيام خلال لتر/دتيتة٣٥-٢٥ بين ما إلى الضخ فيه ويزاد
 يتطلب ما الأكسجين على طلب عثاللء يكو عندما وذلك الشر رياضي من لعترة

 الدم. تدفق ي زيادة

 التاي الضخ يعادل) دقيقة لترا ره" الراحة عتد النول ي القلي الضخ
 الماهرة القيون تيام عتد دقيقة لتوا٣ ؟، إلى ذلك ويزياد بمجهود( القيام وقت للإتسات
 ويتطلب للغاية بخم جوان العان يأن القيقة من الرغم على. غامس يمجيود

 بضخ القيام على تادراً نال ما أنه إلا ، عضلاته كتلة لكبر نتيجة أكثر أكسجين كمية

 تفف طريق عن ياملة و الجم لكتلة ، نسقنا ما وإذا. الإنسان في مه أعلى قلي

 ترى سوف ، والحصان الإنسان من لكل الجسم كتلة على الأفصى القليبي لضخ
 البم كتلة من كجم دتيتة! لترا٩.٢٥ جوالي هى للإنان الأتسى القلي لفخ

 القيام على قادر الحصان .لذا الجسم كتلة من كجم دقيقة# لتو} لا،' حوالي وللجمان

 إي الاختلافات حسب ذلك تياس عتد للإتا القلبي الضخ نعت

 والذي الأكسجين على الزائد للطلب استجابة للحسان القلبي الضخ يزباد
 القلبي الضخ هذا سن عالية نبة يجعل ما ، توزيعه يعاد ثم ، بمجهود القيام وقت

 ، المعدة تصيب من تكون منها أتل تسية بيشا ه والقلب العضلات إلى تذهب



3٠

 الشدة، معتدل إلى مخفى يمجيو: القيام غلال. الأخرى والأعتاء الكلية ، لأمعاء

 أفي- الحراري التتظيم عمليات في للمساعدة الجلد إلى الخلبي الضخ من عالية شسية توجه

 في بشا ، توي بادني يمجهود قيامه أثناء كبير للجلد المتوجهة الدم كية لإنسان

 ويفيد ابجله. إلى التدفق الدم كمية تليل يستطيع اقويي عجهود القيام خلال المان

 من ولكن ، الحركية العضلات إلى الأكسجين وتوصيل الدم تقق زيادة ق ذلك

 المدم ضخ على الزائد الطلب يجاري الجسم فإن. الحصا جسم حرارة في زيادة بسادته

 القوة. عالية رياضية يتمارين قيامه أثثاء حتى ، الإسكات قدر

 القلو خلال الكهربائي لتوصيل
Elecirrgl Comduchlod 'Thresgb wheR

 العطلات خلايا من تأتسر سرعة بكرتها القلبية العضلات خلايا تتميز

 بين: مباشرا كهربائيًاً اتصالاً معطية بمضها مع التلوية النهايات وتتلامس وتتد لهيكلية

intemاد ux  فع) البينية بالأقرإمي تعرف خاصة مناطق طريق عن المتجاورة لخلايا

decs).راليالات لذا ، مثخشضة القليه العقلية الخلايا ين الكهربائية التاومة 

 تغمزخلية عندما ، لنلك وتتيجة للتجاورة الخلايا بين بسهولة الكهربائية لعصية

 ومرور انتقال .ينم الأخرى الرئلة الخلايا كل إلى ماشرة الحفز هذا سينتشر ، واحدة

 الحلقة فذ. تمنح ، ليفية حلقة رجود رالبطينيت الأنتين بين ما الكهربائية لتحقيزات

P  عقتاص بركنجبي تيج يتبر ، والطنين الأدنيين قلايا بين الكهربائي لاقتران

 أذ يكن الذي الوحيد المعبر والأيمن الأيسر البطين يين ما الجنار في الموجود ،،وك

. واللجي الأدنيين بين الكهربي الجامد خلاله من يعبر

 اتقياضهما من يمتع فهذا ، كهربائياً معزلان والبطينان الأذيتان لكرن تظراً

 الانقباض يتم أنه من قلايد قعالة مضحة يمثابة التلب يكون ولكي. متزامن آني بحكل
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 سوياً الأدنيين القباض يؤدي لطريقة،

١٤١

 الطيني. الانقباض قبل لأنيني
 له خلا من للخارج الدم هنا لضخ ، ماً اليلينا انقباض ثم ومن بالدم لبطينين

 هو العادي الشيء إن. الأيسر( الطين) والأبهري( الأهن الطين) الرئوي لشريانين
 تزع يكن. عسبي تفيز أي بدرن دورياً الانقباض على القلبية العضلات غذه قدرة

 لعدة يمل وإبقائه ، العمية الإمدادات جميع عر وقمله الجم خارج القب

 وسواد اكسجين من جتاجه ما على عنوي ساثل فيه مائي حمام في حفظ إثاما ساعات

 الهيكلية والعضلات الملساء العضلات من كل تحتاج ذلك، من القض وعلى. مغذية

 أي بددن الإيقاعي التخلص [يقاء على قادراً القلب بكون. تغلس لكي عصبي لتحفيز

. التأصل يالإيقاع تعرف والتي القلية بالعضلات خامة ميزة وعه ، عصية -ة

 كارجي عسيبي إسداد دون بالنيى القيام على العادية غير القلب تدرة تدل

 التام على التحيز مهمتها ععة نيزات تولد القلب عضلات بأن الحقيقة على

 الأنسجة من خاصة منطقة في القلب تيات -تبدأ4 الوضعي) الميكانيكي بالانقباض

 مائي علها ويطلق ،8i مaتiقلnod ع(88 ز الأذينة الجية بالعقدة تعرف لقلة

 رتم الشكل) الأيمن الأذين من الأيمن الجانب في توجد والتي ،٩esa لsr لسرعة
 يقبى يث ، الأذيان عر علية إلى قلية من الكهربائي الشاعط اتشار يتم (،٦,٥

 وبسرعة الكهربائية الإشارة تصل. الأيسر الأذبن قيل الشيء بعض الأمن الأذين

 الأذية بالعقدة وتعرف اأناجز من بالقرب الأين الأذين أسفل موجودة اخرى٦1"
s?) لبطيعية (AWه iowenbieLar n#أو' يلار ا 

 واللين. الأذين عضلات عير يالإيصالية مقارته عند منشفة الطية الأذية

 تقلس انتهاء البطينية الأتييتية العقدة عبر الكهربائية لإشارات اليلي- النقل يضمن
 من الزيد يتوقر وبذلك ، الطينى الانقباض يدم قبل( البطينين ملء ثم ومن{ لأتينا



١

 هناك سيكون الطيني. الانقياض قل البطجم إلى الأذينين من يتدفق لكي للدم لوتت

. بالدم البطينين ملء يتم أذت قبل القلب عضلات تقلس من قليل زمن

 الظروف وأحد ،Ati لقfbnilstio الأذيتي جنان يالر وثة المعر الأحوال في

 جعد علافة له ليس سريع بمعدل الأذين يقبض ، للحسان شيوعا الأكثر القلبية

 وعةا الرحلة هه خارج يتان واللجي الأذينان أن على يدل ما الطجي انقباض

 السن لأداء ذ يرتبط ما وعادة السهاتات خيول عند معروف غير شي ليس
 .تلرأً والدتعة التحثة للتمارين الصاحب الرئوي النزف شدة أو و} التزايد والتردد

 مل يبلي مما ، للبطينان بالنسبة الرجلة وخارج أكبر بسرعة يتقبضان الأئيتات لأن

 الضخ يخشى ثم ومنSااe kcVصاة الشرطي بالحجم يعرف وهذاما لطخان

 من العديد .تظهر الأداء اتتقاض في بالعادة القلبي الضخ اتضاض غامبا -يتسيب القليبي

1 إذ ، الب .لبا الطبيعي الوضع إلى تعود لكي تلقائياً ستمحو أذيتي رجفان لجول

 عودته تلاحظ علاج دون أسبوع لدة وتركت الخيول في الألأيتي الرجفان شخى٩

 تعا#الحالة ، الليبية للحالة ا-لصات يرجع لم إذا لوعده. وظيفياً الطعي الوشع إى

. uinidine Solruهt  الكيد,دين كبرينات باستخدام ينجاح طبياً الأحيان أغلب في

 ذ تعلى اليب لها. والإثارة يالمية الكينوين مركب يتصب ، حال أيد على

 عن ينتج. الوريد في المتن من يد العدية الأتية الأنيوية طويق عن للحسان المادة

 وي والشصycn LcDق الخول و الدم ضغط اغاض ذلك في يما جائية آثار ذلك

 يضان الر تات الحيول الأمن٥ حوالي -يستجيب التجائي الوت تادرة حالات

. التوك بعض ي  ث ليس ولكته١ يالكينوءين للعلاج لأذيني
 ألياف نحجو للأسغل اليطينية الأذينية المشدة من الكهربائية الإشارات تقر

Buلص s ji تRRi لي جزمة شمن fbcms  يرتجي بألياف تمى جاصة موصلة
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Hisالأي الله حول الأهلى ياتهاء وئتشر هس حزمة ضمن الألياف تتفرق. £ه 
 كبيرة بسرعة اليطينمان قمة الكهربائية الإشارة توصل بركتجي شبكة مكونة الأجن

 من الدم يعصر الواقع، لي ، البطية العضلة آخاء كافة في الأعلى إلى نتشر ثم ومن

 البطينة من الحم ويندفع البطينين أسفل يهداً الذي العضلي بالقلس للخارج لقلب
 ، الأنرب من الأسنان معجو يدفع كما ه المفتوحة النهاية إى المغلقة النهاية من

 من التالي الطريق ، القلبي النيق تسبب التي التلمة الكهربائية الموجة تسلك
{SAN) - الأذيية الجية (،القدة٦ ه رقم الشكل انظر القلب عفلة ل

 ا الأذينية والحزمة الأفين وعضلات وعضلا.- يركنجي والياف سس '+وحزمة

. لطي

 #نيية القيسية الدة

 التيية أنبنهن العرن

 عات. العنيزات ·ميل
 بركبي الف

 الطي بشائك

 ا٨."
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eك 
 من حل خلال من الأيمن الأذين إلى متمر يشكل الوريدي الدم يجري

suresi<« العلوي الأجوف لوريد wem(والوري والرقبةً} الرأس من الوارد الدم 

} الأخرى الجم أجزاء جميع من المرارة الدم) اAعefirwe م»wه القلي لأجوف

 النقطة من الدموية الدررة تتبع دعتا. الرثوي الوريد خلاله من الأيسر الأذين وإلى

: Dieeto  ا الاتساط جالة في كسا ، القلب يط عندما

 كلا ف يسب الوريدي الدم حيك القلية الدررة من المرحلة هدد -عجد٩

 غلال مياشرة الدم ويسيل مفتوحة الطينية الأتية المامات تكرت ب لأنيا

١٨٠ ويدفعان الألأيتان يفيض ، البطين من أ٧٠ يتل عندما. البطين إلى الأثيتان

Aranial Syeals  الأئيني بالانقباض التلبية الدورة من الطور هذا ويسى البطينان إلى

٠٢٦٨1 رقم الشكل اتغظر

« ا3 .فم

 إ مشو:بو يا اابي {د «االا تليد، لؤم2

. الأيض يالترث تطهر الإنقاض لي4اثن • القلية الدررة٠٢٦٨٦ ز ونم لشكل

T-يتختر. هندما. حجمهما ويقل الطيات ينقض تصير توقف يعد ،- 

 هو ما فوق البطين ضمن الضغط يرتقع. البطيي ضمن الضغط يزداد لبطيني،
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 بالصوت يمى ما وعدتاً الطية الأنيية الصمامات تل ماً ، الأذين في موجود

-1٧P d صددامصFimsth لب  الأول لقلبي

tبالقوة. الهلالية نصفف الصمامات الطيني الضغط ي التمرة الزيادة -تفتح 

 تهما، مستوى أقل عند هذا قبل الرثوي والشريان الأبهري الشريان داخل الضقعط يكون

 فيKم٠,٧6a1 زئبق مم«٩) حوالي الاتباطي الدموي بالضغط هذا قسة تعرف
 عتدتا الدم يدنع. الحسان ذللك مع ويتشابه المعافى الشخص في الراحة عند الأبهر

 إلى الدم فها يدقع والتي القلة هذه، عند. والرئوي الجهازي الدوران من كل إلى
 بالضغط يعرف والذي يمكن ما أعلى يكون الدموي الضغط قإن ، بالقوة لشرايين

c الانقباضي لدموي blod preasueت Sywol(1 حواليf٦) زنق. مم'KRaاعد 
. أبضاً الحسمان عتد الحال كما الشخص في الراحة

 التغوط ت العلجين ننط يتخفض الطيني، الاتتاطى توقب }-عتد
 الله ضخ ويتوقا الهلالية شيه الصمامات وتغلق الرئوية والشرياتية الجهازية لابهرية

 الثاني القلي بالصربت يعرف ما الجلالة شية الصمامات غلق عن يتج٠ القلب من
.(oPدب }

 يتفرق ، {دقيقة "أضرية إلى الراحة عتد التلب شريات معدل يعل

 نتفاوت. الانقباض في فقد ربع إى وث شلبية دورة كل أرباع ثلائة إلى ثلثي الاتيساط

 يعي يعتمدان ورعا القلبي والاناط الاتقاض زمتي بين الأكيدة النبة لدما

 امثا سبيل نعلى ، والاتيساط الانقباض لتعريف المستعلة المعايير على لشيء

 الصوتية} )قوقELectraeardiogrep« الكهربائي القلي المجل وباستممال

 التدفق لمعرفة القلب( في الذم جريائه تسوير )تثنية(onp يئيلير)rها للاصماالا

 خارج المدم طخ ويترتب الأبيرية الصمامات تنغلق عندما الاتيساط سيعرف لأببري،

 الأيسر. لبطين



 ض

 زمن من#٣٣-t٥ حوالي نشيط بشكل التلب تقلى يستغرق
 ترتقي ، القلبية الدورة زمن من .؟٧٥-٦٦ بين ما الوقت وبغية ، القلبية لدروة

 يهيل ، التلب نبض معد زيادة عد يالم القلب ويتلى القلب طفلات
 ين التمار عند أنه يلاحظ لا ، الانقباض من زمناً أقصر يكون أن إلى لانبساط

 جز. أي ، آخر ويمعثى ، القلبي والاتباط الانقباض قترتي تقرياً تتساوى لشاقة

 ال طريات معدل مع يتوافق التلبية الدورة من

. Syetole  الانقباض وقت قبل والقود

 الكهربائي القلي عط
WT EleetrwEERdHgrinuغ {ECU:)

 أغاله جميع وفي القلب عمن الكهربائي النشاط بمرع قاس عن يعبر
 سلح عند القياس يتم(Ec) الكهربائي القلبي بالتخطيط تلية تبضة كا. خلال

 ا. سطح على إستراتيجية مرإكر في الكهربائية الأقطاب توطم. هين شكل وله بجلد

 لوضع الصحيح الكان اختيار أن العلم مع ه يائي الكهر امتشاط القاط من يكنها تما

· الليس الكهربائي القلبي التخطيط وحجم شكل على تؤثر تد الجلد على لأقطاب
 بسبب القلب عضلات جمع في يحدث الذي الكهربائي النشاط جميع مقدارEe جثل
 مونع كماهر م القلبية الدورة مع معئة احداثBca غط يقايل. واحدة نطة

-٦.٧6 وقم الشكل) التخطيطية الرسوم في لاحقاً

 الكهربائي القلي التخطط مراحل من مرحلة لكل التالية التوقيت قيم توضح
• خوالي القلب تبطات ومعدله الراحة عند بالغ لحصا دتيقة: ضربة

P مرجة ه wese } P{أو تعرالأذينيع التي الكهربائية الإشارة هذه تمثل 
. ثانية .،١٤-٦٠17 حوالي الراحة عتد وزبنها الأذينين في الاستقطاب زال
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R تةrعاه) ثرة£ i«(يمثل٠ -فة,0٣٥ تقريا مدتها.)هذا ثانة 
٨Y{ البطينبة الأذينية القدة من كل خلالك الكهربائي التشاط مروي mde)وحزمة 

 لكون نظرا القطة، عه عند كهربائياً صامت القلب أن بدو. كجي بر وشكة عن
. القلبية الخلايا بقية عن كهرياقيأً معزولة التراكيب غذ،

{ex مرجة معقد• RSا R8 eap{{هذا ثائة(يثل٠,1٥,-1 )مدتها 

 بكثير اغزر الموجة ه، أذ يتضح. للبطينين الاستقطاب} توالء أو الكهربائي لتحفيز

 مما الأذيئبي في منها أكبر الطيني كتلة أ وبسب»r{ موجة من الذ.. كمية

. اكثر البليتان في لنشطة

 الطيتي استقطاب} )عودة عضلات ارضاء هذه ؟وتمثل

 ارتقاء تقابل موجة أيا وهناك- عيرتهما التي الكهربائية الإشارات جراء ،٠

 الطنين خلاله الاستقطاب عودة موجة مرور وقت يفي تم ولكنها ، لأثيئين

 موجة إلى(6 موجة آخر )بمعنىRs موجة بدابة من الدة تعرف فيها، تتخمر يجعلها

Tبالغرة (CT)ثانية٩,٦ حوالي ومدنها .

 )الشكل الراحة عند طبيعته عن مثير بشكل الكهربائي التخطيط شكل يتغير

 أغلب ي شيزاً الأكثر التغير }،إن٦,7٥ رتم )الشكل بيد التام }عند٦,7 فة رقم

 الكهربائي القليبي التخليط بزود-T موجات حجم في المثيرة الزيادة عر الأحيان

 رتم الشكل برقاصها الندب بز نوعية علا عرك معلومات اا&

 تمارين وخلال التخدير عمليات عند القلب مراقة يEC ياءد أر يتعل

 كالرجفان به مشتبه قلبي شنرة أي تشخيص للسساعد:في أييساطة ، والمطحنة

. الأذيني
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١ د
 ا اتنا أ=ف

٥

 لإ,
 اللبي جطظ زق( الراحة، ه، الكبريائي القلي النطيط -زم( نجعل(-٦,3) رلم الثكل

 تل قبطيا زمع بامبجهوده القيام خلال الكهربائي القلي الفبليط لإي الربجق، عبد ة
 من الدلية الدرجة يرضع جهي كهولى قلى حكىrؤ ز اللب، اق اضطراب مرضع مهي، كبريمي
. البلي الألايا+

 وضع طويق عن الإنسان في القياسي يائي الكهر القلي التخطيط قياس يتم

 الوجب الكهربائي والقلب الأمن الذراع على السالب الكهربائي القطب مما لا

• من كل مراجع في نلحظه والدي المبز اعم هذا يظهر ، الأيسر الذراع على

 الكائن القابل(.Rwave لإ للأعلى{ موجية بجوجة يتمين ، والطب الأعضاء وصائف

 يائي الكهر القطب بوضع حث والذي رsد&تضا(erEr{ راللعروق الخيول في

 او القص عظم على الرجب الكهربائي القطب ويوضع الكاحل أو الرقية على السالب
 علي مثلاً}، التعت قط عتد الصدر حت) للقلب الرأسي الارتقاع تحث قعطة ي
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 المأخوذة والحصان للإتسات الكهربائي التليي التخطيط مقارنة أردنا ما إنا ء حال ية

 شبيكة ألياف وجود بسبب مقلوبا يدر للحسانEc الى يأن تلاجا ، الطريقة بهاه

 ذللا" ويشير. القلية العضلات أعاق في ونتغلغل الحصان في للغاية شاملة بركتجي

 في القلبية العضلات معلم. البطينين إلى الأذينين من الكهربائية التحفيزات اتشار إلى

 الجزء عضلات أتمى علا عن ويشذ. الوت يفى الاستقطاب زوال وطي

 القلبي التخليط في وترى القلب(- قاع عند والأين الأيسر البطين بين الحاجز) من

 أغاء كاتة في العات في تشر بأنها الاستقطاب زواله موجة للاتان لكهربالي

 تعطي) القمة إلى القاعدة من تسير الكهربائية الإثارة موجة ، تقاما وتلغى لبطينين

 هي تر التي الوحدة الاستقطاب زوال موجة }.إن الإنات في موجةR موجة
. إيجابية من بدلأ سلبية هذه تبدر لذا الماكس بالاتجاه تتشر التي الوجة

 الدم تبريان التحكم
٢Unrol B] Bld FWby

 نشاطات على المخلفة الأوقات في للدم المختلفة الأنسجة متطلبات تعتمد

 وتجهيز لإمداد كاقية قير تكون والتي ايجم، ي الدم من صدودة كمية هناك ، انسم
 القدرة رللحسا مجبود. القيام أثناء خصرسا ، وفت أي في الجسم كامل
 باعلى القيام غلال لتر ·ه جوالي إلى الراحة عند لتر٤" جوالي من الدم حجم زيادة

 الطحا ف المخزتة الإضافية الدم خلايا إفراز من كل بي بالجمع وذلله ، مجهود
 حاله، أية على. هذا عمل نستطيع لا الشر هن ، الوائل توزيع وإعادة والإزاحة

 إليه ليوجه الأفضل الكان يجعار آت السم على يجب ، للدم الإضافي الحجم يهذا-
 إنجاز يكن يمجهود، القيام عتد {كسجن الهيكلية العطلات متطلب زيادة مكن الدم

 ها. ، للعطلات الوارد الدم زيادة



 تتاج لا التي الأعضاء أو نشاطا الأقل الأعضاء عنن يعيدا الدم ­ثرجة

 الأمعاء. مثل يالمجهود القيام خلال للأكسجين

 امم سريان من التقليل طريق عن الجراري النتظيم عمليات من التقليل-٢
 للجلى

. القلي الضخ زيادة-٣

 الجسم داخل الأنسجة جمبع إلى الدم جريان تنظيم على الدوري الجهاز تدرة
 عن قبا الدم دورانه تظم في دورا شها الأشجة تلعب ، الحتقة .في للغاية مدشة

 الدموية أرعيتها تتمدد الأنسجة، تنشط .عندما الذاتي بالتنظيم ثعرف عمليا ريق
 تعرف لدة النحلة الأنسجة إطلاق يب هذا يحدث. النشاط في للزيادة "يااستجاية

 المادة إفراز حنزات تتمثل- الدم مجرى إلىWwxrs الأرعية في الفعالة .للواد
 في النقس+ الكربون أكيد ثاني مستويات في الريادة من يكل الأوعية في "مالة

 أكثر الدم تعل الني لا الهيدروجين أبوتا«ت تركيز من كل وزيادة الأكسجين سستوى
 كل يتج. الترارة وارتاعLممالe واللاكيت البوتاسيوم أيرنا، وسترى ؟ عطية

 يزدي. الكاف غير الدموي الإمداد في بنقس المقترن التلوي النشاط زيادة لمامن

 جريائنا ي زيادة يتبعه والذي الدموية الأوعية توسع إلى الأيض نواتج تهع
 الدموي الجريان يقل ، الدم جريان لزيادة كنتيجة الأيضية النواتج من التخلص ججرد

 إلى القنوات هذه للك تتجة وتمرد الدموية الأوعية قلق}) القباطى طريي عن
 إيقاف إلى النهائي المنتج بميل خلالها من ، الآلية السيطرة وتسمى. السابقة حالتها
Nwgatiwe المالة الاسترجايه بالتغذية الأولي الحز fccDbekالأكثر التوع وهي 

 يهد الأنسجة تعمل بأن اللاتي التنظيم آلية تضمن الفلية. السيطرة لهدء استخداما

 التي الطرق إ-حدى هي وهذه ، أكثرناً أكبن كمة وتتسلم أكسجين
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 والسكريات كالأكسجين الغذية الواد على والمول الطلب هراة الجم فها ول
 فيهما،. يجاري التي الأجري الطريقة هي العصبية السيطرة تعتير. الدغرن

 السيطرة حت الدموية الأوعية جدر تي الملماه العطلات تقع ، الراد على ،

 تردد زاد .إنا الثاني العصبي اجهاز من جزه هي رالتي} الودية) السميثاويه العصبية

 الو الاقاض حدوث ذلك مؤدي الجاوي، الجاز في لنطات
Wasoonstriebe-ًمستر بشكل وترسل نشطة السميثاويه الأعصاب ، عموما 

 النوائل تحرر غفيزات وتورادري' ادريالن من بية تقلص في "ويتب
 اى سيردي السميثائي، العسبي الإمداد تلع آن حدث ما .إذا الملساء لعضلات

 الدشمة تعتي ، ثابتة سمجاريه عصية نغمة هناك أن على يدل ما الدموية الأوعية توبع

 بالكامل. مسترخ غير السميثابي النظام يكو بأن التحفيز، من أسباسي مستويى وجود

 فم'١ الدموي الإمداد في زيادة تتطلب الجم أنسجة كل أت افرجا ما إذا

 ويحبه. الدم ضغط على الجائلة يكن لا وعتلها تقدد حالة في الأوعية كل أن يختي

 .مخفض الوقت ويفي طاتتها بكامل منزلك ي الماء عاير جميع قتع ذلك
 أهمية تكمن لا مطلقاً. إمداد أي يسله لن بعضها أن وريا متها كل في الماء ضغط

 الإمداد بأولويات يل المطلوب الدموي الإمداد مجاراة في تقط الآلة لحليمات

- الدم على الزائد الطلب من بالرغم الدم بضغط العناية وكذللك لدموي

 الدم ضغط لي التجكم
CaaTrol atRloDd HrEsamr

 الإبقاء من ولابد .يجب الطنط تمثيل منحنى حسب للأسفل الذم بجري
 الد مغط تسمر. لا قد الدوران عمليات فإن وإلا الشرياني الدموي الضغط على

 مقاومة اخر، بجعنى ،)} الخارجية واللقارمة ف(() القلبي الضخ نتيجة هو الشرياني
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 ما قإذا الأوعية، تمدد حرجة على كير يشكل تعتمد التي ، للتدقق الدموية لأوعية
 تاد وإذا- الانقباض عتد عالية المقاومة فستكون منخفضة ما لوعاء التمدد مفارمة كنن

 الأوعية أحجام يقيت ما إنا الدم ضغط يزيد كأن ، نفها اللقاومة وبقيت التلبي لفخ

 القابي الضخ وبقي القارمة تقصت إنا الدم ضغط يفس احجامها تفى عند الدموية

. والمقاومة القلى الضخ من كل مع الدم مخط يتناسب ، أخرى وبارة. حاله على
 الطرقية المقاومة ه القلبي الضخ- الدم ضتط

. القلبي الناتج تعديل تفادي خلال من الدموي الضغط في الكبر التأرجح تجنب­-
 اه تسلل لحاسة خلايا{Ber غc هازmق الضغط مستقيلات غلال من ذلك يتم

 وإذا الدم. ضغط للتغيرفي حساسة مي التي الدموية الأوعية داخل الوجردة( ضغط

 السالا.- تردد سيزداد ، الرئة الشرايين تقدد في زيادة القند به
 من كل في خنض خلاله من تستجب والتي ، الدماغ في النخاع إلى الوسيلة العمية

 التقلبا،- تتلم ، اللاتي العصبي الجهاز يواسعطة القلبي الضخ ومعدك الأوعية قباض
. الشريئات مسئرى في الخارجية المقاومة تقيير بواسطة تاماً البم ضغط في الصغرة

 بوضح عدة، لساعات مفرا ، العاديين الأصحاء الأشخاس في الدم شغعط يكون

_ والتة القلية والنبضات الدم ضغط من كل بين (الحلاقة٦,8) وقم ،

. احدة ، تلبية دبرة قلال الكهربائي لنلبي

 الدم تركيب
Cmpqitkr nfBhad

 سلول ه أو لتر ءة تقرياً الحصان جسم كتلة من أ1+ جوالي الدم يثل
 ا خلايا ء الحمراء الدم خلايا ، البلازما على الدم يشتمل! ممتلئة

. الدموية والصتائح
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i  را د صرمي

 أمرات لتلب المطي والرسم التلب أمرات ، ادم خقط بين ملالة
 يكن الآمربن اللب سوي: ولكن ، رضرص آكثر هي واالية الأري ،
 الرابع المرت يرتبط1 الطين باسلام االل القلب مي، يهرتهط بجما عاياا
 ، القلب بقباض وقاية لأطيبي بانقباض الإلهي السرب' آر للبب

(.8,٦ ز ولم لحكل

 مادة) للتحر مضادة مادة

 فهدء للازما

 من دم عيشة أخذنا إذاما

 دقيقة٣ ، يعد اختياره آتبوبة في ,رضعها(EDTA مركب مثل الدم تخثر عملية توقف

 شغائة نعف حمراء وطقة الأثبوب أعلى شفاف أصغر سائل إى سيفصل تقريا

 الدم. بلازما ، الصافي الأصفر السائل }-يدعي٦,٩ رقم الشكل انظر لأ الأنبوب "سقل

 البلازما يعرف للتخثر. مائعة مادة له يطاف لم ما للهراء يتعرض عندما الدم يتخثر



• ٥٣

 يله&nm الدم يمصل التخثر ومائع في تتخثر وتركها دم ينة

. الأنبوب
٢i٩3)  ااءUل من كر بشكل البلازما تكرن المل. يقى ، التخرة دة

 والحموض والدهون، كالجلوكوز فيه ومعلقة ذائبة مواد من راليقية#}٦) والبروتين
 والأجسام( كيريائاً المعلة المراد والإلكتروليات والهرمونات لأمنية

 المجسم اجزاء بجمع فيه ذائبة الأكسجين من ضئيلة كمية اليلازما تحمل القيتامينات

. الحمراء الدم خلايا بيرجلويين يرتبط الأكسجين مر٩٩,٩i حوالي ولكن

 ر·44 بمي دلة

٨٩٤٠ 3

•7ميع}.3,٦,

 واجلويرينات الألبومينا، من كل على البلازما يروتيمات ­'،

 الهرمونات لريعا الأحيان أغلب ي4 الزلال« الأليومين يستعمل- والقييرنبوجيات
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 من ترشيحها يحم أن دون الجم أجزاء جميم إلى هله تتل تقد لذا ، ويديه لإسر
 لذا للقاية كيرة الزلاله جزيئات« الكلية طريق عن البول إى ثم ومن الديتان سوائل

 تستخدم الني المضادة الأجسام الجلويرلينات تشكل (، الكلية لي ترشيحها يخم لا
 الأوعية جار. الدم تخثر عن المسئول هر الفيرترجيين بيتما ، الرش ضد للدفاع

 والأئجة الدمرية الأوعية بي الطي الدم خفط عند للررتات مغذة غير "لشعرية
 السحب. بها المحيلة الأنسجة تاذيأمن الماء سجب إل تلجا ولذا ، بها امحيطة

، (Oصe olce} o tieممي' بالأزمرلاتت عثها ويعير الحلو كنفاذية pعl"  لحاتذي

4 يلي كماss المناب من واحدا الأزمو يحسب

 أزمول· باحد
41 في واحد: جزلة في واتررة التركة اهزيكات عدد

 عالية أوزمرنيه إنتاج إلى المحلول في للبروتين الكير الزيتي الون يسيب
 في) متنا شيد غشاء سيعبر الذي للماء العائذيه الإمكانية تدل. كبيره تتاقا يإمكائية

oeolarie  الازمرلية عموما. التركيز تدرج على} الشعرات جرات هو ، اطالة عنم

 عن والناتجة( الشلايا يهن السائل) البيني والسائل البلاتها ييي الماء عركة هي نقسها

 السوائل حجرني ين الحرة الماء حركة

 الحراء الدم خلايا ولعلت للخارج الدموية لدورة ي الدم كامل ماصرف إذا

 وهذا كجم٥ +م وزنه حصا، لترفي "ا حوالي سيكون اليلازما حجم فإت ء البلازما عن

 حجم يختلف ، الماء لترمن3° م عوائي أي ، الكلي الجسم ماء عتوى منk1+ يشكل

 امتلاك إلىThouebke ق المجسة الأصلية السلالات تميل ، السلالات بين يلابا

 اللالا· ييتما ، الم وزن سن /كيم بل٧6 حوالي إلى تصل بلازما حجام

. #كجم مل ه٥ مسترى إلى البلازما أحجام فيها تنفض ء لأمل
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 شعى ولذا مشراة غير الوجين مقعرة أتراص بكونها الحمراء الدم خلايا تتميز
 تلدد الهيموجلوييي لتزن أكير مكان الخلايا هذه لدى أ هذا يعي ، الائوية عدية

 .لما:ا الختاغة الجسم أتقاء إلى الأكسجين وتحمل حمراء الدم يا خلا تجعل التي لصبغة
 أن من يالرشم ؟ البلازما في حراً نقط وليس المراء الدم خلايا في الهيموجلوبين يوجد

 في جمله تم ما إذا الكلة غلاله طرده يكن أنه إلا كبير يروتية عن عبابة لهموجلوييت
 اليموجلين والتركيب التجم في اليوجلويي جزيات تماثل. الحمراء الدم خلايا
 والذي الوك ي المرجلوب حظة يمكن للمضلات، الكبر الضرر حدوث وعند
 ما إذا للهيموجلوبين الشيء ثقى وسيحدث. الغامق البتي اللون يعطيه
٠٠ الحر الئم خلايا

.. ا للساحة من الوجي القعرة الحمراء الدم علايا شكل يزيد
 الأوعية خلال والدخول الانضغاط من لتمكينها جا مرنة الخلايا رهلاه. لغازي
 خلا. يقية عن الراء الدم خلايا تتميز. انفرادي يشكل الضيقة الشعرية لدموية
 ثلائي على الخلايا هذه تحصل ، امتوكندريا({ السجية الأجسام إلى يافتقارها الجم

 والدي للجلوكوز اللاهوائي التنقى عمليات من تقط(ATe) الأدينوسي فوسقات
 عرالآخر والذي اللين حض إلى يجول ثم ومن اليلازما من الخلايا هذه عليه تحصل
 ، الغرقة حرارة فرجة عد وتركت دم غية أغذت با إذا. للبلازما أقرى مرة يتقشر

 للعمليات تتيجة وذلك اللاكتات تركيز يزيد، بينما الدم في الجلوكوز تركيز سينضى
 حوا, الحمراء السرية الخلايا لعمر القوى النعرة .تد الراء الدم لخلايا لأيضيه

 القدجة الخلايا تزال يتعا ، الجديدة الحمراء الدم خلايا العظام اع يتج أشهر، ثلاثة
 ة إضافيا الحمراء الدم خلايا فكمسر من الفضلات نواتج تعامل الطحال. وتتكسري

 امتلاك إلى التدريب عند اغير .شيل العفراء( صبيات« الليروبي لإنتاج الكد
 الدم خلايا لتجدد أعلى ل
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 ا+· لترمن لكل حمراء دم "علايا١ ،w وها ا"٠8٨ بين ما معدل هنالك
 ه حدا. خلية كل تلر يصل ، التدريب عد للزيادة الرتم علا ويميل ، الراحة عند

 ا خلايا عدد مضاعفة من الطحال لائكاش يمكن د الترين أثناء ومتر. ميكر

Hm mkadعة Cl  ف اليهاء الدم بولايا

. الكلي الدم ساثل أفي الحمراء الدم قلايا من يكثر أقل الطاء الدم خلايا
 }، التجلط لتع البييبارين إليها مضاف لتستقر)عيتة بالهييارين معاملة دم عينة تترك عتلها

 خلا. عر وعذا الدم ويلازمًا المحمرإء الدم خلايا ين رقيق أبيض خط رؤية يكتنا فإنه
•. القب المرية الخلايا تسمي٠(٦,٩٤٦,١٠ رقما فام)الشكلان..

eعصاoجميعن إلى تقسيمها يجننا47 ا,) راقم الجدرلك في موضح وكماهي و 

 الطعان ي الهضام ء اليد

٩٠٠ د=٠ ويدبب [لقلاب

٤ ز. جية
٤ القاعد:لإ= الة اعلايا

 ، الراحة

•٢3 ابي4 أجو

{i% ٣ ي {د اللمطية لخلايا

 >لأياد
 إغلاق لر صللانا«جحا انر

 امة ،

 م
 :الأئعلاا اسعن

 أ.
 ن١

 ا فرا قرا. وضديه٣

. والياء لك المجر الغم جلايلا اشكى ع



 بؤن

 نيبا ما ، الأمراض ضد الدفاع عن السئولة هي البيضاء الدم خلايا

 في الواد تشارك كذلك. والفيروسية )الجرثومية( والبكرية الطفيلية لعدوى

 وظائفهما تكرن أ ويكن والفطريات اللقاح حبوب مثل ا-لحساسية افعال ردود

 إلى محددة الغير المناعية التفاعلات تحارب التي تلك عن واسع يشكل منقسلة

 تعتير. المكتسية المناعة تقاعلات مع تتعامل التي وتلك والالتهاب لعدوى

 ى الأخر الأنواع تعتني ييتما المكتسية اللتاعة عن الأول السثول اللمفية لخلايا

 ه الدم لترمن كل في لقية 'خلية٥0,١٠r تقرياً وهتاك. المهددة غير
 ادد.، -قلايا عدد. للعدوى استجابة أكثر يشكل الخلايا ه، عدد ويزداد

 العالية القيم وتشير لتر لكل خلية"١٢١٠٧-٩١٠٣ حوالي عادة ليمضاء
 منخفضة عد قيمة ثري أن يكن ذلل من الرغم على "،
. لفيروسية 1 جالة في

-E ltyصmma ا  امجذة لمجي الماعة

 أن حد إذاما ، الجسم إلى( الجراثيم) البكتيريا أنواع من العديد يدخل

 لإقراز للقاعدة المحة اتلايا ز ثم ومن الحيط التج هذا يحتز العان جد. رع
 من الهييادين يزيد الدم مجرى إلىnn Ksو والهييارين ءHisummine الهيستامن بددة

 من ويزيد الدموية الأوعية بوسع الهامي يصب ينما المتضرر، اليج إى الدم تدقق
 بروتينات تسرب التزايدة التناتية نسيب. المصاب للمكان الدموية جلرالأوعية نفاذية

 حصر يهدف يتر النهاية وي. المصاب الوقع إل الحراء الغم وخلايا البلازما
 استمرا- إنا الاخل إلى الأكولة خلابا يعد فيما تتحرك ، واحد مكان في الجراثيم

 الأمر تطلب وإنا ، الجرائم وتلتهم لتقحل للداخل اتمادلة ا±لايا تتحرك العدوى،
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 الكلي العدد .يزداد الحببة قير النواة وحيدة الخلايا يذلك تقوم ، إضافية مساعدة

. العملية هذه أفعال ردوذ افصموك خلال الدم مجرى ي البيضاء ادم لخلايا

enity ةA sredم  الكتبة المبال

 يأجام راحددة الغازية رالقيرربات البكتيريا اللمقه اثلايا تهاجم

1 ،عذ النازي العين التي الكائن جزيئة مع لتتعامل خصيما معممة ".ادة

 وأمح الحماس الكائن جذا يواسطة تمزي أن و ببق اليم أن إما يبب يتأتي

 .يهدف طيم أخذ، جراء من ذاكرنه في سجل ريما أو الذاكرة في مسجل

 علي تلارة غير غرنشعلة يتيربا أر بقيرربات الجسم حنن إلى لتطعيم
 الناعي التفاعل ننس إحداث على تادرة ولكها( العددى) المرض إحداث

 القاء بكن نشعلة حية كائنات أوكائ مباشر ويشكل ليبيعية لوكائ كما
 التعرض )مثال الكيميائية بالعالة المرضة غير والبكتريا الفيروسات على

 وير التى حلال ارمن البنفسجية( لرق الأشعة أو عالية حرارة لدرجات

· لواني
Flwelan3 (Ih ،cpe ٥) الدررميتن( )خلايا النوية لصفائح

 عهر .يتراوح الدم من ملليلتر كل في دموية صفيحة ألف٤٥٩ حوالي هجاك
 تكويم- طريق عن يالتخثر الساعدة ووليفتها ه يوماً -أا٩ بين ما الدموية لصفيحة

 جد، انزت الجلد في شطع جدث ما ا.إذا دموي رعاء يتضرر عندما سدادات
 يتمرن ، الدم يزفه ثم ومن تعلف الصغيرة الوية والأوعية الدموية الشعيرات

 بشكل. الكالسيوم أيونات بوجود فيبرين إلى عادة الدم في الذائب لفيريوجين
'- باء' يعرق با فكرئة الحراء الدم قلايا حاصرة خلال من لقية شبكة لقبرين

"ca".ه الجرح مكان تاركا بالتسرب الممل ويبدأ الجللة تتكمش' se."التجعد يعتبر 
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 أو تلف الديدان يعض يرقات عدث قتد الجلد سطح على قتط وليس داخلياً ضرورياً

 تصيح آن .يكن داخلي نزف حدوث إى بردي مما الدموية الأوعية بجدر جرح
 الأوعية تفل إى يؤدي مما للغاية كيرة الدموية الأوعية ي التكرنة الدموية لتخثرات

- النسيج مرت ثم رمن الدموية

 السريرية الجوية رالكيمياء الدم علم
BAEmstolgyم CnlAl. PnrEcmlAhy

 التي كتل للخيول ذبدي منتظم دم يفس البيطرييت الأطباء بعش يوصي

 من كل ذلك يشمل أن يمكن. الباق خيول تدريب أنتاء مثل ، شاتة بأعمال تقوم
 بدراسة الدع علم يخنس حيث ، السريرية الخيرية رالكيمياء الدم علم فحرسات

 آشلب )لي السريرية الجيرية الكيميائة والتحليلات والفاء الحراء الدم خلايا
 الكيميائية بالواد تتعلق معلومات قلم( السريرية الحيوية يالكيمياء تدعى الأحيان

 والكيميا. الدم علم قرصات جميع تنذ كائت ، اماطي .في البلازما في لاثة
 الفحوص وأما. المجهر بواسطة الدم خلايا مسجات .تقس يدويا السريرة الحيوية

 من كل وتجز الآلي التحليل أجهزة بواسطة يامختر قتتم السريرية حيوية الكيمياء
 العينة حمل الجهاز مشغل يحتاج. أتوماتيكياً الحيوية والكيمياء الدم علم فحوصات

 واختار( الفحص كتاجها التي الكيميائية المراد) الكواشف إضاقة اقتط تحصها لراد

 ترخك. الاختيارات بكل الحقيقة في الآلة تقوم حيث للعينة إجرائها اللواد لاختبارات
•. نgطعع حات؟ الردجي الوريد من الدم وعلم عية الكيمياء للحوص الدم غيات عادة

 وكبيراً.عملياً سطحياً ركوته إليه الوصول سهولة بسبب الودجي الوريد اختبار يتم
. وريدي او شرياني لدم الدم وعلم جوية الكيمياء الاختبارات نتائج في شرق هناك لى

 من فإنه ء عال نيها والضغط الأوردة من الجسم في أعمق تقع الشرايين لكون ونظراً
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 وإخرا. الإبرة إدخال جراء من الدم نزف إيقاف لصعب للفحص، دم عجة ب

 عتد ثلك مر .يستثنى الروتينية الدموية للقحوس الشرايين تستخدم لا تغالياً لذا

 تكو!' أن لابد الحالة هذه في ، الدم وغازات وقاعدية حامضية عن يم معرقة يراد
. الشريان من الدموية العينة

 ا} البشرية الطبية بالعابر الأقل )على كيرة عقنه باستخدام اهدم عينة تؤخذ

 فراغ وجود عدم مراعاة ويب(-٢١-١٨ ع٥uee مقياس) ملم ,ا٣-0 ٨م تطرقا
 خلا. حلل تب أ يمكن البوالة الشفاعة عذ، لأن الحتة بواسطة الدم سحب عد

 أكثر فإ لتا ، للهراء تعرشه من وجيزة نترة بعد الدم يتخثر. رصد(ai {ع لدم

 مضاد على توي أايب في تجمع لأبدأن ، التحليل لغرض الأغرذة الدم عينات
 القيام المراد القحى توع على ذلك ويعتمد التخثر مضادات من عدد يستعمل للتخثر

 بعناية جرية والكيمياء الدموية للتحاليل المأخوذة الدم عيات تعامل أن هب٠٩ ب
 عدم مراعاة أي اجيالحار في ملقاة العينة تركه ما إذا الدم خلايا تحلل ويجد جيدة.

 خلط .يهب الاتار أتربة إى القشة إبرة من الدم قطرات من بعض تائر حدوث
 في النخر مضاد مع الحيوية والكيمياء الدموية التحاليل من كل لاختيار الدم عيتات

 تهميد عدم .يهب بلطف والخلب للأمام الأثرب بتدوير القيام تلال من ، ذتوب
 خلايا فسل عند يجب فإنه ، حال أيد على أيضاً. تحللها بسيب ذلك لأن الفم+ عينات

 عثد الدم بلازا أو مصل شظ يريا كماء قمصها الراد الميتات من الحمراء الدم

. تأجيله سيتم التليل كان إنا تجميدها أر م٤ درجة
 غاطثة ارتفاعات ويحدث ، خلثة مشاكل عدة الدموي التحلل يبب

 ، المثال. سييا على. الحيوية الكيمياء فحوصات في أساسي يشكل القياسات لبعض

 اللازمابب في مه أكثر البوتاسيوم من تركيزات على المراء الدم خلايا توي
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 عينة تفصل. اللازما في سيربع الرتاسيوم تركز فإن الدم خلايا تجللت ما فإذا ذلك.
 معتمداً مختلقة تنر مضادات على تتوي اختبار أنابيب إلى الحقنة من اللأخوذة لدم

 في الدم غليل لابارات مادة العد الدم جمع. يها القيام المراد الاختبارات نوع على
 الإيثيتي. اتجليك حمض رابع أميت التخثرائي مضاد على تقتوي "ثابيب

)TIDEق د cctie asي incictaص Etylensdiaعر=يرم أو لثوم على توي وأئابب ء 

 علي المحتوية الأنابيب تستعمل- الحيوية الكيميائية القحوصات هييارين أسرتيوم ر
 كل يقوم اللازما. ي عتاها واللاكتت الجلوكوز لتحليل للوريد!الأوكالات

 لسكر الحمراء الدم خلايا أيس وإيقاف التجلط بجنع الفلوريد/الأوكسالات.٠

 ، اللاكتت متوى وزيادة كرز الجلو متوى خفى إى يؤدي والذي 'جلركوز
 الأعداد أخ مجرد اليس .ي الدفيق بالعلم ليست الحم فحص تناتج تفسير

 الائج تنيرمذ، .يتم الطيعة المجاميع خطط بم ومقارنتها الحللي قبل من لناتجة

 والأمراض السريرية الحيوية والكيمياء اللم علم من كل في اخجساسين فيبل -ن

 احتمالة إلى تشر قد شائعة اغاط هناك. لريرية ولكن آخر، أو مما مرطض وك

 والتغذية والتطعيم والجس والنوع العمر مثل التفسير تعقد قد عوامل مجموعة فنالك

 نفي تي حدك مرض من أكثر مناك كان إذا وقيما الرض ومرحة العجة جمع ووقت
-· أ بالاعتيار الأخذ مع تفسيراته ه السريرية الأمراض أخصائي .يقدم لوتت

 الدي الطري الطيب تبل من المرسلة السريرية الفحرى وتفاعيل السريري لتاريخ
 العينة يإرسا قام

 امدم عينات غليل نتائج استخدمت ما إذا يه الوقوع يمكن شائع وهم هناك

 ونراءات الدم علم في تفسيرات تقديم يكن الحقيقة في بينما اللياقة إلى للإشارة
 يتوقر لا لكن التدريب مع الوقت يمرور اليومية التمارين لحات الجيرية لكيميائية
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 هينات تكرن قد. اللياقة لمستويات موثوقة حيوية كيميائية أو دموية دلائل الآ تى
- للجري جاهز غير الخصا يكون ما متى بر لتضر استخداماً أكثر التتظمد لدم

 أنر!ع بي حرية والكيمياء الدمويةPaMnensme المؤشرات معدلات تتلف

 الحموا في قادرين تكون ولكي. واجتى والأعمار التوع داخل والأفراد الحيوانات
 السامقة الاتتارات تكر أن يد قلا لتساما، الدم عيتة على معتمدة نجة على

 قادرين سنكون واحدة لمرة دم فحس خلال من. الأمثل الوجه على الحصا لبذا

 ذللا" قبل من معرف كامر الطعي الدى من يقع الحصان كان إذا ما ستنتاج
 فحرسا،- إجراء ذله يتللب ، ما لحصا ملحوظة تقيرإت على للحسوك لختير.

 سيكون ، العين الحصان لذلك الطبيعي الوضع عن اراف أي. مظة بطريتة للدم

 الدم عينات جمع بييب الظروف تفس تمت العينات أخذت ما إئا كبيرة أهمية ذي
 خاس يشكل مهم هذا ، والمرين التغذية قيل وينغل اليوم من الوقت تفي ي مثالياً

 مع التأخر« الظهر بعد ما أو ، الصباح في شيء أول غانياً تهمع التي الدم العينات
. النبار} متصف عثاد له الغذاء تقديم يتم ثم الصاح في مرن الما أن الاقرإض

 فتبيراً ويحدث البيضاء الدم وخلايا المراء الدم خلايا من كل أعداد التمرين يزيد

 تركز ويتأثر البلازما وتات ير أيضا التمرين يزيد ، الختلفة البيطاء الدم خلايا نب ي

- والكلوريد والصوديوم كالبوتاسيوم اليلازما في )الكهارك} الكهربائية الوصلات
 اددم عات تؤخذ أ يهب ، التمرين جرام من الآثار تلك مشايهة تأثيرات وللتغذية

3٣y  الدريس من وجبة الحسا: تقذية تزيد. التمرين أي التغذية فيل التعليل لغرض

 لمنتجة اللعاب من الكيرة للكميات نتيجة والهمياتوكريت البلازما وتنات ير من كل

 وتركيز المضغوط القلابا حجم في تبا«ة التمرين بسبب السوائل وتبدلات
 التحليل يناه أخذ جب ، الفاء الدم خلايا وأعداد البلازما وردتي لهولويي
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 .تتقيد التمارين أو الأكل من الأقل هلى ساعات أربع يعد أو تبل الرإحة وتث تي
 بالتعليمات التحليل لغرس منتظمة دم عينات أخذ على المتعودة التدريب ميادين ملم

 خلا عدد في الزيادة مثل ، يالتبايات الإصابة جراء من مكرة إنذارات على لعرف

 يالعضلا.- مشاكل لديها التي الحيول اختبار ولأجل النبرينوجين أب البيضاء لدم

 السفر الحريتين: كايناز مثل العضلة إنزيمات تويات في زيادة من به يستدل بلي

.8 sم rnt.عو الأسيارتات أمن وناقل atsصتنه ا .
DRrmfake  الدم علم

 ،4 الدم ي الحلاا شكل) اtaemaan الدموي التخطيط يتقمن قد
 و التالية للمعالم قياسات

 الجراء اللمم خلايا عدد

x ١ ا"إى٠ ة٨ تقرياً ومر الراحة عند الطبيعي المتوسط معدل مو

 الحمراء المدم خلايا عدد باسم آريدى بايمي ، اللم من /لتر علة ا"٠

. RrythrOryec

Bnemaglabb،,اليرجلو "

 «جم٧-١ ا وفوئقرياً الراحة عند الطبيعي المتوسط معدله عر

٧٠-٦١٠ املليلر}أو دييلر )ا الدم من دييلتر لكل يرجلوبين

 لتر-+ جم
 الحمراء الدم كرات حجم معدل

 ا، معدل وهو بالرمز7تغ@« له يرمز الذي

٠}emmRrulgs {R¢gglم 

 تقرباً هو الراحة عتد الطبيعي وسعط

 الدم خلايا عدد يكون لتر،1 ق=F يlr فيثرلرا {اf{ قيترلر٤٥-٣٥

 فيمعواتر ا٠٠-3٠ أي احصان عند الخلايا هذه يحجم مرتين تقريا انسان عتد الحمراء

. اليالة السليم ,الخس



 الأولية ستواد١٦٤

 الهيموجلوبين من الحمراء النم جيا عموي متوسط أر معدل
T4} nr mrnn rEd. rllب bcasglobl cutEn!

 ،ا-ابيكوجرام عرتقريياً الراحة عند الطبيعي التوسط معد هر
}Rieoerm)٠ -ا"جرام( يكوجرام

 المراء الدم خلايا ي اموعلويي توكير متوسط"
٤4rpuAEulRr BbDDgkbl eDetrEd&Droقن 

-٣٠ الراحة عند له الطبيعي والترسطMCHC بالرمز له يرمز اللي
. {8l)3يسيار/ جم» "

WHC r ة ٣Ehte Bld » للية اقنعة القاء اع بالأيا عددذ

 لترمن} ا'خلية٤١٢٠-٦١٠x تقرياً هر الطعي المتوسط وسعدلا

 يمد#(٣٠ )حتى القاء المدم خلايا عدد ي ازدياد ملاحظة طبيعي لشيء .إنه لدم

 عر اللحصان الأعلى الجهد دوث ما التمرين إطالة جال» أية على ، للحصان تسير تمرين

 خلاي يشع مطا ويعرف البيضاء الدم خلايا عدن في وقتي اختاطي مع اقي يتر يا ،-ة

 ، البيطاء الدم خلايا تمنجة تقيرفي هذا يرافق- ونرصءا} )الليكوينيا البيضاء الدم

. ارسزاoدهنnه بالا اللية الخلايا وتقما ،

 للتقاعل طبيعي شيء الحالة هذه في اللمقهة الخلايا إلى التيادلة الجلاا تسبه تهادة

 الزائد التمرين معدل على يد ذلك أ العاملين بعى الأترح وتد ، للضرط لصاحب

 الخلايا ولرد الطحال ائكماثر يNar افهلexene ةs العتيف التمرين للخيول،يسيب

 الخلايا في الجهد تحفيز زيادة تستر. السرية الدورة إلى المراء الدم وخلايا اللمفية

· الدني الجهد توقف يعد ساعات لعدة للمية

P٣ مrpsckEn rrl voLnmE  جمى١ ججهر

 يالياتركريت آحيانا هذا الحمراء الدم لكريات الئرط الخلايا حجم يصى
HaDstocritله ويرمز (بالرمز AtT،) عادة يجعل انه ي الاثنا ين الاختلاف يكمن 

 عند الركزي للطرد شعرية زجاجية أنبوية في الدم من صغيرة عينة بتعريضrv على



 ض

. الشعرية الأنتبرية تاع عند الحمراء الدم خلايا كل تجمع عنمه ينتج ها عالية سرعات
 نسة تقاس.Miaohne صanoci القيق البيمائركريث بطريقة عاد: التقنية عتم تدعى
 نسبة عني يمير ، خاس قرئ ياستعمال الحمم إجمالي إلى الحمراء الدم قلايا

HCT-(  لتر لترا ره٣ لتر)ه كلتر} الدم من الواحد اللتر في الحمراء الدم خلايا
 مثل الأثر.ائيكي الدم حليل جهاز بواسطة القيمة وتحسبPCv ال نفس هي ساساً
1 .وكذi٢٩ مثل مشوية يتسة عادةHcI الذ عن ويعير هالت تامك كولر عداد

 الدم خلابا بواسطة 4لى التي الدم عينة حجم على تدلاHCT ا أوP7 فإن
PCY هادة ، الراحة عند ، 'لحمراء Jا اخاطض يدل لتر لر،٠,4٥ و٢,18 ين ما 

٤veرات يالؤش ارتباطه يكن ركما أيمبا}) قتردم لترإلى لتوا٠,3٨ مادر إلى 
 الحقيقة في تائج الدم نقر يكرن قد ، اللون الشاجة المخاطية كالأغشية الأخرى لطبيعية

 الراء الدم خلايا إنتاج تقمع والتي فيروسية+ أو بكتيرية لعدوى نتيجة ثائوي لأمر
 من أكثر٣Cv اد كان إئا ما بسيب ثقيلة لقيلبة الأجمرأرإصاية العظام نخاع ضمن

 ، تاس تمرين بسيب السوائل نقدان عن ذلك ينتج ورجا الراحة لترعتب لتر},٥ ة
 ، شاقة بأعمال السان قام كلما تقها. الدم عينة أغذ ل غلا إثارة أر إسهال أو نقل

PCv ا سيكون  النمرين معPY لترتيادة لتر}٠,٧0-٧,٦٥ بين ما فتى ، أعلى5
 من نسبة أثل وهذه الترين من التائهة الحمراء الدم بخلايا الطجالية للتعبة نتيجة
 معلول. بتمرين القيام قلال التعرق جراء من السوائل لقفان نتيجة حد التي الزيادة

 من حد أقصى إلى المجري وسرعة٣W بين خلية علاقة الشيقة ي فتاك
P7.لد خاطر بشكل عالة قيم تسجل تد PCWعد الدم عينة أخذت إتا قيما 

 العطحالة التيحة تستغرق الحماس، العصبية من جالة عتد لصبات لراحة
 الدبرة في المتزايدة الأدرينالين لستويات كنتيجة تحدث لكي ثانية٦1٠-٣٥ حوالي
 من ثانية٣٠ خلال الدم عجة ملى يجمل أن الطري الطب يستطيع ، لدموية
 طويق عن الراحة عند الحصان دم كثيراً يعدل لا أن يهب ، الخيل إسطيل إلى لوصوله

 بعد الطحال من ثانية والعؤولة الحمراء الدم خلايا تقتاج شد ، الطحجالي الاتكماثر
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 أذ مع السابق وضعها إلى العودة ساعة2-١ بين ما الى الكامل الطحالي الانكماش
. الأولى دتقة الثلاثين ضمن تعود أن المحتمل من لأغلبية
 عق"Be افل@ry الجيرية لكيمياء

 اللاؤما بروتي المثالة السريرية الرية الكماء مقايس تتفن

. والعقلة الكبد إنزيمات} الإلكتورليتات) يائية الكهر المنحلات

ELarق prvtklE  و اللازما بررتيئات

. والفرينرجين والجلورلي {الالبومين:} الزلال من البلازما بروتين يتكون

 أد ديسيلتر} جم٧,٠-٦,٠ بين ما تريباً الكلي البلازما لبروتين العادية لنيم

 الزلالل من الكلي اليلازما يروتن أقلية تتكون. البلازما لترمن/ جم٧٩-٦٠
 تبعاً الختير في للزلال الطبيعي الدي. الغيريتوجين من صغيرة وكمية الجلويبولي

Heaht الجيرائية المجي الاتتائت لوسة Tatلتر جم}٤-٣٢ غر اءقهذ 

 إلى الزلال نسبة تتراوح {لتر. جم٤٠-3٣ هر الكلي للجلوييولي الطبيعي الى
 تعرض عدد.1١-١8٠,٧ بم تقرياًما الراحة عند السليمة الكيول في جلريوليي

 آخر بجعتى أر الكلية البلازما يروتيتات من كل تزداد د الجسم ماء لققدا صان

 البلازما بروتين يصل غلريا ، التزامن الماء ققدا يب واجاريوله الزلال من كل
. جسمه لماء خاد تققا الحيوان تعرض عتد لتر} أ جم ا2 ديسيلتر)ء أ جم ا7 إلى

 خمة إلى الجالوبرلي يصئف أنBceobora قي الكهربائي الرحلان باستخدام يمكن
 اججلويبوليت لأنواع ارجاما(. يشا ،1 يا ،٢ ألنا ،١ )ألقا جلفة فرعية :.اع

 اجلوبرل ارتفاع أ القول عموماً نستطع ، الشيء بعض تلفة وظائف لختخلفة

 تققيز أو الديدان مثل العدوى أو الطفيلي والعه والالتهاب للجفاف شوتيجة الكلي
 مستواه يخى وقد+ الناك إلى شعود الزلال ستويات زيادة بجا+ الناهة حوز
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 الجلريولين إلى الزلالى نسبة تنس مع الكلي البروتثاث تيادة قإت لذا. للمرض نتيجة

 في الزيادات تؤشر. الجاف بسيب تعط وليي التهاب أو مرض حلو، تشيرالى

 قير أو معدية إما تكون قد التي الالتهاية الظروف على الأحيان أغلب في لنيريوجين

. الأصل في معدية
 ب"- التعلات

٩ والصوديوم البوتاسيوم أيرتات اليها بما عديدة أيونات لذه تعضن
 في تالة وجيعها والبيكربونات والحديد والفسفور والمغنيسيوم والكالسيوم والكلوريد

 عدم عن جيا ؤشرا )ليت البلازما ي يالكهرياء التعلات .تركز للازما

 بجد البلازما إن حيث و الجسم أغام كائة في بالكهرباء المجلات تقس أد لتوازن
 جداً مريعتا الحصان يكن لم ما الكلي الجسم ماء غزرن من: لا٠ إلا قل لا 'اتتها

 أيونات تندات .جدث يالكبرباء الحلات جافي خلل}خطير) اضطراب لديه و

 التعرق يسيب السوائل لقشدا كنتيجة والكالسيوم والكلوريد والصوديوم لبوتاسيوم
 يكوين القليلة الألياف نات المرب عليقه على الغذاة الحيول رما ، الإسهال أو لفرط
 من عالية مستويات على يخوي السريس عادة ولكن البوتاسيوم ي ثقس ليها

 ليسبت اللازما في والفسفور الكالسيوم من الكل امدخنضة التركيزات. لبوتاسيوم
 وفي البلازما والقسقورفي الكالسيوم أيوثات على الصارمة السيطرة يسبب وذللاك شائعة

Paatymoid الدرقة جار الغدة مرموق خلال من طبيي دى، bomnooneوالشكل 

 متخقضاً الجسمي اللخزرن كان وإن حتىCلca قwb والكالسيتوفين ذ لفيتامين لتشعا
 زيادة جث ، للحصان القاعدية الحامية المالة برئات اليكر تعكس للغاية

 لل الهيدروجين الرقم زيادة) ؤتالقطاةs يالقاعدية تهجايه يوئات الييكر مستويات

 الأس تقس اAeidais بالحموضة نترنيط المستويات نقس وأما( لشرياني

rمL sm srrhro  صاا البلازما ف( ولهجات زالإلكر



١٦٨ الأولية د

"- خيرك في عادة القلوية تربيط الشرياني}. للدم لماردجي من كل بو
 ترتبط بيتا ، بالكهرباء النجلات وتتدان الجسم حرارة لزيادة استجابة الزائدة لتهوية

 الحادة التمارين جراء من العضلات طريق عن اللين صمض إنتاج بزيادة أكثر لحمرضة

. التبسيط أر القفي سباق مثل المدة قصيرة
E  جد الإنزيمات

 كايتاز (،1 مa{ اللاكتين روجين ه. اتع ذ زيم منإل يوج.كل
 في(A5) ترإنسفيريز أمر واسبارتيث(cK) النسفر لكريي

 ن عادة تبقى كبيرة يروتيتات عن عبارة الإنزيمات .هد. زالبيكلية لقلبية
 الطرر بها يلحي أوLعمk أكثر( ناضحة الخلايا« أغشية تصيح لم ما الحلابا

 صحيح( بشكل تشاطاً البلازما)عينت في الإتزياه هذه مستويات تزيد
 قد غيرالعادية العالية النشاطات ولكن ، ترين للقام تا قليلا عادة

 بطرح الرتيط العضلي التحلل يسبب أريما العضلة ضرر تشيراك
. yeiاhR bdonuyoه ' ه اليرن في لرجلريي

aaT  ترائسغيريز -جلوتاميل جاما إنزيم من كل يوج
 عد»S0) يترك السرر ماروج ونازع {Rه( والنربقائزالتاعدي

 ريماتدل ما عيبة في مستوياتها فارتفاع لذا ، الكبد في عالية تركيز مستويات
 المسة للأمراض أيضاً كتتيجةGGT نشاط يزيد تد. الكيد في ضرر على

 العدبعتي البرنامج كل خلالar نشاط يزيد وفد. الغليظ القولون ن
 سريرية ت بأمراض ذلك يرتظ وقد العادية غير العالية والأنشطة

. الحيول بعش في السي، الأداء يسيب أي ضرر جد،رث أو اءفةi اما« قله



 لاسهPOINTS مفتاحيه قاط

. الدموية الأوعية و والدم القلب على الوعائي القليبي الجهاز "يشتمل
 والدورة الجهازية الدموية الدورة من كل على الرئة الدموية الأجهزة "تشمل
. الرئوية الدموية

 الوريدي الدم جميع ،يهر الجسم وأنسجة الأعضاء كل أساسًاً الجهازي الدورات "يهد

 التبادل سلح إلي الوريدي الدم جلب علي يعمل والذي الرئوية الدورة قلال
. .لغازي

 على والنصبي التاجي بالدوران والعروف الحامى دورانهما والرلتن للقلب"
. التوالي
 التعد عتد للم وتحمل رنة بجادة وببلة سميكة عضلية جلر ذات دموية أوعية "الشرايين

 ضل والتي الرقيقة البدر تات الأوربة من الجم في أعمق الأوعية هذه ونوجد العالي
. التاف إلى اللدم بوع تمنع صمامات ولها النختش الضغط عتد الدم

 إلى ذلك ويعد( الشريينات أمغر) أوعية إلى للأمام دريجيا الشرايين "تتفرع
. ييا الحيطة الأنسجة مع الغازي التجادل ملية تتم عيث الدموية الحميرات

«· القلب من الأين الجانب ويضخ الجهازي الدبيان القلب من الأيسر الخائب يد
. الرئوي ادويات 'لال

 الإير البطين إن ، مرتفع الشرياني الجهاز وي الرى القليب قرف في الضغط"
 والدوران القلب أجن في الضغط ييتما. الضغط مضخة علية يطلق ما وغالياً عضلي
. الجم مضخة علية يطلق وغاليا سكاً أرق الأيمن البطين وجدر ، منخفض الربوي

 كل على الضغط في للاختلافات استجابة قتط وتقل وتفتح سلة القلب "عمامات

- منهم جائب
 سمو المتخفى والضغط الانقباضي الضغط هر القلية الدررة أثام العم شغعط ثروة

- الاتبساطي الضغط
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 مقتاحه نقاط تابع

• شرية بكل الأير البطين من التدقع الدم حجم) الضربة حجم هو القلبي "الضخ

. الحصان في الراحة عتد دقيقة لتر} ه" جوالي وهو القلب تيطات بعد مطروب

 يشكل البطنان يتقبض شم وبن اللينين لملى والأيسرسوية الأجن الالأيتان "يقبض

. متزامن

 موجود مي غذ نيج وهي}SAل) -الأذينة الكية العقدة من القلب نبي "يتولد

. الخطى جنظم أيضا وتعوف الأهن الأنين جدار في

 الأيمن الأذين جدار خلال الأذيتية الكية العقدة في التولد الكهربائي النشاط يتتشر ه

 أسفل ثم ومن}AwN) الطينية الأتينية العققة في وتتجبع الأيسر الأذين جهار ثم

· هس حزمة طريي عن البطتان ياهاء

 ثلاثة إلى ثلثي حوالي تثم ، دقيقة} ضرية٣ ، عند نلة مطريات وجعدل الراحة عند"

 طريق عن لقعط ثلث إلى وريح الملأ() الانقباض طريق عن قلة دورة كل رياع

. الفريغ( الاتساط)

 في القلية المغلة في الكهربائي التشاط كل مجموع يائي الكهر القلبي التخطيط يفايل ه

. واجدة ضربة

 عارمة إلى الاستراحة سن مشير بشكل الكهربائي القلي التخليط ظهور "بتغير
. الجهد

 يائجهود كالقيام العوامل مع المختلقة الناطق إلي التدتقة القلبي الضخ نسب تتغير

. الحراري والعظيم والبطم والرس
 تعرك يعملة لدما بها الاي الدم يكمية التحكم رالأعضاء الأنجة تستطيع

. الناني بالتحكم
 ، الشريائية والقاومة القلبي الضخ من كل نتاج هو الدم ضغط



٧٦
 مقتاحه نقاط تابع

 من مكون أماسا والمدم كجم٥0٠ وزنه حصان كتلة ن .tً+ حوالي الدم "يثل

- واليلازما والبيضاء الحمراء الدم كرات

. وامتوكتدريا النواة من كل إى المراء الدم غلايا "تفقر

 الطب أو ر/ العلوم بهالات السريرية الحيوية والكيمياء الدم علمي من كل "يقدم

. الدم تحليل خي قيما الشركة


