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 الثالث الفصل

 واجراءات خطة

: المستخدم المنهج

• الدراسة هذه متطلبات لتحقيق لمناسبته الوصفى المنهج الباحثه استخدمت

: البحث وعينة مجتمع

- بنين) العام بالتعليم الثانويه المرحلة تلاميذ الدراسة هذه مجتمع يمثل

 عددهم ويحل سنه ا٨ ،١1 بين ما سنهم يتراوح والذين القاهرة محافظة فى( بنات

 وسته وخمسمائة الفا ثلاثون(٣٠٥٩٦)١٩٩١/١٩٩٠ الدراسى العام لاحصائيات وفقا

 عشر ا(سبعة٧ تضمها) مدرسة واربعين اثنين(٤5) فى موزعين تلميذا وتسعون

: التالية للخطوات وفقا البحث عينة حددت وقد تعليمية ادارة

 وهو القرعة بطريقة تعليمية مديريات عشر)(٠) عدد عشوائيا اختيرت

• القاهرة بمحافظة التعليمية الادارات مجموع من./٥٩ يعادل ما

 ثانويتين مدرستين المختارة التعليمية المديريات من كل من عشوائيا اختيرت

 للبنات· والاخرى للبنين أحدهما

 عينة بلغت وبذلك ، فصلين عشوائيا المختارة المدارس من كل من أختير

 تسعمائة(٩٩٠ منها) تلميذا( واربعين وثمانية )الف(١٨٤٠) الدراسة

 ، تلميذ ونبس علىالاعمار موزعين تلميذه( وخمسين )ثمانمائة(٨٥٠

•(٢) جدول• المختلفة



٣-

(٢) جدول

 والديانه والجنس السن متغيرات حيث من البحث عينة بتوصيف بيان

 سنه١٧ من من«أسنه: سنه: ا٦ من الن تب ببتيه مة
 ع٥ اسنه1 من اقل اسنه٨ من اقل اسنه٧ اقلن ابجر ه المد

١٠٢٤٤٦١٣٥٥١٨٤٠ ن١١

٦٦٤١٦١١٦٥٩٩٠( )بنين الجنس

٣٦٠٣٠٠١٩٠٨٥٠( )بنات

٩٦٩٤٣٨٣٣٨١٧٤٥( مسلم الديانة)

٥٥٢٣١٧٩٥( مسيحى)

 البيانات جمع أدوات

 فى اتبعت تصميما من استبيان على البيانات جمع فى الباحثه استعانت

:- يلى ما اعداده

 الاستبيان محاور تحديد ا

: التالية المصادر الى الاستبيان محاور تحديد فى الباحثه استندت

٢
 والطب النفس وعلم التربيه مجالات فى والاجنبية العربية المراجع تحليل ا-

 الصحة فى العلمية المقالات الى بالاضافه الصحية والتربية والطفولة

• النفسية

 الجنسبة· والتربية الاسرية للحياة التربية مجالات فى والدراسات البحوث ب-

 المنظمة ومن العالمية الصحة هيئة من الصادرة والوثائق النشرات ح

• الصحى التثقيف مجالات فى العربية الكشفية
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 ثل ممثلين تضم والتى الصحى التثقيف دورات فى بالمشاركين الباحثه علاقة

 والمحلية والدولية العالمية الهيئات من اليونيسيف منظمة) وهى

 وزارةالصحة- العربية الكشفية المنظمة العالمية الصحه منظمة-

•( الاجتماعية الشئون وزارة- المصريه

 التربوى والتخطيط الصحبة والثقافه الجنسية التربية مجال فى الخبرات

 التالية: المحاور مبدئيا الباحثه حددت ثم ومن• النفسية والصحة

 ب ي

• المبكر والزواج الحمل مشكلات

 الاجهاض تجاه والافراد المجتمع سلوك

 الجنسية المستويات تجاه السلوك

 الجنسية الثقافه تجاه السلوك

• الجنسى السلوك تجاه الموقف

 التناسلية· الامراض تجاه السلوك

-١

٢

- ٣

٤

٥

- ٦

 لإبداء خبراء ستة(٦) عدد على المحاور هذه بعرض الباحثه قامت ثم

 )أ(. ملحق الاستمارة هدف لتحقيق المحاور هذه وكفاية مناسبة نحو الرأى

 سلوك ومحور المبكر والزواج الحمل مشكلات محور حذف عن ذلك أسفر وقد

 ، الاجهاض تجاه والافراد المجتمع المستويات تجاه السلوك محور وتعديل

 ر ومصاد المعلومات محور وضم ، ه الجنسية التربية محور الى الجنسية

 محور واضافة ، الجنسية الثقافه تجاه السلوك محور الى الجنسية الثقافة

• الجسم اجهزة ووظائف بتركيب مرتبطه معلومات

:- هى الاستبيان محاور أصحت وبذلك

• الجنسية الثقافة ومصادر معلومات ا

 الجنسية التربية ا-

 الجنسى السلوك ا-
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٤ التناسلبة الأمراض

• الجسم اجهزة ووظائف بتركيب مرتبطه معلومات_ ه

 نحو الرأى لابداء الستة الخبراء نفس على المحاور عرض الباحثه أعادت

 عليها بالموافقة أجمعوا وقد منها الهدف لتحقيق بينها النسبية الاهمية تحديد

•(٣) لجدول وفقا النسبية الاهمية وتحددت

٣) جدول

 الاؤلية صورتها فى الاستمارة لمحاور النسبية الاهمية نحو الخبراء اراء

 ك اور ر. الذ، الاهمية١ المد م

٣٥./7 ية ا\-:. الثقافه ومصادر معلومات١

٢٠٠ ( ، ٢٥/·١ لتر  :،مع1ه5 بيه

. اله: ى٣ ٢٢./' لسلو  ا٠

٤ ٨./7 التناسلة·١ لا٤١ -٠ ص مر

 جر وو... بر مر. معلو -ة ظاكفا "كب تطه مات٥
/٠١٠

 م >، ا!

٠١٠٠/ د& المد.

: العبارات تحديد_٢

: التالية المصادر على محور كل عبارات تحديد فى الباحثه استعانت

 والصحه النفس وعلم والتربية الطب مجالات فى والاجنبية العربية المراجع أ

• والطفولة الصحية والتربية العامة
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• الدراسة بموضوع المرتبطه والدراسات البحوث ب

 المنظمة ومن العالمية الصحة منظمة من الصادرة والوثائق النشرات ح

• الصحى التثقيف مجالات فى الكشفية

 للتثقيف ندوات خمس )ه( في المشاركة فى خبرات من الباحثه اكتسبته ما

 ابريل/١٩٨٨ مارس) الزمنية الفترات فى الشبكة بنظام تعمل الصحى

٠(١٩٩٠ /سبتمبر١٩٩٠ يونيه/١٩٨٩ /اغسطس١٩٨٩

 محور كل تحت العبارات من مجموعة وضع الى الباحته توصلت وقد

 الاساسية العبارات عدد ويبلغ له النسبية الاهمية مع وتتناسب مفومه

 ل

 توضح

 صورتها فى الباحثه نظمتها فرعية عبارة١١٣ تحتها تندرج اساسية عبارة1٥

 للشرو وفقا اختيارهم تم ملحق\ب( خبيرا عشر ثمانية على عرضتها ثم المبدئية

:- التالية

 الكليان باحدى التدريس هيئة اعضاء من مساعدا استاذا او استاذا يكون ان ا

 الدكتوراه درجة على حاصلا يكون أن أو4 المصرية بالجامعات المتخصصة

 لاتقل مدة النفسية الصحة او العامه الصحه بمجال العمل فى خبره ولديه

• سنوات عشر عن

 له وسبق- الشانويه المرحلة الدراسة عينة لطبيعة وتفهمه ارتباطه٢

 علىالخبراء الاستمارة عرض تم فقد وعليه السنية المرحلة هذه مع التعامل

:- نحو الرأى لابداء

 الاستمارة· من الهدف لتحقيق مجموعها فى المحاور مناسبة مدى ا

 به· وارتباطه محور كل تحت العبارات ومناسبة كفاية مدى٢

• البحث لعينة الاستبيان عبارات صياغة مناسبة-٣

 وهى ورالمختلفة للمحا المفسره العبارات لقبول شرطا الباحثه وضعت وقد

• إ>( ملحق  قبولها على الخبراء من الافل على٦٦٠ موافقة
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(.٤) جدول عن الخبراء اراء اسفرت وقد

(٤) حدول

 محاور وأهمية ومناسبة كفاية نحو الخبراء لآراء المئويه النسبة
١٨= ن الثانويه المرحله لتلاميذ الاسرية للحياة التربيه استبيان

«٥ منا مناسة كفاة

 للمرحلهالسنيه للمحور المحاور م ارات ،٠ لا العا د ات أور اله=

7٠٨٤ ر٩٤٢./ .ه٠ ا-:١ الثقافه ومصادر معلومات١

٨٧/٠٨٥./7 ية٠ اإ-: التربية٢

·٧٩٠ ر٩١2.٩٦٢,/· الجنسى السلوك٣

7٨٧ ر٩٨٥./ معلو ظاكف "كب تطه مات٤  وو.٠ بر. مر
· جر اله. ة  م ي م١

٢
٦٠٨1 ر٠٨٩٩/ ة ا، التنا الامراض٥

 ما يتضح السابق الجدول من

 جوانب لقياس المستخلصة المحاور ومناسبة كفاية على الخبراء موافقة

 للمرحلة العبارات مناسبة يتضح كما ، الاسرية للحياة بالتربية المرتبطه الثقافة

 محور حصل حين فى7٠٨٥ نسبة اعلى على الجنسية التربية محور حصل حيث السنية

/·٠٧٩ ر٢ نسبة أقل على الجنسى السلوك

 )ه( جدول المحدده المحاور على الاستبيان عبارات توزعت فقد وبذلك
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 )ه( جدول

 للاستمارة والفرعيه الاساسية للجارإج؟ والنسبى العددى التوزيع

 {لمحور م

 عدف
 العبارات
 الفرعية

 الاهمية

 النسبية

٣٦/7 ر٢٤٣٨٩ بة الد:. الثقافه ومصادر معلومات١

: ا-:.،١ بة٢ • لتر 7٠٢٤ ر١١٦٢٢٦  ن٣44

7./2١ ر١٤١٦٥ الجنسى السلوك٣١

٩.7 ر٦٣٢٢ معلو ظاكف -كب تطه مات٤١  وو... بر مر.
 جر ا ة١٠ لحسم

٤
٧٦٠ ر١٦ ٥٥ دهه التناسلية الامراض٥١

١٠٠./·٦٥١١٣ المجموع

 العبارات بعض صياغة فى التعديل الى الخبراء أشار

 لمحورها وفقا عبارة كل مناسبة وكذلك ،

 )د( ملحق)

( ملحق)ه

 وضعتها فقد الخبراء على الاستمارة عرض نتائج عنه أسفرت ما على وبناء

 على تطبيقها قبل معاملاتها لحساب تمهيدا النهائية صورتها فى الباحثه

• البحث عينة

 البحث خطوات

 على او( ملحق اريه الاد الموافقات وخذ والعينة البحث منهج تحديد بعد-

: التالية بالخطوات الباحثه قامت ، الدراسة تنفيذ
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 الاستبيان بناء

 للاستمارة· الاحصائية المعاملات ايجاد-

: الاستبيان صدق )أ(

 أوجدت فقد للاستمارة المنطقى الصدق على الباحثه استناد من بالرغم

: التالية بالطرق صدق معاملات لها

 الرأى لاستطلاع خبيرا عشر ثمانية على الاستمارة الباحثه عرضت:

• نحو

 من الهدف لتحقيق مجموعا فى المحاور مناسبة مدى ا

 الاستمارة·

• به وارتباطه محور كل تحت العبارات ومناسبة كفاية مدى-٢

• به وارتباطه محور كل تحت العبارات صياغة مناسبة٣

(.٤) جدول كماقى النتائج وجاءت ،

 خبراء صدق

 من وتلميذه تلميذا ا٢٠ على الاستمارة بتطبيق الباحثه قامت التمايز: صدق

 بترتيبها قامت البيانات جمع وبعد عينته وخارج البحث مجتمع

 الفروق دلالة ايجاد ثم محور كل فى للال الاعلى من تنازليا

(٦) جدول• والانى الاغلى الربيعيين بين



- ٤٣-

(٦) جدول

 والانى الاعلى الربيعيين متوسطات بين الفروق دلالة

 ن الاستبيا استمارة لمحاور

١٢٠ ن =

 المحور م
 ت قيمة الفرق

.3 إالمحسوبه"لجح الربيعين

٤٤ ر1٤ ا١ ر١١٩/1٢ ر٨٢١٦٥/٥٨/١٣٠٨١/ ومصادر معلومات١
٠٠ و الحنسة الثقافه

1٨ ر٦٥٤ ر٧6 ر٧٨ ر٩٣٨٧ ر٣٤ ة.• ااج: التربية٢

1٩ ر٤١٤ ر٧١ ه1 ر٦٧٢ ر٧٠٤٤ ر٨٦ الجنسى السلوك٣

٣٣٣١ ا١ ر٠٤ م/1١٢٤٢ ر١٥٧٣٤8٨ ه ا مرة. معلوات٤
 ،9 و... ير و ظاء "كب

 م الم أجهزة

٦ ر١٧/ ا٧٧] ا٨ ر٥1\ ر-٥٣\٢٤ ر٦٨١ التناسلة١ ا"٥ .. ص مر

4 يتح السابق الجدول من

 محاور من كل فى والانى الاعلى الربيعين متوسطى بين احصائيا دالة فروق وجود

 قيمة أن حيث الاعلى الربيعى لصالح وذلك الاسرية للحياة التربية ثقافة استبيان استمارة

 على الاستمارة قدرة الى يشير مما ر·٠٥ عند الجدولية قيمتها من اكبر المحسوبه ت

• العينة افراد ببين الاسرية للحياة للتربية الثقافة مستويات ببن التفرقه
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: الاستمارة ثبات

 مجتمع يمثلون وتلميذه تلميذا ثلاثين على الاستمارة بتطبيق الباحثه قامت

 على الاستمارة تطبيق اعادت ثم١٩٩١/٩/٢٧ يوم وذلك عينته خارج ومن البحث

 التطبيق بين الارتباط معامل وبايجاد١٩٩١/١٠/٧ ايام عشرة بعد العينة نفس

(٧) جدول الاستمارة ثبات معامل على حصلت والثانى الاؤل

(٧) جدول

 الاستبيان عبارات لمختلف والثانى الاؤل التطبيقين بين الارتباط معاملات
٣٠ ن

 إإلعباره م م١ االعاره
 س

 م

٢
 ابإب:::١٢١-٨٢٨//٣

١٤١٥.٣٣/
١٥١ هر٩/8 أ

١٦ ر٥٢١ ب

=٥٨١٨ بخ3
١٩ ر٥٣ د
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 ن يتضح السابق الجدول من

 لمختلف والثانى الاؤل التطبيقين بين احصائيا دال ارتباط وجود

 منها لكل الارتباط معامل قيمة أن حيث للاستمارة والفرعية الرئيسية العبارات

• الاستمارة ثبات الى يشير مما  عند الجدولية قيمته من أعلى ر·٠9

(٨) جدول الاستمارة لتطبيق زمنى برنامج بوضع الباحثه قامت

(٨) جدول

 الاستبيان استمارة لتطبيق الزمنى البرنامج

 اجراء تاريخ
3٤ ا الاستبيان، :

٦
 ]المديرياالتعليمية م

٠٩١/١٠/٢٠١٩٩١/١٠/٢٥

٠٩١/١٠/٢٣٩١/١٠/٢٦

٤٩١/١٠/٢٣٩١/١٠/٢٩

٠٩١/١٠/٢٦٩١/١٠/٣٠

١٩٩١/١١/٢

١٩٩١/١١/٣

٩١/١١/٥٠٩١/١١/٦

٩١/١١/٨٠٩١/١١/٩

١٩٩١/١١/١٠

١٩٩١/١١/١١

)٠٠

٧٠

٦٠

١٢٠

٦٠

٩٠

٨٠

٧٠

٦٠

٨٠

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

 التعليمية القاهرة جنوب

 التعليمية عابدين

 ةالتعليمية القاهر وسط

 هالتعليمية الجديد مصر

 يمهالتعليمية القد مصر

 ةالتعليمية شمالالقاهر

 التعليمية حلوان

 التعليمية شبرا

 ةالتعليمية غرالقاهر

 الوايلىالتعليمية

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١٩٩١/١١/١٢ ٧٠ ٢ ٢  القاهرة اشرق١١

١٩٩١/١١/١٣ ٧٠ ٢ ٢ ١٢ الزينون



- ٤٦ -

: الدراسة عينة على الاستمارة تطبيق
 ن ، ان ن

 الاساسية الدراسة عينة على الاستبيان استمارة بتطبيق الباحثه قامت

 المرحلة فى وتلميذه تلميذ(١٨٤٠) بلغت والتى القاهرة محافظة مدارس من

١٩٩١/١٠/٢٠ من الفترة خلال وذلك الزمنى للبرنامج وفقا العام بالتعليم الثانويه

( )ز ملحق ١٩٩١/١١/١٣ وحتى

• احصائيا ومعالجتها وجدولتها وتصنيفها البيانات بجمع الباحثه قامت

: للبيانات الاحصائية المعالجة
 ان ا« اد

 ج() ملحق شمس عين بجامعة العلمى الحساب بمركز الباحثه استعانت

: النتائج استخراج فى التالية الاحصائية العمليات استخدمت وقد

 المئويه النسب

 الارتباط معامل

 المتوسطات ببن للفروق اختبارات

 كما عشريبن رقمين اقرب الى النتائج بتقريب الباحثه وقامت هذا ت اتخذ

• الدراسة نتائج جميع فى ر·00 عند دلالة مستوى


