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 الملحقات قائمة

 الاؤلية صورتها فى الاستبيان لاستمارة الخبراء قائمة

 النهائية صورتها فى الاستبيان لاستمارة الخبراء قائمة

 الخبراء استمارة

 العبارات صياغة فى التعديل نحو الخبراء آراء

 لمحورها وفقا عبارة كل مناسبة

 الادارية الموافقات أخذ

 الثانوية المرحلة لتلاميذ الاسرية للحياة التربية استبيان استمارة

 الاحصائية للمعالحة الموافقة أخذ

(f)  ملحق

 )ب( ملحق

)>( ملحق

( )د ملحق

 )ه( ملحق

 )و( ملحق

 )ز( ملحق

 أو( ملحق
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( )أ ملحق

 لاستمارةالاستبيار المبدئية للمحاور الخبراء قائمة



 )أ ملحق

 هجائيا مرتبين المبدئية للمحاور الخبراء اسماء

 الوظيفة

 طب وعميدكلية العالمية الصحه منظمة مستشار

Lسيرلانك 

 أ)سم

 ا امود جود ا

 العالميه الصحه منظمة مستشار بتيا قسم

 الشباب صحة

- فرجسون جين ٢

 جبر مالك٣ العالمية الكشفية للمنظمة العام السكرتير نائب

 بر ومد التربوى القسم

 حامعة التربية كلية وعميد النفس علم استاذ

• السويس قناة

 الصحة بمنظمة والامومه الطفولة قسم مدير

• بجنيف العالمية

 التربية قسم ورئيس التربوى التخطيط استاذ

· الازهر حامعة

 الزهار نبيل٤

 مان فريد هربرت9

 بدراوى همام1
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( ب) ملحق

 النهائية صورتها فى الاستبيان لاستمارة الخبراء قائمة



( )ب ملحق

 هجائيا مرتبين .الخبراء أسماء

 العليا معهدالدراسات- النفس علم مدرس
 شمس عين جامعة للطفولة

 العليا الدراسات معد- النفس علم مدرس
• شمس عين جامعة للطفوله
 والطفولة الامومه صحة بقسم الطبى المسئول

• العالمية الصحة منظمة-
- التربية كلية ووكيل النفسية الصحه استاذ
• شمس عببن جامعة
- الطب بكلية المجتمع طب قسم ورئيس استاذ

 امام العزيز عبد الهامى٠ د ا

 احمد د"حما[شفيق ا

 رشوان حامد أ.ن_٣

 زهران عبدالسلام حامد أ.د٤

 الله حنا فارس رفقى أدد٥
• شمس عببن حامعة

 بالمركز الوقائى والطب العامه الصحه استاذ حميده الرزاق عبد سامية أدد1
• للبحوث القومى

 الرياضية التربية بكلية الصحية التربية استاذ عبالمقصود محمد عصمت أ.ى_٧
 حلوان· جامعة بالاسكندرية للبنين

 الطب بكلية العامه الصحة مساعد استاذ خله ميخائيل عقيلة أ.د٨
• شمس عين حامعة

 وصحة والطفل الام لصحة الاقليمية المستشارة الحافظ محمد غادة د.٩
• العالمية الصحة منظمة الاسرة

 ورئيس التربوى النفس علم قسم ورئيس استاذ حطب ابو فوءاد د٠ أ١٠
 جامعة النفسية للدراسات المصرية الجمعية

• شمس عين
 حفنى محمود قدرى أ.د١١ للطفولة العليا الدراسات معهد وعميد استاذ

• شمس عبين حامعة
 الدراساالنفسية بقسم النفس علم مساعد استاذ الدين كرم احمد ليلى أ.د١٢

 للطفولة العليا الدراسات معهد والاجتماعية
• شمس عين حامعة
 للبحوث القومى بالمركز نفسى وخبير استاذ

• والجنائية الاجتماعية
 العرفان محسن أ.د١٣



 الطب بكلية العامة الصحة مساعد استاذ احمد الحميد عبد محسن د0 م٠ أ١٤
• شمس عين حامعة

 التربية كلية التربوى النفس علم قسم مدرس
• حلوان جامعة.

 الصحة منظمة فى للبرامج التنفيذى المدير
 العالمى· التعليم اهلية العالمية

 التربية كلية النفسية الصحة بقسم مدرس
• شمس عيين جامعة

 التربية قسم ورئيس التربوى التخطيط استاذ
• الأزهر حامعة-

 سالم محمدعبدالسلام د·- ا٥

 ألخياط هيثم محمد د·١٦

 قاسم فتحى نادر• م-١٧

 زيدان بدراوى همام أ.ى١٨



( ج

 ء١
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• ا' استمارة



 الرحيم الرجس الله بسم
١ مهم ضب  حلوان حامعد

 بالهرم للبنين لليدالتربيالريايه
 الماجستير مرحلة العليا/ الدراسات

 الاسرية للحياة التربية استبيان

/ الدكتور الاستاذ الفاضل السيد

: وبعد طببه تحيه

 للحياة التربية ثقافة قياس حول دراسة باجراء حسسنبين على حنان الباحثه/ تقوم
/ الدكتور الاستاذ اشراف تحت القاهرة محافظة فى الثانويه المرحلة لتلاميذ الاسرية

 درجة على للحصول وذلك الصحبة المواد بقسم الصحية التربية استاذ بدر حسن ليلى
 لجمع كوسيلة الاسرية للحياة التربية استبيان اعداد ذلك ويتطلب ، الماجستير

• بالدراسة الخاصة البيانات

 وتلميذات تلاميذ لدى الجنسية الثقافة ابعاد تحديد الاستبيان من والغرض
 دراسات من الباحثه عليه اطلعت ما خلال ومن ، القاهرة محافظة فى الثانويه المرحلة

 محور كل تحت يندرج افتراضية محاور ه وضعت المجال هذا فى وبحوث نظرية
• المحور لهذا المفسرة العبارات من مجموعة

:- نحو المجال فى المعروفة خبراتكم خلال من الرأى بابداء التفضل رجاء
 الاستمارة· الهدف لتحقيق مجموعها فى المحاور هذه مناسبة مدى ا
• بالمحور وارتباطها محور كل تحت العبارات ومناسبة كفاية مدى٢
 المرحلة وتلميذات تلاميذ الدراسة موضوع للعينة العبارات صياغة منداسة ا

• الثانوية

• تعاونكم حسن على مقدما سيادتكم تشكر  والباحثه

 الاحترام، فائق بقبول وتفضلوا

 الباحثه

 حسنين على حنان



 بها تستعين الباحثه

٢ -

 رجاء بملء التفضل لكى بسيادتكم الخاصة البيانات
 فى نوصين لهذا المحكمين العمل

 الاسم ن و» و»» و٠ ن٥ ن4 ي م و4 و¢» ن ن ، و ق و ن ن و٠4 م و٩ ن٥٥3 ن٠$ و ق» ق4 و4 م٩» و4٥

٠٩» و٠٩٠٩٠٠ و٩٠٠٠٠٩٠٥٩ م٩٠٠٠٠٩ ن٠٠٠٠٩٠٠٠  الهاتف ورقم الحالى العنوان

٩٠٩٩٩ 4 ٠٩$٠٩٩٩٩٠٩٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٩٠  لا عليه الحصول وجهة العلمى اللقب

 و»٥٠»٠4٠٠٠٠٠٠٣٩٠»»٠4٥٩ ن و4»4٥444 ق٠ و٠ن٩ ،٠٠ و«٠ و ي ج

» ن» ن»٥ ، ي٠ ن و ن و ي م ،»» ي4٠ ، ن٥» ن ن» ي٠» ي ن ،٥٠ ، ،»٥4٠

 الحالية الوظيفة

 والخبرات الموءهلات

٠٩٩٩4٠4٠٩٩ و و٠٠٠٠ و٩٩» ،٠٠٩٩٩٩٠٩٩٩٩٠٩٥٩$٩٩ م»» م٠٧٩»« م٩ م٩٠٩$٩٠٩ ،

٢٩٠٦٠٧٩٠٩٩٩ لا٩٩٩»٩٩٠٠٠٩٣٠»٩٩٩٩٠٩٩٠٠٩٠٠٩٠٠٩٠4٩٣٩٠٩٩٠٠٠٩٠٠٩٩٠

4 و4٠٠٩»٠4 و٠٠٣٠4»٩٥٩٠٦ و٩٩٩٠ و4٠٩٩٩٠٩٠»٩٩٠٠٩٠ ن»٠٠٠٠٩ م٩٩٩٠٠٩ م

٩٠٩٠٩٩٩٧٥٩٩٣٠٩ ي»٥٩٩٣٠٩٩٠٣٩٩٩٠٠٠٠  الصحية التربية مجال فى العمل مده

٩»4»4»٩«٩٥٠٩ م و و و٩$ ن  التدريبية الدراسات الصحبة التربية مجال فى

» و و4»» ،« ، ا ن و٩»»٩٩ ن و»»»»»» ، و ،» ٩$٩ ن و» و»4٠٩ و٩»»4»4$ ،4 ي ،»»٩»»4@

»4»» ن ، ي ي٥4 ي ن ن ن4»»» ن ق»»4»٠4 ن ي ، لا ن٠٠»»4 ن» ن، لا ن»& ن ،» ن» ،»٥ ن ي ن ،» ن ، ن،»

4٠ و٩ م٩٩٩٣٠٩٠44 م٠٠٠٠٠4 م ن م و٠٩ م و« م٠ ج٩٩٩٠ م ن٠٩٩٠٩٠٩٠٩٩٠٩٩٥٩4٠٩٠٠4



٣

 الاسرية للحياة التربية استبيان

: تعليمات

 الثانوية المرحلة تلاميذ احتياج مدى فى عبارة كل امام رأيكم توضيح الرجاء

: الاتية بالطريقة وذلك العبارات هذه لتعليم

(٣ الرقم) حول دائرة ضع العبارات هذه لتعلم ماسة بحاجة التلاميذ أن ترى كنت اذا ا-

• مناسبتها مدى )ا(حسب او

 حول اكرة د ضع العبارات هذه تعلم الى بحاجة ليسوا التلاميذ ان ترى كنت اذا ب-

(.١) الرقم

 ما٣ا+ سك صدا عي
٢

٢

 مناسبة
 تماما

٣

٣

 متال

 طبيعية ظاهرة الاحتلام١

 بعض الطالب يعرف ان منالمفيد ا-
 الجنس عن المعلومات

 لتفسير العبارة كفاية مدى نحو الرأى بابداء التفضل محور كل نهاية وفى ا-

• المحور



t .

: الافتراضية المحاور

 الجنسية الثقافة ومصادر المعلومات ا

 الجنسية التربية٢

 الجنسى السلوك٣

 التناسلية الامراض-٤

 الجسم اجزة ووظائف تركيب٥

 الخبير رأى ما الىجد مناسبة تماما مناسة مناسبة عير

 المناسبة درجة ا

 أزرى تعديل أر
 دب.ك نة ر٤ اضافة

 الح كالية
 حك

 تماما كافية

 الكفاية مدى٢

/٠١٠٠ للاستمارة الكلية الدرجه: النسبية الاهمية٣

 المحاور لباقى نسبيا محور لكل درجة وضع رجاء

./ النسبة

٠٠٩٠٣٠٠٥٩٣»» و٠«٠٩٣٩٠٩٣٩٩

 ي» و٠٩٩٩٩٩ و4٠٠٩»٠٩٠ ، م و٩٩ و٩٠

 ن و ن ي ن ي ، ،»٠4 ي٠ ن و ي ن ن، ،4 ،»» ، و4

٩ ي$»4٩٦٩٩4٩» و٠ م٩٩٧٩٠٠٠٠٠٠٩»

» ن4 ، ٥، ي٥$٥٠٩٥ لا٠ و»٥٠٠ م٣٠٠٠٠

 المحاور

 الجنسية الثقافة ومصادر المعلومات

 الحنسية التربية

 الحنى السلوك

 التناسلية الامرأض

 اجزةالجسم ووظائف تركيب



٥ ه

 الاسرية للحياة التربيه استبيان

 أرى ارى
 تعديل اضافة

 عبر
 مناسبة

 الى مناسبة
 ما حد

 مناسبة
 تمد(ما

 لمعرفة: الثانويه المرحله طلاب احتياج

 الجنسية الثقافة ومصادر المعلومات(١)

 الانسان يعرف أن المفيد من ا
٣٢ حسمه عن الهامة المعلومات

-  رد ااة يستمد أن ينغى٢
 الاجهزك هذه عن معلوماته

٣٢• بها موتوق مصادر من
 :ة.،"، التى! المصادر اهم من٣

 عن}لجهاز منامعلومات
• به تد ما  مس.. إير التنا سلئو

 مايلى عمليات
، الاسرة أ

€

٣٢ الات د
£

٣٢ الام
٣٢١ كبر الا الأخ

٣٢١ الكبرى الاخت
: المدرسة ب

٣٢ الدراسية المواد
٣٢ المدرسين

٣٢ الخاصة القراءات حد-
:%٠ ة٠<١ ا فرقتى ب ل

٣٢ الكشفى القائد
٣٢ فالكشافه زملائى

٣٢١: الاقارب بعص ب ي
٤

٣# قاء الاصد بعص د ث
 م إ

 أو و/ الاقلام بعص- ر
٠٠١٠٣٢ لا ا١١ لتليفز ن اسسه .. إيو..١ ه ،' -ه

٣٢ الشخصى الاكتاف- ح

 ط
<

 البرامج و/او الدبن رجال
٣٢ الدينية



 ي

c لى مناسبةا الحنسيه الثقافه ومصادر :المعلومات تابع

» منا كبر منداسة أرى  تعديل اطاقه: سيه" ما حك تماما
٣٢١ الاذاعه- ى

 عن تلقيتا التى معلوماتى٤-
 جهازى عن الدراسه طريق

}- محدودة التناسلى ١

٠٠٣٢١ إ٠ -٠.٩٥٠i  وعير

 ما- كثير على احصل٥

 جازى حول المعلومات
. به ت م  من.. بير و التنا سلى

 مع مناقشاتى من عمليات
٣٢١

 صديقاتى·/ اصدقائى

 الاشخاص من كثير يرغب٦
 حول معلومات معرفة فى

 س ااج: التناسلى الجهاز
٣٢ ق الاخر

 .ة٠1٠١١ الدراسة ان اعتقد٧
 وما التناسلية للاجهزة
 ث٠ ا ه\. من بها يرتبط

٣٢١• شخص لكل مفيده

-  هده حول والمناقشة الحديث٨
 م المرة.{ المعلومات

 وه التناسلية بالاجهزة
 ات مها. من بها يرتبط
 وبيرالاصدقاء جماعى بشكل

٣٢١ للبعض· حرجا تسبب قد
• ثقافةا لمجتمع لمصر تقالده٩ .. كد.

 ة.• بالعلاقاالجة المرتبطه
 بسبى فر من المحافظة اد الا

٣٢ عليها·
 ، سو( مر النسم سر النة مظا تتعدد ا٠

٣٢ لانثى· منالذكروا لكل
 النضو(لجنى مظاهر تذ:اذ،١١

٣٢ الذكروالانثى· من لكل



 مدر اأم منا،ة مناسة :-مدبا اخأة ارى ا،ي،
 مااسبة ماً حد تماما

٣٢١

٧

 الجنسية الثقافة ومصادر المعلومات: تابع

 اساسيا دورا الجنسية للهرمونات١٢
 الجنسى· النضوج مظاهر ابراز فى

٢

٢

٢

٢
٢

٢

٢

٢

٣

٣

٣

٣
٣

٣

٣

٣

 تأثير قوة من الاطعمة بعض تزيد-١٣
 الجنسية الهرمونات

 الجنسية الهرمونات تأثير يقل ا٤
 الى وصولها لدى السيدات لدى
 للدور· النهائى اليأس)الانقطاع سن

(. الشهرية
 طبيعية ظاهرة الدورةالشهرية

 فىالحياة ورالانثى بد مرتبطه
 ممارستم ان رالشباب بعض يعتبر١٦

 الضارة الجنسية العادات لتلك
 اللذة لحلب محاولة بصحتهم
• لهم الجنسية
• طبيعية ظاهرة الاحتلام

 اندماج نتيجة الجنين يتكون ا٨
• وبويضة منوى حيوان

 فى للذكرتو°ثر المنويه الحيوانات١٩
 الجنين نوع تحديث

 فيها تزداد معينة فترات هناك ا_٠
 الاخصاب عمليات احتمالات

١٥

١٧

٢ ٣

 أرتعرض يمكن بما الجنين يتأثر
 أو أشعة من الحامل الام له

• ادوية من تتعاطاه

_٢١

٢ ٣

 لدى الشهرية الدورة انقطاع_٢٢
 ن فى المتزوجات السيدات
 ليلا د بكون أن يمكن الخصوبة

 حمل· حدوث على



٨ م د

 تابع الحنسية الثقافة ومصادر المعلومات

 أرى
 تعديل

 أرك
 اضافة

 عير الى مناسبة
 مناسبة ما حد

٢

٢

 مناسبة
 تمداما

٣

٣

 فترات وجود دون المتكرر الحمل٢٣
 واخريو،ثر حمل كل بين متباعدة

• الام صحة على

 البيئة فى السائد المناخ يوءثر٢٤
 سرعه على الخ(٠ رطوبة. )حرارة
 الجنسى· النضوج

 نحو الرأى بابداء التفضل رجاء
 كبص
 كافية

 الى كافية
 ما حد

 تماما كافية

 للمحور العبارات كفاية مدى

 اضافة ارى
٩٠4٠$٤٠٩»٠٩٠٩٩٩٩٩٠٠٠٩٩٦٥٣٠«٠4٩٩٩»٩٩٩٩٩٠٩»٠»٥٩٠٩٠ و٠94٩٩٩٩

٩٩4٠ ي٠4٠٠٠٠٠٠٥٧٠4٠٠٩٥»٩٩٩4٩$٩٠٩٠٩٠$4 ،م«٩٩٠٩٩٩٩٩٥»»٠٩٥٠٠٠٩٩ و

 ج و٩٠٠٠٩٩٠٤٥٩٠٠ ي٣٩٦٩٩٠٩٠٩٩٧٩٩٩٩٠٩٠٠ و٩٣٥٠ و٠٩ م٩٠٩٩٣»« و و و« و$»

 المقترح التعديل
٠٩٠٥ ،٠»٠٠٩٩٩٠ 4 ٠٠٠» ،٠٠٠

»»»٩ ي٣٩٠»» و»»٥٠»٩ م٩٩٩٩٠»»

 التالية العبارات تعديل أرى
 العبارة رقم

٩»»٠ ،٠٠ 4 ٠٠ ،

٥4٠٠»٠ ق ن م4



 ارك ارك
 تعديل اضافة

 عبي
 مناسة

 الس مناسة
 سدة ت،

٩

 مناسبه
 نماما

 ؟ الجنسية التربية(٢)
 ص ،

٢
٢
٢
٢

٣
٣
٣
٣

 الإعدادية

 الثانوية
 معيه الجا

 المرحلة
 المرحلة
 المرحلة

 ملامة التعليمية المراحل اكثر من
• مايلس الدراسة هذه لمثل

 الابتدائية المرحلة

٢
٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٣
٣

٣

٣

٣

٣

٣

٣

٣

٣

 الس المعلومات ان العض يتصور٢
 به مرتبطة الحيا ننخدش

• التناسلية الاجهزة-1
• عمليات من الاجهزة بهذه مايرئط- ب

 على الاديان تفرضها النى الضوابط٣
• ضرورية بالجس المرتطة الجوانب

 عن للحديث الملازمببن والحرج الحرص٤
 الوع من يفلل الجنسية الموضوعات

• الشباب لدى الحنس

 خواب والا الاخرة بين الفصل الضرورى من- ه
• النوم عند البالغين

•

 مجموعة عن الابتعاد الشاب بعض يفضل٦
 ف دائمة بصفة تتحدث النى الإقران

• جنسيةً موضوعات

 غرائزه فى بتحكم الذى الشاب يحظى٧
• الآخرين باحترام الجنسية

 دهن على يطرأً ان الطبيعى من٨
 والموضوعات الافكار بعض البالغين
• بالجنس المرتبطة

 به مسموح هو ا الالقببن التزام٩
 الآمر الحس مع التامل لأس خلفيا

• وهام ضرورى شس

 الاباحة المجتمعات الى باعجاب انظر١٠
 يا' لمن الجنس ممارسة ييح)

(. يشا' وقتما



 ارك
 نمدبل

 ارك
 اضافة

 تميسن
 سيه مستا

 الس مناسبة
 ما «س،

{٠ ه

 مناسمه
 نماما

 تابع الجنسية التربية

١

٢

٢

٢

٢

٣

٣

٣

٣

 هين المرا لابناطها الأسر معلم تسمح١١
 ض المرتحلة التساولات١ بابد

 الحنسية الأمور

 الذذكر من لكل متعددة اهتمامات وجود-١٢
 شس' المراهقة مرحلة فى والانثى

 وهام ضرورى

 لمظاهر الجنسيين من المراهقين -تهيئة١٣
 عمليات من ومايرئط الجنس النضوج

• وضرورى هام شى

 خلال حماما الفتاة تأخذ أن الخطاً من ا-٤
·٠ الشهرية( الدورة نزول الطفشإفترة فترة

٢ ٣

 ممارسة الخطاً من إ٥ الرياضية التدريبات
• الطمث فترة خلال

٢ ٣

 تنظيما عامة بصفة اديان تتضمن١٦
 والمرآة. الرجل بين الجنسية للعلاقات

٠ نحو الرأى بابداء العضل رجا"
 كافية غير

 :ا
 ما حد الس كافية

 لا
 تماما كافية

 للمحور المارات كفاية مدى ١ا
 و اضافة ارى

 ي

٠٣٠٠٥ ،٠٠٩٠٠ ي٩٩٠ ن٠٥٩٠٠»٠٠٠٠٠٩٠٠ م٠ و و» و ج، ،٠٠٠٩٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٩٥٠» ،« ي و ، ،

 ن ن٠٠٥٠٠٠ ي٠٥٠ و٠ ي٠٠4٠٠٠ ي ،٥٥٩٠٥٠ ي٠ و» ج و و ن و٠٥٠٠٠٥٠٠ و٠ ي ن ي٠ و ي و و ن و ن ، ،٠ ي ٠،«٠ ي

« ن »لا« ن ج و» لا» ن٥ و٠٠٠ ،٥٠٠ و٠٠ و و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٠٠ و٩٠ ،٠ ن ،٥٠٠ ، ن و٠ و و و ن وي م٠

٥ و ن و٠ ،٥٥ و و٠٠٠٠٦ ي٠٠٠٠٥٠٠ ،٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ، و،٠٠ و»٧٠٠ و٤ ن»٠ و٠$٠»٠٠٥٩٠٠٠٠»٠

««٠٠ ،٩«٠»٩٩٩٠٠٠٠٥٠٩٩٠٣٠٠٩٠٠٣٩٠٠٠٠»٠٠٧٣٠٠٠٠٠٠٩٩٠٤٩٠٠٠٥٩٩٩٩٠٩ ،، لا

 المقترح العديل

«٩»$٠٥٤٩٥٩٥٠٥٠٩٠٠٠٩٩٩٠٠٥٩٠٠٥٥٥٠٠٩٠٠٥

 ي٠٠٠٤٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٩٠٠٩٠٩٠٩٠٠٩٠٠٩٠

 التالية العبارات تعديل ارى

 العارة رقم

 و و ن$٥ و٠٠٠ و٠٠٩ ن٧ ،٠٥٠٠٥ ،



 ارك ارك
 تعديل اضافة

 عبس الي مناسبة مناسبة
 مناسه ما حد نماما

١١  هه جب

 الجس السلوك(٣{

٢

٢

٢
٢
٢
٢
٢

٢

٢

٢

٢

٣

٣

٣
٣
٣
٣
٣

٣

٣

٣

٣

 للعلاقات المحنمع فوابن تنظيم
 ي الافراد ببين بالحس المرتبطة

• هام

 عوامل من الجنسية والحرية الاباحة٢

• المجنمعاث هدم

 علاقات له تكون ان للفرد يمكن٣
 الأخر الجنس مع جيدة اجنماعبة

: خلال من

 الرحلات
 العامة ت١ اللفا

 الندوات
 الخاصة اللقاءات

 الاسرة محال فى

 المر المنمع وقالي عادات٤
 علن بعضهما الى الجنسيين نظرة تدعم
 تلالما لاخببها وأخت ، لأخته أخ انها

 ببنهما. شرعى ارنا لايوجد أنه

 الشاب بسض الفلق مابناب كشرا٥
 الآخر· فيالحنس التفكير كشرة بسبب

 كلما الآخر الجنس فى التفكر يزداد٦
• الفراغ وقت ازداد

 مجموعة مع التواجد الشاب بعض يفضل٧
 موضوعات فى يتدنون الذين ان الافر
 م جنبيه

٢ ٣

 حول اللمبة والمناقشة الدراسة

 من بها برتا وما التناسلية الأحهزة

 الخنس· السسلوك تهديب فى تسهم عملات

٨

٢ ٣

 الجنسية اشزه عر فى التحكم عز, يعجز من٩

 سنكررف مرا، فى الأخر الحمس تجاه
• ارادة ضيف بعنبر



١٢

 مناسبة الحنسى السلوك تابع
 تماما

 الى مناسبة
 ما خبه

 غين
 مناسبة

 ارى
 اضافة

 ار
 تعديل

 الجنسية والممارسات العادات بعض تسبب١٠
 يمارسها قد النى الخاطئة

 السرية كالعادة
 الشباب بعض

٣٢ لهم· صحية اضرارا

 رؤية الى البعض يلجا١١
 من كنوع الجنسية

 المشاهد بعض

٣٢• الجنس الإشباع

 فى الحمسة المشاهد بعض رؤية تؤثر-٦٢
٣٢ غرائزها. وتحريك الجنسية الرغبة زيادة

-١٣

١٤

 الحالة تتأثر
 فترة خلال

 التفكير

 للفتاة العامة المزاحية

• الطمث

 الجنسية الامور فى المستمر
٣٢

٣٢ الاحتلام حدوث مرات عدد من يزبد قد

 نحو الرأى بابداء التفضل رحاء

 كافية غير ما حد الى كافية تماما كافية

٥ ت٨7 للمحور العبارات كفاية مدى
 اضافة ارى

٠٥٥٠٥٠٠٠٠٩٥٩ ،٠٠٠٩٠4٠» ي»٥٠4٠٠٠٥٥»٩٩٠٠«»٠»٧٩٥٩٩٠٩٩٩ ن٠ و٩ و٠٥ و٣4٠

»٠٠٠٠»٩»٠٣٩٠ و٠»٩٠»«٠٠٩٩٠٣٩٠٠٠٩٠٩٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٩١٠٠٩٩٠»٩٠٠٩٠٠٠٠

 و٥٠٠٠٠٩٠٥٠٠ و٠٥»٠٠٠٠٠٠ ،٠٠ ن ن٠٠»» ، ،» ي»٠٠ ، ،٠٠٠ و و ي٠ ي و٠ ،٠٥ و ،٠٥٠٠٩ ي٠»٠٠ ي«

٠ ن ة ،ي و ن ي ء،» ، و، ن و ، ي ، ن ن» و و٠٩٠٥٠٠ ،٥٠٥٠٠»٥ و٠ ،٥٠٠ ن٠٠٠٥ ب٥٠٠ ن ن ، ن ن ي٠٠ ب٠ ي ن ن

 و «،٠٠٥٠٠٥٥٥٥»٠٠»٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ ،٠٥٠٠٠ ن»٠٠٠٥٥٠ ، ي٠ ي ، ، ن ن٠٥ ، لا ،»٠ ي ، ن و ي ن ي

 التالية العبارات تعديل ارى

 المقترح التعديل ة ألعا, رقم

 ي ي ، ،٥٠» ي٠٠٠٠ ء٠٥٠٠٠٥٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠ ن ،٥ ،» ن ج ي

٥٣ ،» و٥٥٠٠٥ ،٥٠٠ ،٠ ، ن4 ي ن ن ن ، ، ن و»» ، ي ي ي٥ و ي٠ ،»٥» ، ي ، ن ن» ي٥٠٥٠4



 ارى
 تعديل

 ارك
 اضافة

 سبر
 مناسبة

 الس مناسبة
 ما ح،

١٣

 مناسبة
 ما نصا

 ن

(٤) الناسلببة الامراض

٢

٢

٢

٢

٢

٣

٣

٣

٣

٣

 علس الشباب يتعرف أن الضرورى من
 تصبب التى التناسلية الإمراض

• مشروعة غبير بطرة للحنس الممارسين

 على الشاب يترف ان الضرورى من٢
• الامراض تلك اعراض

 على الشاب بتعرف ان الضرورى من٣
• الامراض تلك من الوقاية كيفية

 الاراى من والزهري السيلان٤
 ه التناسلية

 المشروعة غير الجنسية الممارسات٥
• الابدز مرص مسبات أهم من والشاذة

 نحو الرأى بابداء التفضل رجاة

 كامية عبر

١٦
 ما حد الى كافية

 ٦ا
 تماما كاقية

 للمحور العباران كفاية مدى ا

 ي
«  اضافة ارى

4٩ ي»٥٥٠ و٥٣٠٥٠٩ لا٥٥٥٠٥٠٠٩٠٠٠٠٥٩٥٠٩٩٠٠٠«٠٥٠ و٤ و٠٠٥٠٠٠٠٠٥ و٠٩ و٠٠»٥٣٥٠٠٠

 ، و ،٠ و٠٠ و٠٠٠ و٠٠٠٥٠٠ ،م٠٠٥٠٠٠٨«٠٩٠٥ و٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٥٧٠٠٩٠٩٩٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠ ن

 و٥٠٩٩٣٠٩٠٣٠٠٣٠٠٠٥٠٠٩٩٠٨٠٠٠٩٩٩٩٩٩٩٥٩٥٩٠٠٥٠٠٥٩٠٩٠٠٠٩٥٩٠٩٩٠٩٠٠٠٠٩ و

٠٠٠٠44٠ م٠ و٠٠٠٠٩ و٠٠٩٩٥٥٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠6٠ م٠٠٩٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠4»٥٩٠٠٥٠٠٠٥٠ و٩

» ن م و٩٣٥٩٩٠٥ ن٥ ،٧٠٠٥٠٠ و٠»٩٠٥٠٩٩ و٠٩٠٩٩٩٩٠٠٩٩٥»٠٩٠٠٥٠٥٠٠»٩٥٠٠٠٠٩٩٥٩٥٠٩

 التالببة السارات نعدبل أرى

 المفرح السمنعدل

٩ ة٠ و ء٥٠ ،٠ و٩٥ و٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠ و٠ و٥٥٥4٠ و٠٠٠٥

٩ ن٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠ م٠ و٠٠٥٠٥٩٠

 المسار رقم

٥٠٠٠٥٠٥٥٠٩ م٠ و٠٥٠٠٥٠٠٠٩٠٠

٥٩ م٥٥٥٩٠٠ و٠٩٠٩٠٥٠٥٠٥٠٩٩٩



 ارك ارك
 تعديل اضافة

 ي ألس مناسة مناسبة
 مناسبة ما حد تماما

١٤  كي

 السع اجهزة ووظائف ركبب )ه(
 ي د ،

٢
٢
٢
٢
٢

٢

٢
٢
٢
٢
٢
٢
٢

٢

٣
٣
٣
٣
٣
٣

٣
٣
٣
٣
٣
٣
٣

٣

 بعض الانسان بعرف ان المفيد من
 أجهزة عن الهامة المعلومات

• التالية الحسم

 الهضمى الجهاز
 العسس الجهاز
 التنفسى الجهاز
 التناسلى الجهاز
 اجس الاخر الجهاز
 الدورى الدهاز

 عن معرفها بجب النش المعلومات}
: ب مرتبطة تكون الاجهزة هذه من كل

 نرئيه
 وظيفته

 عمله كفية
 تصيبه أن يمكن التى الامراض
 الامراض تلك اعراض
 منها الوقاية كيفية
 الجهاز صحة على المحافظة وساكل

 دراسة الضروري من كان انه اعتقد٣
 بورة النناسلى بالجهاز مايرتط

 التعلم مراحل فى تفصيلا اكثر
 ه المخلفة

٢
٢

٢

٣
٣

٣

 الآخر الحنس جسم ،،
 التناسلى الحهاز نركيب ،،

 للتن

 ا ا

٥ ا ه

 سط

 أرغب التى والمعارف المعلومات من-٤
 التربية موضوعات حول بها التزود فى

 ، مايلي الجنسية

 جسمى حول معلومات أ

٢
٢

٣

٣

 لجسس الضوج مثلاهر
 الحمسن لدى

 النناسلهة الإجهزة محة ،،

 ن4 ه لي

4 ه بي

٤ ، م الطبعة العمليات 4 - في

٢

٢

٣

٣

 الجنس للضوج المصاحبة القيسواوحة

 مع التعامل آداب حول معلومات ز
• الآخر الجنس



 ارك ارى
 تعديل اضافة

 فبيس الس مناسة
 مناسة ما حو

١٥

 مناسبة
 تماما

 التى اجهزة ووظائف تركيب
 ن ، ا

 وسلوكيات علاقات حول معلومات
 كما الجنسيين بمن التعامل

 تابع

٢

٢

٢

٢

٢
٢

٢

٢

٢
٢
٢

٣

٣

٣

٣

٣
٣

٣

٣

٣
٣
٣

• الأديان حددتها
 جنيين تكوين كيفية حول معلومات ط

• الانسان

 ء ا سه ه -;و:
 نصيسب التى الإمراض حول معلومات ك

• التناسلية الأحهزة
 الاساة كيفية حول معلومات ل

• العدوى أو
 الوقاية كيفية حول معلومات
 الممارسات بعض حول معلومات
} المشرومة )غير الخاطئة

• النناسلة الاجهزة بتلك والمرتبطة

 التكوين حيث من الحنسسين بيتن الاختلافات ه
 بخلق مرتبط طبيعى أمر والوظيفة

 فن منهما كل وسوور للإنسان الله
 ه الحاة

 القضايلا من كثر الاديان تتضمن٦
: الانسان بتعريف المرتبطة

 التناسلية· باعضائه
• الاعضا تلك مع تعامله بتنظيم
 الاخر الجنس مع تعاملة بتنظيم

 نحو الرأى بابداء التفضل رجاء

 م
 ن

 كافية غير

 ا
 تماما كافية ما حد الى كافة

 للمحور المارات كفاية مدى ١ا
: إضافة ارى
 ي٠ و و٥٠ و٠٩٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٩٠٥٩٥٠٠٩٠٠٠ ي٥٠٠٩٥٩٥٩٠٥٠٠٠ و٠٩ ي٠ ي

 و٩٤٩9 ي٠٠٠٩٠٥٠٩٠٠٠٠٩٥٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٩٩٠٩٥٠٥٥٩٠٠٠٩»٠٩٩٠٥٠٩٩٠٩٠٣٠٠٠4٩

٠٥٥٠٠٥ و٥٥ م٧٥٠«٩٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٤٠٦٨٠٨٠٩٠٥٩٩٠٩٩٠٩٥٠٩٥٥٥٠١٠٠٠٥٥٩٩ و٥٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠

 المقترح التعديل

 ق٠ ن4 و و ،٥4٥٠٥٠٠4٠ و٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٤٠٠ و٠ ن٠

٩٠٠٣٩٩٩٠،٠ ي٠٠٠٠٠٩٥٥٠«٠٩٩٩٠٩٠٩٩٠٠٩٥٩٠٠٩

• التالية العبارات تعديل ارى
 العارة رقم
 ي و٥٠ و٠٠٥٠٠ ي٠٥٠٠٠٥٠

 ن م٠٠4٠ و٠٠٠٩٩٠٩٥٩٠٠

• نعاونكم حسن علس الشكر حزيل ولسيادتكم
• الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 الباحثة
' حمما يينهسسسوأ



٨٨

( )د

 الاستبيار عبارات فى التعديل نحو الخبراء آراء



( )ى ملحق

 لغويا الاستبيان عبارات تعديل نحو الخبراء آراء

 بالصور· رقهالعبار التعديل اجراء بعد العباره
 للاستبيان المبدئية

 الدينية البرامج /أو و الدين علماء

 جازى}لتناسلى حول المعلومات من كثير على أحصل
 اصدقائى مع مناقشاتى من عمليات من به يرتبط وما

 ومايرتبط التناسلى للجهاز العلمية الدراسة أن اعتقد
 شخص· لكل مفيدة عمليات من به

 الجنسى النضج من بدلا الجنسى النضوج مصطلح تعديل/٠١١٠١٢٢٤ ،١٠
٢٧٠٦٣ ،

 /ط٣

٥

٧

 الجنين نوع فى توءثر للاث المنويه الحيوانات
 التناسلى· الجاز الى التناسلية الاجزه مصطلح تعديل

١٩

٠٢٦٦٣

 الصياغة حيث من الاستبيان عبارات تعديل نحو الخبراء آراء

 التعديل اجراء بعد العباره

 )الاستمناء( السرية للعادة ممارستهم ان الشباب بعض يعتبر
 لهم· الجنسية اللذه لجلب محاولة
 سن فى المتزوجات السيدات لدى الشهرية الدورة انقطاع

 حمل· حدوث على دليلا يكون الخصوبة
 حمل. كل بين متباعدة فترات وجود دون المتكرر الحمل

 الام صحة على سلبيا تأثيرا يو°ثر وآخر
 الحيض· فترة خلال الرياضية التدريبات ممارسة الصحيح من

 العباره رقم

١٦

٢2

٢٣

٤٨



- ٨٩-

( ه

 لمحورها وفقا عبارة كل نناسبة
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• ٩٠-

( )و ملحق

 ار. الاد الموافقات



( و )ملحق

" الرحيم الرحمن اله "بسم

 حلوان جامعة

 لبنات الرياضية التربية كلية
 تالمليا راسا الد

 يسيب بيسيسي«سيسهويو

 لثانوية مترا الحوايا مدرسة مدير ا السد

 وعد طيبة تحية

 لخايز. المقياس! بتطبيق حسنين على حنان/ للباحثة السما تم سياد من الرجا

 الأمب المرحلة طلاب لدن الاسربة للحياة التربية قياسثقافية عنوانه ببحثها

 ونم تما حن على تكر سياد نتكر واذ القاهرة اة بمحاذ

" الاحترام اعن بقبول وتحلوا

 والبحو العليا للدراسات الكلية وكيلة

( ألب .د±ر#عديله

 الماحة

 حسنين على ا



- ٩١

( ز) ملحق

 الاسرية للحياة التربية استبيان استمارة

 الثانوية المرحلة لتلاميذ



 الرحيم الرحمن الله بسم

 ر) ملحق

 حلوان جامعة
 بالهرم للبنين الرياضببة الربية كلبية

 العليا الدراسات

 الطالبة عزيزتى/ الطالب عزيزى

 تنحية ويعد، طيبة

 المصرى للشاب الأسرية للحياة التربية حول بدراسة الباحثة تقوم

 المصدر يمثلون الثانوية المرحلة طلاب من بعينة تستعين أن ذلك ويتطلب

• المصر بالمجتمع الأسرية للحياة التربية عن الدقيقة للمعلومات الحقيقى

 بغية المجال هذا فى برأيكم الاستعانة الاستبيان هذا ويستهدف

 لتحقيق الشاب بها يتزود أن يجب التى والمعارف المعلومات لأهم التخطيط

 ، ناجحة أسرية حياة

 بانات بأن علما وصراحة دقة بكل الاسكلة هذه على الاجابة أرجو لذلك

 العلمى البحث اف لأهد الا نستخدم ولا الكاملة بالسرية تتسم الاستمارة هذه

: فى تتمثل الاستبيان هذا على الاجابة وطريقة

• جملة لكل الجيدة القراءة١

• رأيكم مع نتناسب التى الاجابة آمام)( علامة -وضع٢

• هو للاجابة مثال الباحثة تقدم٣

 بعض الانسان يعرف أن المفيد من
٠٠٠٠٠ ء٠ جسمه عن الهامة المعلومات

 لكل الجنس النضج مظاهر تختلف
• والانثى الذكر من

 المجتمعات تقاليد على اوافق
 ممارسة تبيح التى) الاباحبة

 .،مر.٠٠٠}٠٠٠٠٠٠ أ٠٠٠٠٠٠٠٠/٠٠٠٠٠٠/٠٠٠٠٠ إ.٠٠٠٠٠٠ يشاء( وقتما يشا لمن الجنس

 ، تعاونكم، حسن على مقدما وشكرا

 الباحثة



٣

 موافق ن م
 تماما

 غير أعرف] إلا موافق
 موافق

 عين
 موافق
 مطلقا

٢

 المعلومات بعض الانسان يعرف أن المفيد من

٥٠٠٥4٥٠«٠44٥٠48٠ لا$ ي٠٠٠٩4 جر م٠٠4 ،« وأن ن ، ن٠ و٠ ن{ ،»٠٠4٠»4٠٠٠٠٥ و«٠• جسمه عن المهمه

 بعص عن معلوماته الفرد يستمد أن ينغي

 ي4٠4٠٠٠ ،{ ن» ن ن م4 غ ن٠4٠٥ كر»4٠٠ و٠ ن٠ر٠٠٥٠٠٠٠٠٠ إ٠٠٠٠٠٠٠ ي بها موتوق مصادر اجهزالجسهمن

 معلومات منها استقيت التى المصادر أهم من٣

 من به يرتبط وما التناسلى الجهاز عن

 مايلس عمليات

 ن

 الاسرة

}

٢

٣٠

- ٤

٠ الأب

٠ الأم

$٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠  ي»4٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩4٩٩٩٩٣٩٣٠٥٠٠٩٠٩٠٠٠٠٥٣

4٥٠٠٠٠ ي٠٠٠٠٩٠48٠4 ج ء٠ ن ن٥ و٥٠٠٠4٩٠٥444٩4٠14 و٥\٠٠٠٠٠٥٠٠٠ و٠٥ و» و٠٠

٧٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٥٠٠٠٠٠٩١٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٩٩٢٩٠٠٠٠٩٠٩٩٠٧٠٩٠ ألأر{لأكبر·

٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠ الكري إن

٩٥٩٠٠4٩»٩٩٣٩٩٠»{ و٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٢٠٩٠٩4٠٠4٩٠٠٠٠ ج• الأقارب بعض

 المدرسة ج
»

 ب ب

 ه ي

 و

١

٢

 الدراسية المواد

 المدرسية الأنشطة

 ه الخاصة القراءات

 الكشفية الأنشطة بعض

 الأصدقاء بعض

٩»»»4 ،«{٠٩٩٩ م

» و4٠»٠ و٠إ٠٠٠٠٠»4 غ» و٠٠٠٠٠{٠٠٠٠٠٠٠4{٠٠٥٠٠٠4٠{٠٥4٠٥٠

٠٥٠٠٥٠٠٠4{٠ ي٠٠٠٥4 ي444 ي٠ م٠ ر م ي ي ي٥٠٩{٠٠٠٠٠٩ أ4 ي٠ ن٠ ،٠

 ن و$٠٠٠ ن٠٠٠٦٠ ن٥٠{ ٠8٩٠٩4،4 ب٠٠ ن٠٠٠4٠٠4484٠٥ ي{ و٠٠»4٠

 ي٠٠٠4 ي ر٠ ن٠٠ ن٥«»٠4٠4٠84٠4٠4٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠34٠٥٠44 ي٠

 المسلسلات أو/ و الافلام بعض ز

٠٠ و٠44٠ ن٠ ،٠4٠٠٠ ع ، ن و44٤٠{٠4 ن ن ج ي م ن٠٠٠٠ م٥ ي٠٠٨٠٠٠ ن التليفزيونية



-٤

 موافق ن م
 تماما

 غيس أعرف لا موافق
 موافق

 غبي
 موافق
 مطلقا

4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٠٦٠٠٠٠4٠٠٠٩»٠٠٠٠٥4• الشخصى الاكتشاف ح

٤

 ب ط

 ب

٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠+٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠ الدينية· الرامج و/أو الدين علما«

4٠4»٠ م٠٠« ن ، ن4 م٧٤ ن4 و٥ م٥٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠44٠٠« ن٥٠ و»٠ ي ي٠4 م4٠ ه الإذاعة

 الدراسة طريق عن تلقيتها النى معلوماتى

 ن »وي ن و ن ي ،ن ،ن ي ي ن٩»4 ي ي ن««٠٠٠ ج ي ن و»»» تفصيلية وغير محدودة التناسلى جهازى عن

٥

٦

٧

٨

 جهازى عن المعلومات من كثير على أحصل

 من عمليات من يرتبطبة وما التناسلى

• اصدقائى مع مناقشاتى

 معلومات معرفة فى الاشخاص من كثير يرغب

• الآخر للجنس التناسلى الجهاز حول

 التناسلى للجهاز العلمية الدراسة أن أعنقد

»» م64 ي·٠٠٠٠١٥٠٠٠٠٠٠٠٠١٩٠٠٠ شخص لكل مفيدة عمليات من به يرتبط وما

٠٥٠ و٠٠٠{٠٠44٠ ن٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠ ر ي و4٠٠٠٠٥{٠٠٩٠٠ ي ي ي

٠٠٠٠٠٠4{٠٠٠٠ ن»٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ ج{ن»٠ ن٠٠٠4 لا٥٠٠٠

٩» و٩٠٣٣٩$٠٠ ي ،4

 المرتبطة المعلومات حول والمناقشة الحديث

٩

١٠

 عمليات من به يرتبط وما التناسلى بالجهاز

 ن ن«ن٠84٠٠ ن٩٠٠٠٠٠«٠٠٠ و٠٠ لآ و٠4 م٠٠٥{٩4٣٩4٠٩٩ م{ م«٥٩٦٠٠٥٩٠٩٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠ ء حرجا يسب

 المصرى المجتمع ثقافة على المحافظة ينبغى

 بين الجنسية بالعلاقات المرتبطة وتقاليده

٠««4٠34٠٩٠٠٠٠٠٥٠4٠٠٠٣٠44«4٠٠ و٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠4٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٢4٠٠٠٩٩• الأفراد

٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠ والاثىا الذكر من لكل الجنى النضج مظاهر تتعدد



 ه٥

 موافق ن م
 تماما

 غر أعر] موافق]لا
 موافق

 عين
 موافق
 مطلقا

١١

١٢

١٣

١٤

 ن ن٥4٠٥4٠{٥ ن٠٠٠٥٥٠٥٠٥44٥ «ن و ، ي ن« ن ،{ي4 و٠ ي" والا· الذكر من لكل الجنس النضج مظاهر تختلف

 ابران فى أساس دور الجنسية للهرمونات

٠٠٠٠٠4٠{4« ي٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٢٠٠٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٩44{٠4٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠• الجنس النضج مظاهر

٠٠٠٠٠٠٠١٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠ الجنسية الهرمونات نأبر من الأطعمة بعض تزيد

 السيدات لدى الجنسية الهرمونات تأثير يقل

١٥

١٦

١٧

١٨

 اليأس سن بلوغها عند

 للدورة

 الدورة

 الشهرية

 النهائي الانقطاع

 الشهرية

 ، ، $ن ن ج٠٠٠4 ي4 ن ن٠«٠ و٠٠٠»4[٠٠٠٠4 ي٠4٠٩٣٩٣٩٩«٩٩٠»٩٩4»٠٠٥ ي)·

 ظاهرة

 الحياة فى الانثى

 طبيعية

• طبيعية ظاهرة الاحتلام

 بدون مرتبطة
٩ و٩٠٥٩٠{٩٠٠ و٠ ن٠ إن٥4٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠44 ي ي ن

 السرية للعادة ممارستهم أن الشاب بعض يعتر

 و4 ،»4 ،٠ ي٠34٠٠٠«٠٠٠4٩ ي٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠ لهم الجنسية اللذة لجلب محاولة )الاستمناء(

٠٠٩ ي و٠ بي٠»٠٠٠٠ م٠٠٠ ن٠٥٠4٥ و٠٠ م٠٠٠«[٠٥ م٥٠{4٠ ي٠4٠٠٥٥٥٠٩4 ج

 منوى حيوان اندماج نتيجة الجنين يتكون

٩٩ ،٠٠4٠ أ٠٩٠٩4٠٩٩{٠»٠٠٠٠٩٩٩٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٩٥٩ م وبويضة

١٩

٢٠

٢١

 نوع تحديد فى تؤثر للأب المنوية الحيوانات

 ي٠٩4٠٠٥{٠٠٠٠٠4٠٠٠٤٠٠٩٠٠٦٠٠٠٠٠4»{ ن و و ن« و{ي٠ ي٠٠٠٠ و٩٠٠٩٣٥٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠ الجنين

 احتمالات فيها نزداد معينة فرات هناك

 ن٩ م لا٠٠4{٠٣»٠٠٠ «{،»٠٩٩٠٩٠٠٩»٩»٠٩»«٠٠٩٠٠٩٩ الإخصاب

 الأم له تتعرض أن يمكن بما الجنين يتأثر

 من الحامل



٦

 موافق ن م
 تماما

 أعرف لا موافق
 عبس
 موافق

 عيي
 موافق
 مطلقا

٦

٢٢

 ل

»٠٠4٠٠٠٠٩٩٠٠٠4٣٠84٠٠٠٠«٠٠ م٧4 م٠4٠٠٠4٢4 ور ن«٠4«٩«4٠٠٠٠٠٠٠4٠ أشعة

٠٠4٠4٠٠\٩١٩٩٠٠٠٠٠٢٠٩٠٠٠44٩٠٩٥٠٩٠٠4٠4٠٠٠٠« ن4 م م ن4٠٠٠ الأدوية بعض تعاطى

 السيدات لدى الشهرية الدورة انقطاع

 على دليلا يكون الخصوبة سن فى المتزوجات

 و»4 ، ي4 ن٠3»4 م ن٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩4 ن٠٠٩٠٠٠»{ م٠ ،٠٠{٠» ن»٠ ن٠٠ ن ن٠٠44٠٠٠٠ ن٠ ن٠ ي• حمل حدوث

٢٣

٢٤

٢٥

٢٦

 ببن متباعدة فترات وجود دون المتكرر الحمل

٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠ الأم صحة على سليا تأثيرا يؤنر وأخر حمل

 الحرارة البيئة فى السائد المناخ يؤثر

•٠٠١٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجنس النضج سرعة على الخ(٠ ،. رطوبة

 لبد ملامة التعليمية المراحل أكثر

 الجنسية التربية تدريس

٩ ن٨ الابتداء. المرحلة١ 4٩»٩ 4٠٠٠٠٠٠٩٩٤٠٠٠٩٠٠٤٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٢٩{٠ 4

4٠٧٠4٠٠٩{٠٠٠4٠٠»٥٥٥٥٠٠٠٥« و ن م٠٠٠4 أ4٠4 م٠٠٠4 أ4 م اد الاعد المرحلة٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٩٠٠٠٩٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩1444٠٠٠٠٠ أ4»٩ ي الشا· المرحلة٣ .. سو

 ن ن٠ ن٥٠٠٠{٠ ، م٠٠ ن ي٩٠ ن ، م٠ م «ن و» ،٠٠٠{٠ ن44»٩٠ ور ، ي ة. الجامد المرحلة،٤

 تخدش التى المعلومات أن العض يتصور

 مرتبطة الحيا"

٠٩٠4٠٠٠41٠٠444٠٠4 ن٠ ن ن٠4«»» ن ن4٠٠٠«{٠٠4٠٠٠٥4«{٠٠٠4٠ ي4٠• التناسلى الجهاز أ(

·٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠• عمليات من الثناسلس بالجهاز يرط ما ب(



٧

 موافق ن م
 تماما

 عين أعرف لا موافق
 موافق
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 موافق
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٢٧

٢٨

 الجوانب على الأديان نفرضها التى الضوابط

»٩8٠٩٩٠4٠٦٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م ي م٠٠٠4 و ي م٠٠٩٩٠٩٠ ن ضرورية بالجنس المرتبطة

 الموضوعات عن للحديث الملازمان والحرج الحرص

٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٩٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠+٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ الشياب لدى الجنس الوعى من يفلل الجنسية

٢٩

٣٠

٣١

٣٢

٣٣

 والأخوا" الأخوة ببين الفصل الضرورى من

٠٠٥٠٠٠٠٥٢٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٥٥٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٩٠٩٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٩ الموم عند البالعين

 الإقران مجموعة عن الابتعاد الشاب بعض يفضل

٠٠٠٠٠٠٠٠+٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠ جنسية موضوعاك ف اكمة بصقة نتحدث النش

 الجنسية غرائزه فى يتحكم الذى الشاب جظى

 ن» ن م ، و٠٠ غ ، ن٠٠4٠٠{ ن٠٠٠٠ ي4٠٠٠٠ ن٠8 ي و و٠«٠ ي٦ و٠ ي و ن ن ي٠٠٠٠ و٠٠٠ ي م• الآخرين باحترام

 البالغين ذهن على يطرأ أن الطبيعى من

٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠١٠٠• بالجنس المرتبطة والموضوعات الأفكار بعض

 فن خلقيا به مسموح هو يما البالغين التزام

٣٤

٣٥

٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٤٠• وهام ضرورى شى" الآخر الجنس مع التعامل

 التى) الاباحية المجتمعات تقاليد على أوافق

·٠٠٥٥٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠( يشا" وقتما يشا" لمن الجنس ممارسة نبيح

2١ بابد المراهقين لابنائها الأسرة تسمح

 ما٠٠٠4٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٩٠44٠٠44٥4٠٣٤ الجنسية الأمور ببعض المرتبطة التساؤلات



٨

 موافق ن م
 تماما

 عير أعرف لا موافق
 موافق
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٣٦

٣٧

 والانثى الذكر من لكل متعددة اهتمامات وجود

 ،٥«٩4«٠ م ن و ن م4• وهام ضرورى ثى' المراهقة مرحلة فى

 النضج لمظاهر الجنسبين من المراهقين تهيئة

 هام شى عمليات من به يرتبط وما الجنس

 ي و»٠٩٩٠و٠٠٩٠٩٠٩«٠٩٩٠8٠٠٩«4٠4٠»٠٠٠٩٠٠٠4٠٠٥٠٠٣4٢4٠٥٢٠٠»٠٩٩»٠٠٠٣٠«»• وضرورى

٤٠

٤١

 فترة خلال حماما الفتاة تأخذ أن الصحيح امن٣٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠4٠٠٠٣٠٠٠٤٩٩٩٠أ٠4٠ ق الشهرية( الدورة نزول فترة) الحيض

 خلال الرياضية التدريبات ممارسة الصحيح امن٣٩

»»»«٠8٠««٩٠٩٠ ن٠8٩٥44«٩٩٩٠٩٠٠٠٠٩٠»٠٢»٩٩٠ ي٠٠٠٠4٠٩٩٩٠٥٠٠4٩٩ الحيض فترة

 للعلاقات تنظيما عامة بصفة الأديان تتضمن

• والمرأة الرجل ببين الجنسية

 هام2 شى الأفراد بين بالجنس

٠4٠٠٠٠٩ب ي ن٠٠٠٠٠ ة ،٠»٠٠4٠»{ و»٠4٠٠8٠٠٠٠٠ ق٠٠٠٠٠٠٩٠ و

 المرتبطة للعلاقات المجتمع قوانين تنظيم

 ن» و٣٠٩٠ ي م ي٠٠«4«٠٠٩٠٩4٠إ»٣٣٠٠٠٧ ن٠٠٠«٠٠٩٠٥

٤٢

٤٣

·٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠ المجتمعا هدم عوامل من الجنسية والحرية الإباحية

 جيدة اجتماعية علاقات له تكون أن للفرد يمكن

.: مثل متعددة نشاطات خلال من الآخر الجنس مع

- ٢

 ب٣

٤

 الرحلات

 العامة اللقاءات

 الندوات

٩»٠٥٠٠٠٩ ج4٠4»4٠٩٠٩٠٩٩٠٩٠٢٠٠٩٠٩٩٠٩8٩٠٩

٩ و٠٠٩٠٠٠«٩٠٠»٩٢ ن٠٢٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٣«٩٩٠ و»٠٤٠»+٠٣٠٠٩٦٠

٠٠٠٩٠٩»{٠٤٠٠٠٠ »،٠٠ ما ن ن»٠٠»٠٠4٠٠٠٠[٠«٠٠٠٠٠٠٩٠

 ي٠٠٠٠٠٠٠ أ4٥٥٠٠٠٠٠»٠34٠٠4 ن و4 ،٠4٠44»٠4٠4٠ أ4٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخاصة اللقاءات

 ي٣٩٠4٠ م أن٠4٠٠٠٩٠٠٠٩4٠٠4٩٠٣٠٠٩٩٠٩٠٩٠٩٢٠٠٩٣٣٠٠٠٥٩٠٩٠٠٠ الأسرة مجال٥



٩
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 تعترف لا العربى المجتمع وتقاليد عادات٤٤

٠٩٠٠٩٠4»{٩4 ن44٠ ي ي ي٥ »ن ،٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠ الحسين بين الشرعى بالارتباط الا

 كثرة بسب الشاب بعض القلق ينتاب ما كثيرا٤٥

٠٠١٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٤٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠١٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠ الأخر الجس قس التفكير

 اد ازد كلما الآخر الجنس فى التفكير اد يزد٤٦

٤٧

٤٨

٤٩

 ن ،»٥ ي م م٠ ر4٠» ، م4 ي٩ ن٠٠٠٠٠«» م ن٠٠٠٠{4»٠٠٠٠٠ «ر ، و٠ ي٠4 و٠٠٠٩ ي٠4٠٠٠• الفراغ وقت

 الأقران مجموعة مع التواجد الشاب بعض يفضل

٠٠4٩ و٠1٠٠ و٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠ ي «ي٠٠٠٠٠٥٠{4 م ، ي٠٠ ن ور» ن ن جنسية موضوعات فى يتحدثون الذين

 الجهاز حول العلمية والمناقشة الدراسة

 فى تسهم عمليات من يرتبطبه وما التناسلى

 و٠٠٠ و٠٦٩٩ و ي و و٠٥٠٩٠٠٠٩٠٩٠٠»4 و٠٠ وري٠٠4٩٩ ي و،٠ ج م4٠٠٠ ن ي٠ ي• الجنس السلوك تهذيب

 تجاه الجنسية غرائزه فى التحكم عن يعجز من

 ضعيف يعتبر متكررة مواقف فى الآخر الجنس

 ي ن٥ م٠٠$« و ي٥ م ي٠٠٠٠٩٠ ي٠٦4»٩4٠٥٠٥٠٠٠٠ و٠٠٠٠ جر»٥٠٠٩٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٠ ن٠4 ن ي»٠٠٠ الارادة

 ن

٥١

 الخاطئة الجنسية والممارسات العادات بعض بسب

 السرية كالعادة الشباب بعض يمارسها قد التى

 لهم صحية اضرار مثلا

 الجنسية المشاهد بعض رؤية الى العض يلجا

• الجنسى الاشاع من كنوع

»٥ ن ن ن ن٠ بر٥٠٥ و و4٥٠٥٠٠٠٢٠٠4٠٠٠٠٥ بري«٠٠»٠٠4«» ي ي٥ و ن ، ،٥٠٠٠

 و4٠» ي٠٠٦٠٠ ن٠٠٠٠٠ ي ي م٩ و٠٠٠٩٠٠٠ بلآ ي و ن و ن و٠ ب ن و و»٠٠٠٠٠٩ ي



١٠

 موافق ن م
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 غير أعرف] موافق]لا
 موافق

 عير
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٥٢

٥٣

٥٤

 زيادة فى الجنسية المشاهد بعض رؤية تؤثر

 ن«4٠٠٠4٠ ي م٠٠4 «ي» م٠٠٥٠٠ وز٩٠٠4٠٠4 ن ن٠٩٠٠٠4 ن٠٩ ه· غرائزها وتحريك الجنسية الرغبة

 خلال للفتاة العامة المزاجية الحالة تتأثر

 ،4٠٠٠٠٠ م ن ن ن «ن غ» $م4٠54٤4 ،٠٠٧٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠ و و4٠٠٠٠٠4٠٥٠ ، و»• الحيض فترة

 يزيد قد الجنسية الأمور فى المستمر التفكير

o٥

٥٦

٥٧

 و و ي» ي ي ي ي،• الاحتلام حدوث مرات عدد من

 الامراض على الشاب يتعرف أن الضرورى من

 للجنس الممارسين نصبب التى التناسلية

4٥44٠4»٠٠٢٠٠٠٠٩٠٥٠٠٣٠٠٩«٠٩٠٩٠4 ن٠٥٠»٧ م٠٠٠٠٠٠4٠٩ و4٠· مشروعة غير ممارسة

 اعراض على الشاب يتعرف ان الضرورى من

 ن» ن ن ن4 ،،ي» ن٠ ي٩٠ غ ي و م ي4٥٥{٠»٠٠٠4 ج٧»»٠٠٣٠٠4 ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠ ي• الأمراض تلك

 كيفية على الشاب يتعرف أن الضرورى من

 ن٠٠٠٩٩4»٠٠٥٠٠٠٠ و٠٩٣٠ ر٠«٠٩٢٩٣٩٠٠ ن ي٠٠٠٠»٠٠٩٠4٣٠٠٠٠» الامراض تلك من الوقاية

٥٨

٥٩

٦٠

 من والزهرى السيلان

 الجنسية الممارسات

 ن ن٠4٩٩٠٥ و{٩٠٠»٩» التناسلية الامراض

 المشروعة وغبر الشاذة

 ي٠٠4٠٠٠٩ق٠٠٠٠٠ ي٠٩٩٠٠٠٠٠٥٣٠٠٠٠٠٠٩٦ ق٠8٩٠٩٠٠٠٠٩ و٠٠٠٠٠ ي4 و» ن• الابدز مرض مسببات أهم

 المعلومات بعض الانسان يعرف أن المفيد من

: التالية الجسم أجهزة عن الهامة

 الهضمى الجهاز)

 العصى الجهاز٢

٠٩ و ي٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠ غ» و ن44٠»٩ لا ، ن٠٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠ م م

 م٧٩٠٠٠٠٩»٠٠»٩ «ن»» ن»»»٠٢٠»٠٩٩٠٠»٩٩٩٩٠٩ ب» و٩٩٩٠٩٠$ ي٩٩٠٩٩٠٠



-١١

 موافق ن م
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٦١

a

٦٢

٦٣

4 »م4444»٢»»4٩٠4٠»٠٠٠»٠«4»٠٩٠٠٩ أ٠٠٠٣٠٠٠٠ أ٥4٥٠٠٠٠٠٠٩ ط ·ة١١٠٠ الجهاز٣

٠٩٩4٠٠»٩٠4٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٢4«»4»٠ م4{٠4«٩٠٠{4٩٠٠٠٠٠٠4 ي$ التناسلس الجهاز٤

٠٦٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠3٠٩٩٠44 و٠٠٠٠٠٠{4 ن٠٠٠٠٠٠«{٠٠٠٩٠٠٠٠4 ي الإخراجى الجهمان٥

 و٠٠»٠٠«{»٠٥٩٠4٠٠٠٠««٣٠ م٠٠ و{٠٠٠٠٠٠ و{٠٠٠٠٠٠٠٠$ ورى الجهاز٦

 هذه من كل عن معرفتها يجب النى المعلومات

 مرتبطة تكون الاجهزة

٢
٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥٠ نصيبة أن يمكن التى الأمراض٤

٥
٦

 نرضيه
 وطيفه

 وظيفته ء١ أد كيفية

4 ن ن ي٠٩٠ل«4٠ ي ي٠ن٠ »ر و٠٩٥٠٠٥٠4

 ن٠٠٠4٠٥{4 ي٠٩٩٩٩٩14٠٩444 و٠٩٩

٠٥٠ 4 ٠٠٠3٠ « 4 ٠٠٠٠٠{٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠

48٩٩٩٩٩٩٠٠٩٩4 و ي ن ق« ي

٩ ن ن و٩٠ ي ي $» 4 4٠٩٠٩٩٩٣}»

• الامرأص تلك اعراض
 منها· الوقاية كيفية

 م ي٠٠٠٠٠٠{٠٠٥٠٠٠٠ ج ن٠٠٠٠٠٠« و و٠٥٠٠ أ٥٠٠٠٠٠448٠٠٠٠٣٥٠ ي

 م»٠ ن ن٠ إن٠٩٥٠٠٠44 و٠٠ ن٠٠٠« ، ن»»4 ن«{$ و٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٢٩٠٠٠٠٠ الجهاز صحة علس المحافظة وساكل٧

 يرتبط ما دراسة الضرورى من كان أنه اعتقد

 مراحل فى تفصيلا أكر بصورة التناسلى بالجهاز

 و٠٠4٠٥{٠4 ن4 م٩٠ و٠٠٠ ي٠٠ ي ن ، ي ي ن٠٥ ن[» م»٠٠4٠{٠ ، ن٠ ن4٥٠ المختلفة التعليم

 التزود فى أرغب التى والمعارف المعلومات من

• مايلى الجنسية التربية موضوعات حول بها

4»٩٥٩٠٠٩\٠٠١٩٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩٩٠٢٠٩٠٩٠٠٠٢٠٠٠٠٠٩\٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠ جسس حول معلومات]

٠٩١٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٤٠٠٩٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠ الأخر الجنس جسم حول معلومات ب

 ل

 الجهازالتناسلى تركيب حول معلومات

·٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠ الجنسبن. لدى الجنسى النضج حو[مظاهر معلومات

٠٥٠٥4»٠٠{٠٥٥٦٠٠٠٠٠ و٠4٥٠ بر ن4٠ ي٠٠4٠٠8٠٠٠

٠٩٠4٩٩٠٩ و{٠٩٥٠444٠»٠٩

٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التناسلية الاجهزة صحة حول معلومات هء
 الفسيولوجية الطبيعية العمليات حول و-معلومات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠١٠٠٠٩٩٩٠٦٠٠٩٠٠٠٠٦٩٠٠٩٠٩٩ الحنسب للنضج ألمصاحبه
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 الجنس مع التعامل آداب حول معلومات ز

٠٩٠٠٠٠٠٠٨٠٠٩٠٠٠٠٢٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠4٠4٠٢٠٠٠٠٠٠4٩٠٠٢44٩ و٠• اخر

 التعامل وسلوكيات علاقات حول معلومات ح

·٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠• الأديان حدتها كما الجنسين مع

 الانسان· جنين تكوين كيفية حول معلومات ط

• والاخصاب التلقيح عملية حول معلومات ى

٩«٠٠٥ ن٠٠٠44 ٩ ي4٠٥٠٠ لا٥ ن٠٠٠٠٩٩٤٠٠ م4

 ن4 ن ء ،٠$ ،٠ ن٠4٠{4٠44٠٠»٠ ، ن م، ي ي ج و ن ي4» ي

 الجهاز تصيب التى الأمراض حول معلومات ك

 ن ن و٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠4٠٠٠٤٠٠8٠٠٠4٠4٠٩ ن٠٩» ،4 و4٠ $ي ن و»» ي ن٠٠٠ ي ي ي٩٠٩ م٠٩ م• التناسلى

 العدوى أو الاصابة كيفية حول معلومات ل

 الجهاز تصيب آن يمكن التى بالأمراض

٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٥٠ و٠٠ ور٠٠ و ن ،٠4٠٠٠٠٠ ن٠«٠٠٥4 م٠٠ ي٠٠٠4 ي و٥٠ م٠٩٥٠٠٠• التناسلى

٠٠٠٠٠٠٠٠+٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠ لإموإض تلكا من الوقاية كبفيية حول معلومات م

 الخاطئة الممارسات بعض حول معلومات ن

 بالجهاز والمرتبطة المشروعة( غير

 ، ي م٥٢6٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠ م٠٠٠٠»٠ و٠٠»٠٥٠4٩ ن ي ن٥ م٥٩٩4٠٥٠٠٠»٩ و٠٠• التناسلى

٦٤

٦٥

 التكوين حببت من الجنسين يببن الاختلافات

 للانسان الله بخلق مرتبط طبيعي أمر والوظيفة

٩٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٨٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٩٠٩٠٠٠٩٩١٠٠٠٥٩٠٩٠٠ ه الحياة في منهما كل وبدور

 المرتبطة القضايا من كثير الاديان تتضمن
 الانسان بتعريف

 و٩٠٩٠٣٩٣٠3٠٩4٠٩٩٠444٠٣4«٠٠٩٠٠٠٩٩ م»٩٣٥٠٠٠٠٩٩٠٩٩ التناسلية بأعضائه

 و٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠{٠4٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٠»٠٣٠٠٠٠٩»6 الأعضا تلك مع تعاملة طيم."·٢

٠٩$ الآخر الجنس مع تعامله ايم م"ا٣ 4 ٠4٠٩٠٠ 4 ٠٨٠٩٠٣٠٣٠٠١٠٠٠٩٠»٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩ 4 ٠٠

 الباحة تزويد فى ومساهمتك تعاونك حسن على الطالبة/ الطالب عزيزى لك وشكرا

 الباحثة ء القيمة المعلومات بهذه
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 عامة باناث اولا

 العمس

[٠L النوع ٥ انشى دعر
 ا مسحن ل] سم الديانة

 ل] انات][ اناى[] الاول$ الدراسى الصف

 الاسرة عن بيانات ثانيا

 [المهنة التعليم مسنوى السن
 ا بعيد يعمل

 موطن من
4 الأسر

 لايعمل

 الاب

 الام

: والاخوات الاخوة
 إ

-٢

٣

-٤

٩»٠٠ م»٠٠4٠ ر»٠٩4«» ي٠٥٠٠٠٠٩٩٠٠٠٩٩»٠٩»4

٠44٠٠٠ ي٠٠٠٠٠٠٠ ي٥٠ ر ي و ن و و4 و و ي٠ م٠ م4 غ م ي ي و٠ و

 و٣٩٩»٩٩٩٩٣٩٩٠٥٠٩٩٣٩

 ي٠ ي ي ي ي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠ أ,,.

 ا آ اكشر: أو أخت:]7 اكثر أو٤ آ: والاخوات الاخوة من والمتزوجات المتزوجون
٢١٠ مشترك [ا مستقد: السكن حالة

][: فاكثر٤:][ حجرة٣-٢ من د٤-٦٠ واحدة حجرة رات أد- عدد



 )ح( ملحق

 الاحصائية المعالحات اجراء على الموافقة



( ح )ملحق
 الرحيم الرحمن الله يسم

 بالهرم الرياضية التربية كلية
 للدراسات الكلية وكيل مكتب

 والكتبة العليا

 العدلمى الحساب مدير كتور/ الد الاستاذ السيد
 شسي عين بجامعة

·٠ وعه طيبة تحية

 لصحيه ا المواد بقسم المعيد. ، حسنين على حنان لباحثه/ ا مهمة رجا"تسهيل
 وهوبعنون ببحثها الخاصه الاحصاثيه بعنسالمعالجات اجرا فى

 القاهر بمحافظة الثانويه المرحله تلاميذ لدى الاسره للحياء التريه سثقافة "فيا

 عه الاحرام فاشق بغبول وتفلوا

 الكليه وكيل
 والبحوث العدليا للد-لأسات

 الجماحمى لحمد مجمة أدس.ه



 البحث ملخص

... العر باللغه ا

 ا)نحليزية بالله_٢



 البحث ملص

 الثانويه المرحلة لتلاميذ الاسرية للحياة التربية ثقافة قياس
 القاهرة محافظة فى

 افه وأهد وحدوده البحث ماهية

 بنين الثانويه المرحلة طلاب لدى الثقافة لقياس محاولة البحث هذا

 الجنس ومن جنسهم من الآخرين ونحو انفسهم نحو سلوكهم فى الموترة وبنات

 خلالالعام القاهرة بمحافظة الثانويه المرحلة طلاب على الدراسة هذه وتقتصر الاخر

• م1٩٩٢/٩1 الدراسى

 الدراسة تستدف

- بيس- النانويه المرحلة لتلاميذ الاسرية الحياة التربية مقياس بناء

 ، على خلاله من والتعرف القاهرة محافظة فى- بنات

- ببن- الثانوبه المرحلة لتلاميذ الاسرية الحيباة لتربية الثقافة مستوى

 ، فى والمتمثله- بنات

 الجنسية الثقافة ومصادر معلومات-

• الجنسية التربية

 الجنسى السلوك

 التناسلية الامراض

 الجسم· اجهزة ووظائف بتركيب مرتبطه معلومات-

- ١

 الاعمارالمختلفة مختلف فى والبنات البنين بين المعلومات هذه فى الفروق٢
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: التالية الخطوات الباحثه اتبعت ذلك ولتحقيق

• للدراسة لملاءمته الوصفى المنهج استخدمت

 بواقع التعليمية القاهرة مديريات من عشوائية عينة الباحثه اختارت

 مجموع ووصل مدرسة ل من وفصلين تعليمية مديرية كل من مدرستين

• وتلميذه (تلميذ١٨٤٠) العبنة

 )بنين العام بالتعليم الثانويه المرحلة تلاميذ الدراسة هذه مجتمع يمثل

 سنه·١٨:١٦ بين ما سنهم يتراوح والذين القاهرة محافظة فى( وبنات

: التالى النحو على الاستبيان ببناء الباحثه قامت

 الاستبيان من الهدف

 طريق عن الاستبيان محاور

 بك تحد

 تحديد

 المرجعية· والبحوث السابقة الدراسات تحليل

 المتخصصه المراجع تحليل-

- العامه والصحه النفسية الصحه مجال فى الخبراء برأى الاستعانه

 التربوى· والتخطيط الطفولة ودراسات

• المقترحه 'لمداور رأى استطلاع استمارة اعداد

 النسبية للاهمية تبعا العبارات وعدد الخبراء لآراء وفقا العبارات وضع

• محور لكل

 على الاستبيا استمارة تطبيق عينة ومس البحث مجتمع تمثل استطلاعية

• عينته خارح

 له· النهائية الصورة واستخلاص الاستبيان لاستمارة الصدقوالثبات ايجاد

 تندرح اساسية عبارة ا يضمن حيث النهائية صورته فى الاستبيان وضع

• فرعية عبارة١١٤ تحتها



٩٥ -

(١٨٤٠) وتبلغ الاساسية العبنه على النهائية صورته فى الاستبيان تطبيق

 الباحثه: اليها توصلت التى النتائج اهم من وكانت وتلميذه تلميذ

 ألاهميةالنسبية
 التالية المحاور من القياس تشكل ا-

 الجنسية الثقافة ومصادر معلومات

 الجنسية التربية

 الجنسى السلوك

 التناسلية الأمراض

 ةالجسم اجهز ووظائف بتركيب مرتبطه معلومات-

 عينة القاهرة محافظة فى الثانويه المرحلة فى والبنات البنين لدى٢

 ومصادرالثقافة المعلوما من كل عن نسبيا كافية معلومات البحث

 التناسلية والامراض الجنسى والسلوك الجنسية والتربية الجنسية

• الجسم اجهزة ووظائف بتركيب المرتبطه والمعلومات

 ووظائف بتركببب المرتبطه والمعلومات المعارف مستوى انخفاض٣

 المقررات ضمن عمنا معلومات وجود من بالرغم الحسم اجهزة

 التربيةالاسلامية او الاحاء او الصحة أو العامه العلوم مثل الدراسية

 مما بها الكافى الاهنمام تلقى لا ولكنها الطبيعى التاريخ او

 المعلومات· لهذه اخرى مصادر الى والبنات البنس لجو، الى بودى

• دقتها او صحتها عن النظر بغض

 بجوانب مرتبطه معلومات البحث عينة والبنات البنين لدى٤

 لقرب ذلك يرجع وقد البنات لصالح الاسربة للحياة التربية ثقافة

 نتيجة او الكبرى للاخت او الام من الفتاه الجنى النج لسرعة

• البنين عن البنات لدى



- ٩٦-

: ت .. التو

 البحث بمشروع الاهتمام ا

• الدراسة هذه مشروع تنفيذ فى المقترحه الهيئات ببن التعاون٢

 والتربيةالجنسية الاسرية والثقافه الصحى للتثقيف برامج لوضع لجان تشكيل٣

 الاسرية للحياة التربية مناهج محتوى لوضع المتخصصين من مجموعه من

• المجال بهذا العالميه الصحه وكتيبات بنشرات الاستعانه ويمكن
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The Abstract

Knoledge of fanily living for senior high school students

in Cairo Gcvrnorate.Statement of the 55t.udy aims and dielimi­

tation.

This research is atrial to measure the knoledge of

senior high schccl students- girls and boys- That effwct 1n

thier behaviour, This study :is limited for senior high school

studyents in Cairo gGernorate during year 9]- 92

Building ascale cf family living for senicr 'igh school

students- (boy - firls) in Cairo governorate.

Identifythefollowingobiectives:

]- Know ledge level of family living for senior high schcci

students (boy, girls) that- cepresented in

X The sex eGucation.

٤ The sec ke!zviour.

Y The generatior ciseases.

$ Informations related to structure and jok of tht

body sets organs.

2- The differences in this information between boys and

girls through different ages.

To achieve this aims, the reseaseas followed the ponceduives,

The dexrgtive met.hcd is used.

The researcher choose at randam sample of (]840)

pupils.
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School students-boys and girls of the gc=rnorate

their age betweeI }6:]8 year.

A question aire ،is coustracted according t 'he

following steps, dete:rinat the aim.

Analysing the previous studeies and tkG Iefrences in the

field.

Felp cf the experts opinion ir tie field of the self

and genG;،1د health, children studies and the educational

plairing.

On the questionaire prcposed dementions and st»jects.

Applying the quest:icnaire on a pilot sample rerresents

the research society and out of sample.

Testing the validity and veal ability of questiGiiar

and set it in the final fror 65 basic unit branched

tc ]]4 unit.

Applying the questionair in its final from or the

basic sample which is the findings.

The Findings:

The research sample for +-He boys and girls of the

serior high school in Cairo Governorate has relative

enough informations akoout the information anc urees: ؟

of the sex knowledg€, sex education, sex behavcir,

generation diseases.

Tepreesion in the knowledgGs €vel about the informatiGI

related to the body and jcls-
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Recommendations:

]- Paying a ttention to the research prcjcct.

2- Cooperation between the supposed froms in execution

the project of this stuت dy.

3- Making committees tc mق ke programms for health

knowledge, family knowlodge and the sex education

from group of the specialists to put the content

of the family living education.


