
 الثالث الباب

 الدراسه اجراءات
،

 المستخدم المنهج

 الدراسه عينه

 البيانات جمع ادوات

 الدراسه اجراء خطوات
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: الدراسة منهج

 الدراسه لهذه لمناسبته الحاله دراسه على القائم الوصفى المنهج الباحثه استخدمت

• اهدافها وتحقيق

: الدراسة عينة

: العينه اختيار

 المستوي ذات القومى الخريق لاعبات من العينه لاختيار العمديه الطريقه الباحثه استخدمت

: الانيه للاعتبارات وذلك لاعبات ثلاه وهم فوسبرى بطريقه العالى الوب مهارة فى العالى

 المنتخب لاعبى فى الا يتوفر لا وهذا عالى متوى على لاعبين تتطلب الدراسه هذه طبيعه أن

• ولى الا والدرجه القوس

• المهار الاداء فى متوى اعلى يملون

• الناشئات اللاعبات من اقل الدراسه تد للمهاره الفنى الاداء طريقه فى الخطأ احتمالات

: العينه وصف

 ثلاشه لاعبه لكل لاعبات ثلاشه بأدائها يقوم محاوله٢١ عددها عينه الباحه اختارت

 على واله شانيه محاوله تعطى ولى الا المحاوله فشل حاله في للعارضه ارتفاع كل على محاولات

• العالى الوشب مسابقه قانون فى كما رغاع الا نفس

 من لاعبه لاحسن وكانت محاوله ا٤ وعددها الصالحه المحاولات الباحثه اخارت ثم

 على أو السينمائى الفيلم على المسجله المحاولات صلاحيه لعدم وذلك الرقمى المستوى فى الثلاث

• الأخرين للاعبتين القوى بقياسات الخاصه التسجيل اسطوانات



 سه ؟ ه و

 العينه بأفراد خاصه بيانات-

(١) جدول

» السن اللاعبات  )رف م رقم أحسن الطول١ لو

# سم١٦) سم)٦٨ كجم ه٦ سمنه٢ إ١) رقم اللاعبة

 سم إ٥٣ مسم١٠٦٥ كجم٦٨ سنه)٢٨) رقم اللاعبة٢

٣r)  سم ا٤٨ سم١٧٦ ر كجم٧٧ سمنه٢٠ رقم اللاعبة

: البيانات جمع أدوات

 الدراسه هذه فى الباحه استخدمت

Force القو قياس منصه جهاز- Plate Formsكسنلر ماركه •

• المحاولات لتسجيل بالجهاز متصل كمبيوتر

• طباعه آله

• /الثانيه صوره٦· تردد ذات مم ا٦ سينمائى تصوير آله

• وبوزلتيف ملونه نيجايف مم1٦ أفلام

• التصوير له علاكى حامل

• التصوير ابعاد لتحديد وذلك بالمتر قياس وشريط مائى ميزان

• الصور خلفيه لتحديد ارشاديه ضابطه علامات

• جرام بالكيلو الوزن لتياس طبى ميزان

• بالمتر الطول لقياس ميتر رسنا-

• حده على صوره كل ايقاف ويمكن متعدده سرعات ذات مم ا٦ سينمائى عرض آله

• كبير( سمك ذات ومرتبه وعارضه قائمين) العالى الوشب جهاز

• للدرلسة بمتغيرات الخاصه البيانات لاستخراج(EID,90) برنامج استخدام

• الالى الحاسب استخدام
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 ارتفاع على متغير كل مساهمه ونسبه المتغيرات بين الارباطيه العلاقات لايجاد

• اللاعبه ثقل مركز

 بمركز للبيانات الاحصائيه المعالجه لاجراء تمهيدا البيانات بتفريغ الباحثه قامت

Spss-k2.l  الاحصائيه البرامج خدمه باستخدام( أماك) الالكترونيه والحسابات للاداره الاهرام

 الارتباطT,1est الفروق دلاله واختبار المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط تضمنت والتى

 للانحدار المنطقى التحليل ، المتعدد والانحدار ، البسيط الانحدار ، المتعدد

Step wise Regrasion، الدراسة لمتغيرات المساهمة والنسب •

• الدراسة هذه فى ر٥ الدلاله مستوى الباحثه استخدمت وقد

: الاستطلاعيه الدراسات

 ولى الا الاستطلاعيه الدراسه

 القوى قياس مصه جهاز عمل على للاطمئنان استطلاعيه تجربه بعمل الباحثه قامت

Forceplat Form١٩٩٠/٢/٦ الموافق الثلااء يوم ولك فقط الدراسة فى المستخدمه والادوات

: فى ونتمثل باللقاهرة الجات، الرياضيه التريه كليه مبنى فى

: الاستطلاعيه التجريه اغراض

• القياسات فيها سنوى التى الاماكن صلاحيه اختبار

• التصوير آله تثبيت مكان على التعرف

• التجريه لتنفيذ اللازمه المساعده الايدى عدد على التعرف

 التجريه نتائج

• المنصه من ؟م بعد على الجهاز وضع مكان صلاحيه ثبت

• المساعده الايدى من عدد، استلزم
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 حدثت ، المناسبه الاماكن فى جهزه الا ووضع التثبيت تاعده فى المنصه تثبيت بعد ولكن

 الى ادى التوصيلات بعض فى عطل حدث الجهاز لحساسيه ونظرا أمطار( سقوط) جويه ظروف

• واصلاحه العطل عن للكشف المختص المهندس استدعى ثم التجريه توقف

: الانيه الاستطلاعيه الدراسه

 الموافق الاحد يوم وذلك التصليح بعد القوى قياس منصه جهاز صلاحيه من التأكد بعد

٩٠/٣/٢٧ الموافق الثلااء يوم وذلك الانيه الاستطلاعيه بالدراسه الباحثه قامت ،١٩٩٠/٣/٢٥

: الاتى الدراسه أغراض من وكان بالقاهرة الرياضيه التريه كليه مقر فى الرابعه الساعه

 ذلك شرح يتم وسوف( والتصوير ، )الاجهزه التجريه مراحل اعداد من الأكد

• الاساسيه التجربه من

• المحاولات اداء لتسجيل اللازم الوقت على التعرف

• المساعده الايدى اختبار

• الخام الغيلم لاختبار المحاولات بعض عمل

• التجره اشناء حدوثها يمكن تد التى المشكلات عن الكشف

: الاستطلاعيه الدراسه ناكج

• والتصوير ، الاجهزه اعداد من التأكد تم

 سيه الاسا التجربه عمل لزم لذا ضعيغه اصبحت الاضاءه حيث فقط محاولات ثلاثه تصوير تم

• جيده الاضاءه تكون حى اليوم بدايه من

• جيده كفاءه على اصبحت المساعده الايدى

• الخام الفيلم صحه ثبت

: الاساسيه الدراسه اجراء: انيا

 سلامه من والتأكد التصوير ومكان جهزه الا وضع اماكن وتحديد الدراسة عينه اختبار بعد

• التصوير وميعا المستخدمه التصوير وكاميرا الاجهزه

 عه السا الى صباحا العاشره الساعه من٩٠/٣/٣٠ الموافق الجمعه يوم التجربه اجراء تم

: فى وتتمثل بالقاهرة للبنات الرياضيه التريه كليه مبنى فى ساءا الخامه
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• والهبو والطيران الارتقاء ومرحله الاقتراب من الاخيره الخطوات تصوير

 على وتسجيلها القوى قياس منصه بجهاز الارتقاء مرحله أشاء الأرض فعل رد قوى قياس

: بمرحلتين القياس عمليه مرت وقد المختص المهندس بمساعده ولك الكمبيوتر

: الأجهزه اعداد

Mountng Frameالتثبيت قاعده تنظيف تم تربه والا الرمليه الذرات (من (

 من والتأكد التثبيت قاعدة أركان فوق المعدنيه الصغائح وضع يتم المنصه تثبيت عند

• المائى الميزان باستخدام ولك تماما افقى متوى فى المنصه وضع

 وربطها المنصه خلال من الربط مسامير بواسطة التثبيت بقاعدة المنصه تثبيت

• بذلك خاص صلب مفتاح بواسطه جيدا

 الكمبيوتر بجهاز الالكترونيه والوحده بالمنصه الخاصه والكابلات التوصيلات تركيب

: النتائج تسجيل مرحله-٢

 وتخصيص التسجيل اقراص على الكمبيوتر خلال من اللاعبات محاولات تسجيل تم

• Rest  بوضع وله المحا تسجيل واعاده مسح يتم وله محا كل بعد• لاعبه لكل قرص

: السينمائى التصوير

 مركًز مسار على التعرف فى تساعد كوسيله السينمائى التصوير الباحثه استخدمت

• له ارتغاع وأعلى اللاعبات جسم تل

: للتصوير عداد الا مرحله

• مراحل بعده مرت قد

: التصوير آلة اعداد١

 قياس منصه جهاز منتصف من م1 بعد على الثلاثى الحامل على التصوير آلة تثبيت تم
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• للأرض وموازيه اللاعبه فخذ على العدسه بوره تعامد مع القوى

: للتصوير اللاعبات اعداد٢

 وهذه الجانبين على لاعبه كل لجسم الرئيسيه المفاصل على واضحه علامات وضع تم

(· القدم الركبه الفخذ الرسغ المرفق الكتف) هى المفاصل

: المحاولات وتسجيل تنغين

 بجهاز خاصه اسطوانات على الوقت نفس فى وتسجيلها المحاولات وتصوير تنفيذ تم

• القوى قياس منصه

 للتحليل الغيلم اعداد

Poeitiveموجه نسخه استخدمت الغيلم تحميض بعد آله على عرضها (تم 

• تحليلها يتم سوف التى المحاولات لاختيار مم ا٦ مقاس سينمائى عرض

: المستحدث الكينماتوجرافى التحليل

: الاتى فى تتمثل

: الجسم مفاصل احداثيات تحديد: أولا

Digitizer)الجسم مفاصل احداثيات تحديد جهاز حثه البا استخدمت والحاسب (

 حدايات لا بالنسبه(Y,) والافقيه الرأسيه الابعاد لتحديد وذلك(٤) شكل الموضحان الالى

 اليمنى الجهه ومن الرأس فى تمثلت الجسم على نقد عشر سبعه لعدد المستخدم الجهاز قاعده

- الركبه الغخذذ الكتف المرفق اليد رسغ- اليد اصابع" الجسم من

• النقاط نغس اخذ تم اليسرى الجهه «وفى" القدم أمشاط القدم مفصل

 باستخدام الآلى الحاسب ملفات بأحد وتخزينها الابعاد هذه على الحصول تم وقد

• وقت أى فى بعاد الا هذه استرجاع يتسنىللحاسب حى ، بذلك يقوم خاص برنامج
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(٢ جدول)
 تحليلها تم التى المحاولات لاحدى والانقية الراسية الابماد قيم

YKY2YIYI٣I ر انجسم اجزا"

M٦Mالا الا« لا قلا بن لا 

٢,٢٠٣,٤٩٢,١٣,٤١٢,١٦٢,٢٧2,١٨٣,١١1,١٣٢,٩٧ الراس
١٢,٨٦١,٣٥٣,٦١1,٣٣,٢٨ ر٣ ه١,٣٦٤,٠١١,٢٨٤,٠٢ اليسر اليد أسابع
٢١,٣,٨٩١,٤9٣,٥٧١,٣٥r ,ا٤,٠٣١,٥٢٣,١٧١ ,ا٥١ الرخ
٣٧,٢,١4١,٧٣٣,٧٨١,٢٨٢,٥٢١,٦٨r·1 ر٤,0٤٨4 ,ا8٢ المرفق
١,٩٧3,٦٤١,٩٩٤٢,٥١,1٦٣٩,٣١,٩٥٢,٢١,١١٣,١٠ الكتف

١,٣٥٢,٥٥١,٢٥٢,٤٦١,٣٤٣,٤٠١,٣٥٣,١١١,٣١٢,٦٤ الحوض
٢,٧١,1٥٢٨٦٠ م,ا٢,88 ,ا١,0٤٣,٠٦٠٢ ,؟١,٠٧١٥ الركهة
٦٢٢,1٤,٦٤٢,٨٣,٦٠٢,٦٥,٥9٢,٥٤,٤١٢,٤٨, القدم

٦١٢,٧١,٦٤٩٢,٥,٦٣٢,٤٣,٥٢٢,٣٠,٤٢٢,٢٤, القدم اماط
2,٨4١,٧٩٢,٧٩١,9٨١,٦٦٢,0٦2,٤٧٢,٠٦٢,٣٢ ,ا8٩ اليمى اليد اصابع
1,٥Y١,١٢,٧٥١,1٥r ر٢,١٠٨٦ ,ا1,٧٩1,٦١٨٤ الرسغ ٨٢,٤٢.
٢,٥١ ,ا٧٣8٦,r ,ا١,٧٤٣,١١١,٧٦,٠١١,٧٧٢,١١٨٩ المرفق
٢,8٨ ,ا1٩٣,٠٠١1٥,1٥٣,١٦١,٣٣١,١,١٧٢,٤١١,1٨r الكتف

١,٢٣,١٣١,٣٢٢,١٩ م١,٣٣٣,٥٧١,٣٧٣,٥٢١,٣٤٢,٣٣ الحوض

1,٣,٧٢,1١٣,٦٥,1٢,٥٠,12٣,٢٨,1٤٢,٠٨ ه الركبة

١٣,٥ ,ا٧,٢0١ ي٧٤٤,0٧,٧٩٣,1١,٨٢٣,١١,9٤, القدم
8, القدم امشاط ٦٣,٣,١٨,٥9٢,١٢,٧٤٣,٨١,٨١r ه,١٦٨,٦3

« م١٩٢ •٥٥, ز١٥٢ »م3'٧٦٨٥ ر0··٣٨٤ "ر٩ ١٥٣٦,0

٢,٢٥٢,٣١ ,؟٢٢,٨٥٢,١٣,٧٢٢٨١٣٢٨٦٢1,١٨٠٥ ر١ الراس
1,1٨٢,1٥١٨1 ,ا٢,٨11,٢٨٢,٤١١,٥٣٢,1٨8٥ ارا اليسرى اليد أصابع ٢
0,٢٢,0٣ ة٢٨٢٢١,٢٨٢,١١ ,لا1,٢١٢,٩٦١,٢٥١,٦٢٤٥ الرسع
١٣,٩41,٣٨1,A٨١٥٨١,٦١١,٧٣1,٢ ,ا١٠٥٨٢,١٥٥٤ المرنى
٢٢,٠٠١٢,٥٩٢,١٢٢٨,٢ ر١٧٠ ز٢,891٢ ,ا٢,٦٦٨١ ,ا٨٤ الذتب

١,٢٦٢,٧١١,٢١٢,٧4١,٣٣٢,٦٢١,٣٨٢,٥٧١,٤4٦٤٧ اللحوض
٢,٣,٩٦1,٣٥ ه٢٨4٨1٧٢,٣٨,1٩ إ ر1,٥١,٥١٥ ه الركة
٢٨١٧ ه,1٧,٤١٢٨٤2١, ه,٥١2,٤1,٥١2,١٧١, القدم

٢٨٢٨,٣٩٢,٢٦ ر٢٣9 ر٤١٢,٢٤,٣١٢,٢٥,٢٩٢٦,. القدم امشاط
٢,1٤١,١٥1,٢٠١,١٧٢,٢٤9,8٥١,٢1١,٢١٢,٢٥١,٦٥ اليمض اليد اسابع
•٢,0١1,٢٦٢,0٧٢,٥٨٢٨١٠١,1٣٢,١٣ الرج 1,٨٣٢,١4١,٧4

١,٩١٢,٤٦١,٩٤٢,٣٢١,١١٢٨١٨٢,٠٣٢,١٠٢٨0٢٢,٥٢ المرفق
١,1١1,4٢,٠٤٢٢٨ ؟١٩٣1,٧٣١,1٢٢,٦٣١,٦4٨ الكتف

٢,٤٢ ,ا١,٢٥٢٠٨٣1,٣٠٢,٢٤١,٣٤٢,٥٨١,٤٣٢,٥٣٥٠ الحوص

٢,0٨1٠٢٤1,٦٦ ا١,0٢٢,٢٩١٧ ه,ا1١, ,ا1٣٨٣, الركبة
٢٨٦٧١,0١٢,٤٨٠١,٠1٢,٢١ ,ا·١,١٠١٥ ا٥ ه٣,١١ ,ا٠٣• القدم

٠٩٣,٣٧,1٣٢,٥٧,1 القدم أمشاط 2٢٠٧٨٠A٨81,٤٩,٨١١,١٥  ن

٢٦٨٨٥4 ي٣٠٤٥٩٠ ن٠٠١٩٢  ·م٠٣٤٥٦ ·ر٠٣٠٧٢·٠
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(٢) جدول نابع

RYIYI± الجم أجزاء
 لا لا

٢٨1١٢٨٢٩٢,٢٦٢١١٢,٣٦٢,٠١ الراس

١,٨٩ ,؟٢٤٣٤١,١٣٢,٤٧١,1٤٩٩ اليرى اليد اسابع

1,٢٥١,١1٢,٣١١,1٦٢٤٨1,٦١ الرسغ

١,٦ ه٢,٠١٦,٤٧٢,٠١٢,٣٦$١١, المرفق

1,١١٢٨٢٨,1٠٢٦٢٠٣٠٢,٣١١,٢٢ الكتف
'١٥٣٢,٢١١,٦4٢,٢4 الحرض ١,٧٥٢,٢١
١٨٥٤٢٠,٣٧١,١٤٢,٣٣١,٢٠2,٢٤ الرئة
٥٧1,٤٢،٦٢٢4١,٧١٢,٣٩, القدم

٢٨١,٣١,٤٥٢,٣٤,٥٢٢,٢٦, القدم أمحاط

١ ر٢,0٢٦٠ ا١٢٠١٨٦٢٢,١٢٥٨ الينى الهد أسابع

١1,٦١٢,0٨١,٦٦٢,٥٥١,٦٦ ر١١ الرسغ

١,٨٣ ,ا٢,٠٧١,٤٦٢,0Y١,٨٨٥٨ المرفق

٢,0٢ ,؟٢,٠١٢,٢٠٢,١١٢٨١٤1٥ الكتف

٢,٢١١,٦12,٢١١,٧٥٢,١٣ ,ا٥٩ الحرض

١,٥١١,٧٤١,٥٦١٨٦٩ ا١,٤١٠٨٣ الركبة

1٠8٤1,4٠1,٧٢ ,لا٢٥ ر0٣ ,لا١0 القدم

١٨٦٣1٠1١١,٥٣ ,لا0· ا,1٦٨٩, القدم اشاط
٤٦ م٨٠ م٤٢٢٤0 ي٩3

 ,؟1٤٢1٨٩١٨٤١1,846٥ الراس

١٨٤٤١٨٤9 ,ا٢,٥٣١٨٦١٥٥ اليرى اليد اسابع

١,٤٨١٠٦٩٢,٤٦١٨٦٤١٨1٤١,٥٨ الرسغ

٢٤٦1,٨٧1,٣٤١,٨٣٢,٣٥1,٧٤ المرفق

٢,٣٢٢,٠٢1,٣١1٨9 الكك ٨١,1٨١٨١٠

١٨١٤١,٧٣ ,ا١,٨41,٦١٨4 ,ا٨٨ الحوش

١,٤٣٢,٠٠٢1,٥١١,١٤١,1١١٨٨٦ الركة

•١٠0٨1,1٦١٢٣٢,١٨١,٣١ القدم ٢,04

٢,1٩ ,ا٨٦٦,٢٥٨14١,٢١١١, أمنا±القد  م
٢,041,٦٢٢٨0٦١,٦1 ,ا٢,٠٦٦٦ اليمنى اليد اسلهم

4,٠1١,٧١٢,١١١,٦٤٢٨١١١,٦٢٠ الرع

٢,١٨١,٢٠1,4١١,٦٦ ,ا٢,١٨٢٨ الرنق

٢1,٧٥٢,٢٧١,٦٦;٢ ,ا٢,٣٠8٥ الكف

١,1٦1,٧٢٢,٠٠٢١,٦٢٢,0١١,٥٦ الحرض

١١٨٣٩ ر١٠٤8١ ,ا٧ ه١,1٧١,٤٥ الركة

١,٢٤١,٥٤١٠٤٠.4٥١١٨٤٣٤١,١ القدم

١,٣٦١,٢٤١,٢٦١,٢١٠٢٤١ ,ا٢١ القدم امشاط
·١٤٤

٢٠٢٦١,٥٣٢,٢١١٨٤٦ ,ا3,٣٢٥١ الرأس

2,٤٧١,٣٤٢,٤٣١,٢٩٢,٣١١,٢٥ السر اليد اصايح

1,٣٦١٨6٠٤٢٨٣٦١,٣٦١,٣١١,٣٣ الرسغ

,٢٨1٨١,٩٣٢,١١١٨41 ,ا٢٦١٥1 المرفق
٢١٨٦٨٢,١٤١,٢٦٢,١٠٥٣,١ م١٥ الكنب

١,٣٧ ,ا١,١11,٩٨١,١١١٨٤٤8٨ الرص

٢,٠١١,1 ,ا١,٨٤١٨٦٨٢,٠٣٥٤ الرئبة

١,٦٥١٨1٧١,٦١١,١٣ ا٨8١ ه,)٨ القدم

 ا1,٥٧٨8١ ,ا٨٦ ,ا١٠٤٢١,1٣٥٥ القدم امشاط

١,٠٨٢٨11٨٥٩ ,ا١١١١,١٦٨٨ البنى اليد أسابع

١,1٦١٨٢٥١,١٦١,0٩٢,٠٤١,0٢ الرسغ

 ,ا0١ ا٢,٥٤١,٢٦٢,0٥١,٢٥٠٨٦• المرلق

٢,١٦١,٤١٢,١٧١,٣٥١,٥٥١,٢٤ الكتف

١,1١ ,ا١,1٥١,٣٤١,1٣١,٢١٨4 الدر

2,٠٢١٨٢٠١,١٠1,١٥٢,١٤١,١٢ الركبة

٠١,٦١,٢٦١٧٠١,٣٥1,٧٧١,٣٠ التدم

١٠4٦١,٢١١,٥٣٢١,٥,٥٢١,٧٣ القدم امشاط

·٨٤·٦٤٥،٠



٢٨ سب

 تحليلها تم التى المحاولات لاحدى والافقيه الرأسية الإبعاد(٢) جدول ويوضح هذا

: الدراسه موضوع والمتغيرات البيانات حساب: ثانيا

 حسين بتصحيحه تام والذى(٩0EID الالى) الحاسب برنامج الباحثه استخدمت

 حيث ، الدراسه موضوع والمتغيرات البيانات على للحصول وذلك٠١٩٩٠ عيد حسين محمد

: التالى مايلىبالترتيب بقرا"ه منها كل يقوم الملفات من عدد على البرنامج هذا احتوى

 النقط احداثيات تحديد جهاز بواسطه تسجيلها تم التى والافقيه الرأسيه المحاور قيم

• المخلغه الاداء مراحل خلال

 فى موضح هو كما حده على جزة كل مفرده الجسم اجزاء لاطوال النسبيه الابعان تيم

Klausor)٠(٣) جدول  لكلاوزر النسبيه بعاد الا جدول



٤٩

٣) جدول

 تلها مراكز وأماكن الجسم أجزاء أوزان نسب

 للجز؟ الطولى المحور على الثقل مركز مكان الوزن نسب الجزة مسلسل

 ال.ه.ه» الشعو،الحلمى ر٠٧٣ الرأس

 الكتف لمصل العرضى المحور من مقاسه ه/١ ر٣ ر٠٢٦ العضد٢

 المرفق لمفصل العرضى المحور من مقاسه7٦٦ آر ر٢٣٠ واليد الساعد٣

 ع٠ القص عظام اعلى من مقاسه/٠٣٨ صر٠٧ الحذ٤

 الفخذ لمفصل عظام أعلى من مقاسه7٣٧ ر٢ ار٠٣ الفخذ ه

 الركبه لمفصل عظام أعلى من مقاسه7r٧ ر١[ ر٤٣٠ الساق٦

Yم العقب لنهايه عظام أعلى من مقاسه%٤٤ ر٩ ا ر١٥ القد 

• حده على جز كل مفرده الجسم لاجزاء النبسبيه وزان الا قيم

 حساب البرنامج يتناول ذلك بعد حده على جز كل الجسم جزاء لا الذاتى التصور عزم قيم

 وذلك نكرها سبق التى الجسم اجزاء تمثل( نقطه١Y) لعدد وضع لكل الاجزاء شقل مراكز

 للخطوات تبعا الدراسه موضوع المتغيرات قيم على للحصول المعادلات بعض باستخدام

: الايه

١"٥ -
 الجز طول لاستخراج المستقيم الخط معادله استندام: اولا

 ب

 و»«(٧ )لا د ي

 البعد طرح ناتج مريع هو-( "),لا ، الجز طول هى و{,{ حيث

 طر ناتج مرع (هو -ولاY"), ، الاول للوضع الانقى البعد من الثانى للوضع الانقى

 ول. الا للوضع الرأسى البعد من النانى للوضع الرأسى البعد

 كلاوزر عند المستخدم للجدول وفقا النسبى البعد فى جز؟ كل طول ضرب حاصل ايجاد

(Klauserلهذا) محوره عن الجز ثقل مركز بعد على للحصول الجزع •

L+B8«3و٨٠٥٩= )
R و ، محوره عن الجز قل مركز بعد هو مما حيث  ع الجز؟ طول هو2

1 2

 انيا



٢ سب ن

P) ، محوره (Bالنسبى البعد هو •

Eلا 

 هذه ضرب يتم الثابته المحاور عن جزاء الا قل مراكز ابعاد الى التوصل خلال من

 وذلك جز لكلKlausor كلاوزر عن المستخدم للجدول وفقا النسبيه وزان الا فى الابعاد

: النابنته المحاور هذه من مقاسا الجز قل مركز على للحصول

KCG = HCG.R (Z)

YCG = ٧0G.R (Z)

 ، الافقى الاتجاه فى النابت المحور عن الجز ثقل مركز بعد هو(XCG) حيث

HCG)الجز قل لمركز الافقى البعد هو (، (R@Z)كذلك ، للجزء النسبى الوزن هو 

YCG)الرأسى الاتجاه فى الثابت المحور عن الجز؟ قل مركز بعد هو (VCGهو) 

• الجز قل لمركز الرأسى البعد

: رابعا

 الجسم شقل مركز بعد على للحصول الرأسى الاتجاه فى الاجزاء ثقل مراكز قيم تجميع يتم

 عن الاجزاء قل مراكز مجموع هو<(YCG حيث) ك(،YcG) الاتجاه هذا فى الكلى

• الرأسى المحور عن الكلى الجسم قل مركز هو(YCGT) ، الرأسى المحور

 شقل مركز بعد على للحصول الافقى الاتجاه فى الاجزاء قل مراكز تجميع يتم سلوب الا بنس-

 الجسم نقل مركز هو(XCGT حيث) ،(٤XCG) الاتجاه هذا فى الكلى الجسم

 الافقى· المحور عن الاجزاء قل مراكز مجموع هو(٤KGG) ، الافقى المحور عن الكلى

 للدلاله الاصليه الرموز هى ليست السابقه المعادلات فى المستخدمه الرموز ان ويلاحظ

٠( EID  و0) البرنامج داخل استخدمت الرموز هذه ان الا ، الميكانيكيه المتغيرات على

 الحركى المسار على للحصول حده على وضع لكل الكلى الجسم ثقل مركز على الحصول تم وقد

: فى تمثلت مخنلغه مراحل اربعه الى الاداء مراحل تقسيم تم ان بعد وله محا لكل للاداء



٣١

fللاقتراب الاخيره الخطوات •

(· التلامس كسر لحظه الى التلامس لحظه بدايه من) الارتقاء ب

(· نقطه اعلى الى التلامس كسر لحظه من) الطيران ج

(· الآخر الاتجاه فى الهبو الى نقطه أعلى من) الهبو د

 حده على مرحله لكل والرأسيه الافقيه الازاحات قيم بحساب البرنامج يقوم لكى ولك

 ل يتكون وبذلك بنهايتها· وننتهى المرحله بدايه من الازاحات قيم حسابات تبدا بحيث

 بالهبوط وتنتهى الارتقاء بدايه من تبدأ فقيه والا الرأسيه للازاحات متكاملين مرحلتين الباحثه

 الثقل لمركز نقطه وأعلى الاتصال كسر هما مرحلتين وبينهما• للعارضه الآخر الاتجاه فى

 خلال الجسم ثقل مركز مسارات تغيير خلاف لا نظرا القسيم هذا الباحثه استخدمت وقد

 باختلاف الوثبه مراحل اداء أزمنه وى تسا عدم الى بالاضافه هذا ء الواحده وله المحا فى الاداء

• المحاولات كل فى المعينه الوبه اداء مراحل توحيد الى ادى مما ، العينه افراد

 للمتغيرات المتوسطه القيم ايجاد فى التقسيم هذا استخدام تم انه ويلاحظ هذا

• الدراسه موضوع الميكانيكية

 مراحل خلال الجسم ثقل لمركز فقيه والا الرأسيه الازاحات قيم )؟( جدول ويوضح

 (منحنيات٤،٣ شكلى) يوضح كما ، تحليلها تم التى المحاولات احد فى المخلغه الاداء

• وله المحا لنس الكلى الجسم قل مركز لمسار والرأسية الافقية زاحه الا



٣٢

(٤) جدول

 المخنلغه الاداء مراحل خلال الجسم قل لمركز فقيه والا الرأسيه الازاحات

 تحليلها تم التى المحاولات لاحد العالى الوشب فى

YCGX06 الصوره زمن الصوره رقم
 م م ث

٢ ر٤٤ را٥٦ ر١٠٣٢

٣ ر٢٨ درا٤ ر٢٠٦٤

٣ ر١٢ صرا ر٣٠٩٦

٢ ر٩٧ درا١ ر٤1٢٨
1 ر٢ را٤٨ ر١٦ ن

٢ ر٦٨ .درا ر٦1٩٢

2 ر٥٤ صرا٤ ر٧٢٢٤

٢ ر١٤٤ ر٦١ ر٨٢٥٦

٢ ر١٣٣ ر٦٩ ر٩٢٨٨

٢ ر1٢٤ ر٧٦ ر١٠٣٢

٢ ر١٧ ا٣ ر١١٣٥٢

٢ ر٠٨ را٨٩ ر١٢٣٨٤

٢ -ر١ ا٩٥ ر١٣٤١٦

 را1٩٥ ر٩٦ ر١٤٤٤٨

 را٢٩ ر٠٢ ر0٤٨ ا٥

 را2٨2 ر٠٤ ر١٦٥١٢

١ ر٢٧٤ ر٥0 در١٧٤٤

١٨٥Yرا٢٦٧ ر٠٦ ر٦ 

 را1٦١ ر٠٩ \ر١٩٠٨

 را٢٥٢ ر٠٣ ر٢٠٦٤

 را2٤٥ ر٠٢ ر٢١7٧٢

1 ر٣٦ را٩٦ ر٢٢٧٠٤

 را٢٦ ا٩٥ ر٢٣٧٣٦

 ارا٨ را٩ ر٢٤٧٦٨
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 العالى الوشب لمهارة الجسم قل لمركز الافقية الإزاحة(٣) شكل

 المحاولات لاحد
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 المحاولات لاحد العالى الوشب



٤٥

 تيه الا المتغيرات حثه البا استخرجت السابقين والشكلين الجدول من

 ومركبتيها الخطيه السرعه

 للازاحه السابق للقسيم وفقا والرأسيه الافقيه ومركبتيها الخطيه السرعه حساب تم

 حده على مرحله لكل المركبات او منها الكليه سواء السرعات بحساب البرنامج قام حيث

 حثه البا لدى يتكون وبذلك بنهايتها وتنتهى المرحله بدايه عند السرعات حسابات تبدأ بحيث

 الآخر الاتجاه فى بالهبوط وتنتهى الوثبه بدايه من تبدً الخطيه للسرعه متكاملتين مرحلتين

 الانيه المعادلات استخدام تم وقذ ، الثقل لمركز نقطه أعلى هى مرحله وبينهما للعارضه

(٢٠:٠١٦٢٥)

٤٥ غر
 د

«٤4 ا

 ، نوفة.
٧ 'دح

٤٠٠ ,,٠4إ٠

٥
 ومركبتيها السرعه قيم لايجاد ، ي

 الازاحات بين الفروق مجموع هى/( غلا) ، الافقيه السرعه هى لا( حيث)

 الرأسيه الازاحات بين الفروق مجموع /هىyi ، الرأسيه السرعه هى(١٧ الافقيه

 لاحد المختطفه الإداء مراحل خلال ومركبتيها الخطية السرعه لقيم نمونج )ه( جدول ويوضح

 ومركبتيها السرعه منحنيات(٧ ء٦٠ )د الاشكال توضح ،كما تحليلها تم التى المحاولات

• وله المحا لنفس
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 )ه( جدول

 التى المحاولات لاحد العالى الوشب فى الاداء مراحل خلال ومركبتيها الخطيه السرعه

 تحليلها تم

- إلرأسية السرعة ر لسر الافقة عة الزمن مسلسل المرحلة - اام-ءاة السرعة٧ ٧
 م م/ث± لام/ث /ثx ث

٢ ر٧r ر2٣٨ ر٦٩ ر١٠٣٢ بو
1 ر٨٩ ار٣٥ ر٨ ر٢0٦٤ ل

{ ٩
٤ ر٩٣١ ر٤٣٥ ر٣١ ر٣٠٩٦

) ٤ ر٣٧ ر٤٢٦ ر٣٦ ر7٤1٢٨
"37
 مرة را١٣ ر؟٧ ار٥٦٠! ل

 ر؟٤٧ ر٤٣ ر٤٦ ر٧٢٢٤ و ر؟٥٦ ر18 ر؟eo ار٦٩٢

٤ ر٢١ ر٧٦ ارة آر٨٥٦

6 ر١٣ را30٨ ر٩٩ ر٩٢٨٨ ز

6 ر٠ ه1 ر٣٢٩ ر٧٩ ر٣٢٠ إ٠
٣ ر١٨٢ ر٣٤٢" ر٥٨ ر7١١٣5٢  ى
3٧٨ را٣٤٨ ر٤٨ ر١٢٣٨٤ ة

٣ ر1٦٨ ر3٢٣ ر٣٥ ر١٣٤١٦

3٨٤٧ را3٤ ر١٨ ر١٤٤٤٨

٣ ر1٣٨ ر3٤٤ ر٠٦ &ر٥٨0(

٣ ر1٢٩ ر٢٣٧ ر٩٩ ر١٦٥١٢

٣ ر1٢٢ ر11٩ ر٩٥ ر١٧٥٤٤

٣ ر1١٥ ر2٢٣ ر٩٠ ر١٨٥٣٦

٣ ر٠٧ را2٢٠ ر٨٣ ر1١٩٦٠٨

٢ ر٩٩ را70١ ر٢ ر٢٠٦٤٠ 1 ر٩٤ ر1٩٣ ر٧٩ ر٢١٦٧٢•

٢٢Y٢ ر٩ ر٢٨١٧٨ ر٠٤

٢ ر٩١ ر٢٧١ ر٢٣٧٣٦١ ;ز

٢ ر٩١ ر٧١ را١ ر٢٤٧٦٨
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٤ ق

Momen tum • الخطية الحركه كميه

 خلال والسرعات زاحه الا حساب فى السابق التقسيم الباحده استخدمت

Mtum =m ٧: التاليه بالمعادله الخطيه الحركه كميه حساب تم وتد ، المخلغه الاداء مراحل

• السرعه هى٧ ، الجسم كله هى٨ ، الخطيه الحركه كميه هىMtum حيث

 لاحد المخلغه الحركه مراحل خلال الخطيه الحركه كميه (قيم٦) جدول ويوضح

 لنفس الخطيه الحركه كميه منحنيات(٨ شكل) يوضح كما ، تحليلها تم التى المحاولات

• وله المحا



٤١

(٦) جدول

 حد لا العالى الوشب فى الاداء مراحل خلال الخطيه الحركه كميه

 تحليلها تم التى المحاولات

،

Mtum اله كمه ر أاخطه كه الزمن م.اسل المرحله
" كجم.م/ث ث
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 ومركبتيها العجله

 تلامس لحظه من الارتقاء اشتاء والرأسيه الافقيه ومركبيها الخطيه العجله حساب تم

• بالأرض الارتقاء قدم اتصال كسر لحظه حتى للارض الارتقاء قدم

 عند الحسابات هذه تبدأ بحيث لهذا تبعا ومركبتيها العجله حسابات اجريت لذا

 الانيه بالمعادلات الخطيه العجله حساب تم وقد هذا بفهاينتها وتتهى المرحله بدايه

٧٧  -ي««
 ثل لا د

t٥-٩«
٧-٧
 لا2 لا
،

٩٥-٩
٨  لا

( ٠٤٦:٢٠٥٢)،= ٨٨-٨٠+٨2

 السرعه طرح ناتج (هو٧٧) ، الافقيه العجله (هى )لا حيث
2 ٤

 هو ،)يا-إ"( الرأسيه العجله (هى٨, ،) الاول الوضع من الثانى للوضع الافقيه
y'12

٠.2  العجله مريع هو(A ،) الاول الوضع من النانى للوضع الرأسيه السرعه طرح ناتج

 نموج(٧) جدول ويوضح الزمن هو( )ا ، الرأسيه العجله مريع هو(8 م) ، الافقيه

 ،}٩) اشكال يوضح كما ، تحليلها تم التى المحاولات لاحد ومركبتيها الخطيه العجله لتقييم

• وله المحا لنس ومركبتيها العجله (منحنيات١١) (،١٠)
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(٧) جدول

 تحليلها تم التى المحاولات لاحد الارتقاء مرحله خلال ومركبتيها الخطيه العجله

 الاتقاء٠. مسلسل
٢٨٢٨A٢ م/ث4  ر رمن

 ماثr لام/ث ث

١٤٧ ر٤١٦٥ ر١٤1١٦ ر٧٩ ر١٠٣٢

 ر؟٢٣٧ ر٣٩٣ ر٢٤ ر٢٠٦٤

10 ر٢٠٩٤ ر٢٧٣ ر٩٣ ر٣٠٩٦

6١ ر٤١٥1 ر1٣٥ ر٢١ ار٤٢٨

 ا ارا٧١ ر٧٣ رY٩٨ ر١٦ ن

11 ر١٤٩ ر·٢٧ اصر؟ ر٦١٩٢

٩ ر7١٢ ر٥1٨ ر٦٣ ر٧٢٢٤
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٤٨

: الزاويه السرعه

 من تحديدها تم الارتقاء مرحله خلال الزاويه السرعه قيمه على بالحصول الباحثه قامت

 نقطه حول الكلى الجسم ثقل مركز دوران طريقه مستخدمه الاتصال كسر حى التلامس لحظه

 حساب يتم بحيث التلامس بعد ول الا الوضع تثبيت فى الطريقه هذه تملت وقد( القدم) الارتكاز

• الثابته الارتكاز نقط وبين النقل مركز اوضاع من وضع كل بين الزاويه

 تيه الا المعادله من الزاويه السرعه قيمه حساب تم

(  نا.3ي٤٩:١٧١
t ، e الدورانى الخط من المتحركه الزاويه هى ، W الزاويه السرعه هى  حيث

• الزمن

: الذاتى القصور عزم

 باستخدام ولك الزاويه السرعه فى كما الارتقاء لمرحله الذاتى القصور عزم حساب تم

 الايه المعادله

(٢٤:١٤٥)IA =ICG + «'

 الارتقاء( قدم شقل مركز) الدوران محور حو الذاتى القصور عزم هو(IA) أن حيث

( Hay ) ICG) هاى جداول من المأخوذه الجسم جزاء لا الذاتى القصور عزم نسبه هو

(m)الجسم كله (، dالمسافه) المتوازيه المحاور بين •

: الزاويه الحركه كميه

(١٤٩:٢٠ التاليه المعادله باستخدام وذلك ، الذاتى القصور

 وعزم الزاويه السرعه حساب من السابقه المرحله لنفس الزاويه الحركه كميه حساب تم

 ء«١ /ا
 هى( الذاتى)، القصور عزم (هوI) ، الزاويه الحركه كميه هو(H) حيث لا ،



٤٩

• الزاويه السرعه

 وكميه ، الذاتى القصور عزم ، الزاويه السرعه من لقيمكل نموج(٨) جدول ويوضح

 ،١٢) شكل يوضح كما تحليلها تم الى المحاولات لاحد الارتقاء مرحله خلال الزاوه الحركه

 الزاويه الحركه كميه ، الذاتى التصور وعزم الزاوية السرعه من كل منحنيات(١٤ ،١٣

• المحاوله لنفس

(٨) جدول

 خلال الزاويه الحركه كميه ، الذاى القصور عزم ، الزاويه السرعه قيم

 تحليلها تم التى المحاولات لاحد الارتقاء مرحله

(W)T)A m o m

 الزاويه الحركه كمه الذا التصور عزم الزاويه السرعه الزمن مسلسل
 ث/٢ م٢٠ كجم: ث/٠٠ ث

١٨٦ ر٦٣٢ ر٣0٠٦ ر٧٤ ر٣٢0

٦٢٠٢٣٩ ر٣٣٠٣ ر٥١ ر٢٠٦٤

٦٢٢٣٥٩ ر٣٧١٢٠٢ ر٣٠٩٦

٢٤٦ ر٦١٦ ر٤٠١ ر·٩٤ ر٤1٢٨

٢٦٤ ر٠ ا٦ -ر ي٤٣ ر٩٧ ر1٦٠ ه

٢٨1 ر٦٣٠ ر٠$٤٦ ر٨٨ ار٦٩٢

٢٩٤ ر٤٧ ره٤٩٩٩ ر1٠ ر٧٢٢٤



٠٥

 تات
 ن٤ و

 تأت
 ر

 ر
 ر
١
4
١

 إ

 م1
 ب{

 ع ا
 إت

3-­
{٩٥٨ اد،

 ز:45
} بز ،
١
 ا
3

 س ي ب يد
 ة4 ا;

 ذ
 شات -ر م ا. مر الأف

 جمي
 س ر

36=_ ي مي
 ي صمى

34  مير

 ه حس از-ز· سين
 'و&ي ة

٤8  ه. ا

28

26

 قلا24

22

 اة
.3.3b4.2B8.272.256.24.224.2b892،176.16.144١.148، ا

(SE.)TINE

%
 غ
 إسز

 ثا
 لر٥
 ا

4
٣
 لر
9 د
2
٢

 الوشب فى الجسم ثقل لمركز الزاوية السرعة(٦ شكل

 المحاولات لاحد العالى



a١

 .ة85

6.68

6.٥7

6 ا،6
٢
N6  ة5،
{

 ة، ، ءث وى,

0  ج إ
 اي.834

 -خ إ
 يد--}

 بذيت=-لز-:-ت·: حو٣
 ابيي3{ اتخ ا

 ة{
 إ;"ي

 م إ إ
 تي ا:،

 د

 ;سميج
246.152٦3. ولأة. ق=ة.، ،2i6.272 أنأ..3:  لا م٠

 م ل1 افا
1٥.14 .متم

١c
=s.  ن٠ لا جب٦ ي اعو

 تتند.

{sI£.  ذ
 م٦٠3-٦

٤٤٤٤٤

 الوشب فى قرالجسم لمركز الذا التصور عزم(١٣) شكل

 المحاولات لاحد العالى



٥٢

• ±وم يمي
 ا،ء ء ةثا:

>-

 ر عر
 ا

 ى سي

 ر مر
 عد ر

4  حر
 م

 مر

 .ا
Hي م م 

 ي عر
٣

 حن م

 ر
 مر

 ج كي

 في-

 مر
,٣ع- د

 "عر

 ر مر
 "عم

 -صر "ى

 ع

268
 م

{ 27٥
 بإ

٨١ م
f  ة6 لأ
{

٤
• r.±8و تة 

 ي بر
28

238

٤  د228
 بم
2

٤ ةi لا إ م،
٥٤ bb

16، وو}، ن• لا .ا32. ،176 .152 .2t8 .224 ٠٤7 ة -زد١ز ه·4ن ،268 --.34

TitE (SEE،)
4

 بم

5 1a
 ث
٦
C ; ا16

 فظة.

 فى الجسم ثقل لمركز الزاوية الحركة كمية(١٤) شكل

 المحاولات حد لا العالى الوشب



 د٥ لإ

: الانطلاق وزاويه التلامس زاويه

 وزاويه ، التلامس الاركازلحظه ونقطه الجسم ثقل مركز بين اللامس زاويه حساب تم

• الأرض الارتقاء قدم ترك لحظه الارتكاز ونقطه الجسم ثقل مركز بين الانطلاق

: التوى منصه بجهاز خاصه اجراءات

 جهزه الا قياسات من المستخلصه ميكيه الدينا القياسات

 ولك النيون الى الفولت من القوى قياس منصه جهاز من الخارجيه الاشارات تحويل-

 اللاعبه محاولات لقياس الجهاز ضبط تم حيث(Scala)x٢٠٠ الاشارات ناتج بضرب

• الجهاز كتالوج فى به مشار هو (كماN200/٧) فولت لكل٢٠٠ على

• ار0٢ الناتج بضرب باوند كيلو الى النيون تحويل-

• قراءه كل أمام الزمن حساب-

• الثانية من ار٤ كل القياسات تسجيل

 دون اخرى اسطوانه على المنحنى نهايه وحت الارتقاء زمن حساب مع المنحى شكل نقل

: الانيه الحسابيه العمليات استخراج عليها تم التى القوى نتائج من اللاعبه وزن خصم

• المحصله القوى حساب

• مكيه الدينا المتغيرات استخراج فى عليها يستند التى المعادلات

F =r

 المعادله باستخدام ظ المحصله القوى حساب
»

+ (e % ر4 ر(+
yع 

 المحصله القوه(١٦) وشكل والجانبيه والافقيه الرأسيه القوه منحنيات(١٥) شكل ويوضح

.٣ ملحق فى المحلولة لهذه رقلم والا القوى تياس منصه جهاز على المحاولات لاحد

: ملحوظه

 لعدم القوى قياس منصه وجهاز التصوير آلة بين تزامن عمل من الباحثه تتمكن لم

• لذلك اللازمه مكانات الا وجود
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