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: الاستنتاجات

 الباحة اليه توصلت مما وانطلاقا البيانات جمع وساثل دقة ومستوى الدراسه عينه حدود فى

: مايلى استخلاص تم نتائج من

 الافقى الاتجاهين فى الرأسيه القوه من جز فقد الى ادى مما للقوى الصحيح التوزيع عدم

• والجانبى

 الاتجاه من اللاعبه انتقال عدم الى يرجع وقد رقاء الا مرحله فى الرأسيه السرعه انخفاض٢

• للاعبه الارتقاء زمن زياده الى يرجع قد او ، بانسيابيه الرأسى الاتجاه الى الافقى

 على المؤثره مكيه الدينا المتغيرات اهم استخلاص تم المتغيرات مساهمه نسب دراسه من-٣

: كمايلى الثقل مركز ارتفاع على تأشيرها هميه لا وفقا تنازليا ترتيبا مربه الارتقاء لحظه

xالرأسيه القوه •

• الرأسيه السرعه٣

• المحصله القوه#

 مصحوبه فى توضيحها ثم ، الدراسه قيد المتغيرات بين علاقات وجود النتائج أظهرت٤

٠(١٧) جدول الارتباط معامل

: التوصيات

: بمايلى الباحثه توصى الدراسه عينه حدود وفى واستنتاجاتها الدراسه نتائج على اعتمادا

 للسرعة المميزة القوة تنمية على تدريبات طريق عن الرأسيه القوه وخاصه عموما القوه بنميه الاهتمام

 الافقى الاتجاه من اللاعبه انتقال فى تساعد التى التدريبات استخدام تدريبها عند يراعى ان

• ورشاقة بانسيابيه( الارتقاء) الرأسى الاتجاه الى( )الاقتراب

 نسب ميكيهالىأبتهادراسه الدينا بالمتغيرات الاهتمام برامجهم وضع عند المدربين يراعى ان

: كالآتى وهى الجسم قل مركز ارتفاع على المتغيرات مساهمه
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• الرأسيه القوه«

• الرأسيه السرعه«

• المحصله القوه«

• الارتقاء لحظه على الموثره المتغيرات أهم من هذه أن حيث

 حتمالا الا هذه أنسب لتحديد الاداء فى المشاركه المتغيرات من كل تيم الاحتمالات دراسه عمل

• الدراسه نتائج ضو فى
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 المراجع

: العريه المراجع: أولا

 عبدالجليل محمد كامل اقبال مرحله) الاولى المرحله فى الذا القصور دفع أثر

 بتتائيه الا بالسرعه وارتباطها( الدفع مرحله) الانيه المرحله على( الزحف

 ، منشوره غير دكتوراه رساله ، للسيدات الجله دفع سباق فى الاداء لانطلاق

٠١٩٧٧ القاهره

 الترجمه من1٩٨٦ موسكو" رادوغا دار ، القوى ألعاب: وآخرون كولودى أوليغ٢

• حسن لمالك العربيه

٠١٩٨٣ العرى الغكر دار ، والمضمار الميدان علم:  د٣ واخرون عويس على الدين خير

 على وأثرهما الانطلاق عند القدمين ودفع الرجع زمن بين العلاته: النور فج أحمد دلال ؟

٠١٩٨٨ منشوره غير دكتوراه رساله ، عدو 'ام سباق فى السرعه تزايد مرحله

 المعارف دار ، والمضمار الميدان مسابقات والقفز :الوب وآخرون ، درويش زكى ه

·١٩٨ بمصر

 ديناميكية ، والمضمار الميدان لمسابقات العلمى التحليل: وآخرون حسن على سليمان٦

٠١٩٨٣ المعارف دار ،١٩٦٤ ، دكتوراه رسالة ، الجر فى ركاز الا

 دار ، الأول الجز ، الرياضى المجال فى البيوميكانيك: وآخرون عبدالمنعم سوسن-٧

• المعارف

 ، الجمباز مهارات بعض فى باليدين الارتكاز ديناميكيه: الدين حسام حسين طلحه٨

٠١٩٨٠ منشوره غير ، دكتوراه رساله

» البدنى الاداء فى التحليلى والقياس التقويم ، الحيويه الميكانيكا: عبدالبصير عادل٩

٠١٩٨٣ والمدرسيه الجامعيه للكتب المركزى الجهاز
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 بطريقه العالى الوشب فى للارتقاء البيوميكانيكى التحليل: لحافظ عبدا محمود عادل ا٠

.١٩٧٩ الاسكندريه ، منشوره غير دكتوراه رساله ، التقوس

١٩٨١ دكتوراه رساله ، الحاجز لخطوه المصاحبه مكيه الدينا العلاقات: المغازى عبدالنبى١١

 المسنقيمه حقه السا للضربه البيوميكانيكى التحليل حول دراسه: المسيرى محمد رياض ليلا١٢

·١٩٨١ دكتوراه رساله ، الطائره الكره فى

١٩٧٥ ، القاهره المعارف دار ، الحركه وعلم الحيويه الميكانيكا: الشيخ يوسف محمد-١٣

 للعربى للفكر النشر دار والمضمار،، الميدان مسابقات فى المرجع: أمين وفاء ، سامى مديحه-١٤

 المعارف دار ، والمضمار الميدان بمسابقات المربطه العلوم: واخرون عبدالرحمن أحمد نبيله١٥

٠١٩٨٦

 الوثب فى الارتقاء بديناميكيه وعلاقتها للرجلين النسبيه العضليه القوه: رزق حسين هناء-١٦

·١٩٨٣ ، منشوره غير دكتوراه رساله ، الطويل

 الرياضيه للحركات العلمى البحث وطرق الحيويه د:الميكانيكا جير هوخموث ا٧

٠١٩٧٨ المعارف دار ، حسن على سليمان ، عبدالحميد كمال ترجمة عن
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