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 الرابع الفصل

 النتائج عرض: اولا
(٣) رقم جدول

 الفروق ودلالة" وقيمة"ت المعيارى والانحراف الحسابى التوسط
 الضابطة المجموعة والبعدى القبلى القياسين بين

 حركى- الحس للادراك دايتون اختبار فى

 .من١ ا االقا لبعى القبلى االقياس الاختبار وحدات قيمة ا الدلالة مستو
 ر٥ عند ت

١€٢
 لم

٠7 ه00 الج. الذات  عبين دالة• ر·٠٩ ر·٦٦٩ ر٧٢ ارا٧1٦ ر٠٠ و
 دالة غير ر؟٠ ه ر·٣٦٠ ر٣٨ ر·٣٨٩ ه\ر والاتجاهات الجال

 )الاتزان( التوازن
 عين دالة٨٩٢· ر·٨ ا'٦٣١ ر·٥٢ لارا الوقوقعلوإطراقالاصاع
 عين دالة• ر٧٤٣ ا٢m٦ ر1٠٠ ر2٦ را1٣. غلقتان نصفوتوفالعينان

 دالة غير٠ ر٠٣٦ ر·1٩٦ ر٣٨ ر·٩ مرا٠ ما بالقدمين الوثب

 العصبي لعضلى الايقاعالتحكم
 عبس دالة ر·٦٩٤ را٢٠٣ ر٠٠ ا«ر· را٦٣ واحدة تدم على الحجل

 عيين دالة• ر·7٥٧ را٠٣ را٠٠ را٠٠ را٢ ه( م قد٣٠) الزحلقة
 عين« لا٠ دالة• صفر را٠٢ ارا٣ را٠٢ ارا٣ الحانة الزحلقة
 دالة غير ر؟٠٠ را٠٠ \ر·o ر·٦ ر·٢ ه للامام الزحلقة

 عين دالة• ر·٧. ر·٩٦ ا٣٨ را٠- ا٢ والقدم العين توافق
١ دالة غير ر·٣٤٨ ر·٨t را٦٣ ر·٨٧ را٦٩ ا د٤٠٦١١ لعضلى الد قيق

 دالة غير ر·٠٨٢ ر·٤٤•٢ ر٠٦ ر·٢٨٣ ر1٩ الأشكال ادراك
 عين دالة• را٨ و1 ر٢1٨ ر1٧٥ ر٢٤٦ ر٠٠ الاشكال على التعرف
 دالة غير ر،٧٩٤ را٠٢ ا1٦٣ ر2١٣٣١ السمعى التمييز

 دالة اغير ر.٣٢٤/ ر·٨ ا را٥1·٩٣ م را٠٦١ واليد العين توافق

 ر·٩ مسوى عند ر؟(1٣ )ا "ت"الجدوليه قيمة

 القبليه القياسات بين دالة فروق وجود عدم )؟( الجدول من يتضح
• حركي الحس- للادراك الضابطه للمجموعه والبعديه
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( رقم)غ جدول
 بين الفروق ودلالة" وقيمة"ت المعيارى والانحراف الحسابى التوسط

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين
 حركى- الحس للادراك دايتون أختار

١٦= ن

 الدلالة مستوص قيمة البعدى القياس أ القبلى القياس الاختبار وحدات

 «ر٥ عند ت

 الذات
 والاتجاهات البال

 )الاتزان( التوازت
 اقالاصلع الوقوقعلىاحشر

 نصفوقوفالعينازمغلقتان
 معا بالقدمين الوثب

 العصبي التحكالعضلى الايقاي
 واحدة تدم على الحجل

٤ تدم٣٠) الزحلقة
 الجانبية الزحلقة

 دالة

 للاسام الزحلقة

 والقدم العين توافق
 الدقيق العضلى التحكم
 الا,شكال ادرالث

 الأشتال على التعرف
 السمعي التيز
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 ر·٩ مستوى عند ا"ارا() "ت"الجدوليه قيمة

 البعدي والقياس القبلى القياس دلالةبين ذات فروق وجود )؟( الدول من ينتضح
 بعد الاتزان و والاتجاهات والمجال الجسمه :الذات ابعاد في التجريبيه للمجموعه

} للامام )الزحلقه بعد العصبي العضلى والتمكم الايقاع إو معا بالقدمين )الوثب
• واليد العين وتوافق الإشكال 'وادراك
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( رقم)ه جدول
 بين الفروق ودلالة" وقيمة"ت المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البعدى القياس فى التجريبيةوالضابطة المجموعتين
 حركى- العس للادراك دايتون لاختبار

 الدلالة مستوص قيمة] الضابطة ا التجريبية الاختبار وحدات

 ر• عد ت

 دالة ره1 ر·٦٧٢٦٩ ر·٨٨3 ر1٢ ية٨ اأجا الذات
 دالة٤ ر٦.11·٣ ر٣8 ص«ر·٤ ر٤٤ والاتجاهات الجال

 )الاتزان( التوازن
 عبل دالة• ر·٢٩ ر·٨ ا1٦٣ صفي٢ ر0٠ الوقونعلىاطرافالاصابع

 عبين دالة• ر·11٨ ر٢٢٦ ر٠٠ ارا٢٥ ر٥٠ نصفوثوفالعينانغلقتان
 دالة٤ ر٧٢ ر·1٣8٩٦ صفر٢ ر٠٠ معا بالقدمين الوثب

] ا"+ الاقا، جو التكا لعضلوا لعصبي

 عبس دالة• صفر را٢٠٣ ر٢1٦٣٠٠ ر٠٠ واحدة قدم على الحجل
 دالة٣ ر1٢ را٠٣ را٠٠ ا· ,ا٦٣( م قد٣٠) الزلقة
 عبس» ن دالة• ارا٥ را1٠٢ ر1٣ ر·1٩٦ ر٣٨ الحانة الزحلقة
 دالة٢,٠٣٢ را٠٠ \ر·٥ -را٣ را1٣ للامام الزحلقة

 /دالة2 «هر من1,3٨ ر·٩٦ ر·7٨ لارا والقدم العين تواقق
4 س·٨ ا1 ر١٢٠٠٠٦٣ لد ب٩$ العلى التحكم  ي ي١٣٣ دالة٤ ر٣٥

 صنفر كم
2٠ ر٣1 الاشكال ادراك .6  ممبن +ي دالة• ر·٥٣ ، ر·٢٤٤ ر٨٠3

 دالة٢ ر1٦ ارا2٨ ز1٧٥ ر٣٣٠ ر٦ الاشكال على التعرف
 دالة رة٨٧ را1٠٢ ر٦٣ ر·٢,٦٣٨1 السمعى التمييز

 /دالة٢٠٧١/ ر·٨1 ا را٥٦ ر.٨r\2 ر1٩ واليد العي توافق

 ر·٩ مستو عند ر؟(٠٣٢) "ما"الجدلييه قيمة
 والضابطة التجريبية المجموعتين بين دلالة ذات فروق وجود )ه( رقم جدول بوضح

: التالية الابعاد فى حركى الحس للادراك دايتون لاختبار البعدى القياس فى
 الايقاع معا( بالقدمين )الوثب التوازن والاتجاهات المجال الجسمية الذات

 العين توافق للامام الزحلقة( قدم٣٠ الزحلقة) العصبى العضلى والتمكم
 توافق السمعى والتمييز الاشكال على والتعرف الدقيق العضلي التمكم ؟ والقدم
• التجريبية المجموعة لصالح واليد العين
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(٦ رقم) جدول
 الفروق ودلالة" "ت وقيمة المعيارى والانحراف الصابى المتوسط

 تقييم لاختبار البعدي القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين
 للسباحة الاساسية المهارات نتحصيل مسوى

٢
 دء( ،د ب ررب

 الضابطة االتجريبيه الاختبار وحدات
-،---/- ٤E٠٠ د ا

 دالة٢ ر٧٢ أ ا1٤ ا لأر؟٨ أ آ«ر[٤ رi3 ا الماء تصت النفس كم ا ،٤ م

4 ٨ 1 ، لصدر ٠ ما و  ة ءعمق فى هور:ا/مبن دالة غير ر٤٦٣/ ر.٤٧ ر13 ه\ر١ ر {؟ه,٠٥

٤ ر٥٩ ا  دالة٢ ر3٥٩1٢٤/٦٧ ار ثلاث ارجل بين للمرورمن الغوص
 القدمين( فتح وحوف زملاء)
 دالة٣ ر٩٣ را3٤٤ ر٢٥ ر0٤8 ه\ر؟ منه والوقوف البطن على الطفو
 دالة٤ ر٧٦ را2٤٩ ر٥٩ را٤٠٤ ر٧٦ منه والوقوف الظهر على الطفو

 ة ء نية مع البطن على الطفو من الانزلاق
٤/٢ ٩  ،ر٥ ر/- دالة٤ ر1٩٦ ر٣٥٣ ر٠٢$

٢{٢ ٢٠ ، ج ر
١

 لائ من ذهعه اخ،

 دالة٣٣٣ را2٠٩ ر1٢٨ ر٣١٣ ر٥٩ مع الاهر على الطفو من الانزلاق
 الحائط من دفعة أخذ

4 الطخوعلما لبطر معآداحضوأد!أ ي جلبن  لة٤ ر٤٠ را٣٠ ر٠٦ ر·٥٣٠ ر٦٣
 د٣٥ ة و -ب

 دالة٣ ر1٠٨ ر3٤٥٠2,٢٢٢٨ ر٢٥ الطخوعلىالظهرمعآداءترباستالرجلبن
: ١

٧ أ٩4٠ التلم التنفس '¢  ل[ ،-ر ر+ دالة٤ ر٢٨31٩٧٠٠٠٤

 دالة٧/2,٣٣ ر٣٢/٥٣ ر٣٥ لا4٤٠ للاختبار الكلى الجموع

• ر(0 ه) دلالة مستوى عند( را٠ لا٢) الجدولية قيمة"ت
 للمجموعتين البعدية القياسات بين دلالة ذات فروق وجود )ا} الجدول يوضح

 فى الاساسية للمهارات التحصيل مستو تقيم اختبار في والضابطة التجريبية
 الطفو ؟ الأرجل بين من للمرور الغوص اماء صت النفس )كتم فى متمثلة السباحة

 على الطفو من الانزلاق! منه والوقوف الطور على اللغو: منه والوقوف البطن على
 البطن على .الطفو الحائط من دفعة أخذ مع الار على اللغو من والانزلاق ؟ البطن

 التنفس: الرجلين ضربات آداء مع الخلهر علي الطفو: الرجلين ضربات آداء مع
• التجريبية المجموعة لصالح للاختبار( الكلى والمجموع المننسغلم
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 ومعاقشها: العاج تفسير

 المقترح التعليمى البرنامج اثر على التعرف الى البحث قيد الدراسة هدفت
 لاطفال السباحة وتعلم حركى الحس الادراك من كل على حركى- الحس للادرك
: التاليين الفرضين البحث قيد للدراسة تحدد 'وقد الدرسة ماقبل

 المجموعة بين حركى- الحس الادراك مستوي في دلالة ذات فروق ا-توجد
• التجريبية لمجموعة لصالح البعلي القيس فى الضابطة والجموعة التجريبية

 الجموعة بين السباحة فى الأداء مستوى فى دلالة ذات فروق -توجد ا
• التجريبية للجموعة لصالح البعدي القيس فى الضابطة والجموعة التجريبية

 القياس بين دلاله ذات فروق وجود عدم(٣ جدول) من يتضح
 دايتون اختبار ابعاد فى الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي

 له يكن لم التقليدي البرنامج أن يعني وهذا -حركي العس للادراك
• البحث عينة للاطال -حركي الحس الادراك علي تاثيرا
 والقياس القبلى القياس دلالةبين ذات فروق وجود )؟( الجدول من ويتضح
 حركى الحس للادراك دايتون مقياس ابعاد في التجريبيه للمجموعه البعدي
 معا(،. بالقدمين الوثب) التوازن ، والاتجاهات المجال ، الجسميه الذا: التالية
 العين توافق ، الاششكال ك ادرا ، للامام( الزحلقة) العصبى العضلى التحكم

 التعليمى البرنامج ان الي ذلك ويشير البعدي القياس لصالح ذلك و واليد
 تعليم أن الى ذلك الباحة الذكروترجع سابقة الابعاد على تاثير له المقترح

 توجيهاتها باصدار المدرسة تقوم حيث الجسمية الذات ببعد يرتبط المهارات
 لويس دراسة نتائج مع هذا ويتفق الحركة لاتمام الجسم من معينة اجزاء بتحريك

 العس- المهارات تنميه الي اشارت (التي ا٩٧٩)MESZAROSLOlS اروس ميز
 البرنامج ان ؟كما للتعلم والاستعداد الجسمية الذات بعد ادراك خلال من حركيه

( -لاسفل -لاعلي -جانبا -خلف امام) للاتجاهات تدريبات علي يشتمل المقترح
 بوجود تشير (والتى١٩٩ ا) حجازي سحر دراسة نتائج مع النتيجة هذه وتتفق
 النتائج 'وتتفق والاتجاهات والجال -حركي العس الادراك بين ايجابيه علاقه

 العصبي العضلي والتحكم الايقاع (و معا بالقدمين )الوثب بالاتزان الخاصة
 وجود الي اشارت والثي(١٩1)FRANK فرانك دراسه نتائج مع( للامام )الزحلقه

 الى ابالاصافة الاولي مراحله في الانزلاق وتعليم -حركي الحس االادراك بين علاقه
• واليد العين وتوافق الاششكال ادراك
 اطراف على )الوقوف التوازن ابعاد فى دلالة ذات فروق وجود عدم الباحة وترجع

 العضلى التحكم الايقاع و( مغلقتان والعينان واحدة قدم على الوقوف و الاصابع
 العضلى والتمكم: والقدم العين وتوافق الاولى الثلاثة الابعاد في العصبى
 التدريبى ج البرناد ان إلى• السمعى والتمييز الاششكال على والتعرف الدقيق

 السبلقة. تى] الأساسية الهارأت بتعلم علاقتهاً لعدم نظرا الابعأد تلك على يركز لم
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 والضابطة التجريبية المجموعتين بين دلالة ذات فروق وجود )ه( رقم جدول كمايوض
 الذات: الحالية الابعاد فى حركى للادرالرإلإحي- دايتون لاختبار البعدى القياس فى

 والتحكم والايقاع معا بالقدمين بالوثب والتوازن والاتجاهات والمجال الجسمية
 والحكم( والقدم العين توافق ؟ للامام الزحلقة! قدم٣٠ الزحلقة) العصبى العضلى
 واليد العين وتوافق السمعى والتمييز الاشكال على والتعرف الدقيق العضلى

• التجريبية المجموعة لصالح

 هى ابعاد خمسة فى دلالة ذات فروق توجد لا انه ايضا )ه( جدول من ويظهر
 واحدة قدم على والوقوف الاصابع أطراف على )الوقوف التوازن
 في وضعت التي التدريبات ان الى ذلك يرجع وقد( مغلقتان والعينان
 مفتوحتين العينين تكون أن علي وتركز السباحه لتعليم تهدف البرناسج

 العضلى والتحكم الايقاع فى المجموعتين بين دالة فروق يوجد لا انه كما
 ايضا ذلك يرجع وقد( الجانبية ؟الزحلقة واحدة قدم على )الحجل العصبى

 السباحه لتعليم تهدف البرنامج في وضعت التي التدريبات ان الي
 من ويتضح" الأطراف تحريك مع للامام والقدم الاتزان علي وتركز
 بعدادرا فى المجموعتين بين دالة فروق توجد لا انه ايضا السابق الجدول

• المشابهة الاشكال
 سالفة الابعاد فى التجريبية المجموعة متوسطات ان بالذكر والجدير
• دالة تتكن لم بينهما الفروق ان بيد الضابطة المجموعة من افضل الذكركائت
 للادراك التعليمى البرنامج ان يتضح(٤٥٤!٣ الثلاث) الجداول نتائج ومقارنة

 فى للاطفال حركى المس- الادراك مسوى على ايجابيا تاثيرا أثر قد حركى- الحس
 من كل نتائج مع يتفق وهذا ابعاده معظم فى سنوات٥-٤ من المدرسة ماقبل مرحلة

 تاثير وجود اوضحت التى ا(٤) حسونة واجلال خليفة ونبيلة ا(٧) ششوقى مدى
• ككل الحركية والقدرات بالتوازن الحركى الادراك عنصر تنمية فى ايجابى

 تاثير وجود فى(١)%% غائم سامية دراسة نتائج مع الدراسة نتائج كماتتفق
 نتائج مع تتفق هيث حركى- الحس الادراك على واثرها الموسيقى لاستخدام ايجابى

 الايقاع عنصر على حركى- العس الادراك برامج تاثير فى البحث قيد الدراسة
• العصبى العضلى والتحكم

 توجد بانه ينص والذى للدراسة الاول الفرض فإن الدراسة لنتائج وفقا لذا
 والجموعة التجريبية المجموعة بين حركى الحس الأدراك مستو فى دلالة ذات فروق

 بوجود جزئيا تحقق قد التجريبية المجموعة لصالح البعدى القياس فى الضابطة
 حركى- الحس الادراك ابعاد بعض على المقرح التعليمى للبرنامج ايجابى تاثير
• سنوات -ه٤ من المدرسة قبل ما مرحلة لاطفال
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 البعدية القياسات بين دلالة ذات فروق وجود(1 رقم) الجدول من يتضح
 للمهارات التحصيل مستو تقييم اختبار في والضابطة التجريبية للمعموعتبن

 بين من لمرور الغوص ، الماء تعت النفس )كنم فى ممثاة البداحة فى الاساسيبة
 ، منه والوقوف الظهر على الطفو ، منه والوقوف البطن على الطقو ، الارجل
 الحائط من دفعة أخذ مع الظهر على الطفو من ،الانزلاق البطن على الطفو من الانزلاق
 ضربات اداء مع الظهر فى على الطفو ؟ الرجلين ضربات آداء مع البطن على الطفو

 ذات فروق وجود عدم حين فى التجريبية المجموعة لصالح ، امنتظم التنفس ، الرجلين
• الصدر بعمق ماء في بالقدمين، القفز في دلالة

 التجريبية الجموعتين بين دلالة ذات فروق وجود ايضا}1 جدول) يوضح كما
 ان الى يشير ما وهذا ، للاختبار الكلى المجموع فى البعدى القياس فى والضابطة

 الاساسية المهارات تعليم على القتر التعليمى للبرنامج ايجابيا تاثيرا هناك
 السباحة حمام الى ذلك يرجع وقد بالقدمين القفز مهارة ماعدا ككل للسباحة
 ، الاطفال ليناسب فيه الماء مسوى تخفيض الى الباحثة اضطرت والذي المستخدم

 فروق وجود الى اشارت والثنى(١٩٩٠) الحيلى ساء ودراسة تتفق النتائج وهذه
 لبرنامج كنتيجة والزمن السافة حيك من الزح، سباحة أداء مستوي فى معنوية
 سناء دراسة عن البحث قيد الدراسة وتختلف (، ا1) حركى- الحس الإدراك لتنمبة
 طالبات الدراسة عينة كانت فقد الزمنى العمر حيث من العينة طبيعة فى الجبيلى

 -ه٤ من الاطال من كانت البحث قيد الدراسة عيسة حين فى الرياضية التربية كلية
 نتائج مع متفقة جاءت النتائج ان الا العينة عمر اختلاف من وبالرغم' سنوات
• البحث قيد الدراسة

 التى ا(٩ )لا حلمى عصام دراسة نتائج مع السابقه الدراسة ننائج اتفقت وقد
 البارامترات وبعض حركية الحس القدرات بعض بين طردية علاقة بوجود اشارت

 خطاب عقاف دراسة مع ايما الدراسة واتفقت( )ك؟ الناشئين للسباحين التدريبية
 للذراعين حوكى- الحس الاذراك بين طردية علاقة وجود الى اشارت التى(١٩٨)

(٢٤)٠ الطائرة الكرة فى الساحقة والضربة والارسال التمرير من وكل

 وجود فى(١٩٩١) حجازى سدر دراسة نتائج مع ايضا الدراسة نتائج اتفقت وقد
 اختلاف برغم السباحة في الاداء ومستو حركى- الحس الادراك بين دال ارتباط

(١٤)٠ الزمنى العمر حبك من الدراستين عينة

 مهارة تعلم على ايجابيا تاثيرا أثر قد المقترح التعليمى البرنامج فإن ذلك على
: على ينص والذي الدراسة فى الثانى الفرض نحقق وبذلك ، السباحة

 التجريبية الجموعه بين السباحه تعلم سرعه مسوي في دلاله ذات فروق توجد
• التجريبية المجموعه لصالح البعدي القياس في والضابطة


