
 المرفقات قائمة
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 )ا( رقم مرفق
 المقترح التعليمي نامج البر لتقنين الخبراء راي استطلاع استمارة

 الرحيم الرحمن الله بسم

/ الدكتور الاساذ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وبعلا+ طييه تحية

: موضوعها الماجستير درجه علي الحصول متطلبات ضمن دراسه بإجراء البأحه تقوم

 المدرسة"· قبل ما لاطفال السبلحه في حركي الصي- الاراك لتنمية مقترح تعليمي "برنامج

 مجال في العميقه بخبرتكم الإستعانه تستلزم البحث ات جراء إ ان وحيث
 والذي عمليه بطريقه المقترح البرنامج تقنين الي الوصول بهدف التخصص

 الاجابه سيادتكم من مرجو ؟لذا سنوات -ه٤ سن من أطفال علي سيطبق
 سيقوم التي الاسس وضع في ستساعد التي المرفقه الاستباه إستمارة على

• معنا تجاوبكم علي سلفا ونشكركم البرنامج عليها

٠٠٠0٥ عليكم والسلام

 الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 الباحه
 حيده /علياء معيدة



 ه٣-

 البرنامج من الهدف

 تعليمهم بهدف سنوات -ه٤ من مرحلة لاطفال حركى- الحس الادراك تنمية
 للسباحة الاساسية المهارات

. بي جي يهني ي ي نعبين ا ها ليا مناسب كير مناسممب المقترحة المدة أأعصر c ٠
 وحدات٥ البرنامج وحدات عدد

 درو٥ كل فى الدروس عدد
 وحادة

 ق٤٥ الدرس زمن

 كل فى الدروس عدد
 دروس٥ اسبوع

 درسا ا٥ دروس عدد أجمالى
 البرنامج

 اديي لياحامه



.٥٤.

 )؟} رقم مرفق
 حركى الس. الادراك لتنمية المقترح التعليمى البرنامج

: البرنامج من الهدف
 .ه٤ من المدرسة قبل ما لاطفال السباحة فى حركى. الحس الادراك تنمية

• سنوات

 وحدات خمس الوحدات عدد
 درسا وعشرون سبع الدروس عدد
 اسابيع خمسة البرنامج مدة
 دقيقة واربعون خمس الدرس مدة

- وحدة كل من الهدف

 بالفراغ والوعى الجسمية الذات معرفة تنمية الى تهدف الاولى الوحدة
• الخوف عامل وازالة

 العصبى العضلى والتحكم والايقاع الاتزان تنمية الى تهدف الشانية الوحدة
• العينين فتح مع الماء في الغوص وتعليم

 العضلى التحكم وتنمية السمعى التمييز تنمية الى تهدف الثالثة الوحدة
• التنفس وتعليم الدقيق

 الاكال على والتعرف الاكال ادراك تنمية الى وتهدف الرابعة الوحدة
• منه والوقوف والظهر البطن على الطفو وتعليم

 والعين والقدم العين بين التوافق عنصر تنمية الى وتهدف الخامسة الوحدة
• الأطراف تحريك طريق عن للامام التقدم تعليم و واليد



 الخوف عامل إزالة :ا- الوحدة من الهدف
 الجسمية الذات معرفة-٢ اماء ومصادقة

. بالفراغ الوعى-٣

- ه٥

 الاولى الوحدة
 الاول الدرس
 الطوق الصفارة: المستخدمة الادوات
. البالون

 =:=<دم حا إ اقتراحات تهيرساسب{ أمعد النشاط محتوى الدرس اجزاء

٤

٥

 تقليد مع الجوى( جانبا الز,اعان- )وقوف
• الطير

• الظهر من الزميل ولس الجري( )وقوف
 لتقليد عاليا الركبتين رفع مع الجري )وقوف(
. الحصان
 الوثب ثم الارض على بالقدم دوائر رسم( )وقوف

• الدائرة داخل

 اماما الرجلين تحريك( الحمام حانة على )جلوس
. وخلفا

 باليد الماسورة مسك مع للامام المشى )وقوف(
• اليسرى اليد ثم- اليمنى
 التزحلق( باليدين الماسورة مسك- )وقوف
• للجانب
 لوضع اماما الجزع شني الماسورة( -مسك )وقوف

• العينين فتع مع الماء فى الوجه
 والوجه الرأس لوضع الركبتين ثني( )وقوف

 الزفير· واخراج الاء فى
• الحمام بعرض جماعات المشي( وقوف)

 يمينا الرأس دوران- العصفورة لعبة( )وقوف
• المدرب لاتجاه تبعا ويسارا

 سطح علي للامام البالون دفع مع المشي( )وقوف
- الرنق- اليدين المختلفة الجسم باجزاء الماء

. الوجه- الرأس
 للجهة الجرى ثم للمدرب الكرة رمي( )وقوف
 الكلب( مثل باليد) التجديف مع الاخرى

• المدرب يذكرها التى اليد رفع( )وقوف

• المدرب يذكرها التى الجسم أجزاء لس( )وقوف

 الجزء
 ق9 التمهيدى

 الماء خارج

 الرئيسى الجزء
 ق٣٥

 الماء داخل

 إلجز"الختاى
 ق ه



 الخوف عامل إزالة الوحدة:ا- من الهدف
 الجسمية الذات معرفة-٢ الاء ومصادقة

. بالفراغ الوعى-٢

-٥
 الاولى الوحدة

 الثانى الدوس
 الطوق الصفارة: المستخدمة الأدوات
. البالون

• ا٤  اقتراحات ة ميزمناسب مناسب
 و١٠

 تنهه
٤
٤

 النشاط محتوي

 الحمام حول باليدين والتصفيق الجري( )وقوف
 حول للركبتين اليدين ولس الجري( )وقوف

. الحمام
 اليمنى اليد تقابل الحس والانتشار الجري )وقوف(

. الصفارة سماع عند زميل اقرب مع
 اليسرى اليد تقابل الجري الحر الانتشار( )وقوف

. الصفارة سماع عند زميل اقرب مع

 الجزء
 °ق التمهيدى

 الماء خارج

٥

 و

 ة

 ا

 اماما الوجلين تحريك( الحمام حافة على )جلوس
. وخلفا

 دوائر عمل( جانبا الزراعان )وقوف-
• الجسم حول بالزراعين

 ولاسفل. للاملم الكفين (دفع جلبا الزراعان )وقوب-

 لوضع اماما الجزع ثنى الماسورة( مسك )وقوف-
 العينين- متح مع امذة فى جة

 الرئيسى الجزء
• للامام الكرة (دفع مواجه- {)وقوف ق ا٥

 الماء داخل
 فى النفخ مع للامام ببطء المشي( )وقوف
 الماء· فى ثقب اماءلعمل

 يمينا الرأس دوران- العصفورة لعبة( )وقوف
• المدرب لاتجاه تبعا ويسارا
 سماع وعند الماء فى مكعبات وضع( )وقوف
• الكعبات جمع ؟ الصفارة

٤ ا
 و٥
 و٥
 و٤

 الماء. سطع علي للاملم البلون دفع مع المشي )وقوف(
. الماء داخل البلون دفع( )وقوف
 الذي البالون فرقعة الء-محاولة في الوثب( )وقوف
 الاء. فى الزميل يمسكه

 الختامي الجز
 ق، ه
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 الخوف عامل إزالة :ا- الوحدة من الهدف
 الجسمية الذات معرفة-٢ الاء ومصادقة

. بالفراغ الوعى-٣

 =±خiم ؟ مد'
 'تمنسد%م م،

. الحمام حول باليدين التصفيق( )الجونى
. الحمام حول للركبتين اليدين لمس( الجرى)

 مع اليمنى اليد تقابل الحر الانتشار( )الجرى
. الصفارة سماع عند زميل اقرب

 مع اليسرى اليد تقابل الحر الانتشار )الجرى(
. الصفارة سماع عند زميل اقرب

 اماما الرجلين تحريك( الحمام حافة على )الجلوس
. وخلفا

 دوائر عمل( جانبا الزراعان )وقوف-
• الجسم حول بالزراعين

 للامام الكفين دفع( جانبا الذراعان )وقوف-
. ولاسفل

• للامام الكرة مواجه(دفع- )وقوف

• للامام ببطء المشي( )وقوف
 يمينا الراس دوران- العصفورة لعبة( )وقوف
• المدرب لاتجاه تبعا ويسارا

 الدرس اجزاء

 الجزء
 ق0 التمهيدى

 الماء خارج

 الرئيسى الجزء
 ق٣٥

 الماء داخل

 ا

،

 الاولى الوحدة
 الثالث الدوس
 الطوق الصفارة: المستخدمة الأدوات
. البالون

 سطح علي للامام البلون دفع مع المشي( )وقوف
. الماء ا الختامى الجزء

 °ق
. الماء داخل البلون دفع( )وقوف

 فرقعة الماء-محاولة في الوثب( )وقوف
 الماء. فى الزميل مسكه الذي البالون



- ٥8-

 الاولى الوحدة
 الرابع الدرس
- السويدى المقعد المستخدمة: الأدوات
. الكرات- الطوق

 هعبيصممه4٢;
 محتوى" الدرس }اجزاء

 الحوف عامل إزالة ا- الوحدة: من الهدف
 الجسمية الذات معركة-٢ الاء ومصادقة

. بالفراع الوعى-٣

 الجزء٤
 مق لتهيجي م

 الماء {خارج

 وجدرترشة#·

٤  سب مزمنا مناسب
 ي٠٤

٤
٤
٤
٤
٤
٤
٤
٤
 و ا

 سفل الكرة دفع( باليدين الكرة مسك- وقوفF الرئيسى ي{الجزء
• الفخذين بن تنبينها {محاولة ق٣ ي{ه

 الماء أداخل
 اعين. بالزر دواثر عمل جانبا} الزراعين- وقوف

• احدعم خلف الاحلفال جرى( وقوف)٠
• قالرتين هيئة علي الحبل شد مواجه( وقوف .،

 و

 تسليم تتابع العصى( مسك قاطرتين وقوف ،
• الجرى من لعصى

 الاشياء التقاط ومحاولة شهيق أخذ وقوف(
• الماء فى لغالسة

٢
 لا
 ا
٤
 ا
 ا
٤

٤

٢

• الحيوانات وتقليد الحري وقوف( م
 ثم بقدم الصعود السويدى( المقعد مواجه وقوف.

 و

• أربع على والى الركبتين رفع الجثو(

 ثم الماء فى تالوثب( الحمام حافة على جلوس
• بالماء الزميل ش

 بين من للمرور الكرة رمى الكرة( مسك وقوف
. الزميل مسكه الذى للوق

 الطفل وسط في مطاط طوق وضع( الوقوف
• العميق الجزء الي به الذعاب

• ارتفاع لاعلى الماء في الوثب( وقوف
 الختامى الجزء6

 المشى( اللهر خلف اليدين تشابك- وقوف{ دق
• عينةمسابقة على الحمام بعرض للأمام الجرى



o4-

 الاولى الوحدة
 الخامس الدرس
- الدف الصفارة المستخدمة: إلادواب
. الكرات

 الخوف عامل إزالة ا- الوحدة: من الهدف
 الجسمية الذات معرفة-٢ إلاء ومصادقة

. بالفراغ الوعى-٣
١
 يمد،1

 الدرس اجزاء

 "الجزء
 دق التمهيدى

 امء خارج

 اجا {ما{ما=أاقد ممو،النه
 ج"عيلام

{::٢ عع البداية لكان والرجوع٢ للاما الجري( وقوف1 إ
• الصفارة

 الرئيسى الجزء
 ق٣ ه

 الماء داخل

 إيقاع مع المشى ثم الحجل ثم الجري( )وقوف
• الدف

 زحف- ارتفاع اقل فى للامام الزحف الانبطاح()
. التمساح

 «mاmماا

 فى ببطيء النزول( الحوض حافة على جلوس)
• واليدين الوجه وغل بالماء اللب الضلة. المنطقة

٤
- لتصى الدرب تمسك الحمام( حافة على وقوف.)

 العصى· لمس محاولة مع الماء فى لاعلى الوثب

 دوائر عمل( حانبا الرراعان- )وقوف
• الجسم حول بالزراعين ،

 رفعه تم الماء فى والوجه الرأس وضع( أوقوك
 الماء. في الزفير خروج م

 المروحة. حركة تقليد( جانبا الزراعان- وقوف)
 اربع كل يقوم- الماء فى الانتشار( )وقوف

• الصفارة سماع عند دائرة بعمل اطفال

 البالونات( )مسابقة
 عندسماع الاطفال يقوم- الماء فى البالونات من عدد توضع

 البالونات. من عدد أكبر لقرقعة لماء فى بالوثب الصفارة

 الفخذين بين وتثبيتها ةلأسفل الكر دفع( )وقوف
• المكان فى لاعلى الوثب {ثم الختامى الجزء

 دق,
• الماء اسفل التصفيق مع مع المشي( )وقوف
. بالماء الزميل رش( )وقوف
. المدرب يذكرها التى اليد رفع} )وقوب



 ه٦٠ ه

 الثانية الوحدة
 الاول الدرس
 الصنارة المستخدمة: الأدوات
• اللوق العصى

 البالون

 فى العوص تعليم ا- الوحدة: من الهدف
 من الماء فى الوتب و العينين فتح مع الماء

 الاتزان تنمية ؟- الارتفاع مختلفة اماكن
 العصبى· العضلى والتحكم الايقاع٣

 الناحل محوي

 الجزء
 دق التمهيدى

 الماء خارج

 الحمام حول الجري( وقوف ،أ
• الركبتين ثنى مع المكان فى الوثب )وقوف(
 بالاصاع. الكعبين للمس خلفا الجزع ميل )وقوف(

. الزراعين عد( الصدر تحت اليدين- الانبطاح.)

 الصعود ثم الطوق داخل الماء فى القفز( وقوف±)
. اونالث ثان حلوق .من

 الحمام للسلم درجه.منعلى من.'ول الوشب لوقونا

 بالاصابع ما بعدد لزميله بالانارة زميل كل {يقوم ه؟ق %يدي.ر.د -;يج 'ه#
 بالعدد الزميل وابلاغ الرأس برفع يقوم ا-ثم الماء داخل

 اشياء لالتقاط والغوص للماء الوثب( ­)وقوف
. الضحل الخزع من ثقلة

 ى ى

-٤٠٤ ه

١٤٠٠  اعات أقتر ة ميزمناسب مناسب
٤ لا٠

 yeحي
٤:
٤٤
 و٤
٤٤
٤ ا
٤٤ - ى ى

 مرور- الايدي تشبيك( مواجه- وقوف ا
 الركبتين ثنى مع الذراعن اسفل من الالفال
٠ الماء فى الرأس تكون بحيث

 الجرع ثنى( الظهر خلف الزراع )وقوف-
• الماء تحت من أشياءثقيله لالنقاط

 الاء تحت الغوص- الماء فى انتشار( وقوف)
· الصفارة سماع عند

 على والارتكاز القدمين احدي رفع وقوف()4
• ممكن وقت لاطوا الآخر الختامى الحزء
 فرنية ة-معا.ة اليذ أأرو ان

 الماء. فى الزميل مسكه الذي البالون
 مع مدة لاطول الماء فى العوص مسسابغة( )وقوف

• العينين متح
٤ -
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 الثانية {لوحدة
 التانى االدرس
 الصنارة الحبوب :كيس المستخدمة ادوات

 احلباق· ملونة خشبية مكعبات ا

 في العوص تعليم الوحدة:ا- من الهدف
 من الماء فى الوثب و العينين متح مع الماء

 الاتزان تنمية-٢ الارتفاع مختلفة اماكن
 العصبى· العضلى والتحكم الايناع-٣

 جعد سيب -يي=سب
•٤

 الدرس أجزاء
 ،7deteي=مي.

 ا
 الباجل منوي

 الجزء ا.
 ى التمهيدى]

 الماء خارج

 الحمام حول بالتبديل والجري (المشى )وقوف٤
 ، الكرا. ايماع ملتق٠

 على التوقف- الحر والانتشار الجرى ا وقوف ا
• الصفارة سماع عند الطفل فيه الذى "الوضع

 على الحبوب كيس وضع اللمس: إتزان وقوف()
 الحبوب كيس لس اللفل يحاول- ياردة بعد

• الوقوع دون التريبة بالقدم

-٤٤٠  اخات أتجرF بزمناسب مناسب
٠٤٤

 لوجيد#
٤٤
٤
٤

• داثرة نصف الدوران مع اماء ى الوثب وقوف({٠
 الرئيسى الجزء}

 جلوس ثم مرتين المكان فى الوثب( ")وقوف ؟ق
• العينين فتخ م الحمًام قاع فى {لتربيع ءu آ داخل

 بيدواحدة( اللوق الالفال بعض -مسك وقوف{
 سلح تحت الالواق من الاخرى المجموعة مروق

• العينين فتح مع الماء
 سماع وعند الرأس علي علبق وضع مع التي أوقوفا

 وغرو€ الطبق مسك ميع الماء في الخوص المحرب اشاره
 الماء في الزفير

 بجمع الماء الى الركبتين ثنى مع الوثب( {وقوف
• حدة على لون ل جمع يتم بحيت ملونة خشبية مغبات

٤2
٤
٤
٤
٤
٤
 ة٤
٤
٤٢
٤,  ا
٤٤
٤٤٤

٤٤.٣٤
٤٤٤

٢ و٤
٤٢٢

٤٤٢
 و و
٤

 اليد رفع مع القدمين احدي رفع( وقوف)
• الايقاع مع للامام الحجل ثم- لاعلى العكسية

 الركبتين ثنى مع الحمام حافة من الماء الى )وقوف(الوثب
 الختامى الجزء

٤ ،;« ر إادنهوء اوو أث
 بيدواحده الماء في البالون فرفعه( وفوف)

• الظهر خلف والآخرى

٤
٤
٤
٤
٢



- تجه} a١٢-
 «m««««ليلا

 الثانية الوحدة
 الثالث الدرس
 الصنارة الدف المستخدمة: الادوات
 الكرة. اللوق العصى

 فى العوص تعليم الوحدة:ا- من الهدف
 من الماء فى الوثب و العينين فتح مع الماء

 الاتزان تنمية ا- الارتفاع مختلفة اماكن
 العصبى· العضلى والتحكم الايقاع

 -جي ا-.-----ع جm3لثلا"

 وتد+منيرا،] المام مواد بر(اهر، ر] باذذ او"ه.إ اقتراحات{ [مناسب{يزمناسب النشا محتوى إ الدرس {راء

 أ::ةه:#:ء أأبي. علي المشي ثم الحمام حول الجرى( وقوف ا
• االصفارة دق التمهيدى

 ثم الرأس لمس الماء: يشرب وقوف(الكتكوت.)
 خلفا الزراعان امتداد مع الركبتين علي الجثو

 المرتبة للمس ببطء اماما الإنحناء ، للاتزان
• الرأس بجبهة

 الصعود ثم اللوق داخل الماء فى الوثب( ")وقوف
٤• الثالث او الثانى الحلوق عن

 الرئيسى الجزء
 ق٣ ه

 الماء داخل

 من- مختلفة بأوضاع الماء فى الوثب( )وقوف
• الحنو من ؟ المشى من ؟ الجرى

F»واحدة بيد اطواق لاحلفأل من عدد مسك- وقوف )
 الكرة قذف الأحرى المجموعة من لفل كل يحاول

 الطوق· داخل
 التبديل ثم الماء فى للامام الوثب )وقوف(

• الصفارة ساع عند بالجرى
• بالرجل دوائر عمل الماء فى الوثب( وقوف!
 اليد رفع مع القدمين احدي رفع وقوف()

• الايقاع مع للامام الحجل ثم- لاعلى العكسية
 عدد إلتقاط الظهر خلف الذراعين إحدى )وقوف(

• الماء سطح على من الطاولة تنس كرات من
 لألول الماء فى البقاء محاولة شهيق أخذ( اوقوف

• مكنة غترة
 الغوص ، الحمام بعرض الماء فى }الجرى )وقوف

 ثم ؟ العينين فتح مع الصفارة سماع عند الماء فى
• مكنة مدة لأطول القاء

 الختامى الجزء
 دق

 ثم ؟ داثرة نصف عمل مع الماء فى الوثب أوقوف(
٠ الحمام قاع فى تربيع الجلوس

 الغوص ؟ عميق شهيق أخذ( الماء فى وقوف)
• ممكن وقت {لالول

٢
٤
 لا
٤،
 و٥
 ة
٤
٢



 .و
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 الثانية {الوحدة

 الرابع الدرس
 الحبال ، :البالون المستخدمة ,الأدوات

• 'الصفاره

 فى الغوص تعليم الوحدة:ا- من الهدف
 من الماء فى الوثب و العينين فتح مع الماء

 الاتزان تنمية-٢ الارتفاع مختلفة اماكن
 العصبى· العضلى والتحكم الايقاع-٣

e زت لتنا  {يو م

 الدرس 'اجزاء ع
 ميsوووeم

،  م الدسيس ييييإي يا. أيجً أ
• المدرب ايقاع حب الركبتين إلي٤

 أيهتهجتت»ب.•• إثه
 مر شوق للمروق لاعلي )وقوف(الوثب,

- ثبا مع الاخري الجهه في والنزول لعرص

 rثث
٤ آلركبتين· مسك قو دائر

 الرئيسى الجزء٠
 ق٣ ء

 الماء أداخل
 بالرجلين: عجله وعمل الماء فى (الوثب وقوف أ

 الماء' في اليدين ضغط مع بالذراعين دواثر رسم ثم
 الماء. في الوقوف لمحاوله لاسفل

 في تربيع الجلوس ثم المكان في وقوف(الوثب)
• الحمام قاع

• واحده بقدم ثم بالقدمين الماء في الوتب( أوقوف
• بالاخري التبديل ثم

 لاعلر البالون رفع الماء فى (الجر ')وقوف
• بالذراعين

 ه الخلهر خلف الاي تشابك مع الماء في المشي( )وقوف
 ا والوصول طاولة تنس كره وها الفم في ملتفه وضع
• الحمام من اخري الجهه

: والشبه السمك لعبه( )وقرف
 تحت الغوص الدائره- داخل الالفال من مجموعه

 ه. الدائر من للروج الماء

• الدرفيل بغلسه الضفدعة عفزة اعمل وعوف٤1 الختام الجر، ·٠• تد مي بجزء

 رفع مع الحمام بعرض الماء في )الوقوف(المشي" دق
 ثم خطوات اريع كل للتصفيق عاليا الفراعين
• تربيع اماءوالجلوس تحت الغطس

y3mtmTt ييgyيggyrmrيrد yج;٣ rgy1237%455ي- o.&taatMي eetypجgeجون 
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 الثانية الوحدة
 الخامس /الدرس
 مكعات اللوق الدت المستخدمة: الأدوات
• الحبوب ملونة.كيس بخسسبية

 في العوص تعليم الوحدة:ا- من الهدف
 من الماء فى الوثب و العينين فتح مع الماء

 الاتزان تنمية-٢ الارتفاع مختلفة اماكن
 التصبى· العضلى والتحكم الايقاع-٣

 سنعدبععة
 الدرس {اجزاء

٤
 الجزء

 دق التمهيدى
 الماء ]خارج

 م

٢

،
،

 الرئيسى الجزء
 ؟ق٥

 الماء .داخل

 محاولة الطفل جذع فى الطوق وضع وقوف(")
٠ مدة لاطول الجسم حول اللوق بدوران الاحتفاظ  يaeesسه

 الماء, الوئبي ثم للمبرب البرة معرمي (إبجرى {)وقوت
 مع' الماء في بالكوس الاطواق بن المروق {إوب(

• العينين فتح
 يحاول( واحدة بيد للعلوق الاحلفال بعض -مسك {)وقوف

 من اللوق داخل الكرة قذف الأحرى المجموعة من لفل كل

 "إجتتجراحات انناله مموه
 بسدس{}{]

{{: حول! بالقدمين

 ·ا
،

 والوثب والحر المشي ا وقوف ا
• المدرب ايفاع حسب الحمام

• الاشاره عكس الجرى( )وقوت

 من ولقفه لأعلى الحبوب كيس قذف )وقوفا
• الجرى من ثم المشى

• وقوف صف "الوضع
٤

: السمك صيد لعبة مواجه( ؟ وفوت"{
 الحمام عرض عس منتشرين الأطفال من عدد

 الكرة بتصويب الحمام جانبى على طفلين ويقوم
 وعند اللعبة من يخر الكرة تلمسه ومن عليهم

• الماء بحت الغوص فوقهم من الكره مروق.

٤
٤
٤
٤
٤

٠٠٢ م٢  الختامى 'بجزء
 {دق

 الاتزان محاولة عاليا( اعين الذر احد- الوقوف .)نصف
• ممكنة مدة لاحلول

 المشى( عاليا احدالذراعين ، الوقوف )نصف
• عاليا الذراعين رفع تبديل مع للامام

 من عدد اكبر وجمع واحده بقدم الوثب( )وقوف
 اللوق فى .الالباق
 الماء. فى والانزلاق الحائل س الدفع( )وقوف

 فى الغوص ثم لأعلى الكان فى الونب( اوقوف
• التماثيل تفليد مع الماء

 الوثب ثم خلوات اربع للامام المشى( )وقوف
• مرات أربع عالبا

٤
٤
 و٢
٢
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 الثالثه {الوحدة
 الاول الدرس
 الصنارة الدف المستخدمة: بالادوات
 الصغيره الكرات

: الوحدة من الهدف
( زفير- )شهيق التنفس١
 السمعى· التمييز تنمية ا-
• الدقيق العضلى التحكم تنمية-٣

 جب -;eEaeeيييير.يمني

 غيرييer3.mrrr.rc..g الننا محوى] الدرس {اجراء
 المدرب تصفيق مع الحمام حول وقوف(اخر١ إً{

٤
 ء الحز

 دق التمهيدى
 الماء خارج

٢

 ة

 ،ي

 الرئيسى {اببرء
 ق ه؟

 الماء داخل

 تبعا الحجل و المشي و الجري (تبادل {وقوف
• الدف لايقاع

• الزراعين ضغط مع أما#أسفل الجذع (ثني اوقوف

 ر، إ==إ أقنراحات ؟ غيزمناسب مناسب
 ا{ أ} ا
٠١١

 أربع كل باليدين التصفيق مع وقوف(المشي ،)
• خلوات
 آخرمرسوم, الى مربع من للتنقل (الجرى )وقوف

 .أ المدرب صفاره مع عليه المكتوب للرتم تبعا الأرض علي

 مكان الي الماء في الصغيره الكرات )وقوت(نفخ.
 معيي

 ثم باليدين التصفيق مع للامام لوقوف(الجري
 الصفاره سماع عند البطن علي الطفو وضع عمل

 و الزفير وخروج عميق شهيق اخذ أوقوفداثره
• البقبقه مشامدة
 بين الصف تبادل انتشار الماء في الجري أ)وقوف(

 المكان في الوثب ثم( واحدة {صفة الزميلين
• الخلهر علي الطفو وضع وعمل

 دخول عميق أخذشهيق الماسورة امسك أوقوف
 الرأس دوران بعد الزفير خروج ثم الماء في الوجه

• اليمني الناحيه من"
 خلف اليدين تشبيك مع الماء فى المشى اوقوف(
 البقبقة. لشاهدة وزفير شهيق وعمل الظهر

 دخول عميق اخذشهيق الماسورة امسك أوقوف.
 الرأس دوران بعد الزفير خروج نم الماء في الوجه

• اليسرى الناحيه من

٤

،١

١ ا
٤

 الختامى الجزء
 دق٠

 الزفير وخروج تربحت والجلوس هلالي

 وضع واداء الصفارة عندسسماع التكور ع
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 التاله االوحدة
 الثانى الدرس
 الصفارة امسخدمة: إالادوات
• -الدف -راطباق الطوى- العصى • مى لا

: الوحدة من الهدف
 وزفيرا )شهيق -التنفس١

 المعى التمييز تنمية ا-
 الدقيق· العضلى التحكم ؟تنمية

 يsجاeيEeeيج؟rrreeaeggga جXmpLaa3.eي
 ب{ غ

 الدرس }اجزاء

,

]}:! يدانى} جن العصا بتل للامام إ)وقوف(النبي{ نإأ لدو.ي±± نوء

 إ{{ بتألءب] اأر:ترتا،]
{;: بالكتف. الادن للمس الكتفين إرغع }الجزء

{! دولها الصا بن من لدمام الوثب {وشرف( {ا4مي-ق
 ة ة اماء خارج

٨i
١{

 از
١١

١'٨ ا
 ر

 التتاجل مجتوي

 أخذ ؟ الكرة مسك متع البنلن على الطفو} وقوف{)
 آبأماً. إباء في لببر وقر. إجانا مر أججي

 طول أ والبقاء الماء في تربيع الجلوس ا {{وقوف
 والانف الفم من ببلء الزغير وخروج ممكن {وقت

 للزميل الكرة رمى الكرة( مسك مواجه وقوف ا) الرئيسى ألخزء
 بأبأة تاتي يبتر، "اأتبر {:ير:
 وخروج الماء تحت الأفربالغوص الرمبل {بجر} الماء داخل

 البقبقه. ومشناعدة ببلة االزغير]
 وعند الماء فى الوجه لوضع الجذع ثنى( )وقوف

 الزفير وخروج تربيع الجلوس الصغارة سماع
• القفة ومشاهدة٠
 الماء تحت (الغوص باليدين الكرة مسك ؟ وقوف)٠

 عند لاعلى ترتد الكرة ترك ثم الزفير وإحراج
• الصفارة "سماع

 وعند اللفو لوحه مسك الثلهرمع علي اللغو( اوقوف
 اللفو وضع وعمل الاتجاه تغبير مرتين التصفيق سماع

 لامام. من النفس أخذ مع البلن على

٤
 ا
٤
٤
٢
٢
٤
٤
٤
٤
 ا
٤

 ,الما
 دق

٤ ا ،

 دون عليه والحفاظ للامام اللوق أدفع وقوف)
• الوقوع

 عند الماء فى الدوران( جانبا الذراعان وقوف)
• اليد اصاع وعد الماء في الغلس ثم الدف "سماع

٤

 ريقتهجتييمE ن6سa#تغصه.ج.sm:" axدتكنتو
 الماء فى االمسنى الراس على اللبق وصع وقوف ]إ

. 'مسابقة"
 اسرا، ب،إ,جع جو ]إيويإبرااا

 الصفارة. سماع عند والتصفيق
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 النالثه الوحدة
 الثالث الدرس
: المستخدمة لادوات

• لعصى-الكرة
 الصفارة

: الوحدة من الهدف
 -زكيرا أهيق التنفس١

 السمعى التمييز تنمية-٢
 الدقيق. العضلى التحكم تنمية ؟

٤
 ثم اماما بالرجلين الماء غع الحمام( حافة على {الجلوس

 الإشارة. سماع عند الماء فى الوثب
 شكهادغن. عر:الته أ،±كل

 ثم البلن لى الطفو الصدر( امام الكرة مسك إ)وقرف
 الماء. سلح على الزفير اخراج

 اخذشهبق مع اللهر خلف البدين تشبيك تم المشي "أوقوف(
 تي حانب كل من الزغير وخروج الراس دخوا نم الفم من

 ويً.شلا أييتير إ;، ثم عيل للز الكر.ة ارمى ة ألكز مسك مواجه )وقوت أالآء.]
• البلن على طفو بعمل الآخر االز.ميل ؟ق٥

 لمام المى( آليه رية ي اتتنا ]إ;قوت إداخأما،
 "مسابقة". مسافة ألالول٤

 الماء تحت (النوص باليدين الكرة مسك ؟ {)وقوف}
 عند لاعلى ترتد الكرة ترك نم الزفير {وإخراج غ

 ووضع الذراعين باحد الاسوره امسك إ!وقوف
 ;تت هي•• الإثم إ

 بالذراع ويكرر مرء كل في نفس اخذ مع {الزراع

,

 لمد٠--سمر{ليثم. أماسبجرا الناق ممتر، لد]
 ا إ ز إ يدابا" ا/-

٤ ة عند ثلاث التصفيق مع ادمام عول غوب(الرى16
٤
٢
٤
٢
٤
٤
٤
٤
٢

 ء .الهة
 ق4 التمهيدى

 الماء خار

• الصفارة سماع٠
 الزراعين وفتن ضم مع المكان في الوثب( ،{وقوف

٤
 دوران( افقية المنتصف مص العصا مسك وقوف{

 ، اتحاعبا لتغيير "العصا

٤

٤

،١

 ر

 ا
!}

!"
! الرس، تريك مع الظهر على اللفو ا قوف

{:: ائ]
 إ,{{ ا"شارة] إما.وسدسا& بي المي إ)وقوف( المنا، المرء
] ؟ ؟ الزفير. لإخراج الماء تحت أالغوص ق

 ا أ];٢٠٤ الرمد بضرب الصنين١ -واله رنو
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 التاله: الوحدة
 الرابع الدرس
 الصنارة السنخدمة: ألادءات
 الالون· اللوق العصى

 ا الوحدة: من الهدف
( -زغبر )شهيق -التنفس١
 السمعى التمييز تنمية-٢
 الدقيق· العضلى التحكم تنمية ؟

،wمgggeجwsو »:Eيتو@ »ee4/ديwe¥gننيg'»جr3-

 إ-تتإب-. الساحل عشرى اادرس ؟أجزاء
• بالتبديل والححل والحرى المنى ا ا«وفوف]

• حلن والر الجذع ارفع الأرض على اإنا  اير.ير:إ:ة. ا,
• زراع بكل جانبية دوائر عمل ,ابرء

 ز ق4 التمهيدى
 كل باليدين التصفيق مع للامام المشى ا إ)وقوف الماء خارج

١
! -م٨<eيegr صح.=g د-- ،

{ أحات أقر1 بزم-اسب4 مناسب

 ا-=هإأأ
٤ أ٩
 لا
 ا
٤
٤

٤

 اب;إ-
 ءtl! ،داخل

 نم الماء في الي ا الطفو لوحة مسث ؟ )وقوف
 جانب كل من الزفير وخروج الوجه وضع

• الحمام من الاخري ايجهه الي -الوصول
 سطح على اللوق مسك حلفل ؟ مواجه وقوف أ

 حركة باستخدام الحلوق من الزميل (مرور الماء
 داخل الزفير وخروج جلبن الر مخربك مع اللغو
 الماء.

 الحلفو وعمل الحائط الحمام(دفع لحافة مراحه وقوف أ
 والجلوس عاليا الونب نم الوقف الصفارة سماع وعد
• الزغير حرو ميع الحمام ارض في تربيع

 الوثب ثم مرات ثلاث التصفيق} دائره اوكوب
 الماء داخل تمثال اي لعمل الماء في الغلس عاليا

 البقبقة. مناعدة مع
 (تصويب الاحلواق مسك انتشارمع )وقوف
 وسله فى يدخل مس يفور ؟ الزميل على الالواق

• الاملواق من عدد اكبر

 الطفو لوجه مسك الخلهرم على اللفو ا أوقوف
• وهت اسرع فى الحام لحافة الوصول محاولة و

٢

}٢

 رز

 {ا

,
,

 سيها رسي٦ خدم جتي يد٣٣٥ -د٣٢٥٨ ص٥ ,--جلا

: حفرة لبية
 التاثيم:ببيتقيؤ: ا،•• اكبر وتجمبع العييني غلق مع الماء فى الى

 بقدم ؟الونب وأحده مره النصفق اعد ا)وقوف دق،
 وعند الاطباق من عدد اكبر وجمع واحده

 وفرقعه بالقدمين الوتب مرتن التصفيق
 -«د«««٥٠٠-٠ ««-«٣«٣««««-««٠٠٠ شر3 البالون·

٢
 و٢
 لا
 و
 و
 ا
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: الوحدة من الهدف 'الوحدةالثالثه
( الزفير- )الشهيق -التنفس١ الخامس ,الدرس
 السمعى التمييز -تنمية٢ الكرة٠ اطباق المستخدمة: الادوات

 الدقيق. العضلى التحكم تنمية4 ،البالون. الدف

 {gهجوبري،ي١ اااة

 ء ج ء ألز ا.

 ق4 التمهيدى
 الماء خار

٤
٤

 اليمنى باليد الكرة الكرةتنليط مسك أوقوف
• اليسرى باليد تنطيلها الصفارة سماع وعند

٢.. ٤  أحات اقت ؟ يزمناسب مناسب
٠٤٤-

gجgsueegiووهجياووو 

٤ { الصعار"] سك ومه٢ اخا جو، اجي.ي وب.ا
 ة٠ الأنجاء عمس حرى

 الناجل محوي

 ولمدما لأعلى البسرى باليد الكة رمى {'إ;شوج(
 اليمنى· {باليد

• الطوق داخل الماء في الوثب( )وقوف
 لمحاولة الطفو( الطفو لومة مسك ؟ وقوف أ

• الرجلين تحريك مع الحمام لحافة الوصول
 قةةة:م اثت:مة< ا )مسابقه( ببء الزفير وخروج عميق شهيق أخذ أوقوف(

 الي الماء في ه الصغير الكرات انفخ وقوت{)
 امسابقه(• الحمام من الأخر الحهه

 سدار. مع نتر تتق إآرا»شر أعر.بربى
• اللفو ؟ق٥

 ند(. ابعداك ،٧ل ا في النفة إبريز(اءء آر،
 بنن تتابع امسابقة مجموعتين فى الوقوف)

 واخذ الطفو لوحه مسك مع المشي المجموعتين
• منتظم بشل وزفير شهيق الامام من النفس

 ة
٢

٤

٤

 ي م،

 الغطس ثم واحده بيد البالون فرقعه ر انتشا( أوقوف
 مسابقه. ممكن وقت اطول والبقاء الماء في

 الختامى الجزء
 ق4

: صغيرة لعبة ،
 ومحاولة الرأس على اللبق وضع مع اماما الثى

• مسافة لاكر به .الاحتفاظ

 اعلى مرتين التصفيق مع للامام المشى !وقوف(
• الماء اسفل ومرتين الماء سلح

 ثم الدف سماع عند لاعلي الكره رمي )وقوف(
• ببطم الزفير وخروج تربع الحلوس
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 الرابعه الوحدة
 الاول الدرس
 سويدي مقعد- :الصفارة المستخدمة الادوات

: الوحدة من الهدف
 منه والوقوف والظهر البطن -الطفوعلى١
 الا.شكال. إدراك تنمية-٢
 الاشكال. على التعرف-٢

 الجز،
 دق التمهيدى

 الماء خار

4٢
 ا{ العرس اجزاء

 دمدبr جو±reيو ييويي حmgmجبجيجبية

 ؟ الصفارة الحروعندسماع الحري إ االإوتوت
 دائرة او قالرة او عف مستقيم خل إأ-كوس

 الرعد صنع ، جاسا اعبس الذر رشم {ايود(
• النعمة شكل {{لتنوين

• نجمة عمل الكان فى الوثب وقوف({]

،٤
 دوائره نصف الدوران مع الماء الى الوئب إ{وقوف(
• الركبتين {ومسك

 اسر من اأتبر(.ةأبرجة
 والماء. الوجه وضيع مع البطن {ب{علي

 على باليدين دوائر عمل آماء قى وقوب!تجرى إ]
• الجسم {]جابى

 مد الماسورة؟ مسك( اماما الذراعين وقوف ا
 النجمة للفو للوصول وفتحهما مع خلفاً يلين إ{ر

 الصبر ، الركن بتل العا إ{رو انربى لير،
 بالقدم ثم اليمنى بالقدم دائرة عمل} وقوف{«F ه؟ق
· إ{اليسر الماء داخل

 الرأس لوضع الحذع ثنى الماسورة( مسك وقوف{]
 لآخذ الماء سلح لاعلى الرجلين رفع نم الماء إى

• البلن على الطفو وضع
: البطن على الشقو وضيع إ{تعليم  ثم ؟ الماء فى الرأس لوضع الجزع ثنى( !]اوقوف

•• إثر وعمل تركها تم المأسورة مسك مع لأعلى الرجلين إ]فع
 عاليا الراعين رفع مع الحمام بعرض لماء فى اش إ{وقو،ا

• عدات اريع كل ا{التصفيق الختامى الجزء
• الدرب اشارة عكس الجرى( آمآ، فن وقرت أأر دق

• مكن ما باسرع والصعود بعرضالحمام الجري

٤

٤
٤
٤
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 ابعه الر الوحدة
 الثانى الدرس
 -الصفارة الدت المستخدمة: الادواب
. ملومة-مثلثات خشبية مكعبات- اللوق

: الوحدة من الهدف
 منه والوقوف والظهر البطن على ا-الطفو

 الاشكال. إدراك تنمية-٢
 الأشكال. على التعرف-٣

ppRي se٦gلاع@يو#تى،جدجد»سهgد-جعد=سععد ا 

 الايد تشبيك ميع دوائر الحرعمل (الجري وتوت{ جججج_,في -;جج,: النشاحل محتوى' الدرس {إجاء
• المدرب اشارة سماع إع]

! أختر.  اسده الدراى اله ييي+ أ 'حلة:
• ةالمدرب اشار

Fلتكوي الصفارة سماع عند الجرى انتشار( وقوف 
 مربع او مثلث مثل المدرب للب حسب {شمال

.• مسستطا أو
 معم/لز، الي=الجال، {لإير.

 داثره· لعملتصف الدوران اثناء
 قا من المكعبات لخمع الجذع اثنى اماء في وفوف}

• المدرب يحدده الذى اللون صسب "لحمام ام
• البلن علي الصفو( عاليا ذراع وقوف" ئ. ا ء ،٤ ر٤

 يثربا@ةالثرابعه: {مي"{بوً
• البلس على {الطفو الماء داخل

• منه الوقوف ثم التكور وضع اخذ( وقوف{
 بالقد نم اليمى بالقدم دائرة {وقوف(عمل

• اليسرى

..٢ ا٢  أمات اغتر ؟ شسب زضنا مناسب
٠٤٤

٤
٤
٢
٤
٤
٢
٤

 ا

٢
٤
٤
 و١

٤

 ا

٤

 و

 جمع ثم الماء فى الرأس لوضع الجذع ثنى( وقوف ،
• آخر لون من ومثلث لون من بع ته

 م لنا،نه به ب لإ،
• الرفل بعفسه الضفدمه قفه {اعل

 رفع ميع الحمام بعرض ألما، فى المشى {وفوف(
• عدات اربع كل للتصفيق عاليا الذراعين

٢
٢
٢
 و٤
 لا

• المدرب اشارة عكس الجرى( الماء فى ،وقوف
 الختامى الجز،

• الزفير وخروج عمق شهيق (اخذ وقوف ، مى



٧٢-
 الرابعة لوحدة

 الرابع الدرس
 الصنارة المستخدمة: لأدوات

: الوحدة من الهدف
 منه والخظهروالوقوب البطن ا-اللفوعلى

 الأشكال. إدراك تنمية-٢
 الإشكال. على التعرف-٣

-;3٤-.٠3٠:٠٩٠٧٤٠-٠;--7٦M2٠٤-٤٤٣-٤----2٦---٤٤arدسي -----سب-٦--س-٥,--C=-م٣ي--٤-ي-=--٣----a..---د=-c--- 
;٤ صف] -مستقيم• اخرتكوب وقوفاإجري {إ تبوا ب بهية أ اقتراحات{ يزمناسب {مناسب الاحط محوى] الدرس {جزاء

 إا أ أ إيييييييييوب_ا بيل
 حسب الاساسيه الأوضاع من وضع اخذ التوقف:٥ التمهيدى

 تربيع -الجلوس -الرقود )الانبطاح المدرب طلب الماء خارج
٠ التمساح( -زحف

 وضع بتمثيل الكره تنعليعا( مواجه وفوف أ
٠ ككره 'العلفل

 أيرووmى

 ومام. اى مج أ.ءت
• منه والوقوف لفوالقنديل وصع أخذ ا أوقوف

• منه الوقوف ثم حلفوالتكور وضع أخذ4 أوفوف
 ا ا

 الرئيسى {الحزء
 ق٣٥

 الماء داخل
 مساعده الظهر على الطفو وضع (اخذ وقوف أ

• الزميل

 الي الوصول ثم التكور طفو وصع أخذ( )وقوف
• الظهر علي الطفو وضع

 ا• الدرفيل بغطسه الضفدعه قفزه عمل( أوقوف

 ثم الماء فى الرأس لوضيع الجزع ثنى} )وقوف
 الطفو وضع لآخذ الماء سطح لاعلى الرجلين رفع
• الماسورة مسك مع البطن على

 قبل من ممسوكين عمودين بين المروق( وقوف ا
• الظهر علي الطفو وضع وعمل المدرب

٢

 رمع مع الحمام بعرض الماء المر {ابوا الختامى الجر،
• عدات اربع كل للتصفيق عاليا الفراعين ق٥

• المدرب اشارة عكس الماء فى الجرى( {وقوف

+»»»D»»»»»م R88» ' «wرg«و٣ وجيب-«m"٥٣#٣ لاM"9J٣٣9«٣٣»«R٣٣ ث٣9«««٣ ع#«
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٤
٤
٢

٤

-. اة حدةا ا: : الوحدة من الهدف الرب الو.

 الأشكال. إدراك -تنمية٢ ؟ا«علوى· سار دمه:ا١ا ;ادو ر.ه بقويدر م.،.... إ،أجتي:ثير

 بوا-
- البطن. علي الطفو وصع عمل ثم

 علي الطفو وضع الحائط دفع (الانزلاق )وقوف
• اللغو لوحه مسك مع الظهر

 ، )مسابقة(• ثل الحا اللهربدفع علي )وقوف(الطفو

٤

F

،
 م

٤
}

٤

 الرئيسه الجزء
 ق٢٥

 الماء داخل
 الاول قسمين الى المجموعه تقسم داثرة( وقوف)

 في الثاني والقسم الظهر علي الطفو وضع ياخذ
• القسمين تبادل يتم ثم الوقوف وضع

٢

 على. العلو وضع لأحذ الحائل من الدفع( )وقوف
• هنه الوقوب ثم الماء في والانزلاق البطن
 للمروة البطن علي اللغو الحائل فع الانزلاق( )وقوف

• الطوق داخل

 الختامى الجزء
 ى4

• الماء في المدرب اشاره عكس الجري )وقوف(
 البير فى وقعت الدبة لعبة

- الداثرة داخل طفل( دائرة شكل فى )وقوف
 الماء. تحت بالغوص منها الغرو محاولة
 كل للتصفيق عاليا اعان الزر رفع الماء فى المشى لوقوف(

• خطوات اربع

 لب
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 الضامة الوحدة
 إلا.أس الدرس
 الصفارة الدف المستخدمة: الادوات
 الكرة• الطوق

: الوحدة من الهدف
• السابفه المهارات من مكونه مركبه جمل -تعليم
 حركي الحس- الادراك ابعاد من مكونه جمل -تعليم

 اترت
 لجزءF ر

wج 

 الناجل محوي
٦ جر ب جويلا»مدد"يبد٥ و وب ،,و،بب

٤ لذا أحات أغتر٤ آيبزمناسب مناسب
٤
٤
٢
 و٤
٤
٢

٤
٤
٤
٢

 دق التمهيدى
 الماء خارج

 الرئيسى الجزء
 ق٢ ه

 اماء داخل

 الختامى الجزء
 °ق

 إيقاع مع المشى نم الحجل ثم (الجري )وقوف
• الدف

 زحف- ارتفاع اغل فى للامام الزحف( الانبطاح١
. التمساح
• اللوق داخل واحدة بقدم الحجل )وقوف(
• وخارجه الطوق داخل الوثب )وقوف(

 ثم الماء في والانزلاق الحائط من الدفع( )وقوف
• مه ،الوقوف

 الطفو وضع بعمل الالوق بن الروق( وقوف.{
 الاطراف. تحريك مع البطن علي ء

 ثم باليدين التصفيق مع للامام )وقوف(الجري
 الصفاره سماع عند البلن علي الطفو وشع عمل

 الظهر على الطفو الحائل دفع (الانزلاق )وقوف
 سماع وعند الجسم وضع تغير الدف سماع عند

 واحده. بقدم الماء في الوثب الصفاره
 الزفير وخروج عميق شهيق اخذ {أوقوففادائره

• البقبقه مشاهدة مع
 بين الصقف تبادل انتشار الماء في الجري أوقوف(

 المكان في الوثب (ثم واحدة )صقف الزميلين
• اللهر علي الطفو وضع وعمل

: السمك صيد لعبة مواجه( وقوف,)
 الحمام عرض عى منتشرين الالفال من عدد

 الكرة بتصويب الحمام جانبى على طفلين ويقوم
• اللعبة من يخرج الكرة تلمسه ومن عليهم

 الاتزان محاولة عاليا( الزراعين- وقوف )نصف
. مكنة مدة لاحلول

 لاعلىا العكسى الذراع رفع وقوف انصف

 تجتنيا"
• عدات اربع كل للتصفيق عاليا الذاعر
• المدرب اشارة عكس الجرى( الماء فى )وقوف
 ومحاوله الراس علي الكره ووضيع (السي )وقوف

 بها الاحتفاظ
 اعان الزر اخراج الماء فى الفراعين )وقوف(

• الصفارة سماع عند والتصفيق

٢
 ة
 ا
 و٤
٤
٤
٤
 ا
٤
٢

١
 ا

٢
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 الخامسة لوحدة
 الأول الدرس
- الكرة ، الصفارة المستخدمة: لادوات
• -الخبل -العى الحبوب كيس

 ا الوحدة: من الهدف
• الالراف تحريك طريق عن للامام ا-التقدم

• واليد العين بين التوافق تنمية-٢
• والقدم العين بين التوافق -تنمية٣

 وaيعre ¥g@#gsوegجreويeيج

 الناحل مشنوي الدرس اجزاء
.sgsجM;و-ي vt/3TC35M-syygs-sssg¢ججa-ا-من +م عدجام 

• بالبديل والجري المشي {)وقوف(

• واصواتهم حيوانات حركةا وتقليد االجري أوفوك

• الحبل فوق الوثب مواجه( {وقوف دق ألتبيدى
 الماء خارج

 مره والتصفيق لاعلي الحبوب كيس أرمى "{وقوف
• ثلاث و صقتين ثم اللقف قل واحدة

 ه بيزمنا مناسب
 ويدعو»عموي٠,٤

٤
٤
 ا
٤
٤
 و٤
٤
 لا٤
٤
٤
٤
٤
٥
٤
٤
٤
٤
٤
٤ • المدرب عصا للمس الماء في )وقوف(الوثب

 الماء الى الوثب ثم الكرات من عده ارمي اوقوف

 قاع فى اشياءنقيله عن للبحث الغوص "{وقوف(
٢• والتقاطها الحمام٤

٤
 و٤

 الرئيسى الحزء
 ق٣ ه

 الماء داخل

 ضربات أعمل الحوض حاقه علي الجلوس١
 الماء. في "بالرجلين
 الرجلين ضربات عمل الحوض( حاقه علي )الانبطاح

٠ الماء في
 علي الطفو وضع الماسور(اخذ مسك مع "{وقوف
• بالرجلين تبادليه حركات اداء ثم البطن

 ثم البطن علي الطفو وضع اأخذ اماسوره مسك اوقوف
• عدةالزميل مسا للرجلين تبادليه حركه آداء

 اداءحركات ثم الظهر علي الطفو وضع )ووفااخذ
 الزميل· مساعده بالرجلين تبادليه
 بالذراع الطاحونه حركه عمل( مواجه أوقوف
• المدرب اشاره حسب وذلك الايسر ثم الامن

 و

 و٤ أ

 الكره ميلين الز احد مسك مع بالواجهة -قاطرتين {وقوف
 علي اللفو وضع عمل ثم الأخر للرعيل الكره {باليببن(قت الحتا الجزء

• بالرجلين تبادليه حركات واداء البحلن مق
 الذراعين وضم فتح مع الكان في الوثب اوقوف(

• والرجلين
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 الوحدة: من الهدف الخامسة [الوحدة
. الأطراف تحريك طريق عن للامًام ا-التقدم الثانى الدرس

{ وأليت.- الس ن الترافق :ًتنمية إلأرااأمبشمة:المارة
{ والقدم. الحت بن التوافق تنمية٣ اطباق- الطوق- العصى

 از}{ ااد/ ا«ء، د إيونإي. {، و=ا جي يمي إ=يجج
 ر نسد، جيب منير ايتر:اير. ااجت:%ة

• الصولجان علي الكره تصويب ا)وقوف(]

 ة ؟٥
 الماء اخل ا

 نة ء» س+ ثم. ا ء الى

 ضربات وعمل الحوض حافه أعلي )الانبطاح
• الماء في بالرحلين
 الحركات عمل امع٢ مسافه الني ))وقوف(
 مكان الى الرجوع ثم للامام بالذراعين التبادليه

• ءالبدايه
 البطن علي اللغو الحمام( لحافه مواجه )وقوف

 بالرجلين تبادلية حركات وآداء الماسورة مسك مع
 مساعدة مع بالرجلين تبادليه واداءحركات

 الزميل.
 مع الفلهر علي اللفو ا الحمام لحافه مواحه الظهر )وقوف
 مساعدة ببالرجلين تبادلية حركات آداء و الماسورة {عسك

 الزميل·.
• الطوق داخل الكره أرمى مواجه أوعوف

 البلن على الطفو وضع لآخذ الحائط اوقوف(دفع
• الطوق من للمروق جلن الر تحريك ثم

 تبادليه ضربات ممل اللغو لوحه مسك اوقوف(
٠ م١٢ مسافه بالرجلين

 مرتين التصفيق ثم لاعلي الكره ارمي اوقوف
• ولقفها

٤

٤

 الغوص للالواق( فحلرة مسك قاطرتين مواجه وفوف
• الالواق داخل الاخري القاطرة افراد لمروق

 العوده ثم لبعدمسافه الماء الي الوثب )وقوف(
 بالتبادل. الذراعين تحريك مع بالمشي بالتبادل

 خن المشل ا الراس عن طبق وضن من [إيو= جاتامه

 الذراعان اخراج الماء فى الذراعان( )وقوف
. الصفارة سماع عند عالياوالتصفيق



-
 الخامسة [الوحدة

 الثالث 'الدرس
: المستخدمة ,الادوات

 إ-الكة.
 -العصى الحبوب كس

: الوحدة من الهدف
• الاطراف تحريك طربق عن للامام -التقدم1

• واليد العين بين التوافق تنمية٢
٠ والقدم العنن بين التوافق تنمية-٣

yعeيaيوsيseييي:Reجe..جيدgج 

 النشاط معنوى] الدرس {احراء
 وددي= جهج=geegggepyg بيويج ثيgggsجوgي

 الخبو كبس رمن مع الدمام حول الد، أومو( {ر.

 مى التمهيدي ،{

 ة إ:

 ر

 ا لن يا بام.دحدد ،{لأثث
• الارض علي التي

 ثم· الجائل مواجهه في بالقدم الكره )وقوفاركل

 لسدس· ء••. لجلا؟ و,ج
• الحمام ارض على تربيع الجلوس ثم

 ثم الماء فى مسافه امامالابعد االوثب أوقوف
 الذراعين تحريك مع مشى بالتبادل العودة

• .بالتبادل
 تبادليه حركات لآداء الزميل احمل4): كل اوقوف

• بالذراعين
 مع الماء في الوجه البطن علي الطفو )وقوف(
 الكلابيه الذراعين ضربات اداء و الرجلين {تحريك

• م٥ مسافه الامام من النفس اخذ مع الصدر إتحت الرئيسى الجزء
 بوالاخري الماء في الكرات تمسك ا)وقوفامجموعه ه؟ق

 ترعب الاولى المجموعة الحمام حافة علي انجلس ألماء {داخل
 علي له المواجه الزميل قدم تجاه باليدين ه الكر

 اللوحه ممساعده البطن علي اللغو {آدا،حركه{ اة."ث ا

٤
٤
٤
٤
٤
٤
٤
٢
٤
٤
٤
 ى
٤

 ا
$

٤
٤
٤
٤
٤

·١
/}
}١

 بالطريقة الحوض بعرض السباحة )وقوف(
 الظهر. على عفية .الز

 ثم الواجه للزميل الكره بالواجهة(رمي قاطرتين ءأوقوف
 للوقوف الاحطراف تحريك مع البطن علي الحلفو وضع عمل
 المقابله. الفاطره اخر

 فى الماء (داخل٢ الطفل الماء خارج الحائط)( فع )وقوف(
 حركه مع الظهر علي الطفو وضع ثم الماء داخل للطفل الكره

««««««« 8B«8ه«««هج  رمية شهه ر ر
• مختلفه بأوضاع الماء في أوقوف(الوثب دق

 و

 م



٧٨-
 الخامسة الوحدة]

 الرابع الدرس
- إلصنارة: امببتبمة }إيرا"

"egoepgegwgي:، إش:.-،3و ج 
 يرجم «««٣«««9««در'8٣ 'يpويرايوج.«««««٥

 :ً{ ،وعد]ً الايقاع علي بالنبادل (الحجل {)وقوت;

 ق ة ه الدرب مللب حسب{ أ أ ازنايييشش-ا ب{

٤٤ اللوق. داخل واحدة بقدم وقوف(الجل ا
 و
 و
 و
 و
٢
 و ا

: الوحدة من الهدف
٠ الاطراف تحريك طريق عن للامام ا-التقدم

. واليد العين بين التوافق تنمية-٢
• والقدم العين بس التوافق تنمية-٣

 إ/م،
 الماء خارج!

{

{

 الرئيسى الحزء
 ق ه؟

 الماء داخل

{

،
 الختامى {المرء أ

• وخارجه الطوق داخل الوثب( )وقوف

• الارتفاع مختلفه امكان من الوثب( اوقوف
 سقوط اللوق؟ مسك ، عاليا الذراعان وقوف()

 الماء فى الغوص- الجسم حول اعلي من الطوف
• اخر مرة لتناوله

 على ضمها مع بالزراعين كرة مسك )وقوف
• الرجلين تحريك مع الظهر على اللفو الصدر(

 بالطريقه الحمام بعرض السباحه اوقوف(
• الظهر علي عنفيه الر
 على لفو عمل ا الايدى بشابك مع مواجه وفوف ا

- بالرجلين تبادلية حركات اداء مع البطن
 مسابقة.
 داخل(٢) اللفل الماء خارج(١) (الطفل:(١ )وقوف

 طفو عمل ثم الماء داخل لللفل الكرة رمى الماء
 بالكرة. ممسك وعو الرجلين حركة مع الخلهر ,على

٤

 و٤
٤
٤
٤
٤
٢

 على الطفو وضع وعمل الحائط (دفع وقوف)
 أشياء عن للبحث الماء فى الغوص نم ، البطن
 اثناء الرجلين تحريك مع للامام التعدم ثم ، نعيلة
 الاستياء. حمل

 على طبق وضع مع الماء فى المشى وقوف()
• السقوط من عليه والحفاظ الرأس

٤

 سماع عند ثم قاطره ميثه علي الجري )وقوف(
 دائره في خمسه كل دوائر عمل الصفاره

• العيين غلق مع الماء فى )وقوف(المشى
 ما بأسرع والصعود الحمام بعرض الجرى وقوف( ا

 الثانية. الناحية من يمكن



M٧٩-

 الخامسة [الوحدة
 الخامس ]الدرس
: المستخدمة {الادوات

 ا
• الكرسى- البالون

: الوحدة من الهدف
• الاطراف تحريك طريق عن للامام ا-التقدم

• واليد العين بين التوافق تنمية-٢
٠ والقدم العين بين التوافق تنمية-٣
9اكاك٠ااجا.­---

 الناجل محنوي

 حركة تقليد مع الجرى جانبا( الذراعين وقوف")
• اللير

.  الجزء٢
 دق التمهيدى

 الماء خار ع

 الرجلين احد مرجحة الوسط( ثبات- وقوف)
 الاخرى· بالرجل يكرر ثم الاتجاهات جميع فى

٤
 و٢
٤
٤
٤
 لا
١

٢
 و١
 و
 و ا
٤
 م٩
 و

 ثنى( اليدين تشبيك مع عاليا -الذراعين وقوف)
• باليدين الركبتين للمس اسفل اماما الجرع

 الركبتين ومد ثنى مع الماء فى الوثب( )وقوف
٩• الاطراف تحريك مع البطن على الطفو عمل ثم

 مع المختلفه الجسم بأجزاء البالون اضرب )وقوف
• أسقاطها عدم محاولة

٢
٥٤

 الرئيسى الجزء
 ق ه؟

 الماء داخل

 ركبة رفع مع اليسر باليد الماء ضرب( )وقوف
• عاليا اليمى "الرجل

 الحلفو لوحه مسك مع الماء علي الانزلاق )وقوف(
 ، أمسابقه

 دوران مع عاليا اليمنى الركبة رفع )وقوف(
• والتبديل يسارا الرقبة

 م

 الاطراف تحريك مع البطن على الطفو )وقوف(
 ماستقه»

 مسابقه. اف الالر تحريك مع الخلهر على الطفو )وقوف(
 الطفل الى الكرة لرمى الوقوف ثم الماء فى الوثب )وقوف(

 تحريك مع الخظهر على الطفو وضع ويأخد بها يمسك الذى
• الحمام من الاخرى الجهة الى للوصول الرجلين
 لماء في والوجه البطن على الحلفو وضع ااخذ )وقوف

 بالسباحه الرجلين تحريك ثم الصدر امام والذراعين
 اممسابقه٠ مسافه الكلايعه

٤

٤

 عدات ارع كل مرتبن النصفيق مع الماء فى المى اوقوف(
•• الختامى "الجزء

 سماع عند الماء تحت والغوص المكان فى الوثب اوقوف( دق
• الصفارة

٦٠٣٠٦٤٢٩M9«ولا٦9٣$ ««وو g-"٧5y٤٥



٨٩-
 الضامة الوحدة

 الساي الحرس
 الطفو الواح- الكرة المستخدمة: إلإدوات
• السويدى المقعد٠ الاطباق

: الوحدة من الهدف
• السابقه المهارات من مكونه مركبه جمل نعليم
 الحس الاداك ابعاد من مكونه مركبه جمل تعليم

 حركي·

 و
{

 الماء خارج ا{ببم،

١

{
 و

،

٠٠ ا٤ الناجل محتوي  احات أقتر٢ ميزمناسب مناسب
٤ لا٠

• الدف أيقاع مع بالنبدل النى الحجل؟ الحرى؟ )وقوف(
 تحت الزراعين حركة عمل( سويدى مفعد على انبطاح ا

 البلن. على الزحف سباحة فى الماء أسلح
 للذراعين الزعنفية الحركة آداء سويدى( مقعد على رقود ا

• اللهم علم.

٤١
٤
٤
 و٤
٤

 أ من الماء في الوثب وقوا
• مختلفه وبأوضاع

 المنطقة فى ببطىء النزول ا الحوض حافة على جلوس{
 واليدين. الوجه وغسل بالماء اللعب ع الضحلة

• رفعه ثم الماء فى والوجه الرأس )وقوف(وضع
 سابقه الحمام بعرض الكلاييه السباحه )وقوف(
 ثم الاصابع اطراف على الماء فى المشى وقوف(

 مع الظهر علي الطفو وضع عمل نم الكاحل على
• مرتين التصفيق سماع عند الاطراف تحريك

 مع البطن اللفو ثم التكور وضع أخذ( وقوف)
 الدف سماع وعند الوقوف ثم الالراف تحريك

 بدبب.• ا#تربها;-
 ن من مكونه راثره عمل الصفاره سماع أالكرةوعند ه؟ق

• مربع مثلث ي مخلفة تشكيلات عمل ')وقوا
 بمساعدة الرجلين تحريك مع البطن على الطفو )وقوف(

 الطفو· لوحة
 الطفو ثم الفراعين حركة عمل مع للافام المشي وقوف(")

• اعين الذر حركة مع البطن على
 وضع آداء ثم للزميل الكرة إمى قاطرتين مواجه، وقوف ا

 للقاطرة للوصول الرجلين حركات آداًء مع آلبلن "اللفوعلى

٥

 و
٤

 و

 فتع مع لء تحت النطس تم عيق نهيق {لأثنا

 ,ثهطييججديد.
 من عدد اكبر وتجميع العينين علق مع لماء فى {النى الختامى الجزء

• الماء سلح على المنتشرة الاطباق
 الماء. فى (المشى الرأس على طبق وضع )وقوف

 الماء. فى الزفير اخراج ثم عميق شهيق( وقوف)
 وضع من الرجلين حركات وقوف(مسابقة)



(٣) رقم مرفق ٨١ ه

: سنوات وخمس أريع لأطفال الحركى للوعى دايتون مقياس

: الجنس

: المدرسة

: الإسم

: الميلاد تاريخ

 الإختبار: تاريخ

 (درجات )تسع درجة وأقصى صحيحة إجابة لكل درجة )نصف الجسمية الذات١
/ المدرس نداء حسب التالية جسمه أجزاء لمس الطفل من يطلب

( ) الأتنان ر ) الكعبان ر  الرأس ر

( ) القدم أصابع( )  المعدة ر المرفقان(

(

(

 ر

 ر

 الذقن(

 القدمان(

 ر

)

 الرجلان

 العينان

(

(

 ر

 ر

 الأنف

 الظهر

( ( الرسغان( ر ) الوسط  الفم ر

( ) الكتفان(  الصدر ر اليد أصابع( ر

( )خمس درجة وأقصى ، صحيح إتجاه كل درجة )نصف والإتجاهات المجال-٢
. درجات

: التالية الاإتجاهات الى الأشارة الطفل من يطلب أ-

(  أعلى خلف( ر أسفل( ر

(
 ر

 ر

 أمام
 بحائك
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: وضعهما الطفل من ويطلب منضدة على مكعبان -يوضع ب

(  أعلى( ر القمة أعلى( ر

)(

) أسفل
 بين القاع فى

 الطفل يقف ، يحقق لم اذا وصفراً الإختبار حقق اذا الطفل«رجتين يمنع- -الإتزان٣
. ثوان( )ثمان لدة القمدمين أطراف على

 اذا صفر أو درجات( أريع) التصوى الدرجة قدم ك درجتين الطفل يمنح) الإتزان-٤
. للقدمين تبديل ثم( ثوان )خمس لمدة مغلقتان والعينان واحدة قدم على الطفل يقف ، لميؤد

 الطفل يثب( الوثب أثناء معاً بالقدمين احتفظ اذا درجتين الطفل )يمنح -الإتزان ه
. لأعلى معاً بالقدمين

· العصبى العضلى والتحكم -الإيقاع٦

 متتالية مرات( )ست واحدة قدم على الحجل من تمكن اذا درجتين الطفل )يمنح
 أريع( درجة وأقصى

. (قدماً ثلاثين) لمسافة للأمام زحلقة ادى اذا درجتين الطفل -)يمنح٧

 ، السليم للاتجاه صحيح يشكل زحف اذا نقطتين الطفل يمنح للجانب الزحلقة-٨

. السليم للاتجاه صحيح بشك زحف اذا نقطتين الطفل يمنع والخلف للأمام الزحلقة-٩

 شريطاً يستخدم حيث المسافة بأداء قام اذا درجتين الطفل يمنح والقدم العين -توافق ا٠
. العلامة على عالياً الوثب مع متقاطعة بخطواط

 فى ودرجة للورق لاكامل اللف حالة فى درجتين الطفل يمنح الدقيق العضلى -التحكم١١
 أداء فى ويستخدم لمساعدة الطفل احتاج اذا درجات على يحصل ولا. الورقة من جزء حالة
 واحدة بيد الأرض على من الورقة يلتقط حيث الجرائد صفحات من صفحة نصف الإختبار هذا

. الوضع هذا فى وهو بيده حوله الجريدة لف يحاول ثم. ظهره خلف الأخرى واليد

 يستخدم• الشكلين بين صحيح إختبار لكل درجة الطفل يمنح الأشكال إدراك-١٢
 دائرتان بينها الساحة فى متقاربة ومثلثات ومربعات دوائر عليها مرسوم ورق قطعة الطفل

. البعض بعضهما عن ويعيدان تماماً متشابهتان

 طريق على المرسوم الشك على التعرف الطفل من يطلب السابقة الورقة -نفس١٣
 ويمتع الريع الى أشر أو الدائرة الى أشر فيقال. المدرس نداء يمثل الذى الكل الى الإشارة
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 )خمس( من الدرجة ، المثلث أو المريع على تعرف اذا درجتين ويمنح للدائرة درجة الطفل
. والدائرة والمثلث المريع تمثل أشكال ثلاثة الطفل من المدرس فيطلب

 من يطلب- صحيحة بطيقة مرة كل سجل ذا درجة الطفل يمنح السمعى التمييز-١٤
. مرات ثلاث عدد بنقر المدرس يقوم. بظهره يواجهك ان الطفل

 ثلاث بها لوحة ويستخدم ناجحة محاولة لكل درجة الطفل يمنح واليد العين -توافق١٥
 أسبعه وضع منه ويطلب ، بوصة٢ ،ا/ بوصة8/٥ بوصة،٤/٢ بالتالى أقطارها ، ثقوب

. حوافها لس دون فيها
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( )خمس من الدرجة ، المثلث أو المريع على تعرف اذا درجتين ويمنح للدائرة درجة الطفل
. والدائرة والملث المريع تمثل أشكال ثلاثة الطفل من المدرس فيطلب

 من يطلب- صحيحة بطيقة مرة كل سجل ذا درجة الطفل يمنح السمعى -التمييز١٤
. مرات ثلاث عدد بنقر المدرس يقوم. بظهره يواجهك ان الطفل

 ثلاث بها لوحة ويستخدم ناجحة محاولة لكل درجة الطفل يمنح واليد العين -توافق ا٥
 أسبعه وضع مته ويطلب ، بوصة٢/١٠ بوصة٨/٥ ، بوصة٤/٢ بالتالى أقطارها. ثقوب

. حوافها لمس دون فيها



-  )ا( رقم مرفق-٨٤

 المستخدمة والقياسات الاختبار نتائج تسجيل استارة

: شخصية بيانات: اولا

1 الاسم

: الميلاد تاريخ

 ختهار: الا تاريخ

: الجس
: المدرسة

 الكلية رجة الد ختهار الا ابعدان
 بعد لكل

 ي بعه ا0 هلى

 الجسمية الذات١
 والاتجاهات المجال٢
( تزان الا ر التوانت-٢
( تزان الا ر -التوان٤
( تزان الا )ر -التوانن ه

 العضلى والتحكم يقاع -الا
• العصبى

٩

٥٠ -Y
٥ - /

4٥٥4

٥٥٤٥

٥٥4٠٩٥٠٥

 م والقد العدين توافق-١٠
 قيق الد العضلى -التمكم١١
 كال٥ الا راك -أد١٢
 شكال الا على التعرف-١٢

 السمعى التمييز١٤
 واليد العدين توافق-١٥

٥
 مفر او٢
 وصفر ا٢ او٤
 ر او٢
 وصفر ا٢ أو٤

 صفر أو٢
 صفر او٢
 اوصغر٢
 اوصفر٢
 اوصغر٢

 اصغر٢ او٣
١ او٣ او٥

٣
٣
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 )ه( رقم مرفق
 للسباحة الاساسية المهارات تحصيل مستو تقييم اختبارات

٩.

 الدرجة م ا[ة،،، اد الاذ، م

٥ ثوان ا٠ الماء تحت النفس كتم١
- لصمد٢ ١-·)-· لقفز ا لقد ، ن ما ٥ زه١ 44 د ءعمى مى.

'٥ الاداء زملاء ثلاث أرجل بين من للمرور الغوص٣
 القدمين( فتح )وتوف

٥ ثوان١٠ منه والوقوف البطن على الطفو٤

 منه والوقوف الظهر على الطفو
• م

٥٥ ثوان ا٠

٥ ل٦٠٢ أخذ مع البطن على الطفو وضع من الانزلاق٦
 الحائط من دفعه

٥ ل٦٠٢ أخذ مع الظهر على اللفش وضع من الانزلاق٧  ن ،
٩ لا

$ الحائط من دفعه

 ن

'٥ ل٦٠٦ الرجلين ضربات أداء مع البطن على الطفى٨

٦٠٦٥ الرجلين ضربات أداء مع الظهر علي الطقس٩ 1

٥ امتر٠ البطن على الرجلين )حركة المنتظم التنفس ا٠

 الامام من الشهيق أخذ الطفش، لوحة مسك مع
١٠ اماء•٠ لنم$ ١٠١١ لز  س فيرى وحرج. ما لفم

 معا. والأنف

١٠٥!- و  دع
 ا

،



 العربية باللغة البعث ملخص

 البحث: ومشكلة مقدمة
 بحث تستلزم العركي العلم وخاصة التعلم بعملية الاهتمام أن

 ومكن حثى عليها وتؤثر فيها تتدخل التى العناصر جميع ودراسة
 الادراك بعد كان وما التعلم عملية تطوير في منها الاستفادة

 ساهمت وقد ؟ التعلم بعملية ترتبط التى الابعاد احد حركى- العس
 ما: تطويره وبرامج سبل بحث فى الدراسات من مجموعة
 ومنها الرياضية الانشطة بعض تعلم على تأثيره بحث أستدعى
 برنامج ببناء ذلك ؟ المائية كالانشطة خاصة طبيعة ذات انشطة
 المعلومات ادارة الى يهدف حيث الماء فى حركى- الحس للادراك

 ذات حركات الى وترجمتها الحواس طريق عن الخ الى تصل التى
 مع الطفل تعامل اساس على البرنامج بنى وهدف؟وقد معنى

 علي البرنامج هذا اثر علي التعرف مكن حى ؟ المائي الوسط
• للسباحة الاساسية المهارات

 خلال من للاطفال السباحة تعلم عملية لتسهيل محاولة الدراسة وتعد
 الادواك مفاهيم بين للربط ومحاولة الماء فى لهم حركى الحس. الاداك تنمية
• السباحة ومهارات الحركى التعلم من بكل وعلاقتها حركى. العس

 تطبيق أثر ماهو ، السؤال على الاجابة حاول البحث فإن ذلك وعلى
 لاطفال السباحة تعلم على الماء فى حركى الس. الادراك لتنمية برنامج

• المدرسة ماقبل مرحلة

: البحث من الهدف
 الصي الادراك لتنميه تعليمي برنامج اعداد الي البحث هذا يهدف

:- علي أثره ومعرفة المدرسه لاطفال السباحه في -حركي

• سنوات -ه ة من المدرسة قبل ما لاطفال -حركي العسي الادراك )ا}

• سنوات ه-٤ من المدرسه قبل ما لاطفال السباحة تعليم(٢)



: البحث فروض
 المجموعة بين حركى- الحس الادراك مستوى فى دلالة ذات فروق ا-توجد

• التجريبية للجموعة لصالح البعدية القياك فى الضابطة والجموعة التجريبية

 المجموعة بين السباحة في الأداء مستوي في دلالة ذأت فروق ا-توجد
 التجريبية· المجموعة لصالح البعدي القياس فى الضابطة والمجموعة التجريبية

: الاجراءات
- مجموعتين بين الفروق لايجاد التجريبيى المنهج البحث هذا في استخدم-

 التجريبية الإجراءات لتطبيق كتيبة ضابطة والاخرى تجريبية أحداهما
• البحث هذا فى المستخدمة

 بكلية والعاملين الموظفين ابناء من البحث عينة اختيرت وقد
 مراعاة تم -وقد حلوان جامعة- بالجزيرة للبنات الرياضية التربية
 مجال فى الطفل لدى سابقة خبرات وجود عدم:- بالعينة التالى

 الحسابى التوسط بلغ وقد سنوات -ه٤ من السن يتراوح ان- السباحة
 ه؟را المعيارى والانحراف ه4 ر٢٧ التجريبية المجموعة فى بالشهور للعمر

 ارا٠ المعيارى والانحراف ه٤ متوسطهاا)ر فكان الضابطة المجموعة اما
 والعقلية· الطبية اللياقة روعيت كذلك

 مجموعتين الى قسموا طفلا وثلاثون اثنان البحث عينة وقدتضمت
 والوزن الطول متغيرات فى بينهما الفروق حساب تم وقد عشوائيا؟

 تكافؤها· لمعرفة -حركى الحس الادراك ومسوى والسن

: البيانات جمع وسائل
 يهدف مقترح برنامج الباحثه وضعت اسه الدر هذه أهداف لتحقيق

 إختبارات وضعت كما• الاطفال لدي -حركي المس الادراك تعزيز الي
 هذا في إستخدمت ذالك ·وعلي السباحة في الاوليه المهارات لقياس
: الاتية الوسائل البحث

 سنوات·٦-٤ من مرحلة فى للاطفال -حركى العس للادراك( اختبار)دايتون ا-

• حركى- الحس للادراك مقترح تعليمى برنامج-٢

• السباحة فى الاساسية للمهارات التحصيل مستوى تقييم اختبار-٣



: التجريبية الاجراءات
 قبل الاطفال لجميع حركى العس. الادراك لقياس دايتون اختبار تطبيق تم

 زمن اماواختبار ، المقترح التعليمي للبرنامج التجريبية الجموعه تعرض بدء
• التجريبية للإجراءات المفحوصين تعرض بعد بتم السباحة فى الاسلية الهلرات آداء

: الاحصائية المعالجات
: التالية للعاملات صاب تم الدراسة فروض من للتحقق

• الدراسة قيد التغيرات لجميع العيارى والانحراف الصابى المتوسط ا-

 فى والتجريبية الضابطة المجموعتين متوسطي بين الفرق حساب ا-تم
 الفروق معنوية ت"لمعرفة اختبار واستخدام التغيرات لجميع البعدى القياس

 من فرد لكل والبعدى القبلى القياس درجات بين الفرق حساب-٣
 حركى- الحس الأدراك متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين
 ر٥ عند الدلالة مستوى اختيار تم• الفروق معنوية لمعرفة ت" اختبار واستخدام

• الفروق دلالة من للتحقق

: الاستنتاجات
 اثر فد حركي الحس- الادراك لتنمية المقترح التعليمى البرنامج ان ا-
 المدرسة قبل ما اطفال لدى حركى- الحس الادراك مستوى على ايجابيا تاثيرا

• سنوات٥-٤ من

 فى حركى الحس- الادراك لتنمية المقترح التعليمى البرنامج ان-٢
 المدرسة قبل ما مرحلة اطفال اداء مستوى على ايجابيا تأثيرا أثر السباحةقد

• السباحة مهارات استيعاب في سنوات٥-٤ من

 أن يجب حركى- الحس الادراك ننمية ت وتدريبا برامج استخدام أن-٣
 لتطوير الماء فى استخدامها يمكن بل الارضية التدريبات علي قاصرا يكون لا

• سنوات -ه٤ سن من الاطفال لحى حركى- ألحس الأدراك عنصر

 طرق على تعتمد البكرة السنية للمراحل السباحة تعليم برامج -ان٤
 بالنظريات للاستفادة النظر واعادة الدراسة الى وتحتاج تقليدية واساليب

• الانسانية الحركة مجال فى الحديثة والمفاهيم العلمية



: التوصيات
 الاندية فى -حركى الحس الادراك لتنمية المقترح التعليمى البرنامج ا-تطبيق

 قبل ما مرحلة فى الاطفال لدى حركى- العس الادراك بعد لتنمية الاطفال ورياض
 السباحة· في الاساسيه للمهارات الحركى التعلم عملية تسهيل بهدف المدرسة

 احواض باستخدام الأطفال رياض فى الماء استخدام امكانيات توفير ا-
 ما لاطفال الماء انشطة تعميم لامكان( المكلفة )غير والحديثة البلاستيكية السباحة

• للاطفال حركى- الحس الادراك تنمية فى منها والاستفادة المدرسة قبل

 المبكرة السنيه للمراحل السباحة تعليم برامج في النظر لاعادة لجنة تشكيل-٣
 والمفاهيم النظريات و حركي الحس- الأدراك مجال من والاستفادة وتطويرها

• الانسانيه الحركه مجال في الحديثة العمليه

- الحس الأدراك على تعتمد التى البرامج لبناء والبحوث الدراسات اجراء-٤
 الرياضية بالانشطة الخاصة الحركية المهارات واستيعاب تعليم فى لتسهم حركى
• خاصة بصفة بالصعوبة تتميز والتى الاخري



HELWAN UNIVERSITY
Faculty ofPhysical Edacation

For Girls Cairo.

A SUGOESTED PROORAM FOR DEVELOPING
KINAESTHETTC PERCEPITION IN SWIMING

FOR PRESCHOOL CHLDREN

BY
ALIAA HELMY HEDA

DEPARTMET OACAITSRTS&CMMBATA

A Thesissubmitted ForPartial FulIfiLLment
OTheReuirements ForMasterDegree

InPhysical Education

Supervised By

PROF. DR . NABILA LABIB
Faculty of Physical Education

For Girls , Aguatic sports
andCombat Department

CAIRO 1994

DR . HALA MALEK
Faculty of Physical Education

For Girls , Aquatic sports
andCombat Department



5ummaDy

An Introductian

The stdy of learning procass end specially motor learning neessia­
tates researchIng and studying all the factors which entangle anc affect
it ،This is in order to proft and help the ewelution of the learning prccess،

As the Fiinesthetic Perception is one of the perceptions re­
lated to the learning process to which a number of studies hare

-iren a share in searching for ways and programs for the eralع 
uation of sample, This has raised the need for studying the ef­
fect of Kinesthetic on learning of sorne sport actirities ،Part of
these actiritias hawe a special nature , such as acatics,

ThIs study was based on develaping ofa pragram for Kines­
thetIc Perception in water aimeD to control the Imformation
reach the brain thraugh the sances then translate it inta nare­
ments with meanings anc aims ، This program was basec on
contacting relation between the child and the water media ، ln
order to recagnize tha effect of this program an lesrning the
bas1c skills ofswimming ،

AImS

Th1s study aimed to fInd out the effect ofa suggestec ecu­
cational progam for the derelpment of the FinestheFic Parcep­
tion in learning of basics wimming skills for children of pre­
school age ، The aims of the study were :

• To determine the ffect of the suggested pragan of Iines­
thetic Perception on the child's Kinesthetic Perception of pre­
-school children aged 4-5 years ald ,

• To determIne the effect of tha suggested progam on learn-
1ng swrimming for per-school children from 4 to 5 years ald ،



Jippotheses

1- There was s1gnificnat difference in the FInesthetic Percep­
tion level between the expermental group and control group in
fa٣or of the experimental group ،

2-Ther was signlfcat dIfference in the level of swimming
performance between the expermental group and control group
1n favor of the experimental group ،

rGceedurcsم 

The presnt study used an experumental technique to find out
differences between two groups (an experimental and con­
trol group) after applying the training program to the experi­
mnental group ،

SAMPLE

The samnple of the study was chosen from the children
of the emnployees and the workers ofthe feculty of physical edu­
cation in for girls - Helwan University ، The following was nat­
ed 1n selecting tha subjects:

The children had not past experience in swimmlng, their
ages were from 4-6, Croups the sample comprised( 32 ) chil­
derna and they were Divided into two roups غ at random ، The
grou, ١s were asslngned randomly to an exparImental ( x=54,27;
sD.، nd ق6 ةز conrrol ه group .(s64.3isDsi.3D ز] their physicai
and mental concitions was are norma]و taking in to considera­
tion the differences in length , weight, age , and the lewel of
kinesthetic parception in ordar to determnine their equali­
ty,their length , weight age and the level ofRInesthetic percep­
tion were mneasured anD then ,"T test was employed.

INSTRUMENTS:
A) Dayrton test fr lInesthetic perception for children aged 4-5years.

B) The sIggested progremn fr kinesthetic perception,

C) A test battery fror measring basic Skills in swimming ,



٩-3٤atrsttcal TTeatment-

1)the methematical average and the standard de7iat1ons for
all wariebles were computed ،

2)"Tلإ test were employred to determine the significant differ­
ence between the two groups ،

Results

In 71ew of the goals of this study and the natural limitations
of the sample and the procedure uمed as well as the statistical
treaments used, theresuHtsofthis study indicated the fallDw-
1ngs'

1- The suggested programme ٥f kinesthetic perception de­
٧eloped the kinesthetic perception level ٥f pre-school
ch١1dren aged 4-5 ars ٥ld .

2 -The suggested pragramme 0f kinesthetic perception de­
٧el0ped the level 0f swimming performance 0f pre-school
ch11dren aged 4-6 years old ،

Concluslsons

1- The suggested programme ٥f kinesthetic perception de­
٧eloped the kinesthetic perception 1eve] of pre-schoo1
ch11dren aged 4-5 e٥rs ٥ld.

 ممأ}٨
2 -The suggested" programme 0f Kinesthet1c perception de­
٧eloped the 1evel ٥f swimm1ng performance ٥f pre-schoo}
ch41dren aged 4-5 years old ،

3 -Using of kinesthetic parceptian actirities in water media is
usefl to Improw kinesthetlc perception not only actiwities
outside water ،for children age from 4-5 years old ،

4 - 1earning swimmlng for early ages depends on traditionلa 
progremns there fre ,They needs to change ky using ،rnodern con­

cepts in the feld ofhuan movement ،



Recommendatiuns

1 -Appling tha segested pragreme af hinesthetirPrceptian'in this
study in teachlng swimning fbr children aged 4

2- Providing the facilities and equipment's to usaing water
act1wltles in kinder gardens especially, WhIch don't cost much
such as " plastic pools" ،

3 -UsIng new concebts of hunan mnovements to enhance heز
swimming programs ،

4 - Sygsesting sImler studIes tg bi!9PإلPFams which depend
on kInesthetic perception to teach anD le other mcwenent skills

aspecially difficult sports skills ،


