
 الخامس الفصل٠/٩
 والتوصيات( )الاستنتاجات

 الاستنتاجات١/٥
 التوصيات٢/٥
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 الاستنتاجات١/٥
 الاحصائية والمعالجات الدراسة نتائج خلال ومن البحث أهداف ضوء فى

 التالية: الاستنتاجات الى التوصل الباحث أمكن

 لدى الانجاز ومستوى الذكاء مستوى بين احصائيا دالة ايجابية علاقة توجد /ا١/٥
 الشيش سلاح لاعبى لدى بينهما الارتباط معامل بلغ حيث المبارزة لاعبى

 سلاح لاعبى ولدى(٠«,٨) المبارزة سيف سلاح لاعبى ولدى(٠,٨2)
٠(٠.٩١) السيف

 لدى الانجاز ومستوى الانتباه توزيع بين احصائيا دالة ايجابية علاقة توجد١/٥/2
 الشيش سلاح لاعبى لدى بينهما الارتباط معامل بلغ حيث المبارزة لاعبى

 سلاح لاعبى ولدى(٠٠٩٠) المبارزة سيف سلاح لاعبى ولدى(٠,٩١)

(.٠,٨٩) السيف

 ومستوى الحركية الاستجابة سرعة بين احصائيا دالة ايجابية علاقة توجد٣/١/٥
 سلاح لاعبى لدى بينهما الارتباط معامل بلغ حيث المبارزة لاعبى لدى الانجاز
 لاعبى ولدى(٠,٩٢) المبارزة سيف سلاح لاعبى ولدى(٠,1 )ه الشيش
(.٠,٩٣) السيف سلاح

 الانجاز ومستوى بالسرعة المميزة القوة بين احصائيا دالة ايجابية علاقة توجد٤/١/٥
 الشيش سلاح لاعبى لدى بينهما الارتباط معامل بلغ حيث المبارزة لاعبى لدى

 سلاح لاعبى ولدى(0,٨٧) المبارزة سيف سلاح لاعبى ولدى(٠٠٨٩)
(.٠,٨٠) السيف

 بين البحث قيد الحركية القدرات مستوى فى احصائية دلالة ذات فروق توجد /ه١/٥
 اللاعبين لصالح المبارزة رياضة فى المتفوقين وغير المتفوقين اللاعبين

 المتفوقين.



- ١١٥

 بين البحث قيد العقلية العمليات مستوى في احصائية دلالة ذات فروق توجد٦/١/٥
 اللاعبين لصالح المبارزة رياضة فى المتفوقين وغير المتفوقين اللاعبين

 المتفوقين.

 التوصيات٢/٥
 الباحث يتقدم البحث مجال إطار وفى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

 التالية: بالتوصيات

 تكون أن بمراعاة المبارزة رياضة مجال فى العاملين المدربين الباحث يوصى /ا٢/٥
 ضمن الانتباه توزيع وظاهرة الذكاء ولاسيما العقلية العمليات اختبارات
 المستقبلى الاتجاز لمستوى بالنسبة أهمية من لها لما الناشئين، انتقاء اختبارات

 لهم.

 المميزة القوة ولاسيما الحركية القدرات قياس بمراعاة المبارزة مدربى اهتمام٢/٢/٥
 لمالها الناشئين، انتقاء اختبارات ضمن الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة

 لهم. المستقبلى الانجاز لمستوى بالنسبة أهمية من

 على للوقوف دورية بصفة والنفسية الحركية الاختبارات بتطبيق المدربين قيام٣/٢/٥

 الارتقاء يستطيع طريقه عن يمكن والذى والنفى، الحركى اللاعب مستوى

 ممكن. مستوى أعلى الى اللاعب بمستوى

 لدى خاصة بصفة الانتباه وتوزيع عامة بصفة الانتباه مظاهر بتنمية الاهتمام٤/٢/٥
 المبارزة. لاعبى لدى الذكاء مستوى بتنمية الاهتمام وكذا المبارزة، لاعبى

 وسرعة بالسرعة المميزة والقوة عامة بصفة الحركية القدرات بتنمية الاهتمام /ه٢/٥
 المبارزة. للاعبى خاصة بصفة الحركية الاستجابة



 المراجع

 العربية المراجع

 الأجنبية المراجع



-١١٦ -

 العربية: -المراجع
 منشور بحث التبارز، بمسافة البصرى الاحساس العزيز: عبد نبيل ا-ابراهيم

 التربية كلية الثانى، المجلد للجميع، الرياضة مؤتمر
٠ م1٩٨٤ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية

 بمسافة البصرى الاحساس تطوير على الممارسة أثر-:٢
 الرياضة مؤتمر منشور، بحث الناشئين، لدى التبارز

 للبنين الرياضية التربية كلية الثانى، المجلد للجميع،
 ام.٩8٤ حلوان، جامعة بالقاهرة،

 المبارزة لاعبى بين الاستجابة سرعة مقارنة:
 بحث الرياضى، للنشاط الممارسين وغير والملاكمة

 دة سنر= س،سن ،-،سلاء:مد
 منشور، بحث الرياضى، للنشاط الممارسين وغير
 م.1٩٨٨ الأردن، اليرموك، مؤتمر

 بنتائج وعلاقتها المبارزين لدى الانتباه مظاهر بعض-:٥
 م.1٩٨٩ بالأردن، اليرموك جامعة مؤتمر المباريات،

 القاهرة، البرلمان، مطبعة للمبارزة، الفنية الأسس-:٦

 النسية اطواه ديعضف الجسم مناصد مرونة عقة الزيز. عد نبيد ااهيم-٧

 منشور، بحث المبارزة، رياضة في الهدف إصابة بدقة منيرالنمر
 حددان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية الرية كد

 المعارف، دار طا، وقياسها، خصائصها العقلية القدرات محمود: وجيه ابراهيم-٨
 ام.٩٨٦ الاسكندرية،

 القاهرة، المصرية، النهضة مكتبة التلم، :نظريات
 م.1٩٧١

-٣

 صالح زكى أحمد-٩
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 العربية، النهضة دار ،1 ط، التربوى، النفس علم: صالح زكى أحمد-١٠
 م.٩8٨1 القاهرة،

 والنفسى البدنى الاستعداد لاختبارات التنبؤية القيمة ابراهيم: مسعد أشرف-١١
 منشورة، غير دكتوراه رسالة المبارزة، لاعبى لاختيار

 م.1٩٩٢ المنيا، جامعة بالمنيا، الرياضية التربية كلية
 راجح عزت أحمد-١٢ الحديث المصرى المكتب ،٢ ط النفس، علم أصول:

 م.1٩٧٩ القاهرة، والنشر، للطباعة
 الانجلو مكتبة ، طا العام، النفس علم الي :مدخل

 م.٩٨٠1 القاهرة، المصرية،
 القاهرة، المعارف، دار الرياضى، المجال فى :القياس

 فائق، أحمد-١٣
 القادر عبد محمود

 خاطر، محمد أحمد-١٤

 م.1٩٧٦ البيك فهمى على
 الياس دار عربى"، "انجليزى- الجامعى الياس قاموس: الياس الياس ادوارد-١٥

 م.1٩٧٧ القاهرة، العصرية،

 القاهرة، العربى، الفكر دار ا، الرياضة، نلس علم' راتب كامد اسامة-١٦

 للدراسات العربية المؤسسة ،٣ ط النفس، علم :موسوعة رزق، -أسعد١٧

 )د.ت(. القاهرة، التربية، أمين عثمان
 للطباعة، بورسعيد دار المبارزة، فى الحديث المقصود،: عبد السيد-١٨

.١٩٧٤ الاسكندرية، الجبيلى سناء
 القاهرة، الأول"، الجزء الرياضى التدريب نظريات: المقصود عبد -السيد١٩

 القاهرة، العربية، النهضة دار العالى، الذكاء اختبار: خيرى محمد السيد-٢٠

 )د.ت(.
 مطبوعات وتطبيقاته، أصوله التربوى النفس علم: خيرى محمد السيد-٢١

 وآخرو م.1٩٧٣ بالسعودية، الرياض (،1٢) الرياض جامعة
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 الأنجلو مكتبة المعلومات، وتناول المعرفية العليات الشرقاوى: محمد أنور-٢٢

 م.٩8٤1 القاهرة، المصرية،
 المصرية، الانجلو مكتبة النفس، وعلم العملية التربية المصرى: حبيب ايرس-٢٣

 )د.ت(. القاهرة،
 المبارزة، ناشئى لدى الخاصة البدنية الصفات دراسة مفرح: محمود ايهاب-٢٤

 للبنين التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 م.1٩٩٣ الاسكندرية، جامعة بالاسكندرية،
 فى والتصويب الرجع وزمن الحركية القدرة بين العلاقة سعد: محمد أحمد بدر-٢٥

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة اليد، كرة
 م.1٩٨2 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية

 حطب، أبو فؤاد ترجمة النفس، علم في جديدة آفاق:
 م.1٩٧٢ القاهرة، الكتب، عالم

 القاهرة، العربية، النهضة دار ط"، التعلم، :سيكولوجية الحميد عبد جابر-٢٧

 القارة، العربية، النهفة دار طا، ومقايه، -:الفناء٢٨

 لناشئى الحركية المهارات لقياس بطارية تصميم: ابراهيم زاهر جمال-٢٩
 للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة المبارزة،

٠ م1٩٨٩ الزقازيق، جامعة بالزقازيق،
 م.1٩٧٤ القاهرة، المعارف،، دار المبارزة، أصول عابدين: جمال-٣٠
 ابنان، بيروت، اللبنانى، الكتاب دار ،r ط النفس، علم صليها -جميد٣١

 طعنة دقة على الخاص التحمل تنمية تأثير حجاج: حسين-٣٢
 التربية كلية دكتوراه، رسالة المبتدئين، المبارزين

٠ م1٩٨٤ حلوان، جامعة بالاسكندرية، للبنين الرياضية
 م.٩٨٢1 الجامعية، المعرفة دار ،1 ط النفسى، النمو المليجى: حلمى-٣٣

 نوسي٠ م٠ -ب٢٦
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 المصرية، المعرفة دار طه، المعاصر، النفس علم-:٣٤
 م.1٩٨٣ الاسكندرية،

 الاستجابة سرعة لتنمية مقترح تدريبى برنامج تأثير: محمود جمال خالد-٣٥
 غير ماجستير رسالة المبارزة، لممارسى الحركية
 حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية الربية كلية مشورة،

 المميزة القوة تنمية وسائل بعض استخدام أثر الطنبولي: القادر عبد رمزى-٣٦
 والطعن للأمام التقدم أداء سرعة على بالسرعة
 منشورة، غير ماجستير، رسالة المبتدئين، للمبارزين

 ام٩٨٣ حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية كلية
 على عيد ترجمة الحديث، النفس علم الى :المدخل ، نايك روكسى-٣٧

 م.1٩٧٢ بيروت، العلم، دار ط؟، وأخرون، الجسمانى نايت مرجريث
 المعارف، دار ،4 ط الرياضي، التربوى النفس :علم جلال، سعد-٣٨

 م.1٩٧٥ القاهرة، علاوى حسن محمد
 وعلاقته الناشئين المصارعين لدى الانتباه توزيع سيد: الكريم عبد سلامة-٣٩

 كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة المباريات، بنتائج
 م.1٩٩٠ الزقازيق، للبنين، الرياضية التربية

 عقليا والمتخلفين الأسوياء بين مقارنة دراسة عمر: ابراهيم محمد -سميرة٤٠
 بعض اكتساب فى والتدريب الذكاء مستوى أثر عن

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة القوى، العاب مهارات
 حلسوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية

 التربية لمهنة والميل العقلية القدرات بعض أثر متولى: محمد صفاء-٤١
 التربية كلية لطالبات والألعاب التحصيل على الرياضية

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة بالاسكندرية، للبنات
 حدوان، جامعة بالإسكندرية، للبنات الرياضية اشربة
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 فى المباريات بنتائج وعلاقته الحركى الفعل رد زمن أحمد: محمد الدين ضياء-٤٢
 التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة الملاكمة،

 ام.٩٨٥ حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية

 د.، سعر هد،ر سلاع ة لإ لإلإيي٣ للقا عد بد-٢

 بنتائج وعلاقته الملاكمين لدى الانتباه توزيع: اسماعيل الحفيظ -عبد٤٤
 التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة المباريات،

 ام.٩٨٦ حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية

 م.1٩٧٨ القاهرة، العربى، الفكر دار ،٣ ط الملاكمة،: أحمد الحميد -عبد٤٥

 القاهرة، الخانجى، مكتبة النفس، علم الى المدخل موسعى: الحى عبد الله عبد-٤٦

 فى الحركى الأداء على الحركية السرعة تنمية أثر: بيومى عدلى-٤٧
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الجمباز،
 م.٩٨01 حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية

 لدى الانتباه مظاهر وبعض الرجع زمن بين العلاقة: صيام حسن عزة-٤٨
 منشورة، غير ماجستير رسالة اليد، كرة مرمى حراس

 القاهرة، حلوان، جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية

 على الفسيولوجية الاختبارات لبعض مقارنة دراسة حلمي: محمد هاتم عفت-٤٩

 غير دكتوراه رسالة المصريات، الشيش سلاح لاعبات
 حلوان، جامعة للبنات، الرياضية التربية ككلية دة،

 وعلاقاتها التبارز بمسافة البصرى الاحساس ادراك: السكرى حسن عمرو ه-٠

 ماجستير رسالة المبارزة، لاعبي لدى المباريات بنتائج

 جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

٠ م1٩٨٦ حلوان،
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 الحس الادراك قدرات بعض بين للعلاقة تحليلية دراسة السكرى: حن عمرو ه-١
 غير دكتوراه رسالة المبارزة، رياضة فى والأداء حركى

 حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية كلية منشورة،

 قاه صرية، عم د،:و سدرة، -،نبن٥٢

 والحركية البدنية المتغيرات وبعض الذكاء علاقة محمد: بسطاوى عوض-٥٣
 فى الأولى الدرجة للاعبى القدم كرة فى المهارى بالأداء

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة السودان، جمهورية
 م.٠1٩٩ حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية

 العلم دار ط؟، البشرى، التكيف دراسة النفس علم:
 م.1٩٧٢ بيروت، للملايين،

 والنشر، العربية الثقافة التربوى، النفس علم موسى: الفتاح عبد فاروق ه-٥

 باسية سربة سمة ستة ملأء ف نعبو عبه فاللمة-٥٦
 التربية كلية لطالبات الموسيقى والادراك البدنية

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة بالقاهرة، الرياضية
٠ م٠٩81 حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية

 الانتباه، مظاهر بدرجات وارتباطها الطعنة تسديد دقة: جبريل، محمد فتثات-٥٧
 التربية كلية وبحوث دراسات مجلة منشورة، دراسة السيد أحمد حسين

 م.1٩٨٥ سبتمبر السابع، العدد بالمنصورة،
 بمستوى اليد كف ومساحة القبضة قوة من كل علاقة: جبريل، محمد فتنات-٥٨

 "تظريات منشور بحث المبارزة، لاعبى لدى الأداء العزيز عبد نبيل ابراهيم

 للبنين الرياضية التربية كلية الأول، العدد وتطبيقات'،

 م.٩٨٧١ حلوان، جامعة بالاسكندرية،

 عاقل فاخر-٥٤
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 القاهرة، المصرية، الأنجلو مكتبة ،2 العقلية،مط :القدرات حطب أبو فؤاد-٥٩

 دار البشرى، العقل وقياس الاحصائى النفس علم: السيد البهى فؤاد-٦٠
.1٩٧٩ القاهرة، العربى، الفكر

 من للفتيات الحركية اللياقة على السلاح رياضة تأثير: عامر السيد محاسن-٦١
 التربية كلية ماجستير، رسالة سنة"،٢٢:1٦ سن

 م.1٩٧٢ حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية
 على الفعل رد سرعة لتنمية مقترح برنامج أثر: عامر، السيد محاسن-٦٢

 مادة فى والدفاعية الهجومية الحركات أداء مستوى محمد هانم عفت
 بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات السلاح

 العدد الثامن، المجلد وبحوث، دراسات منشور، بحث
 م.198 ابريل° حلوان، جامعة الثانى،

 المعارف، دار الصحاح، مختار الرازى: القادر عبد بكر أبى ابن محمد-٦٣
 ام.٩٨٢ القاهرة،

 الجودو، لاعبي لدى المباريات بنتائج وعلاقته الذكاء: محمد حامد محمد-٦٤
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 م.١٩٩١ حلوان، جامعة بالقاهرة،
 الرياضى، المجال فى والنفسية المهارية الاختبارات علاوى،: حسن محمد-٦٥

 م.1٩٧٠ القاهرة، العربى، الفكر دار ط،
 المعارف، دار ،٢ ط والمنافسات، التدريب سيكلوجية:

 رضوان الدين نصر محمد
 علاوى حسن -محمد٦٦

.١٩٧٨ القاهرة،
 العربى، الفكر دار طا، الحركى، الأداء اختبارات: علاوى، حسن -محمد٦٧

 م.٩٨٢1 القاهرة، رضوان الدين نصر محمد

 القاهرة، المعارف، دار ،1 ط الرياضى، التدريب عم عدى حسن محمد-٦٨
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 الجامعية، الكتب دار وفن، وعطدم رياضة المبارزة المطلة: عد رشيد محمد-1٩

 الشخصية وسمات العقلية القدرات بعض دراسة: الدين سعد محمد-٧٠
 وعلاقاتها الأولى والدرجة الناشئين المبارزة للاعبى
 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة المباريات، بنتائج
 حددان، جلسة بالاسعسرية، لبن الرياضية بب

 اللياقة عناصر وبعض الذكاء مستوى بين العلاقة حسانين: صبحى محمد-٧١
 التربية ومعاهد الاعدادية المرحلة لتلاميذ البدنية
 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة بالجيزة، الفكرية
 م.1٩٧٣ حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية

 الثاثي"، الرياضية"الجزء التربية فى والقياس التقويم-:٧٢
 ام.٩٧٩ القاهرة، العربى، الفكر دار طا،

 الأول"، الرياضية"الجزء التربية في والقياس التقويم-:٧٣
 م1٩٨٧ القاهرة، العربى، الفكر دار ،2 ط

 وبين المبارزة لاعبى بين الانتباه مظاهر بعض مقارنة: الأبحر عاطف -محمد٧٤
 مجلة الرياضيين، وغير الرياضيين من مجموعتين

 العدد العاشر، المجلد حلوان، جامعة وبحوث، دراسات

٠ م٩٨٧1 مارس، الأول،
 لدى المباريات بنتائج وعلاقته الانتباه توزيع محمود: الرحمن عبد محمد-٧٥

 منشورة، غير ماجستير رسالة المنازلات، بعض لاعبى
 القاهرة، حلوان. جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية

 وعلاقته الأولى، الدرجة ملاهى لدى الانتباه توزيع غنيم: العزيز عبد محمد-٧٦

 للتربية العلمية تتمجلة منشورة، دراسة المباريات، بنتائج

 حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية كلية الرياضية،

٠ ام٠٩٩ الخامس، العدد
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 للنشر الثقافة دار ،٢ ط النفس، علم الى مدخل: فراج فرغلى محمد-٧٧
 م.1٩٨٤ القاهرة، والتوزيع،

 المرتبطة السيكوفسيولوجية التغيرات لبعض دراسة محمد،: لطفى محمد-٧٨
 مستو الكاراتيه رياضة لممارسى البدني بالمجهود على دهب يوسف

 والثانى الأول المجلد الاسكندرية، بمنطقة الثانية الدرجة
 الرياضية التربية كلية والرياضة، للشباب الدولى للمؤتمر

 م.1٩٨٥ حلوان، جامعة بالقاهرة،
 الأسلحة لمبارزى الانتباه لمظاهر مقارنة :دراسة سكر وجيه محمد-٧٩

 العربية والمملكة العربية مصر جمهورية من بكل الثلاثة
 الرياضية، التربية بحوث مجلة منشور، بحث السعودية،

 التربية كلية والسادس، الخامس العدد الثالث، المجلد
 أغسطس، الزقازيق، جامعة بالزقازيق، للبنين الرياضية

 الزيادى محمود-٨٠ رافت، دا،معبةد عام، هس م !لمل
 م.1٩٧٢ القاهرة،

 المعلومات مركز الرياضية، المنافسات سيكولوجية عنان: الفتاح عبد محمود-٨١

 م.1٩٩٤ النشر، ادارة والتوثيق،

 الجامعية، الكتب دار والدافعية، النمو سيكولوجية: الزينى محمد محمود-٨٢

 م.1٩٦٩ الاسكندرية،
 الأداء ومستوى الحركية الاستجابة سرعة بين العلاقة: دسوقى الدين معى-٨٣

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة المبارزة، لاعبي لدى
 الزقازيق، جامعة بالزقازيق، للبنين الرياضية التربية

 م.٩٩٠1
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 الرياضية، الأثطة بعض لاعبى لدى الانتباه مظاهر باهى،: حسين مصطفي-٨٤
 الرياضية للتربية العلمية المجلة فى منشورة دراسة ، محمود محمد صديقة

 جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية كلية والرياضة،
 ام.٩٨٩ يناير، الأول، العدد حلوان،

 الأميرية، للمطابع العربية الهينة الأول، الجزء دالقربة، النفس علم معجم-٨٥

 المفاصل بعض ومرونة الحركة سرعة أثر التمر: المجيد عبد محمد -منير٨٦
 فى الانباطية للحركة الحركى الأداء مسئوى على

 غير دكتوراه رسالة الشيش، بسلاح المبارزة رياضة
 حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية كلية مشورة،

 ى المهار ى المستو على مقترح تدريبى برنامج اثر فوزى: أحمد محمد نبيل-٨٧
 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة المبارزة، لاعبي لدى

 ام9٩١ حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية
 وعلاقاتها الناشئين الملاكمين لدى العقلية القدرات: الله عبد محمد وجيه-٨٨

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة المباريات، بنتائج
٠ م١٩٨٩ حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضية التربية
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