
 الرابع الفصل
 البحث إجراءات

 البحث منهج: أولا

 البحث مجالات: ثانياً

 البحث مجتمع: ثالثا

 البحث عينة: رابعاً

 البحث أدوات خامسا:

 وتطبيق( البعدية/ )القبلية القياسات في المستخدمة والأدوات الأجهزة: سادساً
 البحث

 سابعاً الاستطلاعية الدراسة:

 الأساسية الدراسة: ثامناً

 الإحصائية المعالجات: تاسعاً



 البحث إجراءات

 البحث اولا:منهج

 لمجموعتين التجريبي التصميم خلال من وذلك البحث لطبيعة لملائتة التجريبي المنهج الباحث أستخدم
. ضابطه والأخرى تجريييه احداهما

: البحث مجالات: ثانياً
. العراق- كردستان بإقليم أربيل -بمحافظة سروشت بمدرسة الد كرة ملعب: المكاني المجال

. العراق كردستان بإقليم أربيل محافظة سروشت بمدرسة الأساسي الثامن الصف طلاب: البشرى المجال

(٢٠١٤/٢٠١٣) الدراسي العام من الثاني الدراسي الفصل: الزمني المجال

: البحث مجتمع• ثالثاً

 بمحافظة الأساسى الثامن الصف طلاب وهم العمدية بالطريقة البث مجتمع تحديد تم

 بواقع فصول(٣) على موزعين طالب(٣) كلي عدد اجمالي من( طالب42 عددهم) ويلغ أربيل

: التالية للأسباب الثامن الصف طلاب إختيار تم وقد فصل كل في (طالبا٢١)

. البث قد الهجومية المهارات ويتضمن بالمدرسة الأساسي الثامن الصف لطلاب مقررأساسي الد مقرركرة-

 الد. كرة فى الاساسية المهارات تعلم لهم يسبق لم-

. التجربة ييسرتطبيق مما الدراسي الصف لهذا بالتدريس الباحث قيام-

: البحث :عينة رابعاً

: الأساسية الدراسة عينة ا
 الكلي عددهم والبالغ بالمدرسة الثامن الصف فصول بين من البسيطة العشوائية بالطريقة البحث عينة إختيار تم

 لهم التدريس وتم طالباً )ا؟( عددها بلغ تجريبية كمجموعة إحداهما فصل )ا( عدد اختيار تم ، فصول(٣)

 لهم التدريس وتم طالباً )؟( عددها بلغ ضابطة كمجموعة الثاني والفصل المصغر، التدريس أسلوب باستخدام

: التالية للأسباب وذلك البث عينة من طلاب )؟( عدد إستبعاد تم وقد )الأوامر(، المتبع الأسلوب باستخدام

. التجريبية المجموعة من مرضي لسب طالب عدد)؟(-

. الضابطة المجموعة من العام طوال متغيب طالب )ا( عدد-

 طالباً(2 الضابطة)، المجموعة طلاب وعدد ، طالباً )،؟( التجريبية المجموعة طلاب عدد أصبح وبذلك

. طالباً(0 الأستبعاد) بعد البحث لعينة الكلي والمجموع

• الاستطلاعية الدراسة عينة-٢

 إجراء بهدف وذلك الأساسية العينة خارج ومن البث مجتمع من العشوائية بالطريقة طالباً )؟( إختيار تم

. التعليمية للوحدات الإستطلاعية الدراسة وإجراء البحث قد للاختبارات العلمية المعاملات

٤١



• التالية المتغيرات ضبط طريق عن البحث مجموعتي بين التجانس بإجراء الباحث قام وقد

 )؟(: جدول ويوضحها( الوزن- الطول )السن: الأساسية المتغيرات أ-

 )؟( جدول

4٠ )ن= البحث( )قيد الجسمية القياسات فى والضابطة التجريبية البحث عينة تجانس

 معامل الانحراف المتوسط

 الالتواء المعياري الحسابي١ ا البحث متغيرات

١٤٠٨٧٥٠٩٩٢١٤٥٨٩ الا /سنة السن

-١١٥٤,١٠٩٠٢٠٤٠٠٦٦٦ ا سم/ الطول

١٥٢,٢٥٠١٠,٩٨٦٠٤٦٢٦ ا كجم/ الوزن

 معامل
 التفلطح

٣٠١٨٤

٠،٤٧٨

·٤٠٤٨-

 ،٠،٦٦٦ مابين)- الالتواء معامل قيم أن البث قيد للعينة البث بمتغيرات الخاص )؟( الجدول من يتضح

. والوزن والطول السن متغيرات في افرادالعينة تجانس يؤك مما )±؟( تنحصرمابين (وهي١ ،٥٨٩

: البدنية ب.القدرات

 المرتبطة البدنية القدرات أهم لتحديد العلمية والمراجع السابقة الدراسات على بالاطلاع الباحث قام

 على وفتحية الحب حامد زوزو: من كل كدراسة تقيسها التي والإختبارات البث قد الهجومية بالمهارات

 نيفين (،١١٠()٢٠١ محمد) على نسرين (،٢٤)(٢٠٠٣) الحن أبو الدرديري دعاء (،٣٤)(١٩٩٦ حسن)

 الدين نصر ومحمد علاوي حن محمد: ومنها العلمية المراجع وكذلك (،١١١)(٢٠١2 أحمد) مصطفى

 درويش الرحمن عبد الدين كمال (،٩)(١٩9٦ البيك) فهمي وعلي خاطر محمد أحمد (،٨٥)(١٩٩٤ رضوان)

 الخولي أنور أمين لا(،٠)(٢٠٠ حسانين)ا صبحي ومحمد إسماعيل الحميد عد (،كمال٦٧)(١٩٩8 وآخرون)

 (،٧٦)(٢٠٠٣ فرحات) السيد ليلى )(،(٢٠٠2 سلامة) أحمد إبراهيم (،١4)(٢٠٠ الشافعي)ا الدين وجمال

 وقد (،٥٧()٢٠٠٧) العال عد محمود ومدت زيك أبو عباس الدين عماد (،٩٣()٢٠٠٣ حسانين) صبحي محمد

: الآتي في البدنية القدرات تك تمثلت

 السرعة-

 للرجلين بالسرعة المميزة القوة-

 للذراعين بالسرعة المميزة القوة-
 الرشاقة-

 التوافق-
 الدقة-

 العضلية القوة

 المرونة-

 تمهيداً استبيان استمارة فى تحديدها السابق القدرات تك تقيس التى الاختبارات من مجموعة وضع تم

 البدنية القدرات بتحديد الباحث اكتفى وقد )ا(، مرفق الد كرة مجال في والمتخصصين الخبراء السادة على لعرضها

 من الد كرة في الدراسات معظم تؤكده لما نظراً العلمية والمراجع السابقة الدراسات من الد كرة بمهارات المرتبطة

٤٢



 يوضح )ا( مرفق ، الد بكرة والمهتمين الباحثين لجميع مؤكدة حقيقة اصبت فهي لذا ، القدرات لتك تحديد

. الأولية صورتها فى الاستمارة

 والبالغ والمقاييس والإختبارات الد كرة مجال في والمتخصصين الخبراء السادة على الاختبارات وبعرض

 البحث لعينة تحديدها السابق البدنية القدرات لقياس الإختبارات تك مناسبة مدى حول )ا( مرفق خبراء ا(0) عددهم

. الآراء ذلك نتائج )؟( جدول ويوضح

١٠ ن=

(٣) جدول
 القدرات لقياس المناسبه الإختبارات تحديد حول الخبراء آراء لاتفاق المئوية النسب

( البحث )قيد اليد كرة بمهارات المرتبطة البدنية

 تقيسها التي الإختبارات البدنية الفدرات
 نل ر المنوية)%( الموافقة( القا م النسبة )عدد التكرار وحدة

١٠٠%١٠ ثانية العالي. البدء من (م0٢ عدو)-
٦٠%٦ ثانية العالي البدء من ثابتة بداية من (م0٣ -عدو) السرعة١

٧٠%٧ ثانية العالي البدء من ثابتة بداية من (م04 عدو)-
٩٠% و لملم لسارجنت العمودي الوثب- بالسرعة المميزة القوة

٦٠%٦ لملم الثبات من العريض الوثب- للرجلين٢
١٠٠%١٠ متر مسافة لأبعد اليد كرة -رمي بالسرعة المميزة القوة

٥٠%٥ ثانية الارتداد حائط- للذراعين٣
٦٠%٦ ثاننة الأقماع بين زجزاجي -جري

 الرشاقة٤
١٠٠%١٠ ثانية الإرتدادي الجري-
٧٠%٧ عدد الحبل نط-

٩٠% و ثانية الجري من يد كرة ولقف -رمي التوافق٥
٩٠% و درجة المتداخلة المستطيلات على اليد بكرة التصويب-

٥٠%٥ درجة. المتداخلة الدوائر على -التصويب الدقة٦
٦٠%٦ كجم الديناموميتر( الرجلين)باستخدام عضلات قوة

٦٠%٦ كجم الظهر)ياستخدامالديناموميتر( عضلات اختبارقوة- العضلة القوة٧
٩٠% و كجم( ديناموميترالقبضة )باستخدام القبضة قوة-

٥٠%٥ لملم١ نة- لمنكبين
٠ مرل المرونة٨

٩٠% و لملم الجانبين على الجذع -دوران

 بمهارات المرتبطة الجنية القدرات إختبارات تحدد حول الخبراء آراء لاتفاق المئوية النسب )؟( جدول يوضح

%(0٧ أوتساوى) من أقل إتفاق نسب على حصت التي الاختبارات بإستبعاد الباحث قام وقد ، البث( )قد الد كرة

 (اختبار،1)« إجمالى من ا(اختبارات0) عدد إستبعاد الخبراءعن آراء اتفاق نتائج أسفرت بالجدول، المظللة وهي

 )؟( مرفق إختبارات(٨) البحث قيد البدنية القدرات تقيس التى المناسبة الإختبارات أصبحعدد وبذلك

: البدنية القدرات إختبارات تقنين-

 )الصدق حث من البحث قد بالمهارات المرتبطة البدنية القدرات لإختبارات العلمية المعاملات بإيجاد الباحث قام

 البحث عينة خارج ومن الثامن الصف من (طالب٢٠) عددهم والبالغ الإستطلاعية الدراسة عينة على( والثبات

(٢٠١٤/١/٢٨) إلى(٢٠١٤/١/٢٥) من الفترة في الأساسية

٤٣



 الصدق: أ.
 الأعلى الارباع بين الطرفية المقارنة طريق عن البحث( )قيد البدنيه الاختبارات صدق حساب تم

. )ة( جدول يوضحها والتي طالب(٢٠) وعددها الاستطلاعية الدراسة لعينة والأدنى

(4) جدول

 البحث( )قيد البدنيه الاختبارات في والأدنى الأعلى الارباع بين الفروق دلالة

 و الاحصا" المعالجات لأختبارات اسيدا«سنية البدنية القدرات م

 ت قيمة ن=ه الأدنى الارباع ن=ه الأعلى الارباع وحدة

 نل ر المحسوبة ع± بن ع± بن القا الاختبارات

٤,٩٧٨٠,499474,0320,108034,649 ثانية (م0٢ عدو) السرعة١

١٧,٠٧٠+٣١,٨٠٠٠,٨٣٧١٨,٨٠٠١,٤٨٣ العمودى الوثب المميزة القوة٢
 ام

 للرجلين بالسرعة
29.492"29,78001,7569915,60602,76960 متر مسافة لابعد يد كرة رمي المميزة القوة٣

 للذراعين بالسرعة
33,1640,9055329,3100,43099316,647 ثانية الارتدادي الجري الرشاقة٤

21,540"9,9140,118248,6680,23371 ثانية الجرى من يد كرة ولقف رمي التوافق٥

11,500"13,8000,863339,40002,19089 درجة اليمنى باليد بكرة التصويب الدقة٦
 على اليد

11,4000,547726,80001,0954534,447 درجة اليسرى باليد المستطلات
 المتداخلة

65,20005,6302816,00004,123116,758 كجم القبضه قوة العضلية القوة٧

14,60003,974924,00001,7320544,172 ام الأيمن الجذع دوران المرونة٨
 الجانبين على

29,185"27,20001,303843,4020,10134 الإيسر  ام

٢،٣٠٦=٠،٠٥ عند الجدولية )ت(

 البدنيه الاختبارات في والأدنى الأعلى الارباع بين الفروق بدلالة والخاص )ة( جدول من يتضح

 مما(0,0)° مستوى عد معنويا دالة وجميعها(٠٤٠٦٤٩٤٤٠١٧٢) بين ما تراوحت المحسوبة )ت( قيم أن

 المختلفة. المستويات بين التمييز على القدرة لها البحث( )قيد البدنيه الاختبارات أن على يدل

: الثبات ب.
 بعد التطبيق واعادة الاستطلاعية الدراسة عينة البحث(على )قيد البدنيه القدرات اختبارات تطبيق تم

 ألفا معامل باستخدام الثبات ومعامل ، والثاني الاول التطبيق بين الارتباط معامل وايجاد الاول التطبيق من اسبوع
 )ه( جدول يوضحه والذي كرونباخ

٤٤

(٢٠= )ن



(٩) جدول
 البدنيه القدرات لاختبارات والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

(٢٠ )ن=

 ن ا٠ الثبات معامل معامل الثا التطة الأول التطبيق وحدة الاحصاً المعالجات لإختبارات -.يريبه«ما ئة
• )ألفاكرنباغ( الارتباط القا ات الاختنا البدنية القدرات م  ±ع ان ±ع ان نل ر،

٠٠٥٩١٠٠٧٠١#٤،٤٥٩٠٠٤٣٤٤٠٣٨١٠٠٢٨١ ثانيه (م0٢ عدو) السرعة١
 المميزة القوة٢

٢٣,٢٥٠0,1,١٢٢٣,٧٨٠١,٤٢٠٠,٩١١٠,٧٤٦ ام العمودى الوثب للرجلين بالسرعة

٢٢٠٨٥١٥،٥٤٨٢٢٠٠٢٦٤٠٨٣٢٠٠٩٧٤ متر مسافة لابعد يد كرة رمي المميزة القوة٣
٠،٩٨٢ بالسرعة
 للذراعين

#٣١٠٠٠٤١٠٥٧٠٣٠٠٣٧٨١٠٥٣٢ ثانية الارتدادي الجري الرشاقة٤ ٠٠٧٥٥٠٠٦٠٧
٠٠٥٧٣٠٠٦٩٧#٩٠٣١٠،٤٩٤٩٠٠١٢٠٠٧١٩ ثانية الجرى من يد كرة ولقف رمي التوافق٥

١١٠٩٠٠١٠٩٧٠١١٠٥٠٠١٠٥٧٢٠٩١٧٠،٩٤٤ درجة اليمنى باليد التصويب
٩٠٣٥٠١٠٨٧١٠٨٤٠١٠٧٩٤٠٠٨٨٤ درجة اليسر باليد على٦ ٠٠٩٣٨ المستطلات الدقة  المتداخلة
٤٠٠٦٥٠١٩٠٦٢٨٣٩٠٧٠٠١٧٤٩٣٥٠٠٩٩١٠٠٩٩٤ كجم القبضه قوة العضلية القوة٧

٨٤٥٠٠٤،٥٤٧٨٠١٥٠٣٥٥٨٠٠٩٨١٠٠٩٧٥ ام الأيمن الجذع دوران
 الجانبين على المرونة

٢٠٤٥٥٠٦٠١٩٤١٩١٠٠٣٧٩٥٠٠٨٢٥٠٠٨٨٧ ام الإيسر٨

٠،٤٤٤ الجدوليه= )ر(٠،٠ ه عند دال

 ،٠ ه،٧٣) بين ما تراوحت البحث( )قد البدنية للاختبارات الارتباط معاملات قيم أن)°( جدول من يتضح

 ما كرونباخ ألفا معامل باستخدام الثبات معامل قيم تراوحت كما (،٠،0٩) مسوى عد معنويا دال وجميعها(٠،٩٩١

 وضعت ما قياس على الدنيه الاختبارات قدرة على يدل مما عاليه ثبات معاملات وجميعها(٠٠٠٦٠٧٠،٩٩٤) بين

 أجله. من

٤٥



 بجدول موضح هو كما البحث( )قيد اليد كرة بمهارات المرتبطة البدنية القدرات في الأساسية ابحث عينة تجانس

٠(٦)

)( جدول
 البحث( )قيد البدنيه القدرات اختبارات في والضابطه التجريبيه البحث عينة تجانس

 العدد
 للتوصيف الإحصائية الدلالات

 ن المجموعات المتغيرات
 المتوسط

 معامل معامل الانحراف الوسيط
 الالتواء التفلطح المعياري الحسابي

٢٠٤,٥٤٩٤,٥٧٠,٤٠٣٢,١٤٩١,٢٨٣ تجريبية
١,٠٢٣-٢٠٤,٥٩٦٤,٤١٨٠,٥٢٠0,١١٢ ضابطة ثانية م(2 ، )عدو السرعة

٠٤٤,٥٧٢٤,٥٧٠,٤٦٠٠,٥٤٩١,١٢٢ الكلية المجموعة
-٢٠٢٤,٣٥٠٥٢٢,٨٣٤٠,٥٩٠٠,٦١٢ سة .. بجر± بالسرعة المميزة القوة
-٠٤٢٤,١٠٠٢٤,٥٢,٦٣٩0,٧٣٩٠,٣٢٥ الكلية المجموعة العمودى(سم )الوثب للرجلين و·٠٤٠--٢٠٢٣,٨٥٠٢٤٢,٤٧٧٠,٥٤٦ ضابطة

-٠,٥٠٩-٢٠٢١,٨٦٣٢٢,٢٤١,٩٠٤١,٠٨٠ تجريبية بالسرعة المميزة القوة
-٠,٤٢٤-٢٠٢١,٨٢٠٢٢,٢٣١,٨٢١١,٠٠٦ ضابطة لأبعد يد كرة )رمي للذراعين

-٠,٤٤٩-٠٤٢١,٨٤١٢٢,٢٣١,٨٣٩١,٠٧٠ الكلية المجموعة متر( مسافه
-٢٠٣١,٥٨٣٣١,٧٦٣٢,٧١١٢,٦٧٤١,٣٢٧ سة

.. بجر± الارتدادى( )الجرى الرشاقة
٢٠٣٠,٩٧٢٣١,٢٦٣,١٢٤٢,٤١٣١١,٣٩ ضابطة -٠٤٣١,٢٧٧٣١,٢٦٣٢,٩٠٤٢,٥٤٤١,٣٤٤ الكلية المجموعة ثانية

 يد كرة ولقف )رمي التوافق
٠,٣١٥-٢٠٩,٨٣٨٩,٦٥٤٠,٩٨٠١,٢٦٩ تجريبية
٠,٢٣٥-٢٠٩,٧٤١٩,٦٥٤٠,٩١٨١,١٠٨ ضابطة ٠,٢٧٨-٠٤٩,٧٨٩٩,٦٥٤٠,٩٣٩1,١٧٣ الكلية المجموعة ثانية الجري( من

-٠,٣٦٣-٢٠١٢,٣٠٠١٢١,٤٩٠١,١١٣ سة على )التصويب الدقة .. بجر±
-٠,٧١٤-٢٠١٢,٥٥٠١٣١,٢٧٦٠,٣٠٣ ضابطة اليمنى( باليد المستطيلات

٠,٥٢٠-٠٤١٢,٤٢٥١٣١,٣٧٥٠,٨٣٠ الكلية المجموعة درجة

٢٠٩,٧٥٠١٠١,٢٠٩٠,٥٣٧٠,٣٣٥ تجريبية على )التصويب الدقة
٢ و٢٠٨\-٢٠٩,٥٥٠١٠1,٥٣٨٠,٦٩١ ضابطة المتداخلةباليد المستطيلات

٠٤٩,٦٥٠١٠1,٣٦٩٠,٥٣٩٠,٠٤٧ الكلية المجموعة درجة اليسرى(

 القبضة( )قوة العضلية القوة
-٢٠٤٠,٩٠٠٤١٢,٥٧٣٠٠,٥٠٠,٣٧٢ تجريبية
-٠,٣٣١-٢٠٠,٥٠٠٤٤١٢,٩٨٢٠,٤٠٣ ضابطة

-٠,٣٦٦-٠٤٤٠,٧٠٠٤١٢,٧٥٧٠,١٤٣ الكلية المجموعة كجم

 على الجذع )دوران المرونة
-٠,٢٤١-٢٠٩,٩٠٠١٠١,٤٨٣٠,٨٨١ تجريبية
-٠,٢١٦-٢٠٩,٦٥٠١٠١,٦٦٣١,٠٠٥ ضابطة -٠,٢٤٥-٠٤٩,٧٧٥١٠١,٥٦١٠,٩٤٠ الكلية المجموعة سم الايمن( الجانب

 على الجذع )دوران المرونة
0,١٥٣-٢٠٢٠,٥٥٠٢١٢,٢١٢١,٢٩٩ تجريبية
٠,٣٦٢-٢٠١٩,٨٠٠٢٠١,٩٣٦٠,٤١٨ ضابطة ٠,٢٩٠-٠٤٢٠,١٧٥٢٠,٥٢,٠٨٦٠,٩٣٦ الكلية المجموعة سم الايسر( الجانب

 معاملات أن التجربة قبل البدنية القدرات فى البحث عينة بيانات بتجانس والخاص(٦) جدول من يتضح

 أن حيث الإعتدالية من قريبة المستخلصة القياسات أن على يدل (مما٠,٠٠٨ إلى-١,٣٩١)- مابين تتراوح الإلتواء

٠,١١٢)- بين ما التفلطح معامل بلغ كما الصفر من جدا وتقترب ؟. مابين تتراوح الإعتدالية الإلتواء معامل قيم

 مما لاسل ولا لاعلى متذبذبا وليس المتوسط وفى مقبولا يعتبر الاعتدالى المنحنى تذبذب ان يعنى وهذا(٢,٦٧٤ الى

 التجربة. قبل البدنية القدرات فى البحث مجموعة أفراد تجانس يؤكك

٤٦



 هو كما البحث( )قيد اليد كرة بمهارات المرتبطة البدنية القدرات في والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ
. )لا( بجدول موضح

(٧) جدول
 البدنية القدرات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق

 )التكافؤ( التجربة قبل

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الاحصائية الدلالات
 قيمة بين الفرق

٢٠ ن=٢٠= ن
 ماا ا البدنية لقدرات ت ر لمتو سطل·

 ±ع لن ±ع لن

٤,٥٤٩٠,٤٠٣٤,٥٩٦٠,٥٢٠٠,٠٤٨٠,٣٢٥ ثانية م(2 ، )عدو السرعة
 )الوثب للرجلين بالسرعة المميزة القوة

٠٠,٥٠٠,٥٩٤ الا٢٤,٣٥٠٢,٨٣٤٢٣,٨٥٠٢,٤٧٧  سم العمودى(
 كرة )رمي للذراعين بالسرعة المميزة القوة

٠,٠٤٣٠,٠٧٣ الا٢١,٨٦٣١,٩٠٤٢١,٨٢٠١,٨٢١  متر( مسافه لأبعد يد
٣١,٥٨٣٢,٧١١٣٠,٩٧٢٣,١٢٤٠,٦١١٠,٦٦١ ثانية الارتدادى( )الجرى الرشاقة

٩,٨٣٨٠,٩٨٠٩,٧٤١٠,٩١٨٠,٠٩٧٠,٣٢٤ ثانية الجري( من يد كرة ولقف )رمي التوافق
 المتداخلة المستطيلات على )التصويب الدقة

٠,٢٥٠٠,٥٧٠ الا١٢,٣٠٠١,٤٩٠١٢,٥٥٠١,٢٧٦  درجة اليمنى( باليد
 المتداخلة المستطيلات على )التصويب الدقة

٠,٢٠٠٠,٤٥٧ الا٥٣٨,٩,٧٥٠١,٢٠٩٩,٥٥٠1  درجة اليسرى( باليد
٠,٤٠٠٠,٤٥٤ الا٤٠,٩٠٠٢,٥٧٣٠,٥٠٠٤٢,٩٨٢ كجم القبضة( )قوة العضلية القوة

 الايمن( الجانب على الجذع )دوران المرونة
٠,٢٥٠٠,٥٠٢ الا٩,٩٠٠١,٤٨٣٩,٦٥٠١,٦٦٣

 ام
 الايسر( الجانب على الجذع )دوران المرونة

٠,٧٥٠١,١٤١ الا٢٠,٥٥٠٢,٢١٢١٩,٨٠٠١,٩٣٦
 ام

٢,٠٢=٠,٠٥ مستوى عند معنوى

 البدنية( )القدرات في الضابطة والمجموعة التجرينية المجموعة بين بالفروق الخاص و )؟( جدول من يتضح

 يدل مما ,ه0٥ متوى عد معنوية غير القيم هذه ,ا(و١٤١ إلى٠,٠٧٢) بين ما تراوحت المحسوبة( )ت قيمة أن

 البدنية الاختبارات في البحث مجموعتى بين تكافؤ هناك أن وتأكيد المجموعتين بين معنوية فروق وجود عدم على

. التجربة قبل

: البحث أدوات: خامساً

: البحث( )قيد الهجومية المهارات إختبارات١

: فى متمثلة البحث( )قد الهجومية المهارات قياس بهدف الإختبارات من مجموعة بتحديد الباحث قام

. العالي( بالوثب التصويب الثبات من الكرباجي التصويب الكرة تنطيط الرسغيه )التمريرة

: البحث( )قيد الهجومية المهارات إختبارات وتقنين تصميم خطوات-

(١٩٩٦) حسن على وفتحية الحب حامد زوزو كدراسة، السابقة للدراسات مسح بعمل الباحث قام

 السعيد سعد داليا (،٢4)(٢٠٠٣) الحمن أبو الدرديري دعاء (،١٢)(١٩٩٩) زغلي عيد أكرم (،٣٤)

 وياسر حمودة خالد محمد ومنها العلمية المراجع وكذلك(١١١()٢٠١٢) أحمد مصطفى نيفين(٢٣()٢٠٠٨)

 وآخرون درويش الرحمن عد الدين كمال (،١١٦()١٩٩٧) دبور ياسرمحمد (،٨٨)(١٩٩٥) دبور محمد

 منها والإستفادة لتحليلها وذلك (،٧٢()٢٠٠٢) حسانين صبحي ومحمد إسماعيل عدالحميد كمال (،٦٧١٢١٩٩٨)

. البحث( )قيد الهجومية المهارات إختبارات ووضع تحديد في

٤٧



 في خبراء ا(0) وعددهم الخبراء رأي لإستطلاع استمارة في المبدئية صورتها فى الإختبارات وضع تم-

 لقياس الإختبارات تك مناسبة حول آرائهم على للتعرف وذلك والمقاييس والإختبارات الد كرة مجالات

.(4) مرفق البث قد الهجومية المهارات

 اتفاق نسبة أعلى على حصت والتي اختبارات(4) عدد استخلاص عن الخبراء آراء تحليل نتائج اسفرت-

. اختبار كل في الخبراء آراء من%(100)

: الإختبارات تقنين

 الصدق معاملات بإيجاد الباحث قام فقد الأساسية الدراسة عينة على للتطبيق صالحة الإختبارات تكون لكي

٠(2٠١٤/١/٢٨(-)٢٠١٤/١/٢٥) الفترة في الاستطلاعية الدراسة عينة على أجريت وقد لها، والثبات

: البحث( )قيد المهاريه للاختبارات العلمية المعاملات

: المهاريه الاختبارات صدق اولا.

 الأعلى الارباع بين الطرفية المقارنة طريق عن البحث( )قيد المهاريه الاختبارات صدق حساب تم

)«( جدول يوضحها والتي طالب(٠٢) وعددها الاستطلاعية الدراسة لعينة والأدنى

)«( جدول
(٢٠= )ن المهاريه للاختبارات ولأدنى الأعلى الارباع بين الفروق دلالة

 وحدة المهارات م
 القياس

 ت قيمة
 المحسوبة

 الحائط على اليد كره واستقبال ا[[تمرير الرسغية التمرير
 ث٣0 خلال)

 مستقيم خط في (م1)° الكره ا[تنطيط الكرة ااتنطيط٢

23,888" عدد

 ثانية
٤٦٤٤٢٤

 علالمستطيلات الثبات من التصويب
 المتداخلة

 التصويب الا٣
 من الكرباجي

 الثبات
 التصويب الا٤

 العالى بالوثب
 ة
٢٠٣٠٦(=٠،٠ )ه مستوى عند الجدوليه )ت( قيمة

 عالياً بالوثب التصويب سرعة

 درجة

 ثانية

:٦٠٥٣٢

٤٢٩٠١٨٥

 قيم أن المهارية الاختبارات في والأدنى الأعلى الارباع بين الفروق بدلالة والخاص)( جدول من يتضح

 أن على يدل مما(٠،0) متوى عد معنويا دالة وجميعها(٦٠٤٢٤,٢٩٠١٨٥) بين ما تراوحت المحسوبة )ت(

 المختلفة. المستويات بين التمييز على القدرة لها البحث( )قيد المهارية الاختبارات

: البحث( )قيد المهاريه الاختبارات ثبات ثانياً:

 من الفترة في الاستطلاعية الدراسة عينة على البحث( )قيد المهاريه الاختبارات تطبيق تم

 بين الارتباط معامل وايجاد الاول التطبيق من ايام( )ة بعد التطبيق واعادة(٢٠١٤/١/٢٨) الى(٢٠١٤/١/٢٥)

(1) جدول يوضحه والذي كرونا ألفا معامل باستخدام الثبات ومعامل والثاني، الاول التطبيق

٤٨



(9) جدول
 اختبارات في ولثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

(٢٠= )ن البحث( )قيد الهجوميه المهارت

 وحدة المهارات م
 القياس

 معامل
 الارتباط

 الثبات معامل
 )الفاكرونباغ(

 التمريرة
 الرسغية

 الحائط على الد كرة واستقال تمرير
 (\ث٣0 خلال)

3٠٠٩٥٩٠٤٩٧٨ عدد

 الكرة تنطيط اا٢

 التصويالكربا الا٣
 الثبات من جي

3٠٠٩٤٧0,937 ثانية

 الثبات من التصويب
 درجة علالمستطيلاتالمتداخلة

#٠٤٨٢٠0,893

 التصويب الا٤
٠٤٨٧١٠٠٩٣٠# ثانية عالياً بالوثب التصويب سرعة العالي بالوثب

٠،٤٤٤ (الجدولية= )ر٠،٠ ه عند دال

 بين ما تراوحت البحث( )قد المهارية للاختبارات الارتباط معاملات قيم أن(1) جدول من يتضح

 ألغا معامل باستخدام الثبات معامل قيم تراوحت كما (،٠،٠ )ه مستوى عد معنويا دال وجميعها(٠،٩٥٩-٠٠٨٢٠)

 على المهارية الاختبارات قدرة على يدل مما عاليه ثبات معاملات وجميعها(٠،٩٧٨-٠٠٨٩٣) بين ما كرونباخ

 أجله من وضعت ما قياس

( ا0) بجدول موضح هو كما( البحث )قيد الهجومية المهارات تقيس التي الأختبارات في الأساسية البحث عينة تكافؤ

 ا(0 جدول)

 للمجموعتين القبلى القياس بين الفروق دلالة

(40 )ن= البحث( )قيد المهاريه الاختبارات في والضابطه التجريبيه
 ح

"" قيمة المجموعة
 المحسوبة

٩١٩٥

٣١٤٠٤

١٠٧٢٩

#١٠٥١

٢٠٠٢٤=٠،٠٥ دلالة مستوى عند الجدوليه )ت( قيمة
 مما(٠،0)° مستوى عند الجدولية )ت( قيمة من أقل المحسوبة )ت( قيمة أن ا(٠) جدول من يتضح

 يشيرالى

٤٩



 القياس بين فروق وجود عدم تكافؤ على يدل وبالتالى والضابطه التجريبية للمجموعتين القبلى
. المهارية الاختبارات فى المجموعتين

: المعرفي اختبارالتحصيل-2

: الاختبار من الهدف تحديد أ-

 صورة فى ووضعها المعرفي اختبارالتحصيل خلال من قياسها المراد المعرفية الأهداف بتحديد الباحث قام

 فى قياسها المراد الأهداف صيغت وقد الاختبار عليهم المطبق الطلاب لمستوى وملائمة وواضحة محددة عبارات

 الد مقرركرة بمحتوى الخاصة المعرفية الأهداف صياغة فى بلوم بتقسيم الباحث استعان وقد ، تقويمها يمكن صورة

 اهتم التي ، المستويات هذه على الاختبار اقتصرهذا حث( التطبيق الفهم )المعرفة المعرفية للمستويات وذلك

 هذا الفكر، وتنشيط الذهن استثارة على يعمل الذى الحالى البث لطبيعة الاختبارلملاءمتها بنود تتضمنها أن الباحث

. اللازم من أكثر الاختبار يطول ألا على الباحث حرص جانب إلى

: المعرفي اختبارالتحصيل لمحتويات العام التخطيط ب-إعداد

 على ويشتمل الاختبار مادة لمحتوى العام التخطيط بإعداد للاختبار العامة الأهداف تحديد بد الباحث قام

 وإعداد ، الأولية صورته فى زمنه وتحديد الاختبار، تعليمات وصياغة ، الأسئلة وترتيب الاختبار، أسئلة صياغة

 الاختبارفى زمن وتحديد ، الاستطلاعية الدراسة ،(٦ )مرفق الأولية صورته فى الاختبار وإعداد ، التصحيح مفتاح

 الأتية. النقاط على المعرفي التحصيل أخبار لمحتويات العام التخطيط أعداد ويتضمن النهائية صورته

 الاختبار: مادة محتوى تحليل١

 البحث قيد الهجومية الأساسية بالمهارات يتعلق فيما الد لمقرركرة العلمى المحتوى بتحليل الباحث قام

 المراد الهامة النقاط وتحديد العالى( بالوثب التصويب ، الثبات من الكرباجى التصويب ، التنطيط ، )التمريرالزسغية

. الاختبار خلال من قياسها

 الاختبار: أسئلة -صياغة٢

 التى النقاط على تشتمل بحيث الأسئلة بصياغة الباحث قام الاختبار لمحتويات العام التخطيط إعداد بعد

 صورة فى الأسئلة الباحث صاغ وقد ، وواضحة محددة العبارات تكون أن مراعاة مع المعلومات لاختبار حددها

 درجة إلى لايحتاج الأسئلة من النوع هذا إن حيث ، صحيح( واحد احتمال بينهم احتمالات )أربع متعدد الاختيارمن

. الطلاب لدى والبسيطة السهلة الأسئلة ويعتبرمن ، التخمين من كبيرة

• الأسئلة ترتيب-٣

 المنطقى للترتيب وفقاً الأسئلة بترتيب الباحث قام الأولية صورتها فى الأسلة صياغة من الانتهاء بعد

 البث(. )قيد الهجومية للمهارات تبعاً والمتدرج

 مجال في والمتخصصين الخبراء من مجموعة على وترتيبها صياغتها بعد الأسئلة بعرض الباحث قام وقد

 الأسئلة إلى أوبالإضافة التعديل أو بالحذف سواء الرأى لإبداء وذلك )ا(، مرفق الد وكرة التدريس وطرق المناهج

. صياغتها وصحة للطلاب الأسئلة مناسبة ومدى الاستمارة فى الموجودة

 لمقرركرة المعرفية المعلومات لقياس صالح أنه عليهم الاختبار عرض بعد والمتخصصين الخبراء وقداتفق

 صدق على دلالة يعتبر وهذا ، ووضوحها الأسئلة صياغة سلامة إلى بالإضافة البحث( قد الهجومية )المهارات الد

 اختبار عبارات علي الخبراء لاتفاق المئوية النسب حساب خلال ومن المحكمين(، )صدق ب مايعرف وهو الاختبار،

 كلمة حذف بد%.10٠ كانت الاختبارجمعها عبارات على الاتفاق نسب أن الملاحظ من كان المعرفي التحصيل

٠٥



 ووضع )اا( رقم السؤال من الكرباجية كلمة حذف بعد وايضاً الرسغية واضافة )اا( رقم السؤال من المردة

. منها بدلا الرسغية

• الأولية صورته فى زمنه وتحديد الاختبار تعليمات -صياغة4

 تسجيل وتم ، الأساسية الدراسة عينة خارج من طالب(٠) قوامها عينة على الاختبار بتطبيق الباحث قام

 الاختبار. على الإجابة من انتهائه زمن بكتابة طالب كل وقام الأسئلة على الإجابة في الدء وقت

 وبذلك وآخرطالب طالب أول استغرقه الذى الزمن متوسط حساب خلال من الاختبارالكلى زمن حساب تم

. )ا(دقيقة الزمن وكان الأولية صورته فى الاختبار زمن حساب تم

 آخرطالب استغرقه الذى الزمن+ طالب أول استغرقه الذى الزمن
 الاختبار- زمن متوسط

٢
 أمام( علامة) بوضع الأسئلة على الإجابة كيفية عن للطلاب التعليمات بعض بإعطاء الباحث قام كما

 إجابة دون سؤال أى تزك وعدم الاستمارة نفس فى الأسئلة على الطالب يجب أن على المختارة الإجابة

: التصحيح مفتاح إعداد-٥

 على التصحيح مفتاح بتجهيز الباحث قام الأسئلة على الإجابة وكيفية الاختبار زمن حساب من الانتهاء بعد

 الخاطئة للإجابة )صفر( ، الصحيحة للإجابة )ا( واحدة درجة بتحديد قام وقد ، الاستخدام وسهل واضح يكون أن

. الأولية صورته فى درجة(٢٠ للاختبار) الكلية الدرجة تكون بحيث

: الأولية صورته الاختبارفى إعداد-٦

 فى الاختبار إعداد تم التصحيح مفتاح وإعداد الشاملة الواضحة التعليمات وإعداد وترتيبها الأسئلة بعدإعداد

. الأولية صورته

• الاستطلاعية التجربة-٧

 تمعرض لذا الأولية الصورة صلاحية من التأد من لاد كان ، الأولية صورته الاختبارفى تصميم بعد

 وذلك ، الدراسة قيد للعينة الاختبار ملاءمة من للتأك(١) مرفق والمتخصصين الخبراء من مجموعة على الاختبار

.1٠٠% بنسبة عليه الموافقه وتمت(٢٠١٤/١/٢٨) الى(٢٠١٤/١/٢٥) الزمنية الفترة فى

 المعرفي: اختبارالتحصيل وتجريب ضبط-٨

 الاستطلاعية الدراسة عينة وهى( الدراسة عينة )خارج من طالب(٢0) قوامها عينة على الاختبار طبق
 الاختبار. لتقنين

: المعرفي لاختبارالتحصيل العلمية المعاملات
: المعرفي اختبارالتحصيل صدق

 الأعلى الارباع بين الطرفية المقارنة طريق عن البحث( )قيد المعرفي اختبارالتحصيل صدق حساب تم

(١١) جدول يوضحها والتي طالب(٢) وعددها الاستطلاعية الدراسة لعينة والأدنى

٥١



٢٠= ن

 "ت" قيمة
 المحسوبة

١٣٠٨٨٠

 ا(١) جدول
 في والأدنى الأعلى الارباع بين الفروق دلالة

 المعرفى اختبارالتحصيل
 الاحصائية المعالجات

 البحث متغيرات

٢٠٣٠٦(=٠،٠ )ه دلاله مستوى عند الجدوليه )ت( قيمة
 في الأدنى والأرباع الأعلى الأرباع بين أحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(١) جدول من يتضح

(.١٣٠٨٨٠) المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث المعرفي التحصيل أختبار

: المعرفي التحصيل اختبار ثبات ب.

 من الفترة في الاستطلاعية الدراسة عينة على البحث( )قيد المعرفي التحصيل اختبار تطبيق تم

 بين الارتباط معامل وايجاد الاول التطبيق من ايام )ة( بعد التطبيق واعادة(٢٠١٤/١/٢٨) الى(12٥/٢٠١٤)

(1٢) جدول يوضحه والذي كرونباخ ألفا معامل باستخدام الثبات ومعامل والثاني، الاول التطبيق

٢٠= ن
 الثبات معامل

 كرونباخ( )الفا
 معامل

 الارتباط
٠٠٩٨٢

(12 جدول)

 اختبارات في والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل
 البحث )قيد المعرفي التحصيل

 ط
 الأحصائية لجات الأول التطبيق

 البحث متغيرات

٠،٤٤٤=٠،٠٥ دلالة مستوى عند الجدوليه الارتباط )ت( قيمة

 لاختبار والثاني الأول التطبيق بين الأرتباط معامل في أحصائية دلالة وجود ا(٢ جدول) من يتضح

.(٠,٩٨١) بلغ بينهما الأرتباط معامل أن حيث الأختبار ثبات على يدل مما المعرفي التحصيل

 الاختبار: أسئلة ضبط

 والتمييز: الصعوبة معامل حساب

 تصحيحها بعد الطاب عليها حصل التى الدرجة حساب وتم التصحيح مفتاح ضوء الاختبارفى تصحيح تم

. ذلك يوضح(١٣ وجدول) التخمين أثر من

• الصعوبة معامل حساب

• الآتية المعادلة باستخدام أثرالتخمين من طاب كل درجة بتصحيح الباحث قام
 غ

 ص-= المصححة الدرجة
 ن-ا

. الصحيحة الإجابات عدد ص= حث

. الخاطئة الإجابات =عدد خ

. الاحتمالات =عدد ن

٥٢



: التالية المعادلة من السهولة معامل باستخراج الباحث قام ثم

 ض
= الهولة معامل

 ص+خ
 غ

 =صن-- التخمين اثر من المصححة السهولة معامل

 ص+خ

• الآتية المعادلة من الصعوبة معامل بحساب الباحث قام ثم

 السهولة معامل =ا الصعوبة معامل

: التمييز معامل حساب

:(٧٦()٢٠٠٣) فرحات ليلى ،(8()١٩٩٦) الطيب أحمد من كل ذكر كما التمييز معامل حساب تم

%(٢ )ه المنخفضة المجموعة فى الصحيحة الإجابات عدد%(-٢ )ه العليا المجموعة فى الصحيحة الإجابات التمييز=عدد معامل

 العليا المجموعة طلاب عدد

٠٢ ن=

(١٣ جدول)

 المعرفي التحصيل اختبار لعبارات والتمييز الصعوبة معامل

 العبارة رقم الصعوبة معامل التمييز معامل
٠،٨٣٢٠\١٤

_٢٠،٥٨٠،٤٤
_٠٥\٠،٨\٣٨)

-٤٠٠٦٨٠،٤٢
٥٠،٥٩٠،٤٧
-٦٠،٦٤١٤٥٠
_٧٠٠٦٧٣٥٠
-٠،٦١٠،٤٥\٨
٩٠،٦٦٠،٤١

-١٠٠،٥٤٠٣٩٠
-٠،٤٥\٠،٨\١١٨
١٢٠٧٣٠٠٣٩٠
٠،٨٠،٤٢\١٣٤
١٤٠٧٦٠٠،٥٢
_١٥٠٤٧٨٠،٤٤
٠٠،٤٠ ،١٦٨٢
٠،٤٥\\١٧٠،٨
١٨٠،٧٤٠،٤٨
-٠ ،١٩٠،٥٩٣٨
_٢٠٠٧٣٠٠،٤٧

 مابين تراوح صعوبة معامل حققت التي الأسلة هي أختيارها تم التي الأسئلة أن الجدول)؟ا( نتائج من يتبين

. درجة(٢0) للاختبار الكلية الدرجة تكون وبذلك سؤال(٢0) وعددها),( عن لايقل تميز ومعامل ,،,(٣)

٥٣



: الكلى الاختبار ضبط١٠
 الأختبار: صدق

 على الأدنى والإرباعى الأعلى الإرباعى بين الطرفية المقارنة طريق عن للاختبار التمايز صدق حساب تم

 ذلك ويوضح ، والأدنى الأعلى الإرباعى من لكل( )وطلاب بواقع طالب(٢٠) عددها الاستطلاعية الدراسة عينة

(.١٤) جدول

: النهائية صورته فى الاختبار زمن تحديد-11

(٢٠) قوامها عينة على تطبيقه خلال من المعرفي التحصيل لاختبار النهائى الزمن بتحديد الباحث قام

 طالب كل وقام ، الأختبار على الإجابة الطلاب فيه بدأ الذى الوقت تسجيل تم وقد( الاستطلاعية الدراسة )عينة طالب

 لاختبارالتحصيل النهائى الزمن متوسط بلغ وقد الاختبار، أسئلة على الإجابة من فيه انتهى الذى الزمن بتسجيل

. (دقائق10) المعرفي

. الدراسة عينة على للتطبيق صالحاً )لا( مرفق النهائية صورته الاختبارفى الاختباريصبح وثبات صدق حساب وبعد

 ا(4) جدول

 للمجموعتين القبلى القياس بين الفروق دلالة

(4٠ )ن= المعرفي التحصيل فى والضابطة التجريبية

 الضابطة المجموعة
(٢٠)

 التجريبية المجموعة
(٢٠)

 البحث متغيرات

 المعرفي التحصيل اختبار

٢٠٠٢٤=٠٠٠٥ دلالة مستوى عند الجدوليه ت" قيمة

 الجدولية قيمتها من أقل المعرفي التحصيل لاختبار المحسوبة )ت( قيمة أن ا(٤) جدول من يتضح

 فروق وجود عدم يشيرالى مما والضابطة التجريبية للمجموعتين القبلى القياس بين(٠،0 )ه مستوى عند

 المعرفي. اختبارالتحصيل في والضابطه التجريبية المجموعتين وتجانس

: الاتجاهات مقياس-٣

: المقياس وضبط بناء خطوات
 من بعض استخدام خلال من تحقيقها يتم سوف التى الاتجاهات مقياس حول استبيان استمارة بإعداد الباحث قام

 وعد عبارة(٣٣) من الاستمارة وتتكون (،٨ )مرفق الأوامر( المصغر التدريس )اسلوب التدريس أساليب

 للإجابة )ا( واحدة درجة )ا(ثم درجتان )أوافق( وللإجابة ، درجات )؟( بشدة( )أوافق للأجابة يعطى التصحيح

 فى والمتخصصين الخبراء على الاستمارة عرض تم ،وقد درجة(٩٩) الكلية الاستمارة درجة وكانت )لاأوافق(،

 عبارات على الاتفاق نسبة كانت )ا(وقد مرفق خبراء ا(٠) وعددهم الدريس وطرق المناهج مجال

)(. مرفق للاستمارة النهائية الصورة إلى التوصل تم وقد%100 المقياس

٥٤



 الاتجاهات: لمقياس العلميه المعاملات

 الداخلي" الاتجاهات"الاتساق مقياس صدق: أولا

 الاتجاهات: مقياس عبارات صدق ا.

 كل درجه بين الارتباط يعني واي الداخلي الاتساق طريق عن الاتجاهات مقياس عبارات صدق حساب تم

(١٩) جدول يوضحه والذي اليه تنتمي الذي للبعد الكليه وادرجه عباره

(٩) جدول

 الاتجاهات مقياس لعبارات الداخلي الاتساق صدق

 الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل رقم
 العبارة

١٠٠٨٣٠١٨٠٠٨٧٢
٢٠٠٧٥٦١٩٠٠٨٨٦
٣٠٠٦٩١٢٠٠٤٦١٤
٤٠٤٨٥٢٦٢١# ٠٠٦٨٦
٥٠٤٧٥٩٢٢٠٤٧٨٤
٦٠٠٧٤٢٢٣٠٠٦٥٧
٠٠٨١٤٢٤٠٠٧٨٧%٧
٨٠٤٧٧٤٢٥٠٠٨٥٦
٩٠٠٧٣٦٢٦٠٤٦٦٥
١٠٠٠٦٥٤٢٧٠٠٧٦٧
١١٠٤٧٥٨٢٨٩٠٠٦٦٠
١٢٠٠٧٩٨٢٩٠٠٦٧٧
١٣٠٠٦٨٢٣٠٠٠٧٥٤
١٤٠٤٨٦٢٣١٠٤٨٧٥
١٥٠٠٦٤١٣٢٠٠٦٧٠
١٦% ٠٠٨٧٤٣٣٠٠٦٨٣
١٧٠٠٦٥٣

(٠ ،4٤4 الجدوليه= )ر٠،٠ ه عند "دال

(٠,٨٨٦ ،٠,٦١٤) مابين تراوح المقياس أجمالي مع عبارة كل الأرتباط معامل أن(١)° جدول من يتضح

. للمقياس ااخلي الأتساق صدق على يدل مما ,،(٥) مسترى عند إحصائيا دالة وجميعها

 الاتجاهات: مقياس عبارات صدق١

 كل درجه بين الارتباط يعني والذي الداخلي الاتساق طريق عن الاتجاهات مقياس عبارات صدق حساب تم

.(١٦ جدول) يوضحه والذي ككل والاستمارة بعد

(1٦) جدول
 الاتجاهات مقياس الداخلي الاتساق صدق

 ح

(٢٠ )ن=

٠٠٩٦٢

 الإحصائية المعالجات

٠،٤٤٤= (الجدوليه )ر٠،٠ ه عند دال

٥٥



: التمايز صدق.٢
 المقارنة باستخدام )ت( قيمة حساب طريق عن الاتجاهات مقياس لاستمارة التمايز صدق حساب تم
(1٧) جدول يوضحه والذي الاستطلاعيه الدراسة عينة على والادنى الاعلى الارباع بين الطرفيه

(٢٠= )ن
 م
 )ت( قيمة

 المحسوبة

٨٠١٢١

(1٧) جدول
 الاتجاهات مقياس والأدنى الأعلى الارباع بين الفروق دلالة

• اة=اله نبتة لأعر Tلآر «حصة] المعادجت
 ±ع س المقياس لاستمارة

٢٠٣٠٦= )ت(الجدوليه٠،٠ ه عند دال
 والأدنى الأعلى الأرباع بين ,،(0٩ مستو) عد أحصائيا دلالة ذات فروق وجود )\ا( جدول من يتضح

 يدل مما(٢،٣٠٦(=)٠،٠٩ مستوى) عند الجدولية )ت( قيمة كانت بينما(٨،1٣١ المحسوبة) )ت( قيمة بلغت حث
. صادق المقياس أن على
: الاتجاهات مقياس استمارة عبارات ثبات

 معامل واستخدم الاستمارة ثبات لتحديد أسبوع زمني بفارق- التطبيق وإعادة التطبيق طريقة الباحث استخدم

. والثاني الأول التطبيق بين الارتباط مدى لتحديد للثبات الفاكروناخ

Kr
= ألفاكرونباخ معامل

1+(-1)r
 الاختبار. مفردات =عددk حيث

R=المفردات بين الارتباط معامل متوسط .
(١٨) جدول

٢٠ ن= الاتجاهات مقياس ثبات معامل
 كروتباخ ألقاً معامل[ العبارةً رقم [ً كروتباخً ألقاً معامل آ العبارة رقم

١٠،٦٥٢.190,751

٢٠٠٨٥٤.200,7٠9
٣٠،٩٢٥.210,654
٤٠٠٨٦١.220,812
٥٠٧٩٥.230,640
٦٠٠٨٣٧.240,٦73
٧٠٠٧٨٨.250,627
٨٠،٩١٣.260,145
٩٠٠٨٥٤.270,710

١٠٠٠٨٦٢.280,٦91
١١٠،٩٦٠.290,647
١٢٠،٩٥٣.300,605
١٣٠،٨٤٣.310,٦82
١٤٠٠٨٧٠.320,721
١٥٠٧٩٢.330,684
١٦٠٠٨١٦
١٧٠٠٧٨٩
٠,٩٦٤ المقياس أجمالي١٨٠٠٧/٦٢

٥٦



 تراوح المقياس اجمالى ثبات معامل وكذا العبارات لجميع الثبات معاملات ان(١٨) جدول من يتضح

. للاختبار مقبول ثبات الى يشير مما الصحيح الواحد من تقترب وجميعها(0,٩٦٠٠٠,٦٠٥) مابين

: البحث خطة وتنفيذ لإعداد التنظيمية الإجراءات

 التعليمية: الوحدات أسابيع على البحث لخطة الزمنى التوزيع أ-

 وحدة كل وتحتوى تعليمية وحدات(4) على والضابطة التجريبية للمجموعتين البث خطة اشتمت

(.٢٠()١٩ جدول) ذلك ويوضح ، دقيقة(40) الدرس زمن درس )ا( عدد على

(19) جدول

. الأساسية الدراسة تطبيق مدة على موزعة والأوامر المصغر الدريس لأسلوب التعليمية الوحدات محتوى

 التعليمية الوسائط
٦١ لتكنو لو حنة التعليمية الوحدات -٠ و البحث لمجموعتي الأسلوب محتوى الأسبوع

. م المستخد للمجمو عة البحث لمجموعتي
 التجريبية

 ه ل ماو ه ه ه ه٠ ه القلة القناسات لمجمو ب عتى ا البحث لتجر الضابطة سة الأول الأسبوع

 فيديو/مطوية الرسغية التمريرة مهارة تعلم الثاني الأسبوع
 الأولى الوحدة+ الأول )الدرس

 الثاني( فيديو/مطوية الرسغية التمريرة مهارة وتثبيت إتقان

 فيديو/مطوية. الكرة تنطيط مهارة تعلم الثالث الأسبوع
 الثانية الوحدة+ الثالث )الدرس

•٠•• ي ، فيديو/مطوية تشت اتقا· مها ا تنطط ة لكر ة الرابع(

 فيديو/مطوية. الثبات من الكرباجي التصويب مهارة تعلم الرابع الأسبوع
 من الكرباجي التصويب مهارة وتثبيت إتقان الثالثة الوحدة الخامس )الدرس

. الثبات +السادس(
 فيديو/مطوية

١ ة لتصون نابا لو عالنا ف الخامس الأسبوع • من ه ه ه فيديو/مطوية تعلم مها

 الرابعة الوحدة+ السابع )الدرس
١ ة لتصون ابا لو عالنا ف الثامن(  فيديو/مطوية اتقا· ا و تثنت مها

 جن ن ن٤٩٥

 والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي البعدية القياسات السادس الأسبوع

(٢0) جدول
 المصر( )التدريس التجريبية المجموعة لدروس الزمني التوزيع

 التدريس

 ع ع ع ع ر لجز ر لجز الإعداد الإحماء التغذية ر لجز ر لجز الإعداد

 .ن .ن الختامي المهاري الد· الراجعة الختامي المهاري الد· ا: الدرس أجزاء
٥١٠٢٥٢٥٨٢ من جزء كل زمن

 دقائق دقائق دقائق دقائق دقائق دقائق دقائق دقائق أجزاءالدرس
 المصغر

 دقيقة١ ه الا دقائق٥ ا دقيقة٢ ،[ الاجمالى الزمن
 للتدريس
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• المستخدمة التدريس لاساليب التعليمية الوحدات أعداد ب

( التجريبية )للمجموعة المصغر التدريس أسلوب١

 الكرة تنطيط )التمريرالرسغية البحث قد اليد كرة في الهجومية للمهارات التعليمية الوحدات ببناء الباحث قام

 خليل سعيد العلمية المراجع إلى الرجوع بعد وذلك عاليا( بالوثب التصويب الثبات من الكرباجي التصويب

 السلام عبد مصطفى السلام عد (،١٠٩()١٩٩٨) فهيم رمزي نيللي ، سعد محمود ناهد ،(4١()١٩٩٧) الشاهد

(٢٠٠ وآخرون) كامل، إبراهيم ذكية (،١4()٢٠٠١) الشافعي الدين جمال ، الخولي أنور أمين (،4٧()٢٠٠0)

 بدير صبري أمير: من كل كدراسة السابقة والدراسات(٠٧١()٢٠٠٤) إبراهيم جرجس منير (،٢٦)

 النبي رب عبد محمد (،١٧()٢٠٠٩ عادل) محمد بدور (،٢٣()٢٠٠٨) السعيد سعد وداليا(١٣()٢٠٠٥)

 زمن اسبوعيا )ا(درس عدد بواقع وهي بالمدرسة، الرياضية التربية لخطة الزمني للتوزيع ووفقاً (،٩٦()٢٠١١)

 وعددهم الدراسي الفصل اسابيع باقي ان ملاحظة مع ، الأساسية التجربة مدة اسابيع(4) لمدة دقيقة(40) الدرس

 الوحدات هذه بعرض الباحث قام و ، البحث عينة الطلاب على المقررة الاساسية المهارات باقي لدريس اسابيع )لا(

 نسبة وكانت )ا( مرفق اليد وكرة الدريس وطرق المناهج مجال في والمتخصصين الخبراء الأساتذة على التعليمية

(.١0) مرفق%١٠٠ المقترحة الوحدات على موافقتهم

:( الباحث اعداد من المصغر) التدريس فى استخدامها تم التي والتكنولوجية التعليمية الاتصال وسائط-

 جهاز خلال من عرضها ويتم المهارة بأداء يقوم دولي للاعب المثالي للأداء نموذج وهو: الفيديو لقطات-

 تصور الطالب يستطيع كي أقل بسرعة وأيضاً العادية بسرعتها المتعلمة المهارة تقديم خلال من ويتم )داتاشو(

 ا(1 مرفق). الحركية المهارة أداء لمسار الصحيح الشكل

 العام الهدف ، )العنوان تتضمن وهي الوسائط إعداد لخطوات طبقاً المطوية تصميم تم وقد: التعليمية المطويات-

 عن والمعلومات الهامة الإرشادات بعض ، والتطبيق التعليم زمن ، المكان ، الإجرائية السلوكية الأهداف ،

(1٣) مرفق. لمهارة( التعليمي التدرج ، المتعلمة المهارة

:- العمل ورقة أعداد-

• التالية للاسس وفقا(١٣) مرفق المصغر التدريس أسلوب باستخدام التجريبية المجموعة العمل ورقة وضع تم

. المطلوبة المهارة تحديد-٢

 الخطة جلسة-٤

. الراجعة التغذية تسجيل-٦

. الدرس خطة إعادة-٨

٥٨

. التعليمى الهدف تحديد ا

 الأدوار. توضيح-٣

. التدريس موقف٥

 النقد -جلسة٧



 الراجعة التغذية خلال من الخطأً وتصحيح المهارة اداء اثناء الطلاب تصوير طريق عن الباحث يقوم حيث

 الطالب لاداء المصور الشريط عرض خلال من التدريس واعادة التدريس تتوسط التى النقد فترة فى المرجأة

. له الأخطاء وتصحيح للمهارة

 إلى الرجوع خلال من وذلك المصغر التدريس أسلوب تطبيق فى والمستخدمة العمل ورقة بإعداد الباحث قام وقد

 والمتخصصين الخبراء على عرضه تم وقد(١١٦()١٢٤()٩٥)(٦١ السابقة) والدراسات العلمية المراجع

(.1٣) مرفق%1٠٠ عليها الموافقة نسبة وكانت(1 )مرفق الد وكرة التدريس وطرق المناهج مجال فى

 للمهارة، الصحيح الأداء بشرح والخاصة الهامة المعلومات بعض وضع العمل ورقة تصميم عند الباحث راعى وقد
 الى بالأضافة( البحث )قد المهارات وتدرب تعليم فى التسلل راعى كما ، المهارة أداء شكل صورلتوضيح ووضع

• التالية النقاط مراعات

 السابقة الوحدة فى تعلمها سبق التى المهارات على للمراجعة دقائق )ه( مدتها زمنية فترة إعطاء-

 المهارة أداء شكل توضح الصورالتى من مجموعة خلال من الطالب يتعلمها سوف التى الجددة للمهارة التقديم-

. الأداء عند الفنية النقاط أهم شرح مع

 ككل وتكرارالمهارة الأجزاء هذه جميع الطالب يتقن حتى حدة على جزء كل وأداء أجزاء إلى المهارة تجزئة-

. المرات من عدد

. الصعوبة درجة فى التدريجية الزيادة مع المهارة أداء

. معاً كجملة الطاب ليؤديها بعضها مع الوحدة فى تعلمها تم التى المهارات تركيب-

 مع تتناسب حتى لتعديلها بتجريبتها الاستطلاعية الدراسة خلال الباحث قام العمل ورقة صلاحية من وللتأكد-

. الطالب

: المصغر التدريس باسلوب الخاصة التعليمية الوحدات تنفيذ- ج

 )ه( مجموعة كل وتتكون مجموعات(4) عددهم مصغرة مجموعات في العمل لكيفية للطلاب مبسط شرح-

 طلاب.

 الحركي التصور على الطلاب لمساعدة اكاتاشو جهاز على المتعلمة بالمهارة الخاص الفيديو بعرض المعلم يقوم-

. للمهارة

 الطلاب لمساعدة وذلك الشائعة الأخطاء وأهم التعليمية النقاط وتوضيح بالمهارة الخاصة التعليمية المطوية توزيع-

. المهارة لهذه الحركي الأداء خطوات واستعاب فهم على

 حتى بإصلاحها يقوم وأن لاد الأداء في أخطاء هناك أن يشعر حين وذلك العمل لوقف التدخل المعلم يستطيع-

. الجد الأداء لمستوى الوصول من الطلاب يتمكن

 من طالب لكل عمل ورقه في( المصغر التدريس اسلوب) التجرييه للمجموعه التعليميه الوحدات تطبيق يتم

 ثم والتطبيقي التعليمي الجزء في تطبيقها يتم التي المهاره لاداء وصف تتضمن حيث(1 )؟ مرفق البث عينه

 ولكن العادي الدرس من مصغره صوره وهي السابق الدرس مكونات بنفس اخري مرة التدريس فاعاده النقد

 التعليمي والجزء دقائق )ه( البدني والاعداد دقائق(٣) الاحماء زمن ان حيث ، الطلاب وعدد الوقت في تختلف

 ادرس بعدها يعاد و لمده النقد ثم ، دقيقه )،؟( الوقت ليصبح دققه )ا( الختامي والجزء دقائق ا(0) والتطبيقي
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 موضح هو كما مجموعات(4) لعدد طلاب )ه( كان الطلاب وعدد ، دقيقه(٢٠) لمده وزمنه مكوناته بنفس

(.1٩) بالجدول

( الضابطة )للمجموعة الأوامر بأسلوب الخاصة التعليمية الوحدات تنفيذ٢

 أسلوب تستخدم والتي الضابطة( )المجموعة التعليمية بالوحدات الخاصة الدروس خلال من الباحث قام

 أو الباحث بواسطة للمهارة نموذج عرض مع المهارة أجزاء من جزء لكل الصحيحة الأداء طريقة بشرح الأوامر

 ملاحظتهم مع جماعي أو ثنائي أو فردي بشكل عليها والتدريب المهارة أداء الطلاب من يطب ثم ، متميز طالب

 حتى الباحث لتوجيهات تبعاً الأخطاء وتصحيح الأداء تكرار الطلاب ويحاول وتصحيحها الأخطاء على للتعرف

 الأوامر( )أسلوب الضابطة مجموعة بدروس الخاص الزمنى للتوزيع طبقا للمهارة والصحيح السليم الأداء من يتمكن

(٢١ بجدول) موضح هو كما

 الإجمالي

 (دقيقة40)

(21) جدول
 الأوامر( )اسلوب الضابطة المجموعه لدروس الزمني التوزيع

 النشاط النشاط النشاط
 الختا التطبيقى اررتئيمى والخان العام البدني والإعداد ا الإحماء

 أس أبه ابية ا بقى0١ «»سن امي==="
: البحث وتطبيق والبعدية( )القبلية القياسات في المستخدمة والأدوات الأجهزة سادساً:
: الأجهزة ا

. بالسنتيمتر الطول لقياس الرستاميتر جهاز-

. بالكيلوجرام الوزن لقياس طبي ميزان-

. الزمن لقياس إيقاف ساعة-

. للمسافة قياس شريط-

. الهجومية المهارات لأداء المطلوبة الفيديو مقاطع لإلتقاط فيديو كاميرا-

. متحركة تصوير كاميرا

. الي حاسب جهاز-

. داتاشو جهاز-

. جهازديناموميترالقبضة-

: الأدوات-٢

. أطواق( ، يد كرة مرمى ، يد ،كرات )أقماع-

 كيلوجرام( ا )زنة طبية كرة-

. بالسانتمتر مدرجة مسطرة-
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• الإستطلاعية الدراسة: سابعاً

 ، البحث( )قيد للعينة مناسبتها ومدى المستخدمة والأجهزة الأدوات سلامة من التأكد بهدف أجريت وقد

 وسائط باستخدام للتطبيق المصغر التدريس بأسلوب التعليمية الوحدات ملائمة مدى على التعرف إلى بالإضافة

 والتدريبات التعليمية الوحدات ومناسبة صلاحية عن الإستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت وقد( البث )قد الأتصال

 وتم ، التعلم في وحدة كل تستغرقه الذي والزمن ، وحدة كل بداخل المتضمنة التعليمية الاتصال ووسائط المستخدمة

 الثامن الصف من طالب(٢٠) وقوامها الإستطلاعية الدراسة عينة على(٢٠١٤/١/٣٠،٢٩) يومي تطبيقها

. الأساسية البحث عينة خارج ومن الأساسي

: الأساسية الدراسة: ثامناً

• القبلية القياسات١

 بإجراء قام والثبات( )الصدق العلمية المعاملات حيث من البث أدوات إعداد من الباحث انتهاء بد

 التجريبية البث مجموعتي على والتحصيلية ، والمهاريه ، البدنية القدرات أختبارات من لكل القبلية القياسات

 (،٣/2/٢٠١٤) الى(١/2٠١٤/٢) من الفترة في والضابطة

: الدراسة تطبيق-٢

 الدريس بأسلوب لها التدريس تم التى التجريبية البث مجموعتي على الأساسية الدراسة تطبيق تم

 بالدرس، والتطبيقي التعليمي النشاط بجزء وذلك ، الأوامر بأسلوب لها الدريس تم التي وضابطة المصغر

 وقد ، البث لمجموعتي والتدريس( الباحث تصميم )من المقترحة التعليمية الوحدات بتطبيق الباحث وقام

 الأسبوع في درسين بواقع(٢٠١٤/٣/١) إلى(٢٠١٤/٢/٤) من الفترة في اسابيع)( لمدة الدراسة تمت

 دقائق )؟( إلى مقسمة دقيقة(40) هو التجريبية للمجموعة المخصص الدرس وزمن دروس)"( بإجمالي

 المجموعه بينما ، ختام دقائق )؟( و وتطقي تعليمي نشاط دقيقة(٠ ،) خاص بدني إعداد(٩) ، احماء

 بني إعداد ا(0) ، احماء دقائق )؟( إلى مقسمة دقيقة(0 هو) لها المخصص الدرس زمن كان الضابطه

 باقي ان ملاحظة ادراسقمع بخطه كماهو ختام دقائق )؟( و وتطبيقي تعليمي نشاط دقيقة(٢٥) ، خاص

 البحث. عينة الطلاب على المقررة المهارات باقي لتدريس أسابيع(٧) وعددهم الدراسي الفصل أسابيع

: البعدية القياسات_٣

 )التجرينية البث لمجموعتي البعدية القياسات إجراء تم الأساسية التجربة تطبيق من الإنتهاء بعد

 الفترة فى الأتجاهات ومقياس ، المعرفي والتحصيل المهارية، الأختبارات من لكل والضابطة(

 القياسات في اتبعت التي الشروط بنفس القياسات جميع تمت وقد(٢٠١٤/٣/١٠) (الي٢٠١٤/٣/٤ من)

 القبليه
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: الإحصائية المعالجات: تاسعاً

 باستخدام الألي الحاسب طريق عن إحصائياً البيانات معالجة تم الأساسية التجريبية الدراسة لطبيعة نظراً

: على للحصول وذلك(SPSS) الإحصاء برنامج

 الحسابي المتوسط-

 المعياري الإنحراف

 الالتواء معامل-

 كروناخ الفا الارتباط معامل-

 )ر( البسيط الارتباط معامل-

T )ت( إختجار- Testالفروق لحساب 
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