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. الاستخلاصات: أولاً
. التوصيات: ثانياً



: الإستخلاصات: أولاً

: التالية الإستخلاصات إلى الباحثة توصت الإحصائية المعالجات خلال ومن وفروضه البحث أهداف ضوء فى

 أسلوب تستخدم )التي الأولي التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق -توجد1

. البعدي القياس لصالح الهجومية المهارات إختبارات درجات في( التنافسى التعلم

 أسلوب تستخدم )التي الثانية التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق -توجد2

. البعدي القياس لصالح الهجومية المهارات إختبارات درجات في( التعاوني التعلم

 العرض أسلوب تستخدم التي) الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق -توجد3

. البعدي القياس ولصالح الهجومية المهارات إختبارات درجات في( التوضيحي

 المهارات إختبارات درجات في الثلاثة البحث لمجموعات البعدية القياسات متوسط بين إحصائيا دالة فروق توجد-4

. والثانية الأولي التجريبيتين المجموعتين لصالح الهجومية

 العرض التعاوني التنافسى) المستخدمة التدريسية الأساليب تأثير في الثلاثة البث مجموعات بين تباين -يوجد5

.( البحث )قيد الد كرة في الهجومية المهارات تعلم على( التوضيحي

 التوضيحى العرض أسلوب التعاونى التعلم أسلوب التنافسى التعلم )أسلوب المستخدمة التدريس أسالب ساهمت-6

 من العاشر الصف طلاب لدى الد كرة في الهجومية المهارات بعض تعلم في متفاوتة بنسب ولكن إيجابية بطريقة(

. الإعدادية المرحلة

 تغير معدلات في( التنافسى والتعلم التوضيحى )العرض البث مجموعتي على التعاونى التعلم مجموعة تفوقت-7

. البحث قد اليد كرة في الهجومية للمهارات القبلي القياس عن البعدي القياس

: التوصيات: ثانياً

 وتأثير عالية فاعلية من له لما البحث( )قد الد كرة فى الهجومية المهارات تعلم فى التنافسى التعلم أسلوب استخدام ا-

. التعلم على إيجابى

 عالية فاعلية من لماله البث( )قيد الد كرة فى الهجومية المهارات تعلم فى التعاونى التعلم أسلوب استخدام-2

. التعلم على إيجابى وتأثير

 المختلفة التعليم مراحل فى الأسلوبين فاعلية لمعرفة والتعاوني التنافسى التعلم حول الدراسات من المزيد إجراء-3

. أخرى رياضية أنشطة وفى

. المختلفة التعليم مراحل فى التعليمية العملية لإثراء الأخرى التدريس أسالب استخدام -ضرورة٤

 الحديثة التدريس وأسالب طرق أحدث على للاطلاع الرياضية التربية لمعلمى تدريبية دورات عقد ه-ضرورة

. فاعلية وأكثرها
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 المراجع قائمة

. العربية المراجع:- أولا

. الإنجليزية المراجع:- ثانياً

٨\٠

. الدولية العنكبوتية الشبكة مواقع• ثالثاً



.2002 ، الإسكندرية ، المعارف منشاة ، البنية اللياقة فب التطبيقى المدخل

 ، الأصدقاء دار ، الرياضية التربية تدريس طرق في الحديث الإتجاهات
.2000 ، المنصورة

.2001 المنصورة، ، والتوزيع للنشر الأصدقاء دار ، الرياضة التربية معلم

.2001 ، الإسكنرية ، والنشر للطابعة دهب الرياضي، النفس علم موضوعات

: العربية المراجع: أولاً
 سلامة أحمد إبراهيم ا

 عزالدين أحمد أبوالنجا٢

٣

 فوزى أمين أحمد٤

 الكتب عالم ، الرابعة الطبعة ، والتطبيق النظرية بين المناهج ، القاهرة ،

. 1995

 اللقانى حسين أحمد ه

 عالم الدريس"، وطرق المناهج في المعرفية التربوية المصطلحات معجم

.1996 ، القاهرة ، الكتب

 ومستوى الاتجاهات على الجلة دفع في للتنافس مختلفة اسالب استخدام تاثير

 ، الرياضية التربية في والدكتوراه الماجستير رسائل مجموعة ، الناشئين اداء

.1990 ، بغداد ، الرواد مطبعة

.1996 ، ،القاهرة الحديث الكتاب ،دار الرياضي المجال فى القياس

 الرياضية والأنشطة للطفل الحركي النشاط جيه تو في والدافعة النمو
.1999 ، القاهرة ، العربي دارالفكر ، المدرسية

 الفكر دار ، الانفعالي والإجهاد التدريب ضغوط بين الرياضي احتراق

.1999 ، القاهرة ، العربي

.1998 ، القاهرة ، الكتب علم ، والفردية والتنافس التعاون سيكولوجية

 ماجستير رسالة ، الد كرة لمبتدئى الشامل النظام لمراحل إختبارات وضع
.1999 بالإسكندرية، ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 الأداء فعالية علي للهجوم التهيئة أسالب لبعض مقترح دريبي برنامج تأثير

.2007 ، الحرة المصارعة لناشئي الرجلين علي السقوط لحركات المهاري

 الأداء ومستوى المعرفى التحصيل على التعاونى التعلم أسلوب استخدام أثر

 الاستثمار ، الثالث العلمى المؤتمر الطائرة. الكرة مهارة لبعض المهارى

 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، العربى الوطن فى البشرية والتنمية

.2000 ، حلوان جامعة

٨١

٦

 محمد فكري أحمد٧

 فهمي على ، خاطر محمد أحمد

 البيك

 وإبراهيم ، راتب كامل أسامة٩

 خليفة ربه عبد

 راتب كامل أسامة١٠

 محمد ، الجبرى عدالعال أسماء ا١

 الديب مصطفى

 زغلى عيد أكرم١٢

 قنديل المحمدي السيد١٣

 أحمد المنعم عد إلهام ا٤



 العطا أبو بدير صصبى أميرة١٥ المعرفي التحصيل على والتبادلي التعاوني التعلم أسلوبي استخدام فاعلية

 المرحلة لتلاميذ الد كرة مهارات لبعض والمهارى رسالة ، الإعدادية

.2005 ، المزرورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشور غير ماجستير

.2001 القاهرة، ، العربى الفكر دار ، المعاصرة البدنية التربية مناهج

 كرة فى الأساسية المهارات تعلم نواتج على التدريس أسالب بعض فاعلية

 جامعة ، لبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الد

.2009 الإسكندرية،

 ، الإسكندرية ، المعاريف دار ، عربية محاولة التدريسة الأهداف تصنيف

.1995

 الدين ،جمال الخولي أنور أمين١٦

 الشافعي العاطي عد

 حن على عادل محمد بدور١٧

 كمال ، زيتون حسين حن١٨

 زيتون عدالحميد

 ط ، والمراهقة الطفولة النمو سيكولوجية ، الجامعي الفكر ،دار3

.1994 الإسكندرية،

 معوض ميخائيل خليل١٩

 التربية كلية لطالبات الد كرة تعليم على الشامل الأسلوب استخدام أثر

 للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، بالإسكندرية الرياضية

.2003 بالإسكندرية،

 ، الغد" مدار فى الفعال التعلم "تشجيع والتعلم للتعليم جديدة تصميمات

 ، القاهرة ، زمزم مطابع ، والتنمية التربوية للبحوث القومى المركز )ترجمة(

.1999

 ، الفنى الإشاع ومطبعة مكتية ، الرياضية التربية فى التدريس طرق

.2002 الإسكندرية،

 صلاح ترجمة( النظم،) مدخل وفق واستخدامها التعليمية الوسائل اختيار

.1980 ، التربوية للتقنيات العربي المركز ، )الكويت العربي،

 لكرة الأولى الدرجة بلاعب الخاصة الحركية للقدرات عاملين دراسة

 للبنات الرياضية التربية كلية ، والرياضة البنية للتربية العلمية المجلة ، اليد

.1996 ،11 ، العددد ، بالإسكندرية

 دار ، العملية والتطبيقات النظرية الأسس ، الرياضية التربية تدريس طرق

.2008 ، ،القاهرة العربي الفكر

٨٢

 الحن أبو الدرديري دعاء٢٠

 هام ومارى آدمز دنيس٢١

 إبراهيم نوال ، كامل إبراهيم ذكية٢٢

 شلتوت

 روميوفسكي٢٣

 على فتحية ، الحسب حامد زوزو٢٤
 حن

 عبد جلال وغادة عمر علي زينب٢٥

 الحكيم



 ، الإسكندرية ، الحكمة دار ، الرياضية التربية في الميداني والتدريب التدريس

.2002

 الألعاب فى الإنجاز بمستوى للارتقاء التنافسى التمايز أسلوب استخدام

 ، للبنين الرياضية التربية بحوث مجلة ، السلة وكرة الد كرة من لكل التنهدية

.1993 ، أكتوبر ، الزقازق جامعة

 نادية ، منصور فرغلي سامية٢٦
 القادر عد محمد

 محمد زينب جر، محمد سنعاد٢٧

 أبوبكر

 مكتبة ، منشورة غير مذكرات ، الرياضية التربية تدريس طرق ، الطلبة

.1995 ، القاهرة

 الشاهد خليل سعيد٢٨

 اكتساب على الراجعة التغذية أنواع وبعض والتنافس التعاون أسالب اثر

 دكتوراه رسالة ، الأساسى التعيم مرحلة تلاميذ لدى الرياضية المفاهيم

.1994 الإسكندرية، جامعة ، التربية كلية غيرمنشورة

 ،دار2 ،ط التدريس عملية وتخطيط تنفيذ ومهارات العامة التدريس طرق

.2011 ، عمان ، والتوزيع للنشر المناهج

 محمد محمود عادل٢٩

 جامل عبدالسلام عبدالرحمن ا٠

 للمعلم المهني والتكوين التدريس أساسيات ، القاهرة ، دارالفكرالعربي ،

. 2000

 عبدالسلام مصطفى عبدالسلام٣١

 ، إستراتيجيات ، أسالب ، والرياضية البنية التربية فى للتعليم التدريس

.1990 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، تقويم

 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، والرياضية البنية التربية في التدريس طرق

.1993

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، العملية التربية دليل وإعداده المعلم إختيار

.2001

.2005 ، العين ، الجامعي الكتاب دار ، والمراهقة النمو نفس علم

.1997 ، القاهرة ، المعارف دار ، المنافسات سيكولوجية

 ، المعارف منشأة ،( تدريب اليد)تعليم كرة فى الهجوم تطبيقات
.2007 الإسكندرية،

.1998 القاهرة، العربى، الفكر دار ، البدنية التربية تدريس وطرق مناهج

 لتلميذات الرياضية البنية اللياقة عناصر علي والتنافسي التعاوني التعليم تأثير

 التربية كلية مجلة ، مقارنة( )دراسة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة

 ، الثالث العد ، العشرون المجد ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

.2004 ، يناير

٨٣

 حن عدالكريم عفاف٣٢

٣٣

 علي راشد علي٣٤

 الهداوي فالح علي٣٥

 مطاوع محمد على٣٦

 ، زيك أبو عباس الدين عماد٣٧

 الشافعى عدالعال محمود مدحت

 فرج أحمد محمد عنايات٣٨

 سحر ، الحكيم عد جلال غادة٣٩

 الدين شرف يس



 والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء دار ، الجماعية الألعاب تدريس طرق
.2009 ، الإسكندرية

 في التصويب مهارة أداء مستوى على الأقران تدريس أسلوب إستخدام فعالية

 جامعة ، سبتمبر ،(3 العدد) ، رابع المجد ، التربية كلية مجلة ، الد كرة

.2003 ، البحرين

.1984 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الدائرى التدريب

 صابر عوض فاطمة

 الله عبد الملا فيصل

 درويش عبدالرحمن الدين كمال
 حسانين صبحي محمد ،

٠٤

٤١

٤٢

 مركز ، وتطبيقات نظريات ، الد كرة لتدريس الفسيولوجية الأسس
.1998 ، القاهرة ، الكتاب

 مركز" وتطبيقات "نظريات الد كرة فى المباراة وتحليل والتقويم القياس

.2002 ، القاهرة ، والتوزيع للنشر الكتاب

.1999 ، القاهرة ، لنشر الكتاب مركز ، الدائري التدريب في الجديد

 ، الأداء مستوى مراقبة- الفنية الحركية المهارات الحديثة الد كرة رباعية

.2001 ، القاهرة للنشر، الكتاب مركز

 للنشر، الكتاب مركز ، للأداء القياس بطارية ، الحديثة الد كرة رباعية

.2002 ، القاهرة

.2005 ، القاهرة اانشر، الكتاب مركز ،2 ط ، ومهاراته نماذجه الدريس

 ،43 الجزء تربوية هدفين"دراسات تحقق تدريس استراتيجية التعاوني "التعلم

.1992 ، القاهرة السابع، المجد

.1997 ، القاهرة ، الكتب .عالم التدريس وطرق المناهج في حديثة إتجاهات

.2001 القاهرة، للنشر لكتاب مركز ، الرياضي المعرفي القياس

 بعض تعلم في والتعاوني الجماعي التنافس أسلوبي استخدام تأثير

 غير ماجستر رسالة ، الإعدادية للمرحلة السلة بكرة الأساسية المهارات

.2004 ، بغداد -جامعة الرياضية التربية كلية ، منشورة

٨٤

 ، درويش عدالرحمن الدين كمال٤٣

٤٤

 عمادادين ، مرسي سيد قدري

 عباس

 ، درويش عدالرحمن الدين كمال٤٥

 ، إسماعيل عدالحميد كمال٤٦

٤٧

 حسانين صحي محمد

 حسانين صحي محمد

 زيتون عبدالحميد كمال٤٨

 كوجك حين كوثر٤٩

٥٠

 فرحات السيد ليلي ه١

 السامرائي حسن فليح مجيد٥٢



 الأساسية الحركية المهارات بعض لعليم مقترح حركية تربية برنامج فاعلية

 العربية بالجماهيرية الأساسى التعليم من الرابع الصف لتلاميذ اليد كرة فى

 عدنان أحمد محاسن٥٣

 دكتوراه رسالة ، العظمى الاشتراكية الشعبية الليبية جامعة ، غيرمنشورة

.2007 الإسكندرية،

 ، عمان ، للنشروالتوزيع دارالمناهج ، التدريس وطرائق الحديثة المناهج
.2009 ، الأردن
.1997 الإسكندرية، ، المعارف منشأة ، الرياضية التربية تدريس في المرشد

 غير دكتوراة رسالة ، اليد كرة فى الهجوم لقلب الهجومية الكفاءة تقييم

.1996 ، الإسكندرية جامعة ، بالإسكندرية الرياضية التربية كلية ، منشورة

 عطية على محن

 حمص محمد محن

 أبوعاصى إبراهيم محمد

٥٤

٥٥

٥٦

 وحدة ، والتعليم التربية وزارة ، التربوى والإشراف التدريس استراتيجايات

.2006 ، القاهرة ، للنشر العين دار ، والمابعة التخطيط

.1995 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، وتدريب تعليم الد كرة

.1988 ، القاهرة ، المعارف دار ، الحديثة السلة كرة

.1994 ، القاهرة العربى الفكر دار ،3 ،طط الحركى الأداء إختبارات

.1994 ، القاهرة ، المعارف دار ،9 ط ، الرياضي النقس علم

.1994 ، القاهرة ، المعارف دار ،13 ط ، الرياضي التدريب علم

.1999 ، القاهرة للنشر، الكتاب مركز ، الرياضية الجماعات سيكولوجية

.1995 ، الإسكندرية ، المعارف منشاة ، الد كرة فى الهجوم

 المعرفى والأسلوب التعلم وسرعة الدريس استراتيجيات بعض بين التفاعل

 المرحلة لطلاب المعرفية الجوانب بعض على وأثره التروى(/ )الاندفاع

.1999 ، المنصورة جامعة ، التربية كلية ، منشورة دكتوراه رسالة الثانوية.

 اليد كرة مهارات بعض تعلم على المتباين الدريس أسلوب استخدام تأثير

 منشور، بحث المانيا، جامعة ، الرياضية التربية بكلية التدريس شعبة لطلبة

 كلية ، رياضى منظور من العربى الوطن ، الشرية للتنمية الاستثمار مؤتمر

.2000 ، حلوان جامعة ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية

 بين الأساسى التعليم مرحلة في الرياضية التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب

.1996 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، والتطبيق النظرية

٨٥

 السيد ،جمال المفتى أمين محمد٥٧

 وهدان

 الوليلى توفيق محمد٥٨

 عبية ابو حسن محمد٥٩

 محمد ، علاوى حن محمد٦٠

 رضوان الدين نصر

 علاوى حسن محمد٦١

٦٢

٦٣

 ياسرمحمد ،5 حمود خالك محمد٦٤

 دبور

 العرابي إبرهيم سعيد محمد٦٥

 هشام ، زغلول د محمدسع٦٦
 عدالحطيم محمد

 عزمى سعد محمد٦٧



 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، والرياضية الجنية التربية فى والتقويم القياس

.2003

.1992 ، القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة ، العامة التدريس طرق

 الحركية المهارات بعض اداء مستوى في المنافسات اسلوب استخدام اثر
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" اليد بكرة والاتجاهات

.1996 ، الموصل جامعة ،

 المرحلة تلاميذ تحصيل على التعاونى التعلم استراتيجية استخدام فعالية

 حسانين صبحي محمد٦٨

 أحمد عدالقادر محمد٦٩

•٧٠ ج  يونى نبراس محمد

 عدالرحمن حن مديحة٧١
 المجد ، التاسع العدد ، التربية كلية مجلة ، للرياضيات الإبتدائية ، الثانى

.1993 ، أسيوط،يونيو جامعة

 كرة فى الأساسية المهارات بعض أداء مستوى على التنافس أسلوب فعالية

 كلية ، منشور غير ماجستير رسالة ، الإعدادية المرحلة لتلميذات الطائرة

.2010 ، الإسكندرية جامعة ، للبنات الرياضية التربية

.1999 ، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة ، الرياضية التربية مناهج

 ، ،القاهرة لنشر االتاب مركز ، الرياضية للتربية الميدانى التدرب موسوعة

.2000

" القدم كرة فى الأساسية المهارات تدريس أسالب فى الحديثة الإتجاهات

 ، المساعدين الأساتذة لترقى الدائمة العلمية اللجنة" التكنولوجى التطوير ضوء

.2003 ، حلوان جامعة ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية ، علمي مقال

.2005 ، الكويت ، الفلاح مكتبة ، والمراهقة الطفولة النمو نفس علم

 الفكر دار ،4 ط ، المهارى والميز الشامل، التدريب ، للجميع الد كرة

.2004 ، القاهرة ، العربى

 متوى على البدنية التربية فى التدريس أسالب بعض لتأثير مقارنة دراسة

 مجلة ، منشور بحث ، الإعدادية بالمرحلة الحركية المهارات بعض أداء

 بنين الرياضية التربية كلية ، عشر الثالث العدد ، وتطبيقات نظريات

.1992 ، بالإسكندرية

.1998 ، القاهرة للنشر، الكتاب مركز ، الرياضية التربية في التدريس طرق

٨٦

 عامر محمد احمد مروى٧٢

 محمد ، هرجة أبو حلمي مكارم٧٢

 زغلول سعد

 محمد ، أبوهرجة حلمي مكارم٧٤

 وآخرون ، زغلول سع

 حن على أبراهيم ممدوح٧٥

 أحمد عدالحميد منذر٧٦

 إبراهيم جرجس منير٧٧

 خفاجة على ميرت٧٨

 رمزى نيلى ، سعد محمود ناهد٧٩

 فهيم



 المهارات بعض لتنمية كمنظومة المركبة المهارية الأداءات استخدام فعالية

- الرياضية التربية كلية لطالبات الد كرة فى والدفاعية الهجومية

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشور غير دكتوراه رسالة ، بالإسكندرية

.2011 الإسكندرية، جامعة

 في المهاري البدني الأداء مستوي علي والتنافسي التعاوني التعلم تأثيرإستخدام

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، المبارزة رياضة

.2002 ، القاهرة ، للبنات

" الد كرة مادة أهداف تحقق في التدريس استراتيجيات بعض اسخدام فعالية

 ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراء رسالة

. 2000

 المهارات بعض تعلم على التعليمية الموديولات اسلوب استخدام فعالية

 رسالة ، بالإسكندرية الرياضية التربية كلية لطالبات الد كرة فى الهجومية

.2012 الإسكندرية جامعة ، منشور غير ماجستير

 هطل محمد على نسرين٨٠

 حمي محمد العاطي عد نشوي٨١

 صالح محمود نيفين٨٢

 محمد أحمد مصطفي نيفين٨٢
 الشامى

 الله خلف المعطى عبد وائل٨٤ السباحة مهارات تعلم في التدريس أسالب بعض استخدام فعالية "رسالة

 لبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراء ، حلوان جامعة ،

.2002

 محمد ليب وقاء٨٥ الأداء فعالية على التنافسى والأسلوب التعاونى بالأسلوب التعلم تأثير فى

 المنياء جامعة ، التربية كلية ، النفس وعلم التربية فى البحث مجلة ، السباحة

.2002 ، أبريل ، الرابع العدد ، عشر الخامس المجد

 الحركية القدرات بعض تحسين على التمهدية الألعاب استخدام فاعلية

 كلية ماجستير رسالة ، الإعدادية للمرحلة الد كرة فى الأساسية والمهارات

.2004 الإسكندرية، جامعة ، بنات الرياضية التربية

.1997 الإسكندرية، ، المعارف منشأة ، الحديثة اليد كرة

.2007 الإسكندرية، ، المعارف منشاة ، الحديثة اليد كرة

 على الفردى والتنافسى الجمعى التعاونى التعلم استراتيجيتى استخدام فعالية

 الأول الصف تلاميذ دى الرياضى القلق وتخفيف الرياضيات تحصيل

 الحادى .المك الثانى العدد النفس. وعلم التربية في البحث الإعدادى.مجلة

.1997 أكتوبر، ، المينا جامعة عشر،

٨٧

 نجيب محمد وليد/٦

 دبول محمد ياسر٨\٧

٨٨

 حسن زيدان ياسمن٨٩
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