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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

 والطول )السن الاساسية الاولية المتغيرات فى البحث عينة لبيانات الاحصائى التوصيف
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0 ه.ه.ه••• البحث لعينة( والوزن

 الاولية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••( الوزن الطول السن الأساسية)

- الحسابى (المتوسط البدنية الاختبارات فى البحث عينة لبيانات الاحصائى التوصيف
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠( الالتواء معامل المعيارى الانحراف الوسيط

 البدنية الاختبارات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠( ت قيمة المتوسطين بين )الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.•.•.•. الخبراء لاراء وفقا المعرفى الاختبار لمحاور المنطقى الترتيب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد للمسابقة المعرفى الاختبار لمحاور النسبى الوزن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المعرفى الاختبار محاور من محور لكل النسبي للوزن وفقا المفردات عدد
 الوثب لمسابقة المعرفى الاختبار محاور بعض من واضافتها حذفها تم التى المفردات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• القرفصاء بطريقة الطويل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المعرفى الاختبار لمفردات التمييز ومعامل والصعوبة السهولة معامل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطويل الوثب لمسابقة المعرفى التحصيل اختبار لمحاور الصدق معامل
. للاختبار الكلية الدرجة وكذا المعرفى التحصيل اختبار محاور من لكل الثبات معامل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0.0••••• الدرس لأجزاء الزمنى التوزيع

 الاختبار فى التجريبية للمجموعة البعدى و القبلى القياسين متوسطى بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠•• الرقمي والمستوي المعرفي
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٤٣ الاختبار فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة١٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الرقمي والمستوى المعرفي

٤٤ المعرفى الاختبار فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة١٥
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللكمي،ه والمستوي

 الأشكال قائمة
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 الشكل عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• التعلم يوجه الذي التعليم في البنائي التعلم لنموذج تخطيطي رسم
- الاقتراب) القرفصاء بطريقة الطويل الوثب لمسابقة الحركى للاداء الفنية المراحل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهبوط(- الطيران الارتقاء

 بطريقة الطويل الوثب مسابقة فى الطيران بمرحلة الخاصة المصورة العمل لبطاقة نموذج

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••( الباحثة تصميم القرفصاء)

.. المعرفى الاختبار فى الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط
 الرقمى المستوى فى الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠0••••••••• القرفصاء بطريقة الطويل الوثب لمسابقة
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 الصفحة رقم

 المرفقات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• الخبراء السادة باسماء قائمه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الطويل الوثب بمسابقة ارتباطا الأكثر البدنية الاختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• الثبات من العريض الوثب اختبار أ(٢) ومرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• المنطلق البدء من (م٣٠ عدو) اختبار )اب( ومرفق
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الزجزاجى الجري اختبار( ج )ا ومرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الوقوف من أسفل أماما الجذع ثنى اختبار )اد( ومرفق
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• الرقمية الدوائر اختبار مرفق)اه(•

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••• النهائية صورته في المعرفي الاختبار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النهائية صورتها في الطويل الوثب بمسابقة ارتباطا الأكثر التمرينات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه•• ،•• الأاريه الخطابات

 لمسابقة البنائى التعلم نموذج باستخدام المقترحة التعليمية الوحدة من لدرس نموذج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••٠ القرفصاء بطريقة الطويل الوتب
 بطريقة الطويل الوثب بمسابقة( الطيران )مرحلة مصورة عمل لبطاقة نموذج

 القرفصاء

 البحث ومستخلص ملخص
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• العربية باللغة -الملخص

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• العربية باللغة -المستخلص

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الإنجليزية باللغة -المستخلص

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الإنجليزية باللغة -الملخص
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