
 السادس الفصل

 التوصيات و الاستنتاجات

٦٠

 الاستنتاجات: اولا

 التوصيات: ثانيا



 الاستنتاجات: أولا

.: التالية الاستنتاجات إلى الباحثة توصلت البحث نتائج ضوء في

 لمسابقة المعرفي والتحصيل الرقمي المستوى تقدم في ايجابي تأثير له البنائي التعلم نموذج ا-

. الطويل الوثب

 المعرفي والتحصيل الرقمي المستوى تقدم فى ايجابي تأثير لها والنموذج الشرح طريقة٢
. الطويل الوثب لمسابقة

 الرقمي المستوى تحسن فى والنموذج الشرح طريقة من تأثيرا أكثر البنائي التعلم نموذج٣

. الطويل الوثب لمسابقة المعرفي والتحصيل

 التوصيات: ثانيا

: يلي بما الباحثة توصى البحث استخلاص ضوء في

 بدرس المعرفي والتحصيل الطويل الوثب مسابقة تعلم فى البنائي التعلم نموذج استخدام ا-

 الاعدادى. الثاني الصف لتلميذات الرياضية التربية

 التدريس وطرق المناهج بقسم التدريس نماذج ضمن البنائي التعلم نماذج تدريس ضرورة-٢

. الإسكندرية جامعة- بنات الرياضية التربية بكلية

 حول المتمركز التعلم مثل البنائي التعلم من أخري نماذج باستخدام مشابهة دراسات إجراء٣

 مدى لإثبات المفضل التدريس نموذج- ويتلى نموذج- البنائي التحليل نموذج المشكلة

 تعليمية لمراحل التعليمية العملية في مستهدفة وعينات أخرى حركية أنشطة على فاعليتها
 مختلفة.

٦١



 والأجنبية الربية المراجع

 الربية المراجع: أولا-

 الأجنبية المراجع: ثانيا-

٦٢



: العربية المراجع: أولا-

 وتنمية العالمية المعايير ضوء فى العلوم تعليم فى حديثة اتجاهات
 القاهرة ، العربى الفكر دار ، البنائية والنظرية التفكير

 علي وأثره الاجتماعي البنائي التعلم نموذج علي قائم برنامج استخدام
 الخامس الصف تلاميذ لدي الحياتية المهارات بعض وتنمية التحصيل

(٧٣) العدد ، التدريس وطرق المناهج في دراسات مجلة ، الابتدائي"
. شمس عين جامعة ، التربية كلية ،

www.ar.wikpedia.org  القوى العاب فعاليات الطويل القفز
 المهارات بعض تعلم على المستويات فضائية المحطات استدام فاعلية
 ماجستير، رسالة "، الإعدادية المرحلة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس

 المنيا. جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
www.4esh.com/eshra التعلم فى البنائية النظرية
 الحركية المهارات بعض تحين فى واثرة البنائى التعلم نموذج

 تلاميذ لدى الرياضية التربية بدرس المعرفي والتحصيل والحياتية
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة" الأعدادية المرحلة
 الاسكدرية. -جامعة للبنين الرياضية
 بعض تعلم على والمتباين البنائي التعلم أسلوبي استخدام فاعلية

 الدولي السلةالمؤتمر كرة فى المعرفي التحصيل المعرفية الحصائل
 ، الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية في حديثة اتجاهات العاشر،
. الأردن جامعة
 القاهرة العربي، الفكر دار الرياضة، المعرفة

 المعاصرة التربوية التحديات مواجهة في المنظومى المدخل
 القاهرة المعارف، والمستقبلية،دار

 بعض تعليم على واثره الإنترنت شبكة على تعليمى موقع تصميم
 التربية كلية التدريس شعبة طلاب لدى والمضمار الميدان مسابقات
 الرياضية التربية كلية منشورة غير دكتوراه رسالة ، بطنطا الرياضية
 طنطا جامعة

 دار ، تدريب( تكنيك تعليم) الميدان ومسابقات المضمار مسابقات
 القاهرة ، الاولى الطبعة ، العربى الفكر
 الوثب لمهارة الفنى الاداء متوى على التعليمية الرزم استخدام تاثير

 كلية منشورة ماجتيرغير رسالة الاعدادية المرحلة لتلاميذ الطويل
 المنصورة جامعة الرياضية التربية

 القاهرة ، العربى الفكر دار ، والتعلم التدريس استراتيجيات

 ومستوى والأنفعالى المعرفي المجال على البنائي التعلم أسلوب تأثير
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة اليد، لكرة المهارى الأداء

 حلوان جامعة للبنين، الرياضية
 الكتب،القاهرة عالم البنائية"، النظرية منظور من والتدريس "التعليم

 الكتب عالم والتعلم، التعليم لطرق معصرة روية التدريس استراتيجيات
 القاهرة

 والونى، لنشر الضم دار وتيذه، وتصمه ججمة أزي

٦٣

(٢٠٠ )ه ومنى النجدى أحمد
 راشد وعلى سعودى

(٢٠٠ )ا اليد احمد جابر أحمد

(٢٠٠٦) خلف فاروق أحمد

}١٩٩٩) انور امين
 الخولى

 عنان ومحمود
(٢٠٠٢) ومنى فهمي أمين
 الصبور عد

(٢٠٠٦) فهيم محمد ايهاب

}١٩٩٧) احمد بسطويي
 بسطويى

(٢٠٠٦) المتولى محمود تامر

١

٢

٧

-٨

٩

١٠

-١١

١٢

(٢٠١٣) الله عد سعد احمد٣
(2٠٠٥) محمد العزيز عد أحمد٤

(٢٠١١) علي عبدلى احمد٠٥
(٢٠١١) صابر عيى احمد٦-

(١٩٩٩) محمد الحميد عد جابر١٣

(2٠٠٥) الفتاح عبد الدين حسام١٤-
 نبيه

(٢٠٠٣) زيتون، حين حسن د١٥
 زيتون حسين كمال

(٢٠٠٣) زيتون حين حسن١٦-

(١٩٩٦) الحديدى على خليفة١٧
 يو. و ي خليل ا سف لخليلى



 للنشر القلم العام،دار التعليم مراحل فى العلوم تدريس
٤٥٧-٤٥٥ المتحدة،ص العربية الأمارات ،دبى،دولة والتوزيع

 العدد القطرية التربية محطة العطوم" تدريس فى البنائية الفلسفة مضامين

 القاهرة. ، المعارف دار ، الرمى مسابقات فى والتدريب التعظيم دليل

 لموقع نموذج تصميم خلال من مقترح تعليمي "برنامج
 الإيقاعية الفنية التمرينات مهارات بعض تعلم علي وأثره إنترنت

 غير دكتوراه رسالة" المنيا جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات
 المنيا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 الاردن عمان ، الثقافة دار ، الطويل للوثب الحركى التحليل

 الرياضيات تدريس فى واستخدامها البنائية النظرية إفتراضات
www.yZeeed.com

( الهيرميديا) السرعة فائقة الوسائط باستخدام مقترح تعليمى برنامج
 الحلقة تلميذات لدى الطويل الوثب مهارة تعلم جوانت على وتاثيره
 كلية منشورة غير ماجستير رسالة ، الاساسى التعليم من الثانية
 طنطا جامعة الرياضية التربية

 الإسكندرية الجامعية، المعرفة دار للرياضيين، التشريح علم

 الأداء مستوي علي الآلي بالحاسب البنائي التعلم أسلوب استخدام تأثير
 كلية لطلبة والمضمار الميدان مسابقات لبعض المعرفي والتحصيل

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بالمنيا" الرياضية التربية
 المنيا جامعة ، الرياضية التربية
 الدراسات طلبة إلى محاضرة ، والأهداف المفهوم الحركي والتعلم التعلم

( www.iraqacad.0rg )الماجستير العليا
 مكتبة ، الثاني( الجزء) والمضمار الميدان مسابقات وتطبيقات نظريات
 الإسكندرية ، الفنية الإشعاع ومطبعة

 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، والقفز الوثب مسابقات فسيولوجيا

www.almekbel.net  التحصيلى الاختبار إعداد خطوات

 الألي الحاسب بواسطة المتحركة الرسوم باستخدام تعليمي برنامج أثر
 لتلاميذ الرياضية التربية بدرس الحركية المهارات بعض تعلم على

 نظريات مجلد منشور، بحث ، الأساسي" التعليم من الأولى الحلقة
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، والأربعون الثامن العدد وتطبيقات،

 الإسكندرية جامعة
 بعض في التكاملية والطريقة البنائي التعلم نموذج فعالية مقارنة

 بدر الابتكارى التفكير على والقدرة والمعرفية المهارية المتغيرات
 المجلة الأساسي، التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الرياضية التربية
 ، الرياضية التربية كلية ،٨ العدد ، الرياضية التربية لعلوم العلمية
 طنطا جامعة

 القرى أم جامعة ، الطويل للوثب الميكانيكية الراجعة التغذية
www.bdnia.com

 الأنجلو مكتبة ، التربوية البحوث في وتطبيقاتها والتعلم التعليم أساليب
 القاهرة ، المصرية

/ www.almorappi.com البنائي التعلم نموذج

٦٤

(١٩٩٦) الخليلى،عبد يوسف خليل
 حيدر،محمد الطيا

 يونس
(١٩٩٦) الخليلى يوسف خليل

(١٩٩٧) ، السكري إبراهيم خيريه
 حن على سليمان

 علي ناجح رشا

(٢٠٠٢) محمد خربيط ريسان
 مهدى ونجاح
(٢٠٠4) عزازى سامح

(٢٠٠٩) حامد صادق شيماء

(٢٠٠٣) الخربوطى الدين صفاء

(٢٠٠٨) محمد مصطفي طاهر

(٢٠١٠) على فاضل عادل

(٢٠٠٢) محمد الحطيم عبد
 عبد ومحمد نصر وسامي

 مرجان وخالد العال
(٢٠٠٠) الحميد عبد الرحمن عبد

 زاهر
(٢٠٠٨) صالح بن لله عبدا

(2٠٠٣) عثمان، مصطفى عثمان
 الحطيم عد محمد هشام

(2٠٠٦) مصطفى عثمان
 عثمان

(٢٠١١) محمد شعبان عصام

(2٠٠٢) الطناوى مصطفى عفت

(٢٠٠٦) الغافري سالم بن علي

-١٨

١٩

-٢٠

٢١

٢٢

٢٣

٢٤

٢٥

٢٦

٢٧

٢٨

٢٩

٣٠

٣١

٣٢

٣٣

٣٤

٣٥

(٢٠٠٧)



٣٦

٣٧

٣٨

-٣٩

٤٠

٤١
-٤٢

(٢٠ ا١) وميرفت المجيد عبد على
 الدسوقي

 عبد اللاه عبد عمرو
 القادر
 الحكيم عبد جلال غادة

 غريب سعد فاطمة

 الربضى جميل كمال

 الديوان حسن لمياء
 احمد الهادي عبد مازن

 و جاسم محمد مخلد و
 عزيز دارا أحلام

(٢٠٠٤)

(٢٠٠٨)

(٢٠٠٧)

(2٠٠٥)

(٢٠٠٨)
(٢٠١١)

 الابداعى التفكير مهارات تنمية على البنائي التعلم نموذج تأثير
 الثاني العربي الإبداع مؤتمر ، السلة كرة في المهارى الأداء ومستوى

 الأردن عمان" وتطلعات آفاق الرياضي للإبداع استشرافية "رؤية
 رسالة ، السلة" لكرة الأساسية المهارات تعليم في البنائي التعلم تأثير

 حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
 في الحركية والمهارات الناقد التفكير علي البنائي التعلم نموذج تأثير
 ،المؤتمر" الابتدائي الخامس الصف لتلميذات الرياضية التربية درس

 الاتجاهات ضوء في التعليمية المناهج تطوير ، الثالث الدولي العلمي
 جامعة بنات الرياضية التربية كلية ، العمل سوق وحاجة الحديثة
 الزقازيق

 لكرة الأساسية المهارات بعض تعلم على البنائي التعلم استخدام تأثير
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة الإعدادية، بالمرحلة اليد

 حلوان جامعة للبنات، الرياضية
 الطبعة ، والتوزيع والنشر للطباعة وانل دار ، القوى العاب فى الجديد
١٩٧-١٨٧ ص ، الاردن عمان ، الثالثة

www.vb.glllg.com  الرياضي النفس وعلم الحركي التعلم
 كلية لطلاب الطويل الوثب فعالية تعلم في بعد عن التعلم استخدام تأثير

 العدد ، الرياضية التربية علوم بمجلة منشور بحث ، الرياضية التربية
 العراق بابل ، الرابع المجد ، الرابع

www.uobabylon.edu.ia

-٤٣

٤٤

(٢٠٠٢) محمد عزيز مجدي

(٢٠٠٤) محمد عزيز مجدي

 ، المصرية الأنجلو دار ، إداراته مهاراته- ماهيته الفعال التدريس
 القاهرة

 القاهرة ، المصرية الأنجلو دار ، التعلم وأساليب التعليم استراتيجيات

-٤٥

-٤٦

٤٧

(٢٠١٢) سلطح محمد محسن

(٢٠٠٨) ، علاوي محمدحن
 الدين نصر محمد

(١٩٩٤) ، علاوي حسن محمد
 الدين نصر محمد

 الحركية المهارات بعض تعليم فى المنظومى المدخل استخدام تاثير
 التربية بدرس الابتكارى التفكير على والقدرة المعرفى والتحصيل
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الاعدادية المرحلة لتلاميذ الرياضية

. الاسكدرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية
 العربى الفكر دار ، الرياضى النفس وعلم الرياضية التربية فى القياس

 ،القاهرة
 القاهرة ، العربي الفكر دار ، الحركي الأداء اختبارات

-٤٨

-٤٩

(٢٠٠٩) الله عد خلف محمد

(٢٠٠٣) زغلول، سعد محمد
 اللطيف عبد حنان

 حسانين صيحي محمد٥٠

 حسانين صبحي محمد٥١

 لتنس الأساسية المهارات بعض تعلم علي البنائي التعلم أسلوب تأثير
 ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة ، منشور بحث "، الطاولة

 حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ،٥٨ العدد
 على المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام مقترح تعليمي برنامج تأثير

 بحث الثانوية، المرحلة لتلميذات الطويل الوثب لمهارة التعلم جوانب
 كلية ، والأربعون التاسع العدد ، وتطبيقات نظريات ،مجلة منشور
 بالإسكندرية قير بأبو للبنين الرياضية التربية

 دار ، ،ط الاول الجزء ، والرياضة البدنية التربية فى والتقويم القياس(٢٠٠٤)
 القاهرة ، العربي الفكر

٣ العربي،ط الفكر ,دار والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس(١٩٩٥)
 القاهرة

 ، العربي الفكر دار ، الاول الجزء ، والرياضة البدنية التربية فى القياس(١٩٩٥) حسانين صبحي محمد٥٢
. القاهرة

٦٥



٥٣

٥٤

٥٥

٥٦

٥٧

٥٨

(٢٠٠٩) الجميل صبري محمد

(١٩٩٠) عثمان محمد

(٢٠٠٩) الكردي ناصر محمد

(٢٠٠٩) المنعم عد عاصم مدحت

(٢٠٠٦) ربيع الدين سراج مرام
 البحيري رفعت وأماني

(٢٠٠٣) محمد السايح مصطفى

 الاكاديمية العمرية للمراحل والنفسي البدني والتطور النمو خصائص
 ، الرياضية العراقية

forum.iraacad.org/viewtopie
 للنشر القلم دار ، تعليم( تكنيك )تدريب القوى العاب موسوعة
 الكويت ، والتوزيع

 العلمية الجزيرة أخبار ، البنائية النظرية منظور من التعلم
www.. jazirah com/magaz

 تدريسية وحدات مهارات أداء مستوى على البنائي التعلم نموذج تأثير
 ه.٨ العدد والرياضية، الدنية للتربية العلمية المجلة التعليم، شعبة لطلاب

 الباليه مهارات بعض تدريس في البنائي التعلم أسلوب استخدام أثر
 طالبات لدي الباليه في الأداء ومستوي الحركية الذاكرة من كل علي

 ، منشور بحث ،" طنطا جامعة الرياضية التربية بكلية الثالثة الفرقة
 ، الرياضية التربية كلية ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة
 طنطا جامعة
 الفنية، الإشعاع ومطبعة مكتبة الرياضية، التربية في التدريس أساليب

 الإسكندرية

٥٩

٦٠

-٦١

٦٢

-٦٣

-٦٤

٦٥

-٦٦
-٦٧

-٦٨

-٦٩

(٢٠٠٢) الجملان حلمي معين

(٢٠١١) عايد الدليمي ناهد
 هادي عدي الأمير

(٢٠١٠) سعيد محمد نورا

(٢٠١٠) مصطفى احمد هالة

(٢٠١١) عبد أسامة هشام
 الراضي

 الحطيم عد محمد هشام

 السيد حنى هيتم

 الطائى محجوب وجيه
 ابراهيم عبيد وليم

 على حرب، ابو يحيى
 الموسوي شريف بن

 ابوالجبين وعطا
 الحين عد خيون يعرب
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 العلوم المستقبل،مجلة وتوجهات الواقع ممارسات بين بعد عن التعليم
 جامعة ، التربية كلية ، الأول العدد ، الثالث المجد ، والنفسية التربوية
 البحرين.

 الأساسية الحركات بعض تطوير في السلة بكرة بدني حركي منهج تأثير
 (سنة١4-١٣ بعمر) للطالبات الذات وتقدير

www.uobabylon.edu.ia
 للوثب الرقمى المستوى تحسين على النوعية التمرينات استخدام تأثير

 كلة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الرياضية التربية بدرس الطويل
. الزقازيق جامعة للبنات الرياضية التربية

 السلة كرة في التمرير مهارة تعلم في البنائي التعلم نظرية استدام
 عشر، الثالث الدولي العلمي المؤتمر الإعدادية، المرطة لتلميذات

 حلوان ،جامعة بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ،2 المجلد
 الأساسية المهارات بعض تعلم على البنائي للتعلم نموذج فاعلية

 ، بقنا الإعدادية المرحلة لتلاميذ الطائرة الكرة في المعرفي والتحصيل
 جنوب جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة
 الوادي
 مهارات بعض وتعلم المعرفي التحصيل على البنائي التعلم استخدام تأثير
 مجلة منشور، بحث بالمنيا" الرياضية التربية كلية لطلبة اليد كرة

 التربية كلية ،٣ الجزء ،٢٥ العدد الرياضية، التربية وفنون لطوم أسيوط
 أسيوط، جامعة الرياضية،

 على تدريسيين أسلوبين باستخدام المتعددة للوسائط برنامجين تأثير
 لتلاميذ الطويل الوثب تعليم في والرقمي والمهارى المعرفي المستوى

 التربية كلية منشورة غير دكتوراه رسالة: الاعدادى الأول الصف
. المصرية الجامعات مكتبات اتحاد ، المنصورة جامعة الرياضية

 التربية وزارة مطبعة ، بداد ، الحركي والتطور التعلم نظريات
 العلمي المؤتمر التربوية" للظاهرة كوني منظور من الأساسية المهارات
 النظرية بين التربية في الحديثة الأول،الاتجاهات السنوي

 التربوية،القاهرة لدارسات طيبة والتطبيق،مركز
 مكتبة العالي"، والتعليم التعلم لمراحل التعاوني التعلم في الحديث

 الكويت. ، الفلاح

 ، بغداد ، للطباعة الصخرة مكتب ، والتطبيق المبدا بين الحركي التعلم
 العراق
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