
 الرابع الفصل
 ومناقشتها النتائج عرض

 في العلاجية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين فرق لدلالة الأول الفرض نتائج عرض: أولا :،
 الدراسة متغيري

s، :في والضابطة العلاجية المجموعتين بين البعدى القياس فرق لدلالة الثاني الفرض نتائج عرض ثانيا 
 الدراسة متغيري

 لمرحلة البعدى والقياس العلاج لمرحلة البعدى القياس فرق لدلالة الثالث الفرض نتائج عرض ثالثا: ،
 الدراسة متغيري في العلاجية للمجموعة المتابعة

s:وتفسيرها النتائج مناقشة رابعا 

 التوصيات خامسا: ;،

 المستقبلية البحث آفاق سادسا: ;،٠
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 الرابع الفصل
 ومناقشتها النتائج عرض

 الدراسة متغيرى فى العلاجية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين فرق لدلالة الأول الفرض نتائج عرض: أولا

 الذات فعالية متغير ا-

 التالي: الجدول ويوضحها
 الذات فعالية في العلاجية للجماعة والبعدى القبلي القياسين لفرق ويلككسون اختبار دلالة(٦) رقم جدول
(٣ )ن=

 الرتبة ا الفرق

٩٦

١٣٣/٢

١٤١٣

٣٧٠/٦

 القياس

 ، صفر= الاعتبارية قيمتها فإن وبالتالي سالبة، لإشارات رتب توجد لا انه يلي: ما السابق الجدول من ويتضح
 (،٠.0 )ا مستوى عند دالة ويلككسون اختبار قيمة وأن ،٦ الموجبة= الفروق إشارات رتب مجموع وأن

 البعدي القياس درجات في ملحوظ انخفاض يوجد حيث إيجابا. القياسين بين الفرق جوهرية إلى تشير وهى
 الذات فعالية في إيجابي تغير إلى مشيراً

 في العلاجية للجماعة والبعدى القبلي القياسين لفروق البعد( )ثلاثي البياني التمثيل( )ه رقم شكل
-٠-- الذات فعالية

 العلاج تقويم متغير ٢-
 التالي: الجدول ويوضحه
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 تقويم متغير في العلاجية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين لفرق ويلككسون اختبار (دلالة٧ رقم) جدول
(٣ )ن= العلاج

 الاعتبارية قيمتها فإن وبالتالي موجبة، لإشارات رتب توجد لا انه يلي: ما السابق الجدول من ويتضح
 متوى عد دالة ويلككسون اختبار قيمة وأن ،٦= السالبة الفروق إشارات رتب مجموع وأن ، صفر=
 القياس درجات في ملحوظ ارتفاع يوجد حيث إيجاباً. القياسين بين الفرق جوهرية إلى مشيرة وهى (،0.0٥)

 العلاج. تقويم في إيجابي تغير إلى مشيراً البعدي

 في العلاجية للجماعة والبعدى القبلي القياسين لفروق البعد( )ثلاثي البياني التمثيل(1 رقم) شكل
•٠ السلوكي. المعرفي النفسي العلاج تقويم

 متغيرى فى والضابطة العلاجية المجموعتين بين البعدى القياس فرق لدلالة الثانى الفرض نتائج عرض ثانيا:
 الدراسة

 الذات فعالية متغير متغير ا-

 التالي: الجدول ويوضحها
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 باختبار البعدى القياس في بينهما الفرق لدلالة والضابطة العلاجية المجموعتين ورتب (درجات٨) رقم جدول
(1 )ن= الذات فعالية في ويتنى مان

 الضابطة [ًالمجموعة العلاجية المجموعة
 لا
٣٠٢

٢٥

٣٣٣

٢ رت٢ نر ر رت
١٥٠٤

١٦٥٦

١٥٥٥

١٥ رت,= مج ٦ ر= رت مج
 إيجابا. العلاجية المجموعة لصالح .،(٠ )ا مستوى عند دالة وهى( صفر) ويتنى مان اختبار قيمة بلغت ولقد

 العلاجية للمجموعتين البعدى القياس بين للفروق البعد( )ثلاثي البياني التمثيل(٧ رقم) شكل
- ، الذات فعالية في والضابطة

 العلاج تقويم ٢-متغير
 التالي: الجدول ويوضحها

 تقويم متغير في والضابطة العلاجية المجموعتين بين البعدى القياس فرق ورتب (درجات٩ رقم) جدول
(1 )ن= العلاج

 الضابطة المجموعة العلاجية المجموعة
٢ رت٢ بن ر رت١ لمن

١٠٧٦٢٤٣

١٠٥٢٢٢ ٥

١٠٤٤٢٠

٦ رت,= مج١٥ ر= رت مج
 العلاجية المجموعة لصالح( .،٠٥) مستوى عند دالة وهى( صفر) ويتنى مان اختبار قيمة بلت ولقد

 إيجابا.
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 العلاجية للجماعتين البعدى القياس بين للفروق البعد( )ثلاثي البياني التمثيل إ)_؟_( يم بشبكل
 السلوكي المعرفي النفسي 'ج الا تقويم في والضابطة

 لمرحلة البعدى والقياس العلاج لمرحلة البعدى القياس فرق لدلالة الثالث الفرض نتائج عرض ثالثا.
 الدراسة متغيرى فى العلاجية للمجموعة المتابعة

 الذات فعالية متغير متغير ا-

 التالي: الجدول ويوضحها
 للمجموعة للمتابعة والبعدى القبلي القياسين لفرق ويلككون اختبار (دلالة١٠ رقم) جدول

(٣ )ن= الذات فعالية في العلاجية

 القياس

 صفر

٢

2.٥

2.٥

٦

 وأن ، صفر= الاعتبارية قيمتها فإن وبالتالي سالبة، لإشارات رتب توجد لا أنه السابق الجدول من ويتضح
 عدم إلى وتشير ، دالة غير ويلككسون اختبار قيمة فإن وبالتالي ،٦ الموجبة= الفروق إشارات رتب مجموع
 الذات. فعالية في القياسين بين الفرق جوهرية
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 للمتابعة البعدى و القبلى القياسين بين للفروق البعث( )ثلاثي البياني التمثيل(٩ رقم) شكل
(3 )ن= الذات فعالية في العلاجية للمجموعة

 العلاج تقويم متغير ٢-
 التالي: الجدول ويوضحه

 في العلاجية للمجموعة للمتابعة والبعدى القبلي القياسين لفرق ويككسون اختبار (دلالة١١ رقم) جدول
(٣ )ن= العلاج تقويم متغير

2.٥

2.٥

٦

 القياس

 وأن ، صفر= الاعتبارية قيمتها فإن وبالتالي موجبة، لإشارات رتب توجد لا أنه السابق الجدول من ويتضح
 اختبار قيمة فإن وبالتالي ،٧= السالبة الفروق ومجموع ،٦= السالبة الفروق إشارات رتب مجموع

 العلاج. تقويم في القياسين بين الفرق جوهرية عدم إلى وتشير ، دالة غير ويلككسون
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٤  م

 م م

 للمتابعة البعدى و القبلى القياسين بين لفروق البب} )ثلاثي إلبياني (التمثيل١٠ رقم) شكر
 السلو. المعرفي النفسي العلاج تقويم في العلاجية للمجموعة

 وتفسيرها النتائج مناقشة رابعا
 جودة الي يرجع ذلك فإن التجريبية المجموعة لدي والبعدي القبلي القياسين بين الفرق بجوهرية يتطلق فيما

 المجموعة لأفراد المناسب النفسي الجو وفر والذي وتكنيكاته، وفنياته محتواه وجودة المستخدم البرنامج
 وأسلوب الالتحام. من جوا خلق مما والمهم، مشكلاتهم وتشابه الحب من جو يسوده كان والذي العلاجية،

 المجموعة أفراد بين الجيد التفاعل من حالة خلق قد بمشكلاتهم والاقتناع والإقناع والمناقشة الهادف الحوار
 مواجهة ومهارات الذاتي والتقويم الإيجابي الذات مفهوم تنمية علي الأعضاء ساعد المستخدم البرنامج أن كما

 واستعداداتهم لقدراتهم وإدراكهم ذواتهم فهم علي العلاجية الجماعة أفراد ساعد كما والأحداث، المواقف
 بحجم الواعي الفهم كذلك الشرح، خلال من إيجابية سلوكية أنماط واتقان ممارسة علي وتدريبهم وتعليمهم

 كما الذاتية، فاعلياتهم وزيادة نضجهم عن ينم الذي الدقيق المتامل التفكير علي قدرتهم إلي أدي مما مشكلاتهم،
 واتخاذ السريع، الحكم من والتخلص الضاغطة، المواقف علي والسيطرة التحكم في قدرتهم تنمية في أسهم
 جلساته مدي علي لهم وفر البرنامج أن كما إيجابي، بشكل مشكلاتهم مع التوافق علي والقدرة المتعجل، القرار

 الفكرة وقف علي والقدرة بالفكرة، كالوعي لديهم الذاتية الفعالية متوي بتحصين كفيلة كانت وفنيات معلومات
 البديلة، الإيجابية الأفكار توكيد وإعادة المعقولة، غير الأفكار وتحدي السلبية، الأفكار وتحويل الخاطئة،
 المعرفية، الفخاخ مقاومة علي والقدرة الذاتية، والتعليمات المعرفي، والتأمل الإيجابي، الخيالي والتصور
 بداخلهم ما إخراج في كبير بقدر الانفعالي التنفيس ساهم كما الاستجابة، تحليل وفنية الإلهاء، فنية وممارسة

 من بعضهم جروح مداواة فرصة لهم أتاح مما الآخرين، وعن ذاتهم عن مشوهة صور ومن سلبية، مشاعر من
 حل في الجيدة الطرق اتخاذ علي القدرة وتثبت وتدعم لتقوي التعزيز فنية وجاءت التدعيم، فنية خلال

 والوجدانية المعرفية المكونات علي تركز والتي المواجهة فنية عن فضلا تواجههم، قد التي المشكلات
 المستزيدة والمراجعة المنزلي الواجب لعبه الذي الكبير الدور عن فضلا مشكلة، أية تتضمنها التي والسلوكية
 تعلم علي والقدرة تعلموه، ما ترسيخ من زادت والتي الجلسات، خلال اكتسبوها التي والمهارات للمعلومات

 الذاتية الفاعلية متوي زيادة فإن وبذلك واحتياجاتهم، أفكارهم بين موازنة عقد مع المعرفي التأقلم مهارات
 الدراسة، هذه في المستخدم العلاجي للبرنامج الإيجابي للأثر نتيجة يرجع ذلك التجريبية المجموعة أفراد لدي

. الأول الفرض صحة ثبت قد وبذلك
 المجموعة لصالح والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدي للقياس الفروق بجوهرية يتعلق فيما أما

 زيادة علي وساعدهم التجريبية، المجموعة أفراد له خضع والذي البرنامج، جودة إلي يرجع ذلك فإن العلاجية
 في العلاجية المجموعة بانخراط الجماعة أفراد لدي الذاتية الفعالية مستوي وزيادة المعرفي التأقلم مهارات

 الآخرين، وعن أنفسهم عن وصورتهم أفكارهم تغيير علي القدرة من مكنتهم جديدة مهارات وتعلم البرنامج،
 بصورة وحلها معها التأقلم علي والقدرة بالمشكلات، والوعي تحويلها، أو السالبة الأفكار وقف علي والقدرة
 من بدلا ومواجهتها معها التعامل أهمية ومدي مشكلاتهم، بحجم الاستبصار وزيادة مرضية، وبطريقه إيجابية
 زيادة علي الأفراد ومساعدة والمعرفية، النفسية الفخاخ مواجهة علي والقدرة وتفاقمها، منها الهروب
 أكثر رؤية وكذلك واستعداداتهم، وقدرتهم لمهاراتهم وإدراكهم بذواتهم، وعيهم وزيادة للأداء، الدافعية

 من والتخلص الضاغطة، المواقف علي والسيطرة التحكم في قدرتهم وتنمية المشكلات، أو للمواقف موضوعية
 وللأخرين، لذواتهم الإيجابي والتدعيم التجريبية المجموعة أفراد بين حدث الذي التفاعل أن كما السريع، الحكم
 أنماط وتعلم الجلسات، داخل الانفعالي والتنفيس بينهم، فيما والالتحام الحب وجو أفرادها، بين وجد والذي
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 والتي العلاجي للبرنامج تخضع لم والتي الضابطة، المجموعة لدي يتوفر لم ما وهذا جديدة، معرفية سلوكية
. الثاني الفرض تحقق قد وبذلك معاناتها، في غارقة تركت

 التجريبية، المجموعة لأفراد اللاحقة والرعاية المتابعة نتائج عنه أسفرت بما الثالث الفرض صحة ثبتت وقد
 التي المشكلات حل كيفية تعلمهم خلال من لديهم الذاتية الفعالية في التحن مستوي استمرار عن كشت والتي

 وتحين واحتياجاتهم وقدراتهم لأنفسهم إدراكهم أن كما المطلوب، وللتحسن للعلاج دافعيتهم وزيادة تواجههم،
 والمشكلات الضغوط مع الجيد والتعامل التغيير إلي الملحة وحاجاتهم الآخرين وعن ذاتهم عن صورتهم
 والعلاج البرنامج أهمية ومدي مشكلاتهم بحجم الواعي فهمهم كذلك تواجههم، قد التي السلبية والأفكار
 يشير مما العلاج، أثناء أحرزوه الذي التحن بمستويات الاحتفاظ علي ساعد قد والمهم معاناتهم، من للتخلص

 معها وتحققت أهدافها، حقت قد الدراسة أن معه القول يمكن الذي الأمر المستخدم البرنامج فعالية ثبات إلي
. الثلاثة فروضها صحة

 التوصيات خامسا:

 مع فعاليته ثبتت والتي المقترح، البرنامج هذا تطبيق على العلاجية المؤسسات وتحث الباحثة توصي ا
. الأمفيتامينات مادة اعتماد حالات

 الأنواع علاج في العلاجي البرنامج هذا بتطبيق العلاجية والمؤسسات المعنية الجهات الباحثة توصي كما٢
. المخدرة المواد من الأخري

 واعتماد تعاطي بخطورة العلاجية والمؤسسات المجتمع مجالات مختلف في مجتمعية تثقيفية جلسات عمل٣
 تعاطيه. وتوابع الأمفيتامينات مادة

 مهم دور للأسرة إن حيث الأسري، والعلاج الإرشاد طريق عن العلاج في ذويهم أو المرضي أسر إشراك-4
 المخدرة. المواد معتمدي علاج في

 للإدمان فريسة وقع من ترشد بحيث الوقائية البرامج خلال من الإعلام تدخل بأهمية الباحثة توصي -وأخيرا ه
 البداية. منذ الإدمان براثن في الأفراد وقوع لمنع الأولية الوقائية البرامج خلال من أو العلاج بأماكن

 المستقبلية البحث آفاق سادسا:
 من أخرى وأنماط العقاقيرى، الاعتماد ذوى من أخرى عينات على الدراسات هذه مثل إجراء يمكن حيث

 إلخ.... مقارنة حضارية عبر دراسات وإجراء أخرى، مقاييس وباستخدام العلاج،
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 المراجع
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 المراجع

 العربية: المراجع
 جامعة وطالبات طلاب لدي الذات وفاعلية المتعددة (:الذكاءات٢٠٠٩) الحكمي حن إبراهيم ؟

.٨١٣٧٦١ ص (،ع)؟(،ص١٩ مج) ، نفسية دراسات مجلة ، الطائف
 الكويت. الخط. مطابع. العصر آفة المخدرات: )بت( الشرقاوي الرحمن عد إبراهيم ،
 النهضة ، النفسي بالإرشاد والحاجة المراهقة في الهوية (:أزمة٢٠٠٢) مرسي مهد بكر ابو ،

. القاهرة ، المصرية
 الاضطرابات تصنيف: للأمراض الدولي للتصنيف العاشرة المراجعة:(٢٠٠٠) ، عكاشة أحمد %،

 المتوسط. لشرق الإقليمى المكتب: العالمية الصحة منظمة ، والسلوكية النفسية
 للطباعة اليمامة دار(. والعلاج التشخيص) العقلية والمؤثرات والمخدرات الكحول علي الإدمان ،٠

. .طا بيروت. والنشرر
 دار ، الانفعالية والاضطرابات المعرفي العلاج:(٢٠٠٠") مصطفي عادل ترجمة" بيك أرون :،٠

. القاهرة ، العربية الآفاق
 العلاج(:٢٠٠٢") المعطي عد مصطفي ترجمة" وليامز مارك ، سكوت جان ، بيك أرون

 ، القاهرة ، الشرق زهراء مكتبة ، العيادي النفس علم موسوعة" الإكلينيكية والممارسة المعرفي
 ط.

 بالمهارات وعلاقته العاملة المرأة دي الادوار :صراع(٢٠٠٨) حسن حين ثمد أسماء ،
 جامعة ، الآداب كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الضبط ووجهة الذاتية والفعالية الاجتماعية
 المنصورة.

 مكتبة ، النفسي العلاج في نظرية السلوك الانفعال التفكير(:٢٠٠١) القادر عبد أحمد أشرف
. القاهرة ، المصرية الأنجلو

 ، المصرية الأنجلو مكتبة ، النفسي والعلاج النفسية الصحة(:٢٠٠٢) باظة السميع عبد آمال٠
. القاهرة

 الاجتماعية المهارات بعض علي مقترح تدريبي برنامج (:فعالية٢٠١٠) علي سعد عادل أماني ،٤٠
 غير ماجستير رسالة ، الابتدائية بالمرحلة الصم الأطفال من عينة دي الذاتية الفعالية تنمية في

. الإسكندرية جامعة ، التربية كلية ، منشورة
 ، القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، المعاصر المعرفي النفس (:علم٢٠٠٣) الشرقاوي مهد أنور ،٠

.٢ ط
 موحد نظري إطار نحو" للمراهق النفسي والنمو والفعالية الكفاءة(:١٩٩٧) قطب غريب أيمن ،

 ص (،4٣)٤ ، النفس علم مجلة ، إمبريقية(- نظرية )دراسة" النمو لتفسير ومجامل

 النفس علم في مرجع الاكتناب علاج(:٢٠٠٠") فرج صفوت ترجمة" براولي -ب برادن :؟
. القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، للراشدين الإكلينيكي

 السلوكي المعرفي العلاج(:٢٠٠٨") مصطفي عيد محمود" ترجمة واخرون كوروين بيرني ،
. القاهرة ، والنشر للطباعة المعاصر،إيتراك الإكلينيكي النفس علم سلسلة ، المختصر

s، المطبوعات دار. الفائق الجنسي والأداء (:المخدرات٢٠١٠) اللطيف عد العزيز عد جابر 
 الإسكندرية. الجامعية

:(٢٠٠٢") المعطي عد مصطفي "حن ترجمة بيك أرون وليامز مارك ، سكوت جان
. القاهرة ، الشرق زهراء مكتبة ، الإكلينيكية والممارسة المعرفي العلاج

 وأساليب والكحوليات المخدرات (:إدمان٢٠١٢) الحراحشة حن أحمد ، الجزازي علي جلال ،
 .طا عمان. والتوزيع للنشر الحامد ومكتبة .دار العلاج

 ا ط ، عمان ، والتوزيع للنشر صفاء دار ، السلوك (:تعديل٢٠٠٧ وآخرون) ضمرة كايد جلال ،
 ، القاهرة ، الكتب عالم ، والمراهقة الطفولة النمو نفس علم(:٢٠٠٥) زهران السلام عبد حامد ،

٦ ط
s، سلوكي معرفي نفسي علاجي برنامج فعالية مدى:(٢٠١٢) اللطيف، عبد فرج عمر حواء 

 تدخلية دراسة البسيط: للاكتئاب المعرفية الأعراض بعض لخفض مقترح الأجل معتدل جماعي
 جامعة الآداب كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة الليبية، الجماهيرية من عينة لدى

 الإسكندرية.
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- النظريات )المفاهيم )أ( السلوكي للنمط السلوكي المعرفي (:العلاج٢٠٠٨) عسل مهد خالد ،٠
 الإسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ،( والكلينيكية العلاجية التطبيقات

 ، الإسكندرية ، علاجية وبروتوكولات تدخلية دراسات: السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الذات ،٠
. الخامس الجزء ، الجامعية المعرفة دار

 القاهرة ، المصرية النهضة ، المواجهة ومهارات المراهقين (:ضغوط٢٠٠١) عوض رجب رئيفة ،

. والإعلان والتوزيع للنشر الجماهيرية الدار. العصر آفة المخدرات(:٢٠٠٠) جناح أبو مهد رجب
. بنغازي

 العربي. الفكر :دار القاهرة ، اللابارامترى :الإحصاء(١٩٨٩) ، الغريب رمزية ،
 في المعرفي النفسي (:العلاج٢٠٠٦") نجيب مجد ، سيد جمعة ترجمة" ليهي روبرت ،

. القاهرة ، والتوزيع للنشر إيتراك ، النفسية الاضطرابات
 السلوكية (:التكنيكات٢٠٠٢") عوض محمود عباس ترجمة" ريس لينفورد ، ستيرن ريتشارد ،

. الإسكندرية ، الجامعية المعرفة دار ، الإكلينيكي المجال في
 للسمنة السلوكي المعرفي (:العلاج٢٠٠٩) مصطفي عد محمود ترجمة ، وآخرون كوبر زافرا ،

 القاهرة. ، والتوزيع والنشر للطباعة إيتراك ، المعالجين دليل
s، المشكلات بعض خفض في السلوكي المعرفي العلاج أثر(:2٠٠ )ه إبراهيم، حسين صالح زهرة 

 غير ماجستير رسالة الثانوية، المرحلة لطالبات المنجلي الدم فقر مريضات لدى النفسية
 البحرين. جامعة التربية كلية منشورة،

 سلوكي معرفي نفسي علاجي برنامج فعالية مدى:(٢٠١٣) سنهورى، مهد العابدين زين :،
 غير ماجستير رسالة تدخلية، دراسة الكحولي: الاعتماد حدة لخفض مقترح الأجل معتدل جماعي
 الإسكندرية. جامعة الآداب كلية ، منشورة

 والعلاج الإرشاد نظريات(:١٩٩٠) الفقى، العزيز عد حامد: ترجمة ، باترسون، ه س.٩
 ج؟. العلم، :دار الكويت النفسي،

،:s (العصاب٢٠٠٢ سالوفيسكس:) ترجمة سكوت وجان ، وليامز ومارك ، بيك ارون: في القهري( 
 النفس علم موسوعة) الإكلينيكية والممارسة المعرفي العلاج(:٢٠٠٢ ، المعطي عبد حسن

. القاهرة ، الشرق زهراء (دار٥ العيادي
 دي الاجتماعي التقبل تحسين في السلوكي المعرفي العلاج (:فاعلية٢٠٠٨) الرحمن عبد سعيد.:

. بنها جامعة ، التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السمع ضعاف المراهقين
 والفعالية الأداء علي للتعلم الذاتي التنظيم لتنمية برنامج أثر(:٢٠٠٠ العلا) أبو إبراهيم سوسن•

 والبحوث الدراسات معهد ، منشورة غير دكتوراه رسالة الدراسي، التحصيل لمنخفضي الذاتية
 القاهرة. جامعة ، التربوية

 للنشر المسيرة دار ، والتطبيق النظرية التفكير (:تعليم٢٠٠٦) نوفل بكر مجد ، علي مجد صالح :،٠
. عمان ، والتوزيع

 معرفي ارشادي برنامج (:فعالية٢٠٠٣ عبود) الغني عد سحر ، عبود الغني عبد الدين صلاح ٠:،
 ، النفسي الإرشاد مركز ، العاشر السنوي المؤتمر ، المراهقين دي العنف حدة خفض في سلوكي
٣٧٨٣٤٧ ص ص ، شمس عين جامعة

• القاهرة الثانية الطبعة(٢٠٠٠ والتعاطى) الإدمان وعلاج مكافحة صندوق ،
 الطباعة لدنيا الوفاء دار ، وتطبيقات مفاهيم ، المعرفي النفسي العلاج(:٢٠٠٧) العظيم عبد طه :،٠

. الإسكندرية ، والنشر
 المعرفة عالم الكويت: وعلاجه، مظاهرة الإدمان٠(٩٨٢١) الدمرداش، عادل ؟،

 الثانية،القاهرة. للترجمة،الطبعة القومى البشرية،المركز :الطبيعة(٢٠٠٩ بشرى) نجيب عادل ،
 للنشر العربية الدار ، الحديث المعرفي السلوكي النفسي العلاج(:٢٠٠٠) ابراهيم الستار عبد ،

.٣ ط ، القاهرة ، والتوزيع
 المشكلة حل عملية الاجتماعية الخدمة في العامة (:الممارسة٢٠٠٧ النوحي) فهمي العزيز عد ،

. القاهرة ، للطباعة سمير دار ، ايكولوجي نسقي إطار ضمن
 برس. انترناشيونال القاهرة: والمدمنون، الإدمان٠(٩٨٩١) عثمان، موسى اللطيف عبد ;،٠

 والمخدرات الخمر علي الإدمان في المرجع(:١٩٩٤) إسماعيل سيد عزت ، الصالح غلوم الله عبد ،
. الكويت. للطبع السلاسل .ذات والعقاقير

 محكية كمتغيرات الضغوط مواخهة وأساليب الذاتية الفاعلية(:٢٠٠٨) ديغم إبراهيم المحن عبد ٠ج،
 (،ن١)٤٠(٧ مج) ، النفس عم في عربية دراسات مجلة ، والتفاؤل الأمل بن
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 الجامعة طلاب لدي الذات وفعالية الاجتماعية (:المهارات٢٠٠١) حسيب الله عد المنعم عبد ٠:،
(.١٣٩-١٢٤ ص) ،ص(٥٩ ،ع) النفس علم مجلة ، دراسياً والمتأخرين والعاديين المتفوقين

. القاهرة ، اللبنانية المصرية الدار ، (:الإدمان٢٠٠4) مصباح الهادي عد
 ، القاهرة ، اللبنانية المصرية الدار ، الهاوية إلي طريقك (:الإدمان٢٠١٠) مصباح الهادي عبد ،٤٠

1 ط
 طلاب لدي الدافعية المتغيرات بعض وعلاقتها الذات (:فاعلية٢٠٠٠) الشعراوي محمود علاء ؟،

-٢٨٥ ص) ص ، سبتمبر (،44 الزقازيق،ع) جامعة ، التربية كلية مجلة ، الثانوية المرحلة
،(٣٢٥

 سلوك من للحد الذاتي والضبط الذات فعالية لتنمية إرشادي برنامج:(٢٠٠٠) إبراهيم عبدالله علي ،٤٠
. الزقازيق جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المراهقين من عينة دي التدخين

 ، الجامعي الشباب لدي الحياة بضغوط وعلاقتها الذاتية (:الفاعلية١٩٩٣) صالح حسين عواطف ٠:،
.٤٨٧-٤٦١ ص (،ص٢٣) ،ع المنصورة جامعة التربية كلية مجلة

 دي الدراسي والتحصيل الكتابية بالقدرة وعلاقتها المدركة الذات (:كفاءة٢٠٠٦) بدر ثد فائقة ؟،
(٣ (،ع)١٦) مج ، نفسية دراسات مجلة ، المتوسطة المرحلة طالبات من التعلم صعوبات ذوات

(.٤٣٤٣٩٥ ص) ص ، يوليو ،
 النشر دار ، ونظريات ونماذج مداخل المعرفي النفس (:علم٢٠٠١) الزيات مصطفي فتحي ،٤٠

 الاولي. الطبعة ، السادس ،الجزء القاهرة ، للجامعات
. القاهرة ، للنشر أتون دار ، النفسية الصحة :في(2٠٠٣) الشرقاوي مصطفي فتحي

(:٢٠٠١ عمارة) عباس الزين ، مغيصيب أبو الله عبد عابد ، الزراد خير تهد فيصل;
 الدين علاء دار ، النفس علماء نظر وجهة من النفسية الصحة(:٢٠٠٩) الزبيدي علوان كامل ،٤٠

 دمشق. ، والترجمة والتوزيع للنشر
 ، للسمنة السلوكي المعرفي (:العلاج٢٠٠٩ "ر عيد محمود ترجمة" وهاوكر وفيربورن كوبر ،

. القاهرة ، والنشر للطبع ايتراك ، المعالجين دليل
 ، المختصر السلوكي المعرفي العلاج(:٢٠٠٨") عيد محمود ترجمة" وبالمر ورودل كوروين ،٤٠

. القاهرة ، والتوزيع والنشر للطبع ايتراك
 (،المجلد٢٠٠٨ )يوليه الإدمان( وعلاج لمكافحة القومى )المجلس والادمان للتعاطى القومية المجلة :،٠

. الثانى الخامس،الدور
. القاهرة. حقائق ، أخطار ، أوهام المخدرات:(١٩٩٨) الإدمان وعلاج لمكافحة القومي المجلس ،٤٠
 صندوق ، الإدمان من للعلاج الطبي الدليل(:١٩٩٩) الإدمان وعلاج لمكافحة القومي المجلس :،٠

. القاهرة ، والتعاطي الإدمان وعلاج مكافحة
 وعلاقته الطلبة يدركها كما الأكاديمية الذاتية الكفاية(:٢٠٠٧) العزاوي ومهد عليا أبو مهد :،٠

 في الأردنية المجلة ، لها الحقيقية معلميهم وإدراكات الكفاية لتلك معليمهم لإدراكات بتصوراتهم
(.٣٦١-٣٥١ ص) (،ع)؟(،ص٣) مج ، اليرموك جامعة ، التربوية العلوم

،;s مطبوعات الكويت. جامعة الكويت: والمدمنين، الإدمان سيكولوجية(:١٩٨٩) غالى، أحمد ثمد 
 والاجتماعية. والنفسية الفلسفية الدراسات جمعية

 الاستقلال الاجتماعية المهارات" النفية الصحة في :دراسات(١٩٩٨) الرحمن عبد السيد ممهد ،٤٠
.٢ ،ج القاهرة القباء، دار ،" الهوية النفسي

• والفعلية النفسية الأمراض علم: النفسية الصحة (:موسوعة١٩٩٩) الرحمن عد السيد ممهد ،
 الكتاب ، القاهرة ، والتوزيع والنشر للطباعة قباء دار ، والعلاج ، التشخيص ، الأعراض ، الأسباب

.٢ ج ، الأول
 الأنجلو مكتبة للمدمنين، والاجتماعى النفى والتاهيل :العلاج(٢٠٠٥) غانم حسن ممهد ،٠

. المصرية،القاهرة
 الثاني الصف تلاميذ دي الذات بفعالية وعلاقتها المدرسية (:النشطة٢٠٠٤) العزب سامح ممجد ،

 القاهرة جامعة ، التربوية الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الإعدادي
 والتغذية الذاتية الفعالية من كل تفاعل (:أثر٢٠٠٣) البسيوني مهد ومجد سعودي محمود مجد ،

 البحوث مجلة الأزهر، جامعة التربية كلية طلاب من عينة لدي الدراسي التحصيل في الراجعة
٢٧١١٨١ (،ج)ا(،صص)١١4 ،ع) الأزهر جامعة ، والاجتماعية والنفسية التربوية

.(
 اللهفة نمط تباين: الصينية والإبر العقاقيري الاعتماد (:لهفة١٩٩٨) زيد أبو الحميد عبد مدحت :،٠

 تخفيف في بالأبرالصينية الوخز علاج فعالية ومدي العقاقيري الاعتماد ذوي من عينات دي ودتها
. القاهرة, المصرية الأنجلو مكتبة ، أعراضها
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 الإسكندرية ، الجامعية المعرفة دار ، العقاقيري (:الارتكاس١٩٩٩) زيد أبو الحميد عبد مدحت ،٤٠
 العلاجية التدريبات• الجماعية وتطبيقاته النفسي (:العلاج٢٠٠٥) زيد أبو الحميد عد مدحت:.

. السادس الجزء ، الإسكندرية ، الجامعية المعرفة دار ، تدخلية دراسة: الاجتماعية للمهارات
 الجامعية المعرفة دار ، ، الجماعية وتطبيقاته النفسي (.العلاج٢٠٠٨) زك ابو الحميد عد مدحت :،

 ج° ، الإسكندرية ،
 )ب(. السلوكي. المعرفي النفسي العلاج تقويم قائمة: النشر( )قيد زيد أبو الحميد عبد مدحت :،
 )أ(. الكحول. على الاعتماد مقياس: النشر( )قيد زيد أبو الحميد عبد مدحت :،
: الأول الجزء ، الجماعية وتطبيقاته النفسي (:العلاج٢٠٠٢) ، زيد أبو الحميد عبد مدحت :،

 الجامعية. المعرفة دار: الإسكندرية ، والمشكلات ، والتصنيف ، والديناميات ، الأسس
،;s دار: الإسكندرية الإدمانية، الشخصية في بحوث(:٢٠١١ ،) زيد أبو الحميد عبد مدحت 

. الأوك( )الجزة ، الجامعية المعرفة
 بي الثاني: الجزء الجماعية، وتطبيقاته النفسي العلاج(:2٠٠٢) زيد، أبو الحميد عبد مدحت :،

 الجامعية. المعرفة دار الإسكندرية: ولعبية، سلوكية، ومعرفية وسلوكية، تحليلية، بروتوكولات
 المانع: الجزع الجماعية، وتطبيقاته النفسي العلاج(:٢٠١٠) زيد، أبو الحميد عبد مدحت ،

 الجامعية. المعرفة دار الإسكندرية: تدخلية، ودراسة علاجية بروتوكولات المعرفي: العلاج
،;s دار الإسكندرية: وعلاجها، تشخيصها الإدمان: لهفة(:٢٠١١) زيك، أبو الحميد عد مدحت 

 الثانى(. )الجزع الجامعية، المعرفة
 المفضلة التعلم أنماط أثر(:٢٠١٠) شديفات أحمد ونور الزعبي ثمد وأحمد هيلات قسيم مصطفي :،

 العلوم مجلة الجامعية، عالية الأميرة كلية في التربوية العلوم قسم طالبات لدي الذات فعالية علي
.٢٩٠-٢٦٦ ا(،ع)ا(،صص١ ،مج) البحرين جامعة التربية كلية والنفسية، التربوية

 والنشر للطباعة قباء دار ، حديثة اتجاهات: العلاجي النفس (:علم٢٠٠١ العزيز) عبد ثمد مفتاح٤
. القاهرة ، والتوزيع

 المدركة العامة الذات (:كفاءة٢٠١٠ بدر) المحسن عد وخالد تمد سعد وتهد حين زكريا منال ٠:،
 ، والعاملات النساء من عينة لدي النفسي والاحتراق العمل حياة نوعية بين للعلاقة معدل كمتغير

(.٢٢٥-١٩٧ ص) (،ص٢٢ (،ع)٢٠ مج) ، نفسية دراسات
 والعلاج الانفعالى العقلانى النفسى الإرشاد فاعلية :دراسة(٢٠٠٠) العامرى صالح مجد منى ،

 المتحدة، العربية الإمارات دولة فى الطلاب بين الإدمان حالات بعض علاج فى العميل على المتمركز
. القاهرة جامعة دكتوراه، رسالة

 جامعة ، التربية كلية ، السلوكي الاستعراض العلاج في المرشد(:٢٠٠٠) المحارب إبراهيم ناصر ،
. الرياض ، سعود المك

 طلبة لدي والتوتر بالاكتناب المدركة الذاتية الفاعلية (.علاقة٢٠٠٠ داود) ونسيمة حمدي نزيه ،٠
 ص (،ع)ا(،ص٢٧ مج) ، تربوية دراسات مجلة ، الاردنية الجامعة في التربوية العلوم كلية

٠(٥٦-٤٤)
 طلاب لدي والتوتر بالاكتئاب المدركة الذاتية الفعالية (.علاقة٢٠٠٠) داود ونسيمه حمدي نزيه ٠:،

(.٥٥-4٤ ص) ،ع)ا(،ص الأردن ، التربوية للعطوم الدراسات مجلة ، العلوم كلية
 والكفاءة الإنجاز أهداف ضوء في العون عن البحث (:إتجاه٢٠٠٣) الشربيني الخير أبو هانم ;،٠

 (،ج)ا(،مايو،٥٢ المنصورة،ع) جامعة ، التربية كلية مجلة ، الجامعة طلال دي المدركة
.١٧٤-١٣٩ ص ص

 معرفي نفسي علاجي برنامج فعالية مدى:(٢٠١٣) الأطرش، على الواحد عبد سيد هبة ;،٠
 دراسة هيدروكلوريك: الترامادول اعتماد حدة لخفض مقترح الأجل معتدل جماعي سلوكي
 الإسكندرية. جامعة الآداب كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة تدخلية،

 من عينة دي الزواجي والتوافق الذات وفعالية الانفعالي (:الذكاء٢٠٠٧) مخيمر ممجد هشام :،٠
(٣ (،ع)١٣ مج) ، حلوان جامعة ، التربية كلية ، واجتماعية تربوية دراسات مجلة ، المتزوجين

(.١٠٩-٥٣ ص) ص يوليو، ،
 سلوكي معرفي نفسي علاجي برنامج فعالية :مدى(٢٠١٢) زهران، عبده مهد الخير أبو هد ;،٠

 وغير المصحوب الهلع مضطربات من عينة أعراض حدة لخفض مقترح الأجل معتدل جماعي
 جامعة الآداب كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة تدخلية، دراسة الخلاء. برهاب المصحوب

 الإسكندرية.
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