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 الشائعة الأدوية
Commonly Used Medications

 مرض خلال تصادفها قد التي الشائعة للأدوية الأبجدية بالأحرف قائمة يلي فيما نقدم
 أطفال في يوم كل الدواء نفس يستخدم دليل. مجرد هي القائمة وهذه وشفائه. طفلك

 تطلب أن فعليك التالية الأدوية من أي على الطفل وضع إذا مختلفة. ولغايات مختلفين
 لا المختلفين الأطفال أن تذكر الطفل. على دواء كل لتأثير دقيقاً وصفاً الطبيب من

 خاص. لسبب معينا دواء طفل كل يحتاج قد المختلفة. للأدوية الشكل بنفس يستجيبون

 تصادفها، أن يمكن التي الأدوية جميع إدراج تقريباً المستحيل من لأنه ونظراً

 المحلية. المكتبة في الأطفال عند بالأدوية خاص كتاب على العثور على نشجعك فإننا

 الأسماء تشكل عليها. تعثر قد التي الأدوية من جزء هي الأدوية هذه فإن عام وبشكل

 الشائعة. وليس التجارية الأسماء قوسين بين الموجودة

Betadineويجب الجراثيم. على القضاء بهدف الجلد تنظيف في يستخدم معقم محلول 

 أبداً. تناوله يتم ولا موضعيا إلا يستخدم ألا

buprofen) children's Motrin)ولكنه الأطفال في الحرارة تخفيض في يستخدم ما أكثر 

 الألم. حالات في يستخدم قد

Codeineمع تستخدم أن يمكن التي للألم المسكنة الأدوية أحد هو Tylenolشراب في 

 السعال.
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١٤٠ الأطفال لدى القلب عيوب

arfarin) Coumadin)وأكثر الفم. طريق عن تناوله يتم الذي للدم المميع الدواء هو 

 تمييع فيHeparin يدعى أخر دواء )يستخدم القلبية الصمامات استبدال بعد يستخدم ما

 بالحقن(. يعطى ولكنه أيضاً الدم

anoxin) Digoxin)ومتماسكا. قويا القلب إبقاء في يستخدم دواء هو 

Dobutamineالمركزة العناية وحدة في أساسي بشكل ويستخدم بالوريد يعطى دواء هو 

 الجسم. في الدموي الضغط ورفع قويا القلب لإبقاء

Dopamineالمركزة العناية وحدة في أساسي بشكل ويستخدم بالوريد يعطى دواء هو 

 الجسم. في الدموي الضغط ورفع قويا القلب لإبقاء

Ieparinالدم تمييع في آخر دواء )ويستخدم بالوريد أو بالحقن يعطى للدم مميع دواء هو 

 حبوب(. بشكل يعطى ولكنهWarfarin يدعى

ropranolol) Inderal)من المزيد القلب وإعطاء القلب إبطاء في يستخدم دواء هو 

 لهذا ويمكن القلب. في والأوعية العضلات إرخاء في يستخدم وهو للراحة. الوقت

 المشاهدة الأوكسجين نقص ونوب العضلات( )انقباض التشنج حدوث يمنع أن الدواء

 التاسع(. )الفصل فالوت رباعي مرضى في

ndomethacin) lndocin)يستخدم أن يمكن وهو الالتهاب. تخفيف في يستخدم دواء 

 الخامس(. )الفصل المفتوحة الشريانية القناة إغلاق في أيضاً

urosemide) Lasix)في الزائدة السوائل من التخلص في المستخدمة المدرات أحد هو 

 نظرا البوتاسيوم حبوب مع عادة ويعطى كبيرة. بكمية التبول إلى يؤدي وهو الجسم.

 والذي البوتاسيوم، مثل الشوارد بطرح كذلك سيقوم للسوائل إطراحه عند الجسم لأن

 يعوض. أن يجب

Lidocaineمنتظم. بشكل النبض على القلب لمساعدة بالوريد يعطى دواء هو 



١٤١  الشائعة الأدوية

Versed) Midazolam)خاصة. إجراءات خلال أو الجراحة بعد أحيانا يستخدم دواء 

 الطفل. لدى الشديد النعاس إلى الدواء هذا يؤدي الجسم. إرخاء في يساعد وهو

Morphineيؤدي بالوريد. عادة يعطى وهو الجراحة. بعد عادة يستخدم مركن دواء هو 

 الطفل. لدى الشديد النعاس إلى الدواء هذا

Nitroglycerinالدموي الضغط يخفف وهو القلب. في الأوعية إرخاء في يستخدم 

 أكبر. بسهولة يعمل القلب ويجعل

Potassiumيعطى أن يكن وهو طبيعي. بشكل الجسم في توجد التي الشوارد أحد هو 

 مع عادة ويعطى الدم. في البوتاسيوم من المنخفضة المستويات تعويض بهدف كدواء

Lasixالدم. في البوتاسيوم مستويات لإنقاص تميل المدرات هذه لأن 

rocanimide) Pronestyl)بشكل النبض على القلب مساعدة في يستخدم دواء هو 

 منتظم.

Valiumفي يساعد وهو خاصة، إجراءات قبل أو الجراحة قبل أحيانا يستخدم دواء هو 

 الجسم. إرخاء

Verapamilكبير. بشكل المتسرع القلب إبطاء في أحيانا يستخدم دواء هو 





 المستقبل فبي الخطورة عوامل
Future Risk Factors

 مع تترافق التي العوامل من العديد هناك فإن القلب لأمراض الأمريكية الجمعية حسب

 الحالات عن نتحدث فنحن القلب لأمراض وبالنسبة البالغين. في القلب أمراض تطور

: التالة

 الأدوية. إلى عليه السيطرة تحتاج الذي الدموي الضغط ا-ارتفاع

 القلبي(. )الألم الصدر خناق إلى تؤدي أن يمكن والتي الإكليلية، القلب -أمراض٢

 أو الدماغية السكتة إلى تؤدي قد والتي الشرايين، في الصفائح أو التصلب-٣

 القلبية. النوب

 الطفولة. خلال مرض عن ناجما أو خلقياً لوكان وحتى القلبية، الصمامات -قصور٤

 الأمراض حدوث إلى تؤدي قد التي الخطورة عوامل بعض على السيطرة نستطيع

 بإمكاننا ليس التي العوامل هذه التالية القصيرة القائمة هذه تبين البلوغ. فترة في القلبية

 عليها: السيطرة

 القلب. أمراض لحدوث أكبر بنسبة معرضين عمرا الأكبر البالغون يعتبر العمر:

 القلب. لأمراض النساء من أكبر بنسبة تاريخياً الرجال يتعرض الجنس:
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 الأطفال لدى القلب عيوب

 قلبية أمراض لحدوث عائلية قصة لديهم الذين الأشخاص إن الورثية: البنية

 هذه في القوية العائلية القصة وتعني أكبر، بنسبة بها للإصابة معرضين يكونون

 قلبية. بأمراض مصابين المباشرين الأقارب من أكثر أو اثنين هناك أن الحالة

 الدموي الضغط لارتفاع أكبر بنسبة تاريخياً السود الأمريكيون يتعرض العرق:

 بالأمريكين مقارنة القلبية( النوب أو الدماغية السكتة إلى يؤدي أن يكن )والذي

 البيض.

 وكاباء عليها. السيطرة يمكننا التي الخطورة عوامل من عددا هناك ولكن

 أن واجبنا ومن مبكر. عمر في قلبي مرض من يعاني الطفل أ مسبقاً نعرف فإننا

 المستقبل: في التالية المخاطر تجنب في الأطفال جميع نساعد

 عدم على طفلك تشجع أن عليك السجائر. لتدخين طفلك تعرض لا التدخين:

 التي الصغيرة الشرايين تضيق إلى يؤدي التدخين إن له. مثالاً تكون بأن التدخين

 فإن ذلك يحدث وحين تشنجها. إلى يؤدي مما القلب إلى الدم بإيصال تقوم

 صحة على خطرا السجائر تدخين يعتبر بالأوكسجين. فقيرة تصبح القلب عضلة

 تدخن. ألا نرجوك القلب.

 في يساهم أساسياً عاملاً الدموي الضغط ارتفاع يعتبر الدموي: الضغط ارتفاع

 الطبيعي من أكبر الإنسان وزن كان إذا الدماغية. والسكتة القلبية النوب حدوث

 على للسيطرة طرق عدة هناك أعلى. يكون لأن يميل الدموي الضغط فإن

 مرتفعا الضغط كان إذا ولكن والحمية. الرياضة خلال من الدموي الضغط

 لمعالجة الأفضل الطريقة إعطائك على القادر الطبيب لمعالجة تخضع أن فعليك

 الإطلاق. على الضغط ارتفاع تهمل ألا عليك الدموي. الضغط ارتفاع

 الجسم في الكولسترول مستويات ارتفاع يؤدي الكولسترول: مستويات ارتفاع

 تضيق إلى تؤدي قد الصفائح وهذه الشرايين. جدران على الصفائح نجمع إلى
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١٤٥  المستقبل في الخطورة عوامل

 يعيد أن الطبيب بإمكان القلب. عضلة إلى الدم تجلب التي الصغيرة الشرايين

 المستويات هذه إبقاء بكيفية ينصحك وأن الطبيعي إلى الكولسترول مستويات

 الطبيب على فإن جدا مرتفعة الكولسترول مستويات كانت إذا السيطرة. تحت

 ما نادرا الدواء هذا ولكن المستويات، هذه تخفيف في للمساعدة دواءً يعطيك أن

 الحمية بتحديد قمت إذا إلا جدا المرتفعة المستويات شفاء في فعالا سيكو

: من كلاً المشبعة والشحوم بالكولسترول الغنية الأغذية بعض وتشمل الغذائية.

 البيض. أ(صفار

 الكرية. ب(

 الزبدة. ج(

 الكبد. د(

 النقانق. ه(

 الكامل. الحليب من المشتق الجبن و(

 الحلو. ز(الخبز

 وبين عام بشكل الهادئ الحياة نمط بين مباشرة علاقة هناك ليست الرياضة: قلة

 مما الغذاء تناول وزيادة الوزن زيادة في يساهم لأن يميل ولكنه القلبية، الأمراض

 الأخرى. الخطورة عوامل ظهور إلى يؤدي

 في يساهم قد الرياضة من القليل وممارسة الطعام من الكثير تناول إن البدانة:

 يساعد وهو القلب. على كبير عبء تطبيق إلى يؤدي الأمر هذا إن الوزن. زيادة

 الداء أشكال بعض يؤدي أن ويمكن الدموي الضغط ارتفاع تحريض في

 الوزن إنقاص وبهدف القلب. على المطبق التوتر إلى يضيف والذي السكري،

 إلى يضاف بالرياضة خاص برنامج على يضعك لكي الطبيب تراجع أن عليك

 الحرارية. السعرات قليلة الحمية



١٤٦ الأطفال لدى القلب عيوب

 الحياة عادات من الوقاية في وتساعده فعالا تبقيه أن عليك الطفل مو ومع

 الطعام عادات تراقب أن عليك الضغط. وارتفاع البدانة إلى تؤدي قد والتي الخاملة،

 بالكولسترول جدا غنياً يكون قد الذي الطعام من الزائد تناو يتجنب كيف وتعلمه

 المشبع. والدسم

 بعضا التوتر يدفع قد الأحيان بعض في للتوتر. مختلف بشكل الناس يتفاعل التوتر:

 التأقلم كيفية تعلم إن الدموي. الضغط ارتفاع إلى يؤدي مما كثيرا ينزعج لأن منا

 عدم يشكل أفضل. بصحة يبقينا قد حياتنا في اليومي التوتر مع فعال بشكل

 الحياة. لتوتر استجابتنا على للتغلب جيدة طريقة الغضب

 اليومية، الحياة مع والتأقلم يشعر بما التكلم على الطفل تساعد أن عليك

 جيدة. بصحة قلبه إبقاء على ذلك وسيساعده



 الدعم جهات
Support Group

 المحلية الدعم مجموعات

 ، منطقتك في الدعم بمجموعات لتزويدك الحلي طفلك بمستشفى الاتصال يرجي

 مشكلة لديه طفل من تعاني الوحيد لست انك علمت إذا الهم عنك يزول وسوف

 تجدهم وسوف لمشكلتك شبيهة مشكلة من عانوا الأسر من الكثير هناك. خطيرة قلب

 الله بعد لك وعون سند خير

 الأمريكية القلب جمعية

www.americanheart.org  الإنترنت طريق عن إليها الوصول يمكن

1-800/AHA-USA1  على الاتصال أو

 الأطفال لطب الأمريكية الأكاديمية

 الوصول ويكن منطقتك في الدعم جهات عن بالمعلومات تساعدك أن يمكن هيئة وهي

www.kidsdocs@aap.org  الإنترنت طريق عن إليهم
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 المطلعات ثبت

Aortic Overriding

bacterial endocarditis

Left atrium

Right atrium

Aneurysm

Right ventricle

Left ventricle

Double Outlet Left Ventricle

Double Outlet Right Ventricle

 انجليزي- عربي أولاً:

 م
 الراكب الأبهر

 الجرثومي القلب شغاف التهاب

 الأيسر الأذين

 الأمن الأذين

 الدم أم

 ف
 الأعن البطين

 الأيسر البطين

 المخرج ثنائي الأيسر البطين

 المخرج ثنائي الأيمن البطين
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 المصطلحات تبت١٥٢

 ف
Transposition الكبيرة الأوعية منشأً تبادل of the Creat Vessels

Clubbing الأصا ط--  بع ببعر

Shunt تحويلة

Echocardiogram القلب صد تخطط . ى.
Electrocardiogram ا القلب تخطط لكهر ماء (EKG) • . ٠

Aortic الأبهري التضيق Stenosis

Coarctation الأ٠٠-٠- Of Aorta  بهر بررع نصيى

Pulmonary الرئوي تضيق Stenosis

Magnetic لتصوي با لر ا٠· لمغنطيسى Resonance Lmaging (MRD)  ي ج بن ير.
Atrial الأذيني الحاجزي الثقب Septal Defect

Ventricular البطيني الحاجزي الثقب Septal Defect

Foramen بيضوية ثقبة Ovale  ي
Truncus الشريان الجذع Arteriosus

Circulatory الدوران جهاز System

Surgery الجراحة  م
Blood الدم



٥٣١ المصطلحات تبت

 م
Angina الصدرية الذبحة

٥ Tetralogy فاللو رباعي of Fallot

Lung الرئة

Artesia الشرف مثلث رتق Tricuspid

Pulmonary الرئوي رتق Atresia

 ي
Pain الألم على السيطرة Control

Misdevelopment التطور سوء

 ف
Artery بان  لمر.

Capillaries دموية شعيرات

6
Valve صمام  ي
Congenital الخلقة القلب ب Heart Defects -.. عيو
Anomalous الرئوية للأوردة الشاذ العود Pulmonary Venous Drainage

 ف
Thoracotomy الصدر فتح



 المصطلحات تبت١٥٤

 ف
Congestive الاحتقا القلب" Heart Failure  ، فصور

Atrio البطينية الأذينية القناة - Ventricular Canal

Ductus الشريانية القناة Arteriosus

Ductus الوريدية القناة Venosus

Cardiac القلبية القنطرة Catheterization  م
Polycythemia الحمر الكريات كثرة  م

Hypoplastic ا ا" اذ القلب متلامة لتصنيع Left Heart Syndrome  فص يسر.

Placenta المشيمة  م
Recovery النقاهة

Spells )القرفصاء( النوب (Squating)

Stroke الدماغة النشة
 جي ي

٥ Vein وريد  م
Prevent يقي



 المصطلحات تبت ا٥٥

 م عري- انجليزي ثانياً:
Aneurysm

Angina

Anomalous Pulmonary Venous Drainage

Aortic Overriding

Aortic Stenosis

Artery

Atrial Septal Defect

Atrio - Ventricular Canal

 ن
Bacterial endocarditis

Blood

Capillaries

Cardiac Catheterization

Catheter

Circulatory System

Clubbing

Coarctation Of Aorta

 الدم أم
 الصدرية الذبحة

 الرئوية للأوردة الشاذ العود

 الراكب الأبهر

 الأبهري التضيق

 شريان

 الأذيني الحاجزي الثقب

 البطينية الأذينية القناة

 الجرثومي القلب شغاف التهاب

 الدم

 دموية شعيرات

 القلبية القثطرة

 القثطرة

 الدوران جهاز

 الأصابع ط تبقر

 الأبهر برزخ تضيق



 المصطلحات تبت١٥٦

Congestive الاحتقا القلب- Heart Failure  ي. فصور

Congenital الخلقة القلب ب Heart Defects -٠ عيو.

Cyanosis زرقة

 ن
Double ا ثناء الأ البطين لمخر Outlet Left Ventricle C  ي- ي يسر

Echocardiogram القلب صد تخطط . ى
Electrocardiogram ا القلب تخطط لكهر ا· (EKG) • . ٠

 ن
Fatigue التعب

Foramen بيضوية ثقبة Ovale

 ت
Heart القلب

Hypoplastic ا ا-5 ا القلب متلامة لتصنيع Left Heart Syndrome  فص ير.

 ن
lnfEerior السفلي الأجوف الوريد Vena cava  ي
Left الأيسر الأذين atrium

Left الأيسر البطين ventricle



١٥٧ المصطلحات تبت

liver الكمد

lung الرئة

 ه
Magnetic لتصون با لر ا٠· لمغنطيسى Resonance Lmaging (MRD)  بن ير.

Mechanical الآلية التهوية Ventilation

Misdevelopment التطور سوء

Murmur نفخة

 ن
Pain الألم على السيطرة Control

Patent المفتوحة الشريانية القناة Ductus Arteriosus

Persistent الجنيني الدوران Circulation

Placenta المشمة

Polycythemia الحمر الكريات كثرة

Prevent يعي

Pulmonary الرئوي رتق Atresia

) لر ع ٠٠٠Pulmonary Stenosis  بوي دصيى

Recovery النقاهة

Right الأمن الأذين atrium

Right الأيمن البطين ventricle



 المصطلحات تبت٥٨١

 ي
Shunt تحويلة

Spells )القرفصاء( النوب (Squating)

Stroke الدماغة النشة
 جي ي

Surgery الجراحة

Superior العلوي الأجوف الوريد Vena Cava

 ن
Tetralogy فاللو رباعي of Fallot

Thoracotomy الصدر فتح

Transposition الكبيرة الأوعية منشأً تبادل of the Creat Vessels

Tricuspid الشرف مثلث رتق Artesia

Truncus الشريان الجذع Arteriosus  ي
Umbilical السري الحبل Cord

٥ Valve صمام

Vascular الوعائية الحلقات Rings

Vein وريد

Ventricular البطيني الحاجزي الثقب Septal Defect



 الموضوعات كشاف

٩٩ الرئوية الأوردة
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 العبدالرزاق هيثم نبيل

 الأطفال قلب أمراض في أول أخصائي طبيب

 الجامعي خالد الملك مستشفى في الأطفال طب قسم

 الرياض- سعود الملك جامعة

 السورية، العربية الجمهورية حماة، مدينة مواليد من

 م1٩٧١ عام

 والجراحة الطب بكالوريوس شهادة على حاصل

 م١٩٩٦ عام حلب جامعة من

 الأطفال طب في العربية الزمالة شهادة على حاصل

 م٢٠٠١ عام دمشق جامعة من

 السعودية القلب أمرض جمعية عضو

 الجارالله عبدالله بن سالم بن عبدالله

 الأطفال قلب طب واستشاري دكتور أستاذ

 الجامعي خالد الملك ومستشفى الطب كلية

 القلب وجراحة لأمراض فهد الملك مركز
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 من الأطفال طب في العربية الزمالة على حاصل

 ه.١٤١٣ عام بالرياض سعود الملك جامعة

 الكندية الأطفال قلب طب زمالة على حاصل

 ه.١٤١٨ عام بكندا أوتاوا من

 السعودية الأطفال طب جمعية عضو

 السعودية القلب >معية عضو

 الأطفال طب مؤتمرات من العديد في شارك

 والدولية. المحلية والقلب


