
 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

 عشر )لثاني )لفصل

B

 الحكام وإشارات الملاعب مقاييس فى الحديث



B ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

 عشر لثاني الفصل
 )لثام ولإشارات )للاعب مقاييس في )لأريث

B

: الحكام وإشارات الملاعب مقاييس

 المنهاج يحتويها التى الرياضية الأنشطة المجال هذا فى نتناول سوف

: وهى المدرسى

. القدم كرة•

. السلة كرة.٢

. الطائرة الكرة.٣

. اليد كرة.٤

. القوى ألعاب ه.

 .الجمباز.٦
: القدم كرة

. القدم كرة للعب القانونية (المقاييس٣) رقم الشكل يبين



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

(٣) شكل ، القدم كرة لملعب القانونية المقاييس-
 بدد»صووا

B

١.٠

١٣.
 ياردة

 باردة١8

 ياردة ا



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة

 حرة شرية
 مباشرة

: الراية وحامل الحكم إشارات

()

 -ا#٠ م

 جزاء ضرية

 مستمر اللعب
 القرصة( )إتاحة



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

 مرمى شرية

 ركنية ضرية

 طرد إنذار/



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

 تقاس رمية

B

 ركنية ضربة

 مرمى فرية



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

 تسلل
 التسلل يكون )عندما

 الملعب( وسط من فريها

 (ة ةهج"تتر عند التسلل يكون )عندما

 تملل

 فى التلل يكون )عندما

( الملعب من القريب الجانب



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

: السلة كرة

: للصغار السلة كرة-

 السلة كرة ملعب مقاييس توضع(٠٦١(٥)٠(٥١ أرقام الأشكال

B

- ي أ٥  امد

٨

 م٢8

٠٠٣٣ سعر

 م٦

(4) رقم شكل



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

 )ه( رقم شكل
 الهدف لوحة حامل

 سم ا٩
 و

 م

 م١٢٠٢
 ا

-٦ ٠و٠

 م١٠٨ أدني حد ام

١,٢ ٩ صه م د٦
 خ

 سم٥

)( رقم شكل
 الهدف لوحة

 م٩ إ



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

: للكبار السلة كرة-

 السلة كسرة ملعب مقاييس توضع(٩)٠(٠٨١(٧) أرقام الأتية الأشكال

 القانوني
 و، ام٥ دوا

 و وأم
٥

 م٦٢٨بت--4٦٠

٩ لإ
 .ام2٥

 ا-ي ن

(٧) رقم شكل م٦

(4) رقم شكل



 ام

 سم٤4

 إ-

 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة

 سم٣٠

 م٠٧٥

 ،اي

 م١.٢ أدني حد ام

B

(٨) رقم شكل
 الهدف لوحة حامل

 ف

 .ا٢

 ية

 يمد م يم ن ,ا8

 سم4

(٩) رقم شكل
 الهدف لوحة



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

(١٩ رقم )شكل: السلة كرة فى الحكام إشارات

B

 مزدوج خطا عرتين رميتى- سدانا"

4 فري بؤن ٤.6
١

 و٤

} ا1, م}

 وأحدة عرة رمية إصابة إلغاء قانونية غير محارة
}

 فهة
6

' £2
 م$

 'رمية رمية/ جزاء للكرة البري مخالفة بالقدم. الكرة ضرب تعمد

٥%,4 يه#$
 تقا±- بخلات ناجحة تصوببة الاهلفية للمنطقة الكرة إرجاع رميات يدون شخصي خطا

#{،

 زق
 للفريق مستقطع وقت خطا الساعة إيقاف الدفاع أر والهجوم التغطية

4# جم ر «3
 أر.ا ثراني ه مخالنةال قانوني غير يشكل اليدين استعمال فتي غطا

%%-
·٢ »

 ب#$
 مي وا

03



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

(١٠ رقم شكل) تابع

B

 شان اننت

4ب٤#%
 استتنافالرقت

6
 إيلا}

 ثوان ثلاث مخالقة

%
٣ ، مخالف

 لجج
 لالاً ا مرتكب 'للاعب مديد

 ٢إ}

 م تفير طلب
 الكرة حمل

0
%CM

 ثJ٣ ا تجديد

#٤
 نك

4 ي
 ٠ي 'لكرة مع الهاجمة

 قفز كرة

%
 كرة بدون المهاجمة أر الدفع

 مر6(

 بثهم
 د

 علي مستحوذ فريق علي خطا

 الكر:

 #ببم2
،!

 حرة رميات

#
 حرة رمدات م،

 لإ,و}
 والكوع الرمقين استخدام متعمد خطا أهلب عدم غطا بلاث تحريب محادله

 نقاط

" م ابهة بة



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

: الطائرة الكرة

 الطائرة الكرة فى الملعب مقاييس-

 ويرضع. الشبكة ارتفاع في والاختلاف الفئات لجميع موحدة اللعب مقاييس

. الشبكة مقاييس(١2) والشكل الطائرة الكرة ملعب مقاييس(١1) شكل
(١١ شكل)

 ;وبه٠

 اسم4

 م٩

 و

 ا
٢<٤٤ مغار ، سبر'مت

(١٢ شكل)

 م

٢٢,٥٥

١\
 اأ

 -ي٣

٢١ إ+
١١
١



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

(١٣ )شكل الطائرة الكرة فى الحكام إشارات

B

o أو خظااركز مما( )البطاقتين الطرد بالإرسال السماح
4 ركة إعل)0 رتوالردان·٥إ  باتية%#

 باليابة}

 الكرة«اخل1 الأهلة عد لبطا قشي الإرسال له بحق الذي الفريق
0 افادا•٠ م  منفصلتي٤:٠

 نحر والأصابع -ء ٢أو$

 الأرض(

 خارج الكرة واليمان أمامالصدر عن الترا تقاطع اللاعب تغيير

 الفراعين اإرقع الباراة أر الشرط نهاية مفتوحتان

2  والأيدي عمر«يا فم إمث
 وراحا مقترعة

 تعي اليدين
 المهم

 الكرالحرلةo تترك أد نرمي لم الستقطع الرقت
 الاعد إرفع) شرة عند الكرة

0٢٧ إيهم  براجية اليد البد راحة المردة ي وراحة بطء و)٤ افرا٤ ر اسد
 لأعلي( أعلي( إلي متجهة

 في التاخير التبديل

4٩,
 إصبعين إرفع) الز«رجة اللمة

 لهم
6م منفصلي( )ارفع الإرسال  مقترعة( مدودة ن خمةأسابع

 أربعة )إرفع ضربات أيع ظاالك النظر لفت
 الفراعين )إرفع% اللرك لر.

# إي  )الصفراء

 رامتا عر«يا النظر للقت

 لأمام الهدين .للإنار المبرا



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

(١٣) رقم شكل تابع
 فاثرية غير ضرة

 واعدة يد )لإخني
 متجهة اليد وراحة

 من أعلى إلي
 لها، الرسطها
 ث، الأرض

 إرفع ا والإعادة مزدوج حطا
 عموديا( الإبهام

 م%»

 الكر:الملموسة
 براحة إلي
 أسابع البد
 الأخري البد

 بوضع
%$ عمودي(

 غير شرية

 {إخقض قانونية
 وراحة وأعد يد

 إلي متجهة اليد
 الوسط من أعلي

 اهلالأرض

 استر لفت
 بالبطاقة للرسغ

 )لفت الفرا.
 أر تغرا

 .)إننارا المهمرا
 جم

 كرة أر لاعب برا-طة ملرسة الشبكة
 جانبها أر التهكة )إلي الإرسال

 م؟ م سوا"
 فرن البد اضع الشهكة غلف الرسرل
 مراجهة الد وراحة التكة لمة

"
 هجرمية شربة

 بواسطة خاطئة
 لاعالسف

 ا!عمل اشلقي
 الساعد م

 والد قل
 إ# مقترعة(

 النافى ملعب داخل الاجتياز
 الرسعط( خط إلي اأشر

 ه



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

(١4 شكل:) الطائرة الكرة فى الخط مراقب إشارات

B

#,

 ;بي

 .جة
Oنه 

 إلي بالعلم )أشر داخل الكرة
 أسفل(

 الملم اأرفع خارج الكرة
 عمردبا(

 الملم )أرفع اللموسة الكرة

 اليد براحة العليا حانته والس

 المهرة(

 العبور مجال خارج الكرة تعبر
 المرسل قدم أرخاً

 الذراعين إرفع متعجل حكم
 الصدر أمام واليدين متقاطعتين

٠٠٦ «ج



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

: اليد كرة

: للصغار اليد كرة

B

 الشكل بوضع كما ، للصفار اليد كرة في اللعب مقاييس(١٥١ رقم الشكل يبين

 -ه٢٢٤- ذ الرمي أبعاد رقم)٦ا(

 م١٨

 و

/

 سمم٦٥

٢
٠•-  الحرة الرمية خط اسم

٢

 ا.ة،
 المرمى عممهh> م­٩

١
٩

 م1٠٥

 التبديل مكان(١٥) شكل

 رم-

 م٢

(1٦ شكل)



Bناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

: للكبار اليد كرة

 الشكل يوضع كما ، للكبار اليد كرة في اللعب مقاييس(١٧) رقم الشكل ببين

. الحرة والرمية المرمي دائرة(1٩) رقم والشكل ، المرمي أبعاد(18) رقم

 ام

 --لي ي٤• ه و

٥
٣

 المة ارمية ;­خد

 ر. أسد
١
 ا

٦

 لهائب ا خط
٦

١

١

 م18

 مي٥6٥٨٥٣
(1٧) شكل

 سم8

(١٨) شكل

:"
٠;٠



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

(٢٠ رقم شكل): اليد كرة فى الحكام إشارات

 المسدار، د]"٠٠
(٢

+lي "?
 الهزا. تأجيل٢ب

 ي٩

 ا

٤٢

 إيقاتالرقت

 جانب رمة

 التحريط أر لك مبI 'م حكم هف 'حنساب

 -ج٠.

 مرسي حكم هدف

$3C---

 ، أ#
 ركة رمية

٨t\  ر
 ا،

 الكرة تنطبط أو استلام خطاً إنذار

 إ
­> ه

+



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

(٢)· رقم شكل تابع

B

0 إها في الدفع-الوثب خطا} البد-دلبد باعة الإشارة
 النافس الملبي اللعب

/

 أمتار٢ للرجوع تتبيه

6,
/

 مرمي رمية

 م0
 صفرا. بطاقة إنذار

 عمرا· بطاقة استبعاد

(١

 المر الرمية أداء واتجاه مكان

4٦
/

 اوو""١ ند.
 م&

4 4;



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

 يي،
 جن ريه

١

١

 ر

 ي ت

٤
 سيا

٤ي
٤ي

٩
٩

 م
٢

/

١

 ر

١
١

١ • ٢  ح
<
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Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

 القوى، ألعاب فى والأدوات الملاعب مقاييس

: الغائى الوثب ومنطقة أجهزة مقاييس

 الوثب وجهاز ، الهبوط منطقة مقاييس(٠٢٣١}٢٢) رقي الشكلين ببين

 انعالي

 صب ي٥ ب بي

٢1
 م4

 ي
 م٠

١
 م٣٠ ه

(٢٢ شكل)

 م٤٠٠٢ م-2٠٦٦

!٠.
4% إي مربن
.4٩ م

٧;٠"
• 3٠

• ي ا
{"-

,+٣ شكل:
 ،ن
fاق 



B ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام

: الثلاثى الوثب ميدان مقاييس

 اسم(7٠ سم٢٠٠٢-١٠٨% سم١٢٢٠١٢١) الارتقاء لوحة

 م٧٥.2

2٠٧٥

٢ أ ٨،

 ي ي8

 ن

(٢4 شكل)

: الطويل الوثب ميدان مقاييس-

 م٣ ا-

(٢ شكل)·



 ام

 م٢٥

 ، ا ي٠ صد

 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة

 الرمى ودائرة الفرص مقاييس

 سمه ه التط عرض

 سم٩ عرض

(٢٦ شكل)
 الفرس رمى دائرة

 لليات سم ا١8-8٠٢

 للرجال لم١.٢2-٢١٠٩
 ، ا ن

B

 ا بسدسد'

٤ ز-- _ سسن. يمه ر
 مبد

 سم٩٠٧-٩

(٢٧ شكل)
 القرص



Bام ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة 

 م٦٠١٧ ام٠٨٣
{: ؟ إ-ب+3 بي ج4 ع يل

} بز;
 ب< ،اابجأ= عب بد ب< د< د حه بد3 ه ه--< د عه ج ب أمه ، ،أ=اا د

 و،/ا-
 مر 'صد إ{

(٢٨ شكل)
 الرمى قفص

(٢9 شكل,
 الجلة دفع دائرة



 ام

 و،

 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة

 إ{سم٣,9 لإ١ حر

(٣ شكل)·
 الإيقاف لوحة

(٣١) شكل
 الرمى ميدان

B

: الرمع-

 سم٩ عرض



 ام

٢٠

 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة

: الجمباز

: الجمباز وملاعب أجهزة مقاييس

(٣٢) شكل
 البنات متوازى

 ,م٩

(٣٣) شكل
 للرجال المتوازى

B

٢٤٠



B ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام



B ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام
 ولأجنبية العربية )لراجع

 العربية: الراجع: أولاً

 عالم ، الرابعة الطبعة ، والتطبيق النظرية بين المناهج: اللقاني حسين أحمد(١

 م.١٩٩٥ ، القاهرة ، الكتب

 م.١٩٨٩ ، الأول العدد ، والتعليم التربية مجلة سرور: فتحي أحمد(٢

 الرياضي النشاط برنامج تحقيق في ودورها الرياضية الإمكانات: مصطفى أحلام(٣

 ، باسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية ماجستير، ، الإسكندرية بجامعة

 \م.٩٨٥ ، حلوان جامعة

 الربية مجال في العاملين تواجه التي المشكلات بعض: عثمان حامد إسماعيل(٤

 ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه ، الرياضية

 م.١٩٧٩

 ، دارالفكرالعربي ، المدرسية الرياضية الربية )وأخ(: أنورالخولي أمين(٥

. م١٩٩٠ الثانية، الطبعة

 ، الابتدائي والتعليم المعلمين لدور النفس وعلم الربية معلم فهمي: أميل(1

 م.١٩٧٢ القاهرة، ، الصرية الأنجلو مكتبة ، ميدانية دراسة

 الربية في والإدارة التنظيم: معوض سيد حسن ، شلتوت حسنى السيد(٧

 \م.٩٨٤ بمصر، لمعارف دارا الرياضية،

 دراسة والمعلمات المعلمين دور طلاب لدى الاستماع مهارات: البدري على المهدي(٨

 م.١٩٩٠ ، المنصورة جامعة ، التربية كلية ، دكتوراه ، تقويمية



B ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام
 صالح كمال ، معوض حسن ترجمة ، البدنية الربية أسس بيوكر: أ. تشارلز(٩

 م.١٩٦٤ ، القاهرة الصرية، الأنجلو مكتبة ، عبده

 الرياضية التربية لدرس اللازمة الإمكانات توافر: حسنان الباقي عبد (ثناء١٠

 للبنات الرياضية التربية كلية ماجستير، ، بنات الإعدادية المدارس في

. \م٩٧٧ حلوان جامعة ، بالقاهرة

 الطباعة دار ، التعليم لقضية الإسلامي الحل: لبن على الهادي عبد (جمال١\

 م.١٩٩١ ، القاهرة ، والنشرالإسلامي

 م.١٩٦٢ ، الليان سيرين ، التعليم اقتصاديات في عمار: (حامد١٢

 ، دارالهلال مطابع ، عامين في التعليم إنجازات: الدين بهاء كامل (حسين١٣

 م.١٩٩٣ ، القاهرة

 المحتوى اختيار بمعايير العلوم معلم إلمام مدى: عطية الفتاح عبد \(حمدي٤
 التعليم من الثانية للحلقة العلوم تدريس لأهداف وتحقيقها تنظيمه ومدخل
 م.١٩٩٢ المنصورة جامعة ، التربية كلية ماجستير، ، الأساسي

 ، والتطبيق النظرية بين التدريس طرق: الفتاح عبد محمد \(حمدي٥

. م١٩٩٨ المنصورة،

. \م٩٨٣ ، القاهرة مكتبة ، الاجتماع علم: جمعة (سعد١٦

 غير مذكرات )ا( الرياضية الربية تدريس طرق: الشاهد خليل (سعيد١٧

 م.١٩٩٨ ، المنوفية جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة



B ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام
 الجزء التدريس: وطرق التربية: المجيد عبد العزيز عبد العزيز، عبد \(صالح٨

. د.ت ، القاهرة ، دارالمعارف ، الثانية الطبعة ، الأول

 الفصل معلم دليل المدرسية الرياضية )وأخ(:التربية درويش (عدنان١٩

 ، العربي الفكر دار: الثالثة.القاهرة -الطبعة العملية. التربية وطالب

. م١٩٩٤

.- والرياضية البدنية الربية في التدريس طرق: الكريم عبد (عفاف٢٠

 م.١٩٩٥ ، العارف منشأة: الأسكندرية

: الإسكندرية للصغار.- والتدريس الحركية البرامج: الكريم عبد (عفاف٢١

. م١٩٩٥ المعارف، منشأة

.- الرياضية الربية تدريس وطرق مناهج: فرج أحمد محمد (عنيات٢٢

. م١٩٨٢ ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية القاهرة:

.- المعلم أعداد في حديثة اتجاهات: قوره سليمان ترجمة وودنج (لبول٢٣

. م1٩٧٣ ، الكتب عالم: القاهرة

- الثانية الطبعة الرياضية.- والتربية اللعب سيكلوجية يوسف: (ليلى٢٤

 م.1٩٧٢ ، الصرية الأنجلو مكتبة القاهرة:

: الإسكندرية.- الرياضية الربية تدريس في المرشد: حمص حسن (محمد٢٥

 م.١٩٩٧ ، المعارف منشأة

 ، القاهرة ، سبتمبر١،١٦ يومي الجمهورية جريدة: مبارك حسلي (محمد٢٦

 م.١٩٩٣



B ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام
: الرياض التدريس.- وطرق والمناهج المعلم: مرسي العليم عبد (محمد٢٧

 م.١٩٨٤ ، الاجتماعية العلوم كلية ، الإسلامية مسعود محمد الإمام جامعة

 ، الرياضية.-المنصورة الربية تدريس طرق: الشحات محمد (محمد١٨

. م١٩٩٨

 ، -المنصورة الرياضية الربية في والتوجيه الإشراف: الشحات محمد (محمد٢٩

. م١٩٩٨



 ناجحاً معلها تكون كيت سلسلة ام
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