
 الثمار لتحليل المرجعية الجداول

 الثمار لنحليل المرجعية الجدول

 تاري علي حتى وأصبر الصبر مذهبي أنا
 بصاري وصناري شباكي واطعم

 لأوطاري أوصل لما الصبر علي أعوم أنا
 والصاري والقلع مركبي دا والصبر

 بحري"... جاهين ""صلاح
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 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
 المنتشرة الثمار لبعض الكيميائي التركيب

 العربي الوطن ذ
 النضج مرحلة إلى وصولها علل الحكم هدف سواء الثمرية العينات جمع كيفية تناولنا السابقة الأبواب في

 نضج مؤشرات أو دلائل أهم بالشرح متناولين الثار لهذه الكيميائي التركيب دراسة بهدف أو الثار جع موعد وتحديد
 الخضرية العينات وتحليل جمع عند ذكرناً ولقد للثار. الأساسية المكونات تقدير في المتبعة المعملية والطرق الثار

 والحد النقص أعراض عنده يظهر الذي المستوي متناولين بدراسته قمنا نباتي نوع كل في للعناصر الرجعي المستوي
 لتركيز الأقى الحد وكذلك المرتفع المستوي حددناً وكذلك الكفاية بحد عليه يطلق ما أو العناصر لتركيز الأمثل

 نضع أن للثار الكيميائي التركيب دراسة عند الضروري لمن إنه وكذلك السمية. أعراض تظهر بعده الذي العناصر
 التقدير. صحة من والتأكد ها نتائجنا لمقارنة السابقة الدراسات في عليها المتحصل النتائج أمامنا

 علاء جانب من سواء للثار الكيميائي التركيب لمعرفة أجريت التي الدراسات من العديد وهناك

 علل ذكرها يتم سوف التي المكونات حسب يتم كلاً وفي. الغذائي التصنيع علاء جانب من أو البساتين

 والمشمش والخوخ التفاح مثل الطازجة الثار ففي الإنسان، علية يتغذى الذي للأكل الصالح الجزء حسب

 أساس عل محسوب التركيب سيكون النقليات ثار مثل الثار لبعض بالنسبة أما الثار، لب إلى التركيز ينسب
 للاستهلاك. الصالح الجزء أنها حيث البذرة

 معرفة أولا بنا يجدر والمستخدمة المتداولة الثار من أي من عليها الحصول الممكن الطاقة ولحساب

 من واحد جرام عن الناتجة الطاقة وحدات عدد أي الغذائي. المكون جرامات من جرام لكل التحويل معامل

 جول بالكيلو أو كلوري بالكيلو مقدرة سواء الغذائي المكون
 للغذاء الطاقة تحويل معامل يوضح التالي والجدول

K الغذائي المكو callgKل١ g

Protein 4٨7 البروتين
Fat 937 الدهن

Carbohydrates  الكربوهيدرات

 الأحادية( السكريات أساس )علي
3.7516

Organic acids  العضوية الأحماض

 ماليك( ،حامض سيترك )حامض
2.410

 بيتا صورة في عرضة يتم سوف سنتناولها التي الجداول في الكاروتينات من الثار محتوي يص وفيا

 في تحويله لسهولة نظرا أهمية والأكثر الثار في تواجدا الأكثر المركب تمثل حيثCarotene6 كاروتين

 باستمرار. البشري الجسم يحتاجه الذيA فيتامين إلى الجسم
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 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
Prunus) المشمش لثمار الكيميائي التركيب armeiaca L)البذرة( من الخالي مجف )لب 

 كمتوسط المحتوي التقدير وحدة المكون
204.0 جرام100/ كلوري كيلو كلورى بالكيلو الطاقة
868.0 جرام100/ جول كيلو جول بالكيلو الطاقة
23.0 جرام100/ جرام الماء

4.0 جرام100/ جرام البروتين
0.6 جرام100/ جرام الكلية الدهون

8.6 جرام100/ جرام الفركتوز سكر
16.0 جرام100/ جرام الجلوكوز سكر
15.4 جرام100/ جرام السكروز سكر

13.7 جرام100/ جرام الغذائية الألياف
 المعدنية العناصر

14.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
1520.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
55.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

52.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
5.2 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.47 جرام١٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.78 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

0.31 جرام ا٠٠ جرام/ ملي المنجنيز
131.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور

50.0 جرام ا0٠ ميكروجرام/ الفلور
3.0 جرام ا0٠ ميكروجرام/ اليود

 الفيتامينات
(f Carotene 4708.0 جرام ا0٠ ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات

F 4.5 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
C 8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Thiamine0.01 جرام١٠٠ جرام/ ملي
Ribofavine0.16 جرام١٠٠ جرام/ ملي

Niacine3.2 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Acide panthoteniue0.72 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

B6 0.26 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Total Folates/13.0 جرام ا0٠ ميكروجرام

Biotine/1.0 جرام ا0٠ ميكروجرام
 الأمينية الأحاض

123.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين
235.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
277.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

20.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميثونين
13.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيسنين

165.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل
93.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
144.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيرونين
71.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

146.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالنين
155.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين

66.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي هيستادين
197.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ألانين

916.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسبرتيك
404.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

124.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جليكوكول
239.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
230.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سميرين
457.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماليك حامض
4800 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الستريك حامض
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 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
(Ananas comosus L.) pineapple pulpe  الأناناس ثمرة للب الكيميائي التركيب

 كمتوسط المحتوي التقدير وحدة المكون
47.0 جرام100/ كلوري كيلو كلورى بالكيلو الطاقة
200.0 جرام100 جول/ كيلو جول بالكيلو الطاقة
86.5 جرام100/ جرام الماء

0.4 جرام100/ جرام الريث
0.2 جرام100/ جرام الكلية الدهون

2.6 جرام100/ جرام الفركتوز سكر
2.0 جرام100/ جرام الجلوكوز سكر
7.0 جرام100/ جرام السكروز سكر
0.0 جرام100/ جرام النشا

1.4 جرام100/ جرام الغذائية الألياف
 المعدنية العناصر

2.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
146.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
15.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

15.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.34 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.11 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.09 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

11.0 جرام ا0٠ جرام/ ملى الفوسفور
 الفيتامينات

( Carotene 27.0 جرام ا٠0 ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات
E 0.1 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
C 18.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Thiamine0.08 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Ribofavine0.03 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Niacine0.3 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Acide panthotenique0.16 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

B6 0.09 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
14.0 جرام ا٠0 ميكروجرام/

 الطازج البلح ثمرة للب الكيميائي التركيب
 المكون

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جن بالحير الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون
 غذائية الألياف

 المعدنية العناصر
 الصوديوم
 الكالسيوم

 الحديد
 الفوسفور

 الفيتامينات
f Caroteneث)  صورة )في كاروتينات

C  فيتامين
Thiamine

Ribofavine
Niacine

Phoenix dactylifera L.  رطب)
 التقدير وحدة

 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 كمتوسط المحتوي
111.0
473.0
67.0
1.4
0.5
2.7

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جام100/ ام ملي

17.0
41.0
2.1

38.0

 جرام ا0٠ ميكروجرام/
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

106.0
15.0
0.06
0.04
5.4

٤٧٩
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Phoenix dactylifera L.  الجاف البلح ثمار لب الكيميائي التركيب

 كمتوسط المحتوي القدير وة المكو
278.0 جرام100 كلوري/ كيلو كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

1187.0 جرام100/ جول كيلو

 البروتين
17.5 جرام100/ جرام

 الكلية الدهون
2.5 جرام100/ جرام

 الفركتوز سكر
0.5 جرام100/ جرام

 الجلوكوز سكر
30.7 جرام100/ جرام

 السكروز سكر
27.9 جرام100/ جرام

 الغذائية الألياف
10.3 جرام100/ جرام
7.1 جرام100/ جرام

 المعدنية العناصر

3.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
677.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
62.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

58.0 جرام100/ جرام ملي•• الما  عنسيوم
3.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.31 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.32 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

74.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور
 الفيتامينات

(٨ Carotene 30.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام صورة )في كاروتينات
c 2.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ما» فتامل·

Thiamine0.06 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Ribofavine0.1 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Niacine1.7 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Acide panthotenique0.8 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

B6 0.15 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Totat Folates28.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام

 الأمينية الأحماض

159.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين
258.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
179.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

63.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميثونين
128.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيسنين

175.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل
66.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
172.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ئيرونين
165.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

219.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالنين
169.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين

91.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي هستادب·
 ما»

326.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ألانين
434.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسيرتيك
644.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

326.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جليكوكول
361.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
221.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سميرين
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Persea.) الزبدية ثمار للب الكيميائي التحليل americana Mill)الرطب للوزن مقدرة النسب 

 كمتوسط المحتوي التقدير وحدة المكو
139.0 جرام100/ كلوري كيلو كالورى بالكيلو الطاقة
572.0 جرام100/ جول كيلو جول بالكيلو الطاقة
76.0 جرام100/ جرام الماء

1.8 جرام100/ جرام البروتين
14.2 جرام100/ جرام الكلية الدهون

0.13 جرام100/ جرام الفركتوز سكر
0.25 جرام100/ جرام الجلوكوز سكر
0.1 جرام100/ جرام السكروز سكر
 أثار جرام100/ جرام النشا

3.0 جرام100/ جرام الغذائية الألياف
 المعدنية العناصر

7.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
522.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
16.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

33.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
1.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.24 جرام١٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.62 جرام١٠٠ جرام/ ملي الزنك

0.19 جرام١٠٠ جرام/ ملي المنجنيز
44.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي الفوسفور

 الفيتامينات
(f Carotene 185.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات

E 1.85 جرام١٠٠ جرام/ ملي فيتامين
C 11.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Thiamine0.07 جرام١٠٠ جرام/ ملي
Ribofavine0.16 جرام١٠٠ جرام/ ملي

Niacine2.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي
Acide panthotenique0.81 جرام١٠٠ جرام/ ملي

B6 0.28 جرام١٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Total Folates/54.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام

Biotine/5.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام
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 الامنيية الاحاض

60.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين
97.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي ليوسين
76.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي لايسين

37.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي ميثونين
62.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل

41.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي تيروسين
51.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي سيرونين
19.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

82.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي فالنين
60.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي أرجينين

32.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي هيستادين
106.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي ألانين

400.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي أسيد أسرتيك
218.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

7.٥ جرام١٠٠ جرام/ ملي جليكوكول
69.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي برولين
72.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي سميرين

 الفية الأحاض
2.9 لب100 جرام/ جرام مشبعة دهنية أحماض
8.9 لب100 جرام/ جرام مشبعة غير دهنية أحماض
2.73 لب100 جرام/ جرام البالميك حامض
0.12 لب100 جرام/ جرام الأستيريك حامض
0.84 لب100 جرام/ جرام الباميتوليك حامض
8.05 لب100 جرام/ جرام الأوليك حامض
1.7 لب100 جرام/ جرام اللينوئيك حامض
0.11 لب100 جرام/ جرام اللينوليك حامض
0.03 لب100 جرام/ جرام يك و الأرشد حامض

 العضوية الأحماض
220.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماليك حامض
80.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الستريك حامض

Morus nigra L.)  الأسود التوت لثمار الكيميائي التركيب
 كمتوسط المحتوي
54.0

229.0
84.6
1.3
0.5
11.8
1.2

17.٥
206.0
36.0
17.٥
2.3

0.05
0.20
32.0

13.0
32.0
0.04
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 التقدير وحدة
 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠/ ميكروجرام
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠ جرام/

 المكون

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الجليسيدات
 الغذائية الألياف

 المعدنية العناصر
 الصوديوم
 البوتاسيوم
 الكالسيوم

 الماغنسيوم
 الحديد

 النحاس
 الزنك

 الفوسفور
 الفيتامينات

(f3 Carotene  صورة )ة كاروتينات
C  فيتامين



 الثمار لتحليل الرجعية الجداول
0.70

Niacine
Morus alba)  الأبيض التوت لثمار الكيميائي التركيب

 المكو
 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الجليسيدات
 الكلية الألياف

 المعدنية العناصر

 الصوديوم
 البوتاسيوم
 الكالسيوم

 الماغنسيوم
 الحديد
 الزنك

 الفوسفور
 الفيتامينات

(13 Carotene  صورة )في كاروتينات
C  فيتامين

Thiamine
Ribofavine

Niacine

 التقدير وحدة

 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام ا٠٠/ جرام

 جرام ا٠٠ جرام/
 جرام ا٠٠ جرام/

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠ ميكروجرام/
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 البذور علي محتوي الرمان ثمار لب الكيميائي التركيب
 الكون

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الفية الدهو

 الفركتوز سكر
 الجلوكوز سكر
 السكروز سكر

 الغذائية الألياف

 التقدير وحدة

 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام ا٠٠ جرام/
 جرام ا٠٠ جرام/
 جرام ا٠٠ جرام/

 كمتوسط المحتوي
57.0

241.0
84.0
1.2
0.5
12.6
1.0

18.0
214.0
40.0
18.0
2.2

0.05
35.0

16.0
30.0
0.04
0.09
0.66

(Punica
»

 كمتوسط المحتوي
60.0

257.0
80.2
1.0
0.3
6.3
7.0
0.4
3.5
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247.0
13.0
6.0

0.97
0.12
0.4

25.0

40.0
20.0
0.05
0.03
0.3
0.6
0.2

170.0
800.0

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام١٠٠ ميكروجرام/
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 الفيتامينات
(f Carotene  صورة )في كاروتينات

C  فيتامين
Thiamine

Ribofavine
Niacine

Acide panthotenique
B6  فيتامين

 الثمار لتحليل المرجعية الجداول

 التقدير وحدة كمتوسط المحتوي
Musa spp.  الموز لثمار الطازج اللب تركيب

 المكو

٤٨٤

89.0
379.0
74.0
1.1
0.3
3.9
4.6
8.2
4.2
1.0

 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 الفركتوز سكر
 الجلوكوز سكر
 السكروز سكر
 النشا

 الغذائية الألياف



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
 المعدنية العناصر

1.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
385.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

30.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.42 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.11 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.18 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

0.20 جرام ا٠٠ جرام/ ملي المنجنيز
22.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور

4.0 جرام١٠٠ ميكروجرام/ اليود

 الفيتامينات
(f Carotene 68.0 جرام١٠٠ ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات

E 0.29 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
C 11.7 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Thiamine0.04 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Ribofavine0.07 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Niacine0.61 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Acide panthotenique0.28 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

B6 0.47 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Total Folates/23.0 جرام١٠٠ ميكروجرام

Biotine/2.6 جرام١٠٠ ميكروجرام

 الأمينية الأحاض
34.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

7.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين
50.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
14.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

20.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميثونين
41.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سينين

26.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل
36.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
13.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيرونين
49.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

57.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالتين
86.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين

43.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي هيستادين
120.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ألانين

115.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسبرتيك
41.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

43.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جليكوكول
49.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
 سميرين
359 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماليك حامض

109 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الستريك امض

Annona cherimola Lam.)  القشطة لثمار الطازج اللب تركيب

٤٨٥

 كمتوسط المحتوي

59.0
250.0

 التقدير وحدة

/ كلوري كيلو100 جرام
 جرام100/ جول كيلو

 المكو

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون
 الغذائية الألياف

 المعدنية العناصر

 الصوديوم
 البوتاسيوم
 الكالسيوم

 الماغنسيوم
 الحديد

 النحاس
 الزنك

 المنجنيز
 الفوسفور

 الفيتامينات
(f Carotene  صورة )في كاروتينات

C  فيتامين
Thiamine

Ribofavine

 ته،، الكلية الدهون
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

75.0
1.3
0.4
2.4

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

2.0
231.0
21.0
18.0
0.5
0.2
0.2
0.02
34.0

 جرام ا٠٠/ ميكروجرام
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 أثار
10.0
0.09
0.12
0.95

Annona reticulata L.  القشطة ثمار لب تركيب

 كمتوسط المحتوي الفي وة المكون

67.0 جرام100 كيلوكلوري/ كلورى بالكيلو الطاقة
283.0 جرام100/ جول كيلو جول بالكيلو الطاقة
76.0 جرام100/ جرام الماء

1.9 جرام100/ جرام البروتين
0.3 جرام100/ جرام الكلية الدهون
5.6 جرام100/ جرام الألياف

 المعدنية العناصر

4.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
362.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
25.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

21.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.8 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

26.0 امIt/ جرام مي النحاس

 الفيتامينات
(f Carotene 3.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات

C 21.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Thiamine0.08 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Ribofavine0.11 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.70 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Acide panthotenique0.13 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
B6 0.21 جرام ا٠٠ جرام/ ملى فيتامين

 الأمينية الأحاض

41.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين
4.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميثونين

8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

٤٨٦



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
(Ficus carica L.)  الطازج التين ثمار للب الكيميائي التركيب

 كمتوسط المحتوي التقدير وحدة المكو

54.0 جرام100 كيلوكلوري كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
231.0 /جرام100/ جول كيلو الماء

 جرام100/ جرام البروتين
79.5
0.9

0.2 جرام100/ جرام الكلية الدهون
2.3 جرام100/ جرام الغذائية الألياف

 المعدنية العناصر
 جرام100/ جرام

3.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
232.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
60.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

18.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.78 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.07 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.26 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

23.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور
20.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ الفلور
1.5 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ اليود

 الفيتامينات
(6 Carotene 46.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات

C 5.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Thiamine0.05 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Ribofavine0.06 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.46 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Acide panthotenique0.30 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
B6 0.11 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Total Folates/7.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام

 الامنيية الاحاض

29.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين
41.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
38.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميثونين
15.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيسنين

23.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اللاتين فينيل
41.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
30.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ثيرونين
8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

36.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالنين
21.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين

13.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي هيستادين
57.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ألانين

226.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسبرتيك
90.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

32.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جليكوكول
62.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
47.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سميرين
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 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
(Ficus carica L.)  المجفف التين ثمار للب الكيميائي التركيب

 التقدير وحدة

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الجليسيدات
 الغذائية الألياف

 جرام100 كيلوكلوري/
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام ا٠٠ جرام/
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 الصوديوم
 البوتاسيوم
 الكالسيوم

 الماغنسيوم
 الحديد

(f Carotene  صورة )في كاروتينات
C  فيتامين

Thiamine
Ribofavine

Niacine
Acide panthotenique

B6  فيتامين
Total Folates

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠ ميكروجرام/

 جرام ا٠٠ ميكروجرام/
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠ ميكروجرام/

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

224.0
952.0
25.0
3.2
1.2

53.0
8.0

14.0
770.0
160.0
62.0
2.5

0.32
0.55
7.0
4.0

80.0
1.0

0.08
0.09
0.80
0.44
0.22
13.0

 تيرواسين
 تيرونين
 تربتوفان

 فالنين
 أرجينين

97.0
138.0
128.0
27.٥
51.0
77.0
138.0
102.0
27.٥
123.0
72.٥
45.0
195.0
768.0
307.0
106.0
210.0
159.0
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 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
(Psidium guajava L)  الطازج الجوافة ثمار للب الكيميائي التركيب

260.0
243.0
0.05
0.04
1.2

0.15
0.12
10.0

37.0
67.0
28.0
7.0
2.0

12.0
38.0
9.0

34.0
26.0
8.0

50.0
63.0
131.0
50.0
31.0
29.0

 جرام100 كيلوكلوري/
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠ ميكروجرام/
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠ ميكروجرام/

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 الأمية الأحماض

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 الفركتوز سكر
 الجلوكوز سكر
 السكروز سكر

 الغذائية الألياف

 الصوديوم
 البوتاسيوم
 الكالسيوم

 الماغنسيوم
 الحديد

 النحاس
 الزنك

 الفوسفور
 الفيتامينات

 أيزوليوسين
 ليوسين
 لايسين

 ميثونين
 اللاتين فينيل

 تيروئين
 سيرونين
 تربتوفان

 فالنين
 أرجينين

(f Carotene  صورة )في كاروتينات
C  فيتامين

Thiamine
Ribofavine

Niacine
Acide panthotenique

B6  فيتامين
Total Folates
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 الثمار لتحليل المرجعية الجداول

(Citrus reticulata)  والكليمونتين اليوسفي ثمار للب الكيميائي التركيب

 كمتوسط المحتوي القي وة المكون

44.0 جرام100 كلوري/ كيلو كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

186.0 جرام100/ جول كيلو

 البروتين
86.0 جرام100/ جرام

 الكلية الدهون
0.7 جرام100/ جرام

0.2
 المتاحة الجليسيدات

 جرام ا٠٠ جرام/
10.4

 الفركتوز سكر
 جرام100/ جرام

1.7
 الجلوكوز سكر

 جرام100/ جرام

 السكروز سكر
1.7 جرام ا٠٠ جرام/

 الغذائية الألياف
6.9 جرام ا٠٠ جرام/
1.4 جرام ا٠٠ جرام/

• صل المعدنة العنا

3.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الصوديوم
145.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي البوتاسيوم
33.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الكالسيوم

11.00 جرام ا٠٠/ جرام ملي•• الما  عنسيوم
0.35 جرام ا٠٠/ جرام ملي الحديد

0.03 جرام ا٠٠/ جرام ملي النحاس
0.01 جرام ا٠٠/ جرام ملي الزنك

0.04 جرام ا٠٠/ جرام ملي المنجنيز
15.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الفوسفور

10.0 جرام ا٠٠ جرام/ ميكرو الفلور
0.4 جرام ا٠٠ جرام/ ميكرو اليود

 الفيتامينات
(f3 Carotene  صورة )ة كاروتينات

E 334.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام فيتامين
C 0.55 جرام ا٠٠/ جرام ملي فيتامين

Thiamine41.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي
Ribofavine0.08 جرام ا٠٠/ جرام ملي

Niacine0.04 جرام ا٠٠/ جرام ملي
Acide panthotenique0.30 جرام ا٠٠/ جرام ملي

B6 0.20 جرام ا٠٠/ جرام ملي فيتامين
Total Folates0.04 جرام ا٠٠/ جرام ملي

Biotine26.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام
0.6 جرام ا٠٠/ ميكروجرام

596.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الستريك حامض
(Citrus limon L.) Lemon  الأيضاليا الليمون ثمار لب الكيميائي التركب

 كمتوسط المحتوي

26.0
11.0
89.0

٤٩٠

 التقدير وحدة

 جرام100 كلوري/ كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 المكون

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
0.7 جرام100/ جرام البروتين
0.3 جرام100/ جرام الكلية الدهون

2.5 جرام ا٠٠ جرام/ المتاحة الجليسيدات
0.9 جرام100/ جرام الفركتوز سكر
1.1 جرام100/ جرام الجلوكوز سكر
0.5 جرام ا٠٠ جرام/ السكروز سكر

2.1 جرام ا٠٠ جرام/ الغذائية الألياف
 جرام ا٠٠ جرام/

 المعدنية العناصر
4.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

153.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
25.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
16.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

0.5 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.35 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.1 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.03 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

18.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي منجنيز
10.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام الفوسفور

0.5 جرام ا٠٠/ ميكروجرام الفلور
 اليود

 بي جي الفتامنات

11.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام
(f3 Carotene 52.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي صورة )ة كاروتينات

c 0.05 جرام ا٠٠ جرام/ ملي• فتا  مين
Thiamine0.02 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Ribofavine0.2 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.23 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Acide panthotenique0.07 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
B6 9.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام فيتامين

Total Folates

100.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماليك حامض
4600.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملى الستريك حامض

Japanese persimmon; Diospyros kaki L.
 كمتوسط /المحتوي التقدير وحدة

62.0
264.0
80.7
0.7
0.2
15.3
2.5

٤٩١

 الطازجة الكاكى ثمار للب الكيميائى التركيب
 المكون

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الجليسيدات
 الغذائية الألياف

 جرام100 كلوري/ كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام ا٠٠ جرام/
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام



2.0
171.٥
21.0
9.0
0.4

0.11
0.1
20.0

1420.0
7.0
0.03
0.06
0.3
11.0
20

900.0

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠/ ميكروجرام
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠/ ميكروجرام
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 الصوديوم
 البوتاسيوم
 الكالسيوم

 الماغنسيوم
 الحديد

 النحاس
 الزنك

 الفوسفور

(f3 Carotene  صورة )ة كاروتينات
C  فيتامين

Thiamine
Ribofavine

Niacine
Folates totaux

 الثمار لتحليل المرجعية الجداول

Fortunella margarita )  الطازج الكمكوات ثمار للب الكيميائي التركيب
 كمتوسط المحتوي ا التقدير وحدة ا المكون

90.0
382.0
75.1
0.5
1.0

21.0
3.0

0.4
14.0

300.0
200.0
0.09
0.04
0.5

 جرام100 كلوري/ كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام ا٠٠ جرام/
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 جرام ا٠٠/ ميكروجرام
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الجليسيدات
 الغذائية الألياف

 المعدنية العناصر

 الحديد
 الفوسفور

 الفيتامينات
(f3 Carotene  صورة )ة كاروتينات

C  فيتامين
Thiamine

Ribofavine
Niacine

[Citrus aurantifolia (Christm))  الطازج المالح البدي الليمون ثمار لب الكيميائي التركيب

 كمتوسط المحتوي

22.0
91.0
89.0
0.6

٤٩٢

 التقدير وحدة

 جرام100 كلوري/ كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام

 المكو

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
0.3 جرام100/ جرام الكلية الدهون

1.0 جرام ا٠٠ جرام/ المتاحة الجليسيدات
0.4 جرام100/ جرام فركتوز سكر
0.4 جرام100/ جرام جلوكوز سكر
0.2 جرام100/ جرام سكروز سكر

0.6 جرام100/ جرام الغذائية الألياف
 جرام100/ جرام

 المعدنية العناصر
3.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
144.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
24.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.55 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.06 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.1 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

0.01 جرام ا٠٠ جرام/ ملي المنجنيز
22.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور

 الفيتامينات
(f3 Carotene 11.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام صورة )ة كاروتينات

c 42.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي• فتا  مين
0.03 جرام ا٠٠ جرام/ ملي Thiamine

Ribofavine0.02 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.20 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Acide Panthotenique0.20 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Vitamine B60.04 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Folates totaux10.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام

635.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماليك حامض
4550.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الستريك حامض

(Mangifera indica L.)  الرطب الناضج المانجو ثمار للب الكيميائي تركيب
 كمتوسط المحتوي التقدير وحدة المكو

٤٩٣



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول

 المعدنية العناصر
2.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي

150.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
20.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
9.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

1.2 جرام١٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.1 جرام١٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.11 جرام١٠٠ جرام/ ملي النحاس
22.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي الزنك

 الفوسفور
 الفيتامينات

(f Carotene : 3130.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ صور )ة كاروتينات
E 1.8 جرام١٠٠ جرام/ ملي فيتامين
C 44.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Thiamine0.03 جرام١٠٠ جرام/ ملي
Ribofavine0.05 جرام١٠٠ جرام/ ملي

Niacine0.4 جرام١٠٠ جرام/ ملي
Acide panthotenique0.16 جرام١٠٠ جرام/ ملي

B6 0.08 جرام١٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Folates totauX/51.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام

 الأمينية الأحاض
21.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي

34.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين
50.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي ليوسين
6.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي لايسين

3.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي ميثونين
26.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي سيسنين

13.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل
22.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي تيروئين

10.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي سيرونين
29.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

26.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي فالنين
13.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي أرجينين

59.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي هيستادين
47.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي ألانين

70.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي أسيد أسبرتيك
23.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

21.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي جليكوكول
28.0 جرام١٠٠ جرام/ ملي برولين
 سيرين

800.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملى عضوية الأحماض مجموع

(Eriobotrya japonica L.) Loquat  البشملة ثمار للب الكيميائي التركيب

٤٩٤

 كمتوسط المحتوي

32.0
136.0
87.0

 التقدير وحدة

 جرام100 كلوري/ كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام

 المكو

 كالورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
0.7 جرام100/ جرام البروتين
0.2 جرام100/ جرام الكلية الدهون

7.3 جرام100/ جرام المتاحة الجليسيدات
3.6 جرام100/ جرام الفركتوز سكر
3.0 جرام100/ جرام الجلوكوز سكر
0.7 جرام100/ جرام السكروز سكر

2.4 جرام100/ جرام الغذائية الألياف

 المعدنية العناصر
3.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

249.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
20.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
11.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

0.5 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.04 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.27 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.14 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

23.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي المنجنيز
 الفوسفور

 الفيتامينات
(f3 Carotene 960.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام صورة )ة كاروتينات

c 4.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي• فتا  مين
Thiamine0.02 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Ribofavine0.03 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.25 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Citrus sinensis L) Sweet orange  البرتقال ثمار للب الكيميائي التحليل

٤٩٥

 كمتوسط المحتوي
42.0
178.0
86.6
1.0
0.2
8.8
2.5
2.3
4.0
1.8

 التقدير وحدة

 جرام100 كلوري/ كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 الكون

 كلورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الجليسيدات
 الفركتوز سكر
 الجلوكوز سكر
 السكروز سكر

 الغذائية الألياف



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
 المعدنية العناصر

 أثار جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم

179.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
40.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

10.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.12 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.05 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.07 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

0.03 جرام ا٠٠ جرام/ ملي المنجنيز
16.00 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور

5.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ الفلور
1.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ اليود

 الفيتامينات
(f Carotene 120.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات

E 0.24 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
C 53.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Thiamine0.09 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Ribofavine0.04 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Niacine0.28 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Acide panthotenique0.30 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

B6 0.06 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Folates totaux/30.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام

Biotine/1.6 جرام ا٠٠ ميكروجرام
 الأمينية الأحاض

27.٥ جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين
25.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
51.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

19.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميتونين

11.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيستن
34.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل

18.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
16.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيرونين

9.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان
41.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالنين

67.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين
18.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي هيستادين

56.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ألانين
128.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسيرتيك
107.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

101.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جليكوكول

51.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
32.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اسمير

180.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماليك حامض
1030.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الستريك حامض

(Carica papaya  ).ا الطازج الناضجة الباباظ ثمار لب الكيميائي التركيب
 كتوسط المحتوي
32.0

137.0
89.0
0.50
0.10
7.80
2.50
2.50

٤٩٦

 التقدير وحدة

 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 المكو
 كلورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الجليسيدات
 الفركتوز سكر
 الجلوكوز سكر



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
2.80 جرام100/ جرام السكروز سكر

1.9 جرام100/ جرام الغذائية الألياف
• صل المعدنة العنا

3.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
214.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
20.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

13.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي•• الما  عنسيوم
0.40 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.02 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.10 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

11.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام الفوسفور
 الفيتامينات

Carotene 984.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام صورة )في كاروتينات
64.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي٨)

C 0.03 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Thiamine0.03 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Ribofavine0.40 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.22 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Acide panthotenique0.02 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
B6 45.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام فيتامين

Folates totaux
 الأمنية الأحماض

6.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين
12.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
30.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

2.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميثونين
7.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي اللانين فينيل

4.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيرونين

9.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي "فا·-
 ن فرئي

8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالنين
8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين
4.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي• هنستاد  يي.
11.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي ألانين

38.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسرتيك
25.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

14.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جليكوكول
8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
12.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سميرين

(Citrus paradisi)  الطازج فروت الجريب ثمار للب الكيمياني التركيب

٤٩٧

 كمتوسط المحتوي
30.0
126.0
90.0
0.70
0.10

 التقدير وحدة

 جرام100 كيدوكلوري/
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 المكو

 كلورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
6.00 جرام100/ جرام المتاحة الجليسيدات

1.50 جرام100/ جرام الفركتوز سكر
1.50 جرام100/ جرام الجلوكوز سكر
3.00 جرام100/ جرام السكروز سكر

1.30 جرام100/ جرام الغذائية الألياف
 المعدنية العناصر

1.00 جرام ا٠٠/ جرام ملي الصوديوم
141.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي البوتاسيوم
19.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الكالسيوم

9.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الماغنسيوم
0.16 جرام ا٠٠/ جرام ملي الحديد

0.04 جرام ا٠٠/ جرام ملي النحاس
0.06 جرام ا٠٠/ جرام ملي الزنك

0.02 جرام ا٠٠/ جرام ملي المنجنيز
12.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الفوسفور

24.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام الفلور
1.30 جرام ا٠٠/ ميكروجرام اليود

 الفيتامينات
(( Carotene 16.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام صورة )في كاروتينات

E 0.25 جرام ا٠٠/ جرام ملي• فتا  مين
c 37.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي• فتا  مين

Thiamine0.04 جرام ا٠٠/ جرام ملي
Ribofavine0.02 جرام ا٠٠/ جرام ملي

Niacine0.25 جرام ا٠٠/ جرام ملي
Acide panthotenique0.27 جرام ا٠٠/ جرام ملي

B6 0.04 جرام ا٠٠/ جرام ملي فيتامين
Folates totaux14.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام

 العضوية الأحماض
160.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الماليك حامض
1200.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الستريك حامض

(Vitis vinifera L.)  الأوربي العنب في الطازج الثمار للب الكيميائي التركيب

٤٩٨

 كمتوسط المحتوي
55.0

232.5
70 -80

0.52
0.1

١٣,١٦
6.60
6.40
 أثار

1.20

 التقدير وحدة

 جرام100 كلوري/ كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 المكو
 كلورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 الكربوهيدرات
 الفركتوز سكر
 الجلوكوز سكر
 السكروز سكر

 الغذائية الألياف



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
 المعدنية العناصر

4.6 جرام ا٠٠/ جرام ملي الصوديوم
156.6 جرام ا٠٠/ جرام ملي البوتاسيوم
8.0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الكالسيوم

6.2 جرام ا٠٠/ جرام ملي الماغنسيوم
0.48 جرام ا٠٠/ جرام ملي الحديد

0.06 جرام ا٠٠/ جرام ملي النحاس
0.05 جرام ا٠٠/ جرام ملي الزنك

0.06 جرام ا٠٠/ جرام ملي المنجنيز
0.17 جرام ا٠٠/ جرام ملي الفوسفور

0.6 جرام ا٠٠/ ميكروجرام اليود
 الفيتامينات

(f Carotene 2.2 جرام ا٠٠/ ميكروجرام صورة )في كاروتينات
c 0.80 جرام ا٠٠/ جرام ملي• فتا  مين

Thiamine0.02 جرام ا٠٠/ جرام ملي
Ribofavine0.03 جرام ا٠٠/ جرام ملي

Niacine0.06 جرام ا٠٠/ جرام ملي
Acide panthotenique0.03 جرام ا٠٠/ جرام ملي

B6 0.04 جرام ا٠٠/ جرام ملي فيتامين
Total Folates1.8 جرام ا٠٠/ ميكروجرام

Biotine0.4 جرام ا٠٠/ ميكروجرام
 العضوية الأحماض

٥٠ ه جرام ا٠٠/ جرام ملي الماليك حامض

٥٠0 جرام ا٠٠/ جرام ملي الطرطريك حامض

٤٩٩

 كمتوسط المحتوي
272.0
1161.0
15.50
2.60
0.50

65.80
33.0
32.0
0.40
6.70

Vitis vinifera
 التقدير وحدة

 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 المجفف للعب الكيميائي التركيب
 المكو

 كلورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الجليسيدات
 الفركتوز سكر
 الجلوكوز سكر
 السكروز سكر

 الغذائية الألياف



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
 المعدنية العناصر

23.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
783.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
40.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

31.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
2.38 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.31 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.26 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

0.29 جرام ا٠٠ جرام/ ملي المنجنيز
85.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور

3.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ اليود

 الفيتامينات
(f Carotene 11.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات

C 4.00 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
THiamine0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي.

Ribofavine0.14 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.94 جام100/ ج/م ملي

Acide panthoteniaue0.13 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
B6 0.22 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Folates totaux/9.0 جرام ا٠٠ ميكروجرام
Biotine/2.0 اجرام٠٠ ميكروجرام

 الأمينية الأحاض
49.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين

78.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
74.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

14.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميتونين
6.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سستين

49.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل
10.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
57.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيرونين
5.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

74.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالنين
317.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين

53.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي هيستادين
95.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ألانين

91.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسبرتيك
123.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك

66.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جليكوكول
163.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
53.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سير
2300.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي مالك حامض
2300.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي طرطريك حامض

(Prunus domestica)  الدراسات من لعديد كمتوسط الأوربي البرقوق ثمار للب الكيميائي التركيب

٠٥٠

 كمتوسط المحتوي

155.0
87
0.6
0.1
8.1
2.2
3.2
3.4
1.8

 القر وة

 جرام100 كلوري/ كيلو
 جرام100/ جول كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 المكون

 كلورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 الكلية السكريات
 الفركتوز سكر
 الجلوكوز سكر
 السكروز سكر

 الغذائية الألياف



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
0.88 جرام100/ جرام البكتين

 جرام100/ جرام

 جرام ا٠٠ جرام/ ملي المعدنية العناصر
0.2 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
170.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
7.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

5.8 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.3 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد
0.1 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

0.04 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
10.0 الفوسفور

 الفيتامينات
(f3 Carotene 450 جرام ا٠٠/ ميكروجرام صورة )ة كاروتينات

c 10.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي• فتا  مين
E 0.65 جرام ا٠٠ جرام/ ملي• فتا  مين

Thiamin0.04 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Ribofavine0.05 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Niacine0.7 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Folic acid4.0 جرام ا٠٠/ ميكروجرام

B 0.08 جرام ا٠٠ جرام/ ملي• فتا  مين
Pantothenic acid0.31 جرام ا٠٠/ ميكروجرام

390 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ماليك حامض
109 جرام ا٠٠ جرام/ ملي "بك• حا  بميلر. مض

 الدراسات. من لعديد كمتوسطDelicious صنف التفاح ثمار للب الكيميائي التركيب

٥٠١

 كمتوسط المحتوى
59.0
86.0
0.19
0.36
13.6

11.79
8.81
2.89
0.60

 التقدير وحدة

 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 المكون

 كلورى بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الكربوهيدرات
 الكلية السكريات
 المختزلة السكريات

 السكروز سكر
 الغذائية الألياف



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
 المعدنية العناصر

0.90 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
115.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
0.70 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

5.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.18 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.40 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.40 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

0.40 جرام ا٠٠ جرام/ ملي المنجنيز
7.00 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور

0.002 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ اليود

 الفيتامينات
(f Carotene 5.30 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ صورة )في كاروتينات

C 5.70 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Thiamine0.017 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Ribofavine0.014 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.077 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Pantothenic acid0.061 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
B6 0.048 جرام ا٠٠ ميكروجرام/ فيتامين
Folacine/2.8 م جرام ا٠٠ ميكروجرام

 الأمينية الأحاض
8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين

12.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
12.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

2.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميتونين
5.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سستن

5.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل
4.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
7.٥ جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيرونين
2.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

9.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالنين
6.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين

3.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي هستادين
7.٥ جرام ا٠٠ جرام/ ملي ألانين

34.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسيرتيك
20.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك
8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جلايسين

2.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
6.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اسيرين
458 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ماليك حامض
97 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ستريك حامض

٥٠٢

 كمتوسط المحتوي

54
231
79.5
0.9
0.2
13.0
2.3

 التقدير وحدة

 جرام100/ كلوري كيلو
 جرام ا٠٠ جول/ كيلو

 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام
 جرام100/ جرام

 المكون

 كلورى بالكيلو الطاقة
 جول بالكيلو الطاقة
 الماء

 البروتين
 الكلية الدهون

 المتاحة الكربوهيدرات
 الغذائية الألياف



 الثمار لتحليل المرجعية الجداول
 المعدنية العناصر

3.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الصوديوم
232.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي البوتاسيوم
60.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الكالسيوم

1٨.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الماغنسيوم
0.78 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الحديد

0.07 جرام ا٠٠ جرام/ ملي النحاس
0.26 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الزنك

23.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي الفوسفور
1.5 اجرام٠٠ ميكروجرام/ اليود

 الفيتامينات
((3 Carotene : 46.0 جرام ا٠٠ جرام/ ميكرو صور )ة كاروتينات

C 5.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين
Thiamine0.05 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Ribofavine0.06 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
Niacine0.46 جرام ا٠٠ جرام/ ملي

Pantothenic acid0.3 جرام ا٠٠ جرام/ ملي
B6 0.11 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فيتامين

Total Folates7.٥ اجرام٠٠ جرام/ ميكرو

 الأمينية الأحاض
29.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أيزوليوسين

41.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ليوسين
38.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي لايسين

8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ميتونين
15.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سستين

23.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اللانين فينيل
41.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تيروسين
30.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي سيرونين
8.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي تربتوفان

36.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي فالنين
21.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أرجينين

13.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي هيستادين
57.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي ألانين

226.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد أسيرتيك
90.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي أسيد جلوتميك
32.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي جلايسين
62.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي برولين
47.0 جرام ا٠٠ جرام/ ملي اسمير

 المصادر
C. Favier et al.,  .ل1993

٢٠٠٤ إلى٢٠٠٠ منFAO اد وإحصائيات مطبوعات

٥٠٣





 العلمية المراجع

 المستخدمة العلمية المراجع

 وطنه· من تفاف النجوم حتى

 ؟؟٩ السب آوي ولا

... وطني ترمن الطيور حنتي

!!! السبب آدري ولا

 والسحب... والمراكب... الكواكب حتم

!!! والكتب الدفاتر حتم

 الجمال أشياء وجميع

 العج+" ضد جميعها

 ؟؟٩ السيب آدري ولا

 النص عن الخروج... قباني نزار

٥٠٥



 العلمية المراجع
 المستخدمة العربية بالمراجع قائمة

 مصر القاهرة ولتوزيع للنشر الناشردارالفجر الأغذية. تحليل٠(٢٠٠٢) عرب أنورأبو وعاطف حسن محمد إبراهيم
 الحاصلات وتصدير تخزين تكنولوجيا٠(٢٠٠١ منتصر) سيد وأحمد العظيم عيد مرضي الجيزوي، محمود احمد دسوقي، محمد إبراهيم

 مصر. القاهرة شمس، عين جامعة الز'عة كلية البستانية.

 مصر. القاهرة ولتوزيع. للنشر الناشرالدارالعربية الصحراوية. الأرضي الخضرة إنتاج أساسيات٠(١٩٩٤) حسن المنعم عبد أحمد
 مصر القاهرة- بمصر. الناشردارالمعارف الأوق. المتساقطة الفاكهة بساتين(١٩٧٦) العال عبد فاروق أحمد

 القاهرة. بمصر. الناشردارالمعارف الفاكهة. بساتين أساسيات(١٩٦٨) العال عبد فاروق أحمد
 جامعة الز'عة كلية لطلاب للنبات. الداخلي ولتركيب الظاهري الشكل ة محاضرات٠(٢٠٠٦) جبر رجائي محمد و الفتاح عبد أمين أحمد
 مصر. المنيا
 القاهرة. العربية الناشردارالنهضة الشحات. محمد الدكتور ترجمة الكون، عناصر٠(١٩٦١) أزيموف اسحق
 إنتاجها. وطرق العنب كروم(١٩٨٥) محسن محمود الله عبد ، الله عبد محمد الدين كمال ، مليجي أحمد محمد ، سوريال فهيم جميل

 ولتوزيع. للنشر الدارالعربية الناشر
 مصر. القاهرة الناشردارالشروق الدافئة. المناطق ة التفاحيات إنتاج(١992 أستينو) رمزي جورج
 -القاهرة. للطباعة الناشردارمصر إنتاجها. وطرق الفاكهة٠(١٩٦0) بغدادي أحمد حسن
 والتوزيع. للنشر العربية الدار الخضرة. المستديمة الفاكهة بساتين(١٩٨٧) حجازي العال وعبد ألبنا غازي تشاندلرترجمة و.ه.

٨٥/٣٦٦٥ الكتاب بدار الإيداع رقم الأساسيات. البستانية الحاصلات(١٩٨٥) مهنا شاكر صفوت
 مصر. المصرية للجامعات الناشردارالنشر النبات. تغذية ج أساسيات٠(١٩٩٨) شريف أحمد محمد و البشبيشى رزق طلعت
 مصر. المنيا المنيا، جامعة مطابع الناشر الز'عية. اليكر؟بيولوجيا(٢٠٠٤) بريشة جابرزيد و حماد محمود عادل

 المعارف الناشرمنشأة العربي. الوطن ث وإنتاجها رعايتها التمرز'عتها، نخلة(١9٩٨) خليف حجاج نظيف محمد إبرهيم، محمد عاطف
 مصر بالإسكندرية

 مصر بالإسكندرية المعارف منشأة الناشر وإنتاجها. رعايتها زرعتها، أساسيات الفاكهة أشجار(:١٩٩٨) إبراهيم محمد عاطف
 النباتية الأنسجة ي الكيميائية المكونات لتقدير العلمية (الطرق٢٠٠0) درويش وإبراهيم خليف حجاج نظيف محمد إبرهيم، محمد عاطف
 مصر الإسكندرية المعارف منشأة الناشر الغذائية(. )العناصر الأول الجزء

 مصر بالإسكندرية المعارف منشأة الناشر وإنتاجها. ورعايتها زرعتها الموالح(١9٩) حجاج نظيف محمد و إبراهيم محمد عاطف
 الأنسجة ج الكيميائية المكونات لتقدير العلمية الطرق(:٢٠٠2) مصطفي دريش وإبراهيم حجاج نظيف محمد إبراهيم، محمد عاطف

 مصر. بالإسكندرية- المعارف منشأة الناشر العدنية( غير )المركبات الثاني الجزء النباتية.

 بالإسكندرية، المعارف الناشرمنشأة والتسميد. الأسمدة٠(١٩٩٨) بلبع المنع عبد
 القاهرة المصرية الأنجلو الناشرمكتبة المحاصيل. بحوث أسس٠(٢٠0) القرميطي السيد الحميد عبد
 البصرة. جامعة مطبوعات العراق. البصرة البصر، جامعة وآفاتهما، ولتمور النخيل(:١٩٨٥) الحسين عبد علي
 بالقاهرتز الأميرية الطبعة الناشر المصري. بالقطر العنب ز'عة البساتين قسم الزاعة لوزرة الفنية النشرة٠(١٩٣٧) صادق علي

 مصر -القاهرة ولتوزيع للنشر الناشرالدارالعربية العربي. ولوطن مصر الموزة إنتاج(٢0٠2) الخريبي كامل محمد علي
 الأكاديمية. الناشرالكتبة الصحراوية. الأرضي غ أشجارالفاكهة وري تسميد تكنولوجيا٠(١٩٩٩) الشاذلي سعيد
 والتوزيع للنشر الدارالعربية الناشر الأول. الجزء والمستقبل والحاضر الماضي بين الحياة شجرة التمر نخلة٠(٢0٠ )ه علي أحمد حسين فتحي

 القاهرة.
 القاهرة. الأكاديمية. الكتبة الناشر النبات. فسيولوجيا عماد٠(١٩٩٨) وصفي الدين عماد

 مصر. القاهرة الناشردارالفرقان ومقوماته. عناصرالتأليف الأول الكتاب العلمي. الفكر جولات٠(١٩٨ )ه غضيب هشام
 القاهرة. الأكاديمية الناشرالكتبة ولدهون. للزيوت والكيميائية الطبيعية التحاليل٠(١٩٩ )ه محمد فرج صدقي رضوان

 مبارك محمد الصاوي محم ، الحافظ عب الوهاب عبد محمود، زكي علي سعد
 القاهرة. المصرية. الأنجلو مكتبة الناشر الأرضي. ميكروبيولوجيا(١٩٧٧)
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 كلية الأراضي٠(١٩٩٧) الحميد عبد المحسن عبد وماهر الخرياوى إبرهيم محمدي شوقي، الدين عصام محمد العال، عبد إبرهيم شفيق

 القاهرة. جامعة الزرعة

 الأزطة الحديث الجامعي المكتب الناشر البستانية. الحاصلات وتداول القطف بعد ما فسيولوجيا٠(١٩٩ )ه اليتيم محمود الدين صلاح
 الإسكندرية.

 المصرية. الأنجلو مكتبة الناشر الزعية. البحوث أساسيات(:١٩٨) توفيق علي وحسين الجواد عبد العظيم عبد مرسى، علي مصطفي
 القاهرة. الصرية. الأنجلو مكتبة الناشر وتقليمها. تربيتها البرتقال أشجار٠(١٩٨١) التومي إبراهيم ترجمة دبيرا خايمى

- ببغداد الفنية المعاهد مؤسسة الناشر الزراعية. التجارب تخطيط ة التطبيقية الأسس٠(١٩٨0) طيرة الجبار عبد وطارق العاني علي طارق
 العراق.

 القاهرة. المصرية. النهضة الناشرمكتبة الإحصاء. مبادئ٠(١٩٦٠) الشافعي ناصر المنعم عبد
 الأميرية المطبعة بالقطرالصري. وزعتها تكاثرها الأشجارالحمضية البساتين قسم الزعة لوزارة الفنية النشرة٠(١٩٣٧) براون و. توماس

 بالقاهرة
 بالإسكندرية المعارف منشأة ولأسمدة. الأرضي خصوبة(٢٠٠ )ه نسيم جورجي ماهر

 بالقاهرة الأميرية المطبعة الناشر بمصر. القشدة أشجار ز'عة البساتين قسم الز'عة لوزرة الفنية النشرة٠(١٩٣٦) أحم سيد محمد

 الصحراوي( الأرضي وستزرع استصلاح تكنولوجيا بكالوريوس )لطلاب ومشاتل إكثار(١٩٩٤) دهب أبو محمد دهب وأبو فؤاد منير محمد
 المفتوح. التعليم القاهرة جامعة مطبوعات
 الأميرية المطبعة الناشر مصر. ة المنتخبة المانجو أصناف البساتين قسم الزعة لوزرة الفنية النشرة٠(١٩٣2) الزيادى الفتاح عبد مصطفي

 بالقاهرة.
 ولتوزيع. للنشر الدارالعرية الناشر الجديدة. الأرضي ة الفاكهة أشجار وإنتاج ز'عة(١٩٩0) الزناتي رغب محمد و حسن محمد مختار

 القاهرة.
 مصر. المنيا جامعة الز'عة كلية الإنسان، (تغذية٢٠0٦) قناوي نجيب محمد

 القاهرة. والتوزيع. ولنشر للطباعة الناشرايزك الجديد. القر الأحمرة الذهب الفراولة٠(٢٠0١ خفاجي) يحي
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 رقم
 الصفحة

٦
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٩
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٢١

٣١
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 الفهرست

 الموضوع

 المقدمة

 النباتية العينات: الأول الباب
 النباتية العينات
 المنتظمة العينة
 العشوائية العينة

 الخضرية العينات

 للتحليل وتجهيزها النباتية العينة جمع

 للتحليل الورقية العينات اعداد

 العينة ترميد

 الثمار عينات اختيار

 الخضرية للعينات الكيميائى التركيب على تؤثر التى العومل
 بالنبات المرتبطة العوامل: أولاً
 البيئية العوامل: ثانياً

 المناخية أ-العوامل

 التربة ب-عومل

 الثمار على تجرى التى التحليلات: الثانى الباب
٤٧ الثمار على تجرى التى التحليلات

٤٧ الثمرة
٤٨ الثمار تعريف

٤٩ الثمار تقسيم
 ه٠ الفسيولوجى للتلف قابليتها حسب على الثمار تقسيم اولاً:
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 منشأها حسب على الثمار تقسيم: ثانياً

 الثمار نمو أطور
 الثمار لقطف الأمثل الموعد تحديد

 الثمار لنضج الطبيعية أو الفيزيائية المقاييس

 الثمار ا-لون

 الثمار ­حجم

 الثمار شكل-٣
 بينهما ولعلاقة القشرة وسمك اللب -سمك4

 الثمار ه-وزن

 الثمار -صلابة٦

 للثمار النوعى الوزن -تغير٧

 الأفرع أو الددو'بر عن الثمار فصل -سهولة٨
 الكامل الازهار من الأيام -عدد٩

 اللب عن فصلها وسهولة البذور ا-لون٠
 الثمار تنفس -سرعة١١

 للبذرة الخارجية الأغلفة انفصال-١٢

 الحسية الاختبارت -بعض١٣
 النضج لتحديد المستخدمة الكيميائية المقاييس

 الذائبة الصلبة المود نسبة ه
 الثمار حموضة•

(PH)  الحموضة رتم تقدير
 الثمار فى المنتشرة العضوية الأحماض

 للمعايرة القابلة الحموضة تقدير

 الكروهيدرت ه
 الثمار فى القليلة الكربوهيدرات تقدير
 الثمار فى المختزنة السكريات تقدير



 الفهرست

Lane طريقة and Eynon١٠٨ المختزنة السكريات لتقدير
١١٤ الثمار عينات فى البروتين ه

١١٤ النباتية العينات فى البروتين تقدير
١١٧ ج( )فيتامين الاسكورييك حامض•

١٢١ الثمار فى ج فيتامين لتقدير الكيميائية الطرق
(B1 ١٢٨ )فيتامين الثيامين ه

١٢٩ الثيامين تقدير طريقة
١٣١ الثمار فى التانينات ه

١٣٢ الثمار فى التانينات تقدير
١٣٨ النباتية الألياف ه

١٤٠ الثمار فى النباتية الألياف تقدير
١٤٢ الثمار عينات فى النشا ه

١٤٢ الثمار عينات فى النشا تقدير
١٤٨ الثمار فى السليولوز نسبة تقدير ه
١٤٩ الثمار عينات فى البكتين ه

١٥٠ الثمار فى البكتين تقدير
١٥٩ الثمار فى الموجودة النباتية الصبغات ه
١٦١ الكلوروفيل لتقدير الأولى الطريقة ه
١٦٣ الكلوروفيل لتقدير الثانية الطريقة ه
١٦٤ الكلوروفيل لتقدير الثالثة الطريقة ه
١٦٥ الكاروتين صبغة ه
١٦٨ الليكويين صبغة ه

١٦٨ الثمار فى الليكويين تقدير
١٧٣ الأخرى الكيميائية التقديرت بعض•
١٧٣ الايثانول كحول تقدير ه
١٧٧ الطيارة الحموضة تقدير ه
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 الخضرية العينات: الثالث الباب
 الخضرية العينات

 المانجو أشجار عينات

 الموالح أشجار عينات

 التفاح أشجار عينات

 الكمثرى أشجار عينات

 الزيتون أشجار عينات

 البلح نخيل أشجار عينات

 الجوفة أشجار عينات

 الخوخ أشجار عينات

 البرقوق أشجار عينات

 العنب كروم عينات
 الاناناس نبات عينات

 الموز أشجار عينات

 البن أشجار عينت

 )الأفوكادو( الزبدية أشجار عينت

 الباباظ أشجار عينت

 الفراولة نبات عينات

 المنتشرة ولخضر الحقلية المحاصيل نباتات لبعض الخضرية العينات

 العربى الوطن فى بكثرة

 للنبات الضرورية الغذائية :العناصر الرابع الباب
 للنبات الضرورية الغذائية العناصر

 للعنصر السلبى او البسيط الامتصاص
 الانتشار

 الادمصاص
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 التبادلى الامتصاص نظرية

 للأيون الكيميائى التحول نظرية

 النشط أو الايجابى الامتصاص

 النيتروجين ·عنصر
 للنبات النيتروجين عنصر أهمية

 الطبيعة فى النيتروجين دورة
 للنيتروجين النبات امتصاص

 النيتروجين نقص اعرض

 النباتية العينات فى النيتروجين تقدير

 الفوسفور ·عنصر
 عليه المؤثرة ولعومل الفوسفور امتصاص

 التربة فى الفوسفور دورة
 الرقية للنباتات الفوسفور أهمية

 الفوسفور نقص أعرض
 الفوسفور تقدير

 البوتاسيوم عنصر

 النبات فى البوتاسيوم يلعبها التى الأدور أهم
 عليه المؤثرة ولعومل البوتاسيوم امتصاص

 البوتاسيوم نقص أعرض
 النباتية العينات فى البوتاسيوم عنصر تقدير

 الكالسيوم ·عنصر
 عليه المؤثرة ولعو'مل الكالسيوم امتصاص

 النبات فى الكالسيوم يلعبها التى الأدوار أهم
 الكالسيوم نقص أعرض

 النباتية العينات فى الكالسيوم تقدير
 الماغنسيوم عنصر
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 للماغنسيوم النبات امتصاص

 للماغنسيوم الفسيولوجية الأدور أهم
 الماغنسيوم نقص أعرض

 الماغنسيوم عنصر تقدير

 الكبرت وعنصر

 الطبيعة فى الكبريت دورة
 للنبات الكبريت عنصر أهمية

 الكبريت نقص أعرض

 النباتية العينات فى الكبرت تقدير
 الحديد ·عنصر

 للنبات الحديد أهمية

 للحديك النبات امتصاص

 الحديد نقص أعرض
 الحديد تقدير

 المنجنيز ·عنصر

 الرقية للنباتات المنجنيز عنصر أهمية

 المنجنيز نقص أعرض
 المنجنيز عنصر تقدير

 البورون ·عنصر
 البورون نقص أعرض

 الزك ·عنصر
 الزك عنصر امتصاص

 الراقية للنباتات الزك عنصر أهمية

 الزك نقص أعرض
 الزك عنصر تقدير

 النحاس ·عنصر

٥٣٢



 الفهرست
٤١٨
٤١٩

٤٢٠

٤٢٦
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٤٢٨

 عليه المؤثرة ولعومل للنحاس النبات امتصاص

 النحاس نقص اعرض
 النحاس عنصر تقدير

 المولبيدنم ·عنصر
 للموليبدنم النبات امتصاص

 الموليبدنم نقص اعرض
 المولييدنم عنصر تقدير

 التحليل فى المستخدمة العلمية الأجهزة الخامس: الباب
٤٣٠
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 التحليل فى المستخدمة العلمية الأجهزة

 الضوء بنظرية تعمل التى الأجهزة

 الكلوريميتر جهاز

 الاسبكتروفوتوميتر جهاز
 الذرى ولامتصاص فوتوميتر الفلام أجهزة

 الكروماتوجرفى الفصل نظم
 الغازى الكروموتوجرف

HPLC  الكفاءة عالى السائل الكروموتوجرف

 الكهربى الفصل نظم
 الالكتروفوريزس انوع
 الهيدروجين أيون تركيز قياس أجهزة

PHmeter  ال جهاز

 الثمار لتحليل المرجعية الجداول: السادس الباب
 الثمار لتحليل المرجعية الجداول

 العرى الوطن فى المنتشرة الثمار لبعض الكيميائى التركيب
 المستخدمة العلمية المرجع



 الأخطاء تصويب
 التصويب الخطا الخطا ضع مه ا الصفحة

 إلى تقسيمها يمكن العشوائية العينات إلى تقسيمه يمكن العشوائية العينات أعلي من1٨ رقم السطر٧ رقم

 بسيطة ورقة بسيطة أوق أعلي من ه رقم السطر

١1 رقم
 مركبة ورقة مركبة أورق أعلي من٩ السطررقم

 الريشية المركبة الورقة الريشية المركبة الأوق أعلي من ا٢ السطررقم

Compound أعلي من٢٠ رقم السطر palmateleafCompound palmate leaf

 أعلي من الأول السطر
 جمعها لحظة بتركيبها جمعها لحظت بتركيبها

 يتناول وتحليلها العينات جمع أهم يتناول لدرسة وتحليلها العينات جمع١٤ رقم
 أعلي من٢٤-٢٣ السطر

 الجوانب أهم درسة الجوائب

 الأخرى الأصول من أعلي محتوي أعلي من2 السطر٢٤ رقم
 عن البوتاسيوم من أعلي محتوي

 الأخرى الأصول

 العناصرالغذائية من الأورق محتوي الغذائي العناصر من الأورق محتوي أسفل من٣ رقم السطر٢٦ رقم

 الغضة الثمار الغصة الثمار أعلي من٧ السطررقم٥٢ رقم

Fruits أعلي من الأول السطر٥٤ رقم DrupeDrupe fruits

 تحذف يتم وهنا أعلي من ا٢ السطررقم٦٩ رقم

 بالماء النباتية العينة وتستبدل بالماء النباتية العينة وتستبد أعلي من٢ السطررقم١٢٩ رقم

 لتلك مماثلة لون درجة يعطي لتلك مماثلة لون درجة يعط١١-١٠ السطررقم١٦٥ رقم

 المحلول استخلاص يتم المحلول أستخلص يتم أعلي من٢ السطررقم١٦٦ رقم

MDMDH ت )العادلة(١٠ رقم السطر١٧٨ رقم

- ا رقم محلول(٣ و٢ -العمود٢ )الصف الجدول١٨٠ رقم ١,٠)- ,ا0)1 رقم محلول٠,٠)(٠,0

,N)(M,P,K) أعلي من٣ السطررقم١٨٧ رقم P, K)

١٩٢ رقم
 الاستوائية المنطقة ة نشات الاستوائية المنطقة& نشأة أعلي من4 السطررقم
 تعطي لكي استخدامها يمكن تعطي لكي استخدامه يمكن أعلي من٢٣ السطررقم

 السابقين بالأصلين مقارنةPPDS ا رقم السطر
Congassier-A5بالأصل مقارنة 

 زعية( )مسفات٢٣٠ رقم
 السابق

 الزعة( )مسافات أسفل من ا0 السطررقم

 رهيف البرعم لأن وذلك رهيف البراعم لأن وذلك أعلى من ا السطررقم٢٣١ رقم

 المتاحة المبكرة والدرسات المتاحة البكرة والدراسات أعلي من٢ السطررقم٢٤٧ رقم

 الجدول هذا فأن رينا وكما الجدول هذا فأن رينا وكما أسفل من ه رقم السطر٢٤٩ رقم

KImgKIMg أسفل من ؟ السطررقم٢٧٨ رقم

 الأزهار حاملا النبات قمة عند الأزهار حاملا الذي النبات قمة عند أعلي من ا0 رقم السطر٢٨٤ رقم

 يساوي الذرى ووزنة يساوي الجزيئي ووزنة أعلى من٧ رقم السطر٣٦٥ رقم

٢٤0 يساوي الذرى ووزنة4.0 يساوي الذرى ووزنة أعلى من ؟ السطررقم٣٧٤ رقم

 للفوسفور الممثلة البكتريا للفوسفور الممثلة التي البكتريا أعلي من ا0 رقم السطر٣٤٧ رقم

 النبات مقاومة من أويزيد علي يعمل النبات مقاومة من يزيد علي يعمل أعلي من٣ السطررقم٣٥٦ رقم

 مثل أمينية أحماض صورة± مثل عضوية أحماض صورة ة أعلي من2 السطررقم٣٨٣ رقم

 اللون ويقاس اللون الطول ويقاس أعلي من٨ السطررقم٤١٦ رقم

 الجهاز هذا ويمتاز ال جهاز هذا ويمتاز أعلي من٣ السطررقم٤٤٢ رقم



 الجداول تصويب
 الجدول كالتالي ليصبح الجدول يعدل١٨٦ رقم صفحة

 الجافة المادة منppm الجافة المادة من% ارة/ عمر

Nا PKCaMMnCuZnBFe

45 ا/«s6 ا2١ ا٩ ا١٠٩٩٠٠٢٢٠ ا١،١٧ شهور ا٠١٣٣\١٠٣٨/٣٠٢

٠١٠

79 ا34/117 ا47 ا١٠٢٠٠٤٠٩١٠،٨٢٣٠٤٤٠٠٢١١141 يم

٥
١٠١٩0،٠٨٩٠،٨٣٣،٥١٠٢٢٢183341152578

/ ا ءه ا ءه«« ٨s»ا اءه++ ا ءم »

 كالتالي ليصبح الجدول يعدل٢٣٤ رقم صفحة

 ضعيف تركيز أعراض العنصر
 أعراض مرتفع تركيز الأمثل الحد

 سمية للعنصر نقص
N < ١٠٨ 1،8-2،2 2،3-2،7 2،8-3،5 > 3،5
 م

<0،10 0٠13- 0٠10 0،14- 0٠21- > 0،30

% 0،20 0،30
K <0،7 ٥٠7- 1٠1 ١٠٢٢٠٠ > 2

Ca المادة من < 0،8 0،8- 1،3 144-2٠1 202-3٠7 / > 3،7
Mg الجافة <0،13 0٠13 - 0،30- 0،51-  ا>0،90

0،29 0،50 0،90
s <0،10 0،10 - 0٠17- 0٠26 > 0،26

0،16
Fe » <60 60 - 200 > 200

ppm Mn < 25 25-59 60 -120 121 -220 > 220
Zn المادة من < 10 10 -19 20-50 > 50 8»»

Cu الجافة < 5 5- 8 9-20 21-50 > 50
B <10 10- 19 20 -40 > 40


