Jodl Juaidl

S shaddl siadl)






Jolll Juall
gyl Il

rdpimolllagraall : 4,

shgral) aggda.l

O Stress Jaguall ¢ g go Jga AN GLESH (e a2 ) e
o Baa W asghe ol 35lae Gl Aol s dpdil) dasally Cpaigall Culs
o A ) AU (S g ¢ Gipan agl A o o8l iad Y Ja gaal
A o—Sa ey gl aah ol o
¢ auld Jeudl (e il g L gale Bl il g hypothetical Construct

L€ digmo A€ ghe s DA o Jagiall 25a g e Jiany Lo Lllad

(17 252000 « S ) ol Lo Gl i Jlad) s
oL o el i) a da gl e st ead) i
Al el LS ga ¥l dn g (e sasay die Gludy) iy Ja gl

(13 112002 cllaall anli ) Mg iemd_glivilis i b Jus

pontmdtl i (i Al 3 S TN 8y Sy <3y
SEEVRPA e U T RN PTG P v P N =y
a8 dagrall o3 @y 55 ailg (7 11952 ¢ b il dilae o) pudilly
G juae g chguall juac aul ade (sl gand) o s aan
Slall Culld diey gl g€l g olaia¥) g salai®¥l L) Aol 1k
slealls Guall s shlaall o uaill o giuall alla a3l 8 LAikid]

(4) TN 0
(64) LV A1 g - @
25



i aall () 2 e di g jia) coldiana) Bl 3 A sy 53
BloaYl pemd W (U 5o Lee Gudi o Gale Lex cligl) (o 4 (5 3amy
S0 gl (e Tl ) iy AW Gandl and ellh gy VLU
ol Y gl i g g sball o e s Kobasa (1979) sbal
(6 :1989 ¢(s Dlall ¥ 5 ¢ ) guais Cnlla) LGS ) gusll g 2 5il) Allad
g5l s OV gedall 1agd dpusi ) JSLEA sl o e Lo ) dilaY,
Gdall (e G A sl dpalell & g5l e dpaell  daladind
A sl g gl Sl 138 Jlag oo Gl ale g L slga g Y dnigll g

DA e (o Tgall dyiny 35 Lo Usedd (ol o iy Lod Aalall L)
e g il sheay Aealal) Jualidl) 8 il Jglad il sakeal) el il
(18 11997 ¢ 2 53 3 gan)
et s DI (e a0 sl o gl sgie  Jadl Jaill i i
A gl gy el Aals (pa Ay gall) Al e hagiall L]
Agigall T giuall Zgusiill iy il Aals o pelbasS hagiaal) 2

4 gdl) Lalil) (pe grdall i
ol o slea) ) ady Gl S d5Ed ) k) AR Lkl —
3 aal) Vel (el asgiall 138" alua¥) e lghiia ulai s g
(160 :1993 (3llallae
3uds Cliandl (e JS any g Stress I das i€ Ja graia 4l andilig —
(1987 ) a ) aala) calga) s Al o S
D e aa B ls dlaay A haasall " 2" aall dariia " heiall -

(57 2004 dids i) ekl 13 " de Y
26



) sand 35 1) sheliat thapall aaee oy i i L -
(1349 :1870 ¢ lisall (k)

i sl el oy v AalS iy y5 38 Ga ol aneall 3 U -
(38 :1996 < a sl anaall) has s uac Ui
ori Al g (Destesse) sl dpwi j8l) A (e plhaaall 3idl 8 -
(12 :1993 (Ll b i) Lallall g ually ) snil y BLEAY iea
aa  Aaila Wy ¢ 5l Guall g Dl laal) & iy Aailall g -
Lie ad sl agll Uy diiall g 50l g ¢ ol o ol jSY1 Gaall g daa 3
(640 :1992 ¢ el lxe) Alniall 38

2 bl Badl )3 LAY sie Sasetadl YA G Lee oty
o3 a oy il LIS (e paall () gialdl padting Cus ¢ Sl Jlal
_euS_sa s liaedl) A aadiud bl ) dilaYld LAY
_e i il ad AGe_ jig olhy_ delual _ ddla
(447 21973 zaly aaal) (gl pa_ A ke Cil e Aol el b
(16 :1999 il (5 l—a) (484 11992 (ay Moo d_an)
bgua I Al a il @l adgd (113 11992 ¢5 pmme )l 2e)
slhel f§ Gay e Jale pandl dea Lo liag chgnall e ey
{216 :1998 35,58 jlac) Jasuall aseia Jin aseial 23na iy ya
YLy o) 35S ) an ) o dnanill o3a (0us))3Y) ows
O DAY (99 psede alaiuly ofialll dg (g casedal 138 g aasiy A
(16 :1999 (sasi )l (358) -agihanasi Jaa | yuxis s i<

3 b b W alhiadd Lostedl GLIH (e o LS
NPV SN[ [PPSOV - DV I S PR [ TN % KV DR TP
o8 iy elhua o) 1 o & la Y Guel g8 ey (e Gl

27



) Y slaall BA e A agag @3 Sl Lgd Gl ey AN A LAl
A A il o5 e adi g is sl 08 Aasliad Le a5
(338 :1993 «cajlaall yuali)
padin y chia W sy ghe slasiul (Hselye) lw duady Ly
B gall pa Jaaill i ) el ¢ eall alhias (Abstien) v
S Bl s oAl ki) Gl gall 8 sgia (Buhiun) cpls Sl axiiug
(16 11999 sl (s la) 52 o seias Jainal o seia om Dla
o 5—gho dno Lo 1 2 eie (dieland o) 5 (zal) @ije aaal) das
bl o Jad sleal o seds (Gordon (53 5a) padind s hxuall
(128 11993 <53 a5 O35 (Ludl)
(ddle ALd) bia N o Jul gl pay jig pllas aadig g
clhaa (1996 & guall Glallue) (o JS p2aie Laiy (110 :1985
11979 ) e¥ 38 (g ol (3 AV o sehe g AT add g lian
(Blanton 1987 ¢y s 5 (Jackson :1981 ¢ su=Sls) 5 (Reed
Clsually el ale 8 Jagaall ) Lins (8 11988 < 5ol Y 5id)
Jime o Lalad) slall 8 o s Lgigad 5 Ll adain Y ) Baaeial)
renlill 31l (8l s () gagis Jaall
(129 :1997 « &350 ¥ 5))
" Occupational Stress " Asigall hgrdall aggda -
cllaaad dyiall 5 Ay el A gelill il pall G (i el ol
A len 1 Stress byl o 3 bues B85 @ iy o gl
il dbie g e Lel @llia 585 Lavie ol Lgpiley a8 30 20l YLt
) el o3a Agad gol Auladl) o Aiesal) a5l 3k o @ e
Aisa PDlic) ) gag 38 3

28



4a s A e la,diliy o gl A oy alaia¥) ala ) a8 13a
il Al e aaell iy el i aY) ) L Jalall
g b guall mlhias oo pall flY dualall clilgadl ) diLayl
QLS el gall g chlad jall 038 (e g AdESy A i gaill e alail
(Current Concerns in occupational dxigall Ja sracally &all cilalaiall
(1969 cooper and payne) cpl— 3505 « RS S e JS stress)
3oMY A uliall ladl iuYl g Jeall A dasaaiall jolias 44 Yalii dua
(Berger and Breznitz 1982) 55 31 31 5 s m (e IS o6 Leiy o saall
i G CRSHISY! R (ol el o ghanl) aa se Jsn S gy
¢ (Sely) b JEd gl bzl Jlae 3 ofialdl 2 gen QLS 138
I Bt LS Laa e g (Cegman) (leasy (Lazurus) ol s)3Y s
Sa Lty - Lgien) g0 A5 gl o Al A puinall g Apuil) ienl
Jlsal o &) (Games and Jonthan 1984) (l—iisa s Guas (e JS
L) et g V) o ging LS lanay Caim ¢ gl Ll
A ailing o jalany Jeall Jlae (8 Jakuall o ggde 4 15 (Leie B
g 3o sall ligs pLia¥) o 2 el el e s uangally i) e
el e (IS 5 U a3 ) 3kl ol ) sl s s 3
s el (Y Al aay L G e Sl g Bl YIS (AT e
J—anll L graa <l yaia Jga (1988) Sue Ao gy plE Al elli 5 jalal)
s aldall dapda Lo Jolin g saaiall Ay pall <l jLYL G jladll plad
sl a Jsa L 13 aay culud Hall il g3 g L lgade A jall BN 5 W jaliaa g
5 i) Jsm (Bl el sie) L o8 ) Al 1 Lgha a3 jall
g il of Al ada gl e yedal 5 (Adlisall cleladl) 3 Jeall haii
g Lhill 4l cadeill g aall plaill 3 Sl IS gl brall (5 i
(50-45 :1998 (laws (pes jl ae) . eliall g o el
29



Aeba 1 oda s Gl ey ol gt o) (il g Ela¥) o aai 13Ka
el Dl e el 13 Das W Gy Gilad) il i) Gy
L gall o sgial il yaill any Chald) Jolis 2y ¢ Jaall Caalll dials
Pl el 238 (e 5 Axigall
Beer and Neuman 1980 (lags § iy 2 —

Sl re Janlly Al Qo gall Jelis e 480506 Alla T sl
Alal A ujles oo deaill (o juag Jum Aiaill  Adil) adlla s
(337 1997 cpalt Cppua) SAmnh B gea
11989 il iy i —

Claa¥ e L i) 5l o dlla o drigad) b graall
Cigy Bl ol b dagaum B inty ol sla b dhaua aad 3 Gl ol
a b Al il el o el e Aasll) adl g i gl 5 dakally Al )
" iy Apana BT (el e iy Lag 2081 e @8 6 sale) Lo s

{7 11989 ¢s DLl ¥ 58 ¢ saaia ualla)

11990 §ala iy o5 —

s —ixd s Qlai) legal o Clisray JSLIL o4 Al Do gl
o—e gl 3y Lela Jiglay o e ki g« ) i) o 48 gati g 4l yha
(324 :1990 ¢Gba Jole) .4y )
11991 (39 ciy i —

dagii andy awally Jiall slga) e Al o digal) Lo gruall
S Ll ase Jal gl dagis caand o Gle 3 ) Gl o 31 &) sl
Op Jelill Ao dhan Ll LS (Jaall Ly 2 gutt ) Aokl cliall da
il Alatiad (sxe e (g T gl Bas o5 clases il 538
(275 21991 iy $30U) " sall pe Jolidl) o Jul gl 032

30



Mandler Jaile iy pd —

Pressure Jaaa 14 dhag jall oy hall lli el dgall L gracall”
le 5 a3t i e el ) cldlaia) (e 4asl) Strain sadlls gl
Lplo I Claa) g il gl (o da graall g oLl die i 6 sale) (e
sl _ st gl pa) Jie )il e S5 dead) iy Joaag
Al LLIWYY any 138 fe anlyg o AN Sa3) CDSEL ada gl
dey w38 (Jaal e Lol aae e a il (sl dplad) dus o) gl
(11 :1994 <3l sallane clig) "Qlill Sy pa
: 1994 o8l ue iy ai —

AN ol Gt A jla el se 25y ) Al bgaall it
e 4,08 2 il 2y 38 da graall o3a 305 3l Ladic 5 ¢ i gl Lubua)
(182 :1994 s sillue alu) a8 ghu aad (e yura g o) 35!
Bem Allen 1995 o an iy jai —

sl J Lo ro—=Y) — 4dle ELER: & J\jfﬁ\ gl a ¢ Janll
(60 :2004 Aids aa) 8w S5 YN
: 1998 35,88 Gy i —

e o Ciady dlaagy din o sadll s Lpudil) ailla st Ao oy Lea
(90 :1998 cigiuall au) " salgeY)
Al 4y pra daalll B gall A5l Gl el DA o
dline 3ty a3 o Sa ) el Jagaall s ga Gy el ol
g jai agia 3l 5 S § gamh el ple 8 (ppeanadiall (AL Ciliss
iyl o ima gl Gl Gy (g3 GBI Lia o)y L s
oLty oA gkl olany) sl cdliad LY Llanal Sl dga g X5
Lo gra W A ilaiall el all dabsipf ) Lad bl 138 2 smyg cagie S

31



3} ade s puii dl ale g oy 5dll g ulallS Adlide C¥laa s o sl digal)
fesine (o Uy BS Jo gl o2 (b g cs 231 aslall (00 o
Al 5 e laia¥) Cag lall COUAY e 5 AY duia 58 ey JAY
sie sline Jalidy Ja grudall mllaas (of a3 Les Liay oy LS Aobai@yl
args @) pall g Blayly B :Jie g Al Clallias pe i) o LS
oSy soalhal i e AVAll ozl g sl e s &Y cileisy)
i) Taral) o g by el alima @ jiiad) Jeled) ol J sl apkaig
d—2d 253 O Ay Ly Ol JaS o ay 3 daall s figy
O gl cme il 4l ) Jaaaall Codanl dsila (e Aima bl g
3 Aal @ Al Edaall g il graall g KR Y i duigall Ja gaall
e lie (€5 5 1o 41 (5855 15155 A1 cundy Alenl) e &

Pogd all Caadly Galall s dhalidl saaay A Cay il Ll

A dal g g @lls Yy gl g Sy pand ) YA el
IV e Ciyaty Jalall Jaad g cdlanl) aslin () ga & Jalal)
A ya Gy @3l e W 4 g2t Les o oabal) oAtV dlee & aliadll
DA A Al el iYL Al 4 tee drda g JelaS 4l
Liysha sady cdpall g dpudil) diaia g diabew 2 A1 o audi gl
ca—inall o drgal) o 258 (5 gine o o) sas B perall BT A
iagdl b aatiall Gulall Lgie (i LS clall @l e (il

tAgiga haghidal) jalaa .2
s Qe dgmall Gag gl bagrall Gl g jalaas Calisdy aai
el 5 A g Al GOy Calias | o8 Lo grdall Gl Ay Al
38 Cpe Calias Ja gradall sda Jie Jasdl dlawia¥) g adl o) N ALyl
Uadnd) Tl (K & Y 8 (b addl lauall | jrae ae L . aY
(i aly e TAai 3 g pall Chaai Y a8 digall bgaall of LS. Al

32



il Apa 85 e b Leudaey e Gl Lgilan) el ity o8 L
o) G Je bl a0 5K o) cand) Ay e pals JAY) Lgiamy

sbassae dis o Y digall Jagall g gumgar () gaigall adg

Adali) g dae o Al G ety il dolu o 5ig Al D gl
ol il 8 s LS Agigall Lo gzl Gl Giald) e b Lad g
Lo Sl

tsl) dandl aina il (1988) JSue jyans ansiy

Rk sl i ged ¢ igal) GOV Lgie s Apaatill Gl
(st Ja ol 58 e A el (Jand) sae 50l
(Ao Laia ¥ sasbuall ccnl ) Slasl 8 A< jLaal ) sy
a8 cdapa U jaas dipad il ) Leie s dadl Gl
(o A dpadd clew il sla G 5l Jaes cilalall g

N

t b b gl Gld Miller (1979) Ll poa sl a8

Alalall S clatindl e Al o o8 s A lalall Gl
ALy iy sl DS Gud 3,06 Apdly e sl 1
G shae 35b Glamy Of 4l glaa g 3,88 dia gy Ly 320k cilala
agiall U 4 Laia (5% dadidll 48
aaill Ja g Jia Ja gracall dypadll (il sall g saa HlaN Gl
Lo claaty A 2D 5 laladl oy ) geall 5 ggaludl 5 Claindll
b 1) a1 sty e Un g 4l Cun Lea g8l g 3,
a8 g i) g ) jeall Cany (3 il gl

(6856 1993 w5l Liay 5 5 skl s20n)

33

1



oasli 3 Jeall Jlae  bagraall lad of (1993) Ll 5 55
Aal  phadl — AN eyl Culad gl — ) gl ) g — gl yiaget
sl Y WYY — e laa¥) acall g aglill Y LYY — e ) ) dlas)
) e 3,0 aae — Aida ol O lea (o paill LS pae — daglull
Lo Laa¥l g 4y il Auad sl COCE )ALoYL 1 o il sl Jaal)
Jogall Gigas 3 e g0 agad Al g didlall
(77768 1993 s Liay 5 5 sbaLill g2an)
dpa 2l Gilew of (Nberger , Freud) s s w558
L st Y15 caglae 6 Lo il 5 Ladla) iSY1 il f (500 duals
O sy LS b I e HESH agia gt () o LG
il 31530 A glie ST 1 9IS ubalus) uleledl of (Hughes)
Asigall hagraall i jo ST () pl haill) o slalall IS Loty
(203-202 :1997 « 3y jallae ~lii)
b (o S ) il Gl o (oS5 el ) (5 Lt
A1 sl lllany (5 5aT 5 el llany (e Lo lehe Aoty e gana
134 3mys . Jeall Ay 8 Tyl Bl @i Sy (Jaall 2y sy
¢ Figall Tl e b o ginldl Ll a o ( ligatl S e Caal
038 aial A Aphall 4y oY) AlAl (563 (e Gfall) () an oy S alg
(9075 :1998 (o (el ae) Ll
Sl Gl d s gl Jarall e (1981) ¢ luall Ciina g
pailiady @l 5 Al g o alatll JGell s Asbady) DAl s eall il
(33 11998 ¢ il Cpusne) s oY) Jlaally (et ilaadd 5 ¢ Janl
& 2l da gl il (1999) (5 AT 5 Ganly saan Ciia Mg
Hay BDe el ol ge do Jaidy Ladaal ) cpiia ) dlee Jla
sl s s AT ) Aige (e sl Aa g Jeal) ilillaie g Jaal
sl Ay 3aly3y Al ypuuall = gang p2e g L o Ayslaall l Y 4

34



o3 3N e elaa¥l aeall Gl 5 o AV e A gl g ¢ i ol
AY) Gia W iy Al Jaad) Eiy <l ) 58 84S jla) e
a3ty dpasdll Jol gally Comy LS gl ccilandly dle @il Jalse e
a2l haaiy Al 35,805 cLdly A ddisd) shal) Eiaal
Aabaiall Glllatie aa g8 g5 (saa g 3 )l Cilala g il ja8 g caSatll 3S ja g
(173=172 :1999 «y5,a1 5 Ganls saen)
Crall (5 Aigall T grcall b Jsa Agalell 21 V1 (2 ye 2y
Lan oy S 2S5 G opfinldl o 4dde Bie aal g Caial aa g Y 4l
& el e b yilis e gzl @l Gl ga e Cpme ciils e e
ofislll iy GO Al ) W S5 LSy 38 13 5 el il
Ot A5 Ul lia o ity il 038 daie o (85 caglladd
ol i f dpa 2 dalge o L] S5 3 clisatl) o3
el A ADle il duaiaw
L) Gl Caal Jsa S0 ZaL) o1 VU Caaldl st aay
el Bl jbiasy il Joli ading Jladl Call (a jal 4ld il
fl Lo DA (e ey oSl Aalal) 4S80 3 Jend) Jlavey ADkel i
) Ay AR 3 Lyigal) b gall jalias — 1
Agigd b gall dpaddll jalad 2
sdand) ALy ABMY i) Ligal) Jagrdal) jibaa -
OS5 a8 (Al s Jandl Japne (850 52 gall O il (0 Ao sana o8
Hleias Jaall Ja s il (e
dligay Jalad) A .1
cigal) Gara 23 waiy el £ g3 333y 38 5 gl B2 5,
A jall dparastll Geall (e gl e 223y 22e] dieiais Aigall sl
G e A il Gl A Cosliall Jalall paza g5 ) 5 200 Lia g
tas sl (lilee ol Gidad o seluyy .4l gy 4lilSal 5 431508

35



dic iy Glld Bt 3 gl g o Jgall A sl Alae 5 g} LAY lee
JEiy o3 Jalalld 4y agldd Aaii o 2 Y 2l 5 aglead 0 0Sh &
iga b Y Ge Samy g2 5 8 ppal GBS 5 (5 AY diga (0
Lilal g Aol Ak dpuly 3 Jaadl Caalimy o 3 Jalall Glld s cdipns
ol emd e Jlae¥ e JEEN 5 G Jalall duilay L latie o
Bl )5 agally sl g lua g (udill 3 AN o0l 5 dalgall dpadl s 0 sl
sl Jysmi Lo ity L Wle il e 3L Ja giucall 534 5 . cobae U
gt Ayl pog 4D g ilDle ) haghuin (o ddliay Lae aalil
A ailn dala 4 LS celliS dis aay Uy cale 4a g age oling (5 g
Bl Gyl g saaall JlaeY s Bapad) il e B3 51 5ol
(57 :1958 «_na )
tdand) allaiy Jalal) Aide .2

il Fle o sl jigall dariall il aal Jaall plii 2y
85 Jasal (e lo g bl Sia (pgall s gy Lah Ciliad (el ¢l
Aol ol alg ad o dlailaddl o grall g el gl 5 Y1 Alasid s
Aslall a5 ) o A Aplag)) 38 5a S (ppms s o adiny 8§ (andl
- (38 :1985 (s iy 2anl) (s 3 ) sa Al il sa

28 Gl el Jala dasiall g sasld) Jaad) dadail (pe o e 9 13
a3l e e (uSatiy Jalall 2, e Un ghaa ey

28 Glawsall e uaell (3 ga sall @l gl deall s of LS
A e JSUie 8 4liy bae elaia¥] calall g il e Lla (el
st Ll o Linjlad Janll 138 Coghad Al oy 38 o o) gl Csilad) i
e s by U Ll e Lla (uSais 35 138 5 . GLady) sl syl
ol _eSll Adlall A< EIK andl) aoldall 3 (pgualli Ll g asall 5 Lol

36



Lo bl aal) alai Cagn) Aol o piall g o ) ae e Jaas A
Lels delan¥) clilally ool ciile o b 580 L (ruh Ll
Ala (&8 Y Latie To g 5ad) 335 oDl eV g ol 52 3 EDLe
(102 :2000 « Sue o) el @lyglie a5 55 Cum e Alae
Jll) gy o shary Gadll Jlaadl o) ol ol (poamy il g
el Sl e 28l Qi il b Tarally by s () 5Ss bee ledl s
(178 :1991 «edall 5 20n)
o Ly | ona o aey el i 3 eyl ofa Gl
S oalalal) o Apals Al jhual Glaa) Ay gl ol
T g A gad (e 4G 3 Lee Jundl] ga puad 134 S
(37 :1985 (s 2aa)
teluytl Jalal) AN .3
G sia puf; A e Lulad 3 Aail (5 5l 0565 L 188
ol d A allae o gl 38 3ATg cagile oyl Gl Clalally
b a1 a5 WL L 0 gand) o gLl A 5 e G gy g2
Lo o o iy e O sheny () (g 4iy Dlaall i) apdd
A3 e daw o gl daladl 38158 aa e sala dead cilS L 1)
oW O Aaaaall G laia¥h cllall 5 gl o 5 ccplalall sal b graall
(White) <o sa 5 (Lippitt) <ol <l jo <lld cand 889 ¢ n gy el

gaa) gl Al aY el & ay (Mayo) 2y .(Levin) caid s
lele oY) O o e e ol Leali) S Lgfing o8 il cile gendll
YU oplelall Sladl g 3 giall 5 Jobiiall sl pubid e ol oS

(63-62 11967 (5 _pa dene auall) A gpundll g

37



OLS Loy sl ol uadd) o o 408 A daal) Sygadl Jig
Ol (8 Llel) 501 ey sed Jalall n o) ool A5l 8 Jale sl
Gl el o )i aSsl g daadd o) LS g e
(382 :1997 ¢ =al, m\)?@_&;
14D o Julad) dBde 4
= i emuad daad) o1 8 Ll e dyigal) Jagall (RIS Y
CoBge o S Y 3 L Liad Jalall Sla iSE ) Lad 2} il HUss
2 AL Apuailly 3 62V aliag Lo oDl 3l 4 iy colaial Ciige g Lai) Jaal
J—S O Apads ADIe a;ﬁiﬁ\awﬁw\@j@‘z)ﬁ\g
Wl o Ay ol Jelill g Dl g Copdiall g 4 5 Jalad) (10
s ol Les @3 5 WY1 el daadl g 3231 sl aa (ol il
05 sSy o) 1 ral gl Al 238 Caumy of U (Ylton Mayo)
By Aelas 0568 a8 i Q8 2 sma ) e darll 1) (e 500
el g il 59 dobadl g caiDla 3 g Jaladl (&gl ddaat ColDlay Waal il
(38 :1963 ASle L)) " A pal) Auslyun g
o 5 clegd Apaidl) clewd) Jeliny saadi 4l 5o Jaladl ddle
laal Ll mama iy dpan e lelen 585 Jelisl) 1aa 335k
Jeall apac i G b e Liai @leleall 038 (oads 38y 338 e
gl pall jalhae ) dilidall Sluassill Jelis gag a8 La g .4k
O SRl lasas U Ul Gl jalall g ccilale 311y seda g
Gum (bl 5 o slaill ) tlan Joall e Jaba alie Jalall
) a5 Lol lagana Laladial 5 a¥) 55l @lls aadias o1 1)
Jlaadl s Aglatall colidall sl Loy gay 5a58 0 5 dga ) dndliall
G dliall o3 4laat GA) labaYl (e (5L lgaadl jalae Jalig

38



il Je dasaan (e 13l Loy canly dee (A oDl gy 430580
(69 11958 csua npll) Laladl oY) e (uSaiy b gy 30

33 mal ot 3 gra dary o o () Gigadl ey LT
aag WS Ladde cpdpiall g Jead) Dl 3 dualay s Al cil) ) aa 4
Jalall 5 & daren agrs AU Cinpal il Jasdl £ ) e Jelddl o
Lagiy 5 b ia ey il bl e A0 3 dpaal €Y
(32 11995 (i sl daadlae) Apewall 5 Lpuitl) dasally

Vi s Lega Shale a5 ey 3l dle b Il (Say 22 Lae
o Al g Y AL U e Al 5ol 5 cdagiall A3
A el o Al e s WS L Jardl 230 oy a2l Claal
G—iadl L slany Al Jaall laa g o LaiiWh el g 2a il e
calal) Al daall o Ll Jograll 3 L agieliS ad 5 (380 53l
LLE 3 ol g ool sl oLl plaaa¥) o 13 ) s o oS WS
Dl (pand e aeluy g il clial) g <Dl Al 5 ol )l
el g1 8aL 5 (e Jery s 4D dalall G

sdant) gl Jalal) AN .5

Lseis o e e Jarg (Al Aaldl Ja g 8l Jaall gyl aaly
s Lna Ladi 1) Jalall sl w38 .3 5 dlig gk
3y Adleity) land) s lalaxta¥) 5 Jspal) Eun (e 4l ) digall
Ala aalla 1as g Gl o 208 dadind e laali Ly s
) Ay g sl (381 5l DiCas D i S) Al 2 gy A 3l
by 58 gl g i) ol 4 L of il e Slmd sy oK1
Jalall L 305 e 5 0le Jaadl ¥ ara ) dgeglall 4l (o g ,Lal)
sUleall 805 (8 aged 5 hadll of Ay sl ye el gyl oY cdlee e

39



A3 ¥ s il g, Vg elimgun Mg 5008l 5 jall Jie Jeall Jaiia (0
e At L dbe Uig b i o oS ) A seadl) Y Y
(56 :1993 gy sl L) 5 s sboill gaaa) Jalall ol

e Ositing I o Gua 3 sl da 3 A5l daall Gl (e
A5l 4Kl 5 gl 8 cllall Aiala g 5550l 555 jall aglend Gy
el Cigy B e aadl a5 (Il Jaall) Sz A lalally
o3 o A W A e tlgia igal) ainaall L e g (5 8%
e Jalall ae bl Al duulial ol glY) g SIS (Jalall dnadd pua i
o 1 alan DU o LSSl ) Qg i )y ctlac o
da o o g dean el oSWYY o el GiladVl ekl Alls sl )
o il Cpagaidl o e Golatl gaa) @il ay it g 3l
5 5,88 5 a3 opaad gially A lie Tl Jas pgal Ji 3 i 32
(143 11993 ¢ Juad juali) (634 11996 ¢lalae seal) Llas )

ALy e ply gl e Jla it 1S i Jlaed dlia
Aulie g Aamia gyl oded A i) Cughill Rile Cag ok 8 e
it pae g ealead Jalall o pae Y Lia (o255 Ayl 4dllaly o il
Al dins e Ll 1Bl 5550 Lo ) GaDAYI 5 agall Uiy s

(181 :1991 edall 5 20s4)

Chgoh Cua e gAY Glegall AL e daase JS st
Jaall 8 (s iaall Zial 38 .0 shalall Wl (i pety S el 4y
e 4y Jelel) 5l e Al 3l o plall 8 Ay eliall
$25 Cun A jall e il il Gl ) Jlae) S diald Jaall
Ay gty el e 550 B pae g SN B Y e
Ao &l daia W oy day N Lead Jgls AW Kelly , Corey (1981)—

40



Ay Aadi yall 3l jall g mle JY Jlo 430 5l Jaall Cigyla 5 Ao laia¥)
Ll Jardl Gyl o Cun il daaall e 1 ,al Jeadl g ylal
(1991)— sl il o g oalalall o sigll g A3ad) ) oo
(A&l daiall g Jaall Cog5k) chpmiiall oADMY o a5 Edwards
(37 11994 (il sl 2gana) LAY G i LadISE Ahls ADe
Hosd £l ey Ll sad) sl pallad .6

iy 138 5 2 il (e 4y glhaall Apigall Sl g5l # g5 pae 4 gat
i u S Oaeed g o Jull g (A il g canall Jaall A3 Aoy G Bale
& iy paslal) sl gl e sl o 3 Asgall 8 aydanll sale)
Caaaia gl g o JladY A gl g Jaad) gyl aaas e 508 axe
A i) Wl agbedll A o eg ol (ager o Alddall 54l e )
S g cial ol i B danally Jaall Jakal | jhaa 3ay gl g
i A de Ny o Aol Lo I yaliad) i dple 38 Y (505 (i geil
(65 11999 <3 sallae olig) adll dakaia g i )} 5 o pudilly ZEN Al 5 cJanl

Al ety sty Y Y1 o Liad colad ol e el g
g g gaall Jaad o dle 3,08 4l anilli L gl (ya et dgal gal
(12 :1988 « jSue yan) < Jaall dainy | il

L e Gany gl gall gl eay o L gall patlas e
ade Cma g dalaay Lty ol e bl e S dlia 6K
e Alee 3 Jalall Ll il (e Lanie (gl ASU Alaiay)
8 o so—all Qi N cilaBg Gy sall G lad Jie (5 AYY bl gl
i Wl dag sl b L 0S8 138 S5 delaall yleas ol )
(425 :1986 « jals asal) . gl

41



Y gile s b4l e al¥ada G sl gl a )k Leosale
A agiln G sl sae e Jall a6 palail) alies
Bige 1) 50 Aae gl agilin b 0 enl 0 SV LD e el e (1
Gl ol g 1385 s e g Delaia¥l s &y ) aa )5l ga (il
508 a3 s el il o dpadal) Culagy) il a8 L digall Ja sruall
Cind e cued deaa) Lode Y (il e died) Jagraall dgal e e
ol Srector , Dwyer , Jex (1988) aay i . (197 :1990 el
I ld ol gaa) oLl LS L3I Bl dagi sl aged
Oy sl ) pea e JlEL L 1) 4 Y Jackson (1983) i sal
Gl slaa¥l g QLY g Bl e QS (5375 Chge Sl (8 lguin gat
300 4xa ¢ Duquettee , Sand , Beaudet (1991) aa 55 -4l
U5 ey dgn (e hakaall s digall Gl il o Ualii )l @llis of Ao
(oA g e elia¥) el g Jeall eue ) 5all
(36735 :1997 ¢ qe 3V 2ens)
Al el pne BAL LT

e il Jakazn g 20t adga gl Jakaay (ulaanl g 3930 Janl) o
plear plill pae 3ol (st (el (8 LYY (e Ala B L 54
ol g allati algall 638 g . lidll i gl L jlad) gt ) pliany Y
Jaall 2l 3y Letie ¢ 3l S0 Ll o Uniily Lgguiig 2, LSl Y a8 dle
teed) sl 8oLy ) iy ol gl Al gall Sleall dila e SDlgiuY)
Ao o 388 plee i N iy Ladie Saagg S s

(SlS e Sy a Sla)
o and) 1Y A DU s S8y o o Gl s sieqe -
ae 5y el iaall & gaad s ) L Jarl) e 535 yint s
SV RRCINIE - I [ PUUAPPY- N P D BALEQ

42



s g Janll 3,3 A el b I Gl e o (0S80 5 5L )
(100 :2000 ¢ Sue o) A sal) il g pual

O oS daall S o () Jaal) &m0 4l ) dils)
eyl 5 Bl aaar 8 Ulal 5200 Lo DU () o€ a8 13gd 5 2l el
ali s 5 56 4 by s cpasdl) dypen 2ny Lae il (ulesY) oo
(424 :1986 « als aeal).dlec Jlas 3 SS1 axys

il zle ) aae sy Jeall A Gl el Galiady Al U
A slolaial g 4 Slila g 45 58 o Y A daed) e 4l 3L o) Cua
Ll A jo aleayy Seall Taincall Giland (e L 3y L a5 cduilan g
sa s skl s B o jadys calee A 3EY) o Laall gt L
Glall 5 dpuandl 5 (5 sSAl 8ok 59 AN a5 sl alias) ) o5 L
R [ SN U 7% P PO IYUVISP1 [ g DL PRV N e U1
(68 :1988 cxaal dilae 5« Sue o) g dary

=5 W d—esd) o 2 a5 Arnold et_all (1995) 4, s
W e Jie Jlee ¥ pand Al U k¥l g pid) e dadlly
dish G agnd agh (paidie dae cce L Oslelall 4anl gy Jlal )l
Lhad 05 Ly 3lad pgdl A1S) (5 pay Laiy L 5o AL il
o ag Al gl bty o oK QIS AR, agai | yga
By sl bagrun Jie cdpdil) Gl ¥l (e 1S s Ja Dlas)
co 1000 & glhaall ¢l Hadll Cimaa g dame g Clagal) (e £ L)

(36 :1977 ¢ e M 2aa)
:daslaiaY) sailwall .8

et sally AW e il lalily Ao Laia ¥l Sailuall dasi 3

Gl udiy Sa el aal¥ly dill )T dasall ddialll

43




ik gl o gually LeDle b il g Lo laia¥) sailudl of I o sl sSoud
Al 4 gl Al gl o graall Al o 3 A A8, 8 Y
S 350 o (1986) Gl b il g Jakaza i 25l 1y Lais
iy o als 13 gl saladl L (sl ) o581 ki 4 o )
cagiaclua s (3 AY) Ly daelaa¥) sailuall Jiciy cAgle 48 )l o guzall (he
il o @ pedl g el Taall ol (e L ()5S0 Bailsall 230 A
3 e a3 Aga) Jaguall o Tyler and Ellison (1999) osudl 5 s
(29 11998 ¢ b gl (pund) AuclaiaVl sxlual 4B f i

s ) (1998) Cary Cooper i s—S S bl ety LS
O—e A8 5 33luall 5 aeally g ymdy A G55 ) (5 J8 gl o gl
o) o s el sailad alaadl g ol xie Mg celug il Cuila
Ol e o @llh g bl ol sl kg 388 31 Jaadl o 58 5 3
¢S U8 (e olaa¥) acal) el o LS L Galad) e 558 ol
Sl 3 aa dgag Alls 8 dali g dagiaall Sigin 6 L aay Jelidl pae
(201 :1992 el ) Ciana 5 ccued 2ana) Aid Gludlia g dpad

figal) adEl g ekl .9

Ll jlias aal bl ghall s Jgall saill g adill 3l se aed
il e g s aal e e 5" A (e ) OEEVS i)
Mo laial) A SIS Cpaeaty el sal ) L (il dxe Jasy il
oty (52 ida gl il g - gaball Bl se 5 (25 11993 JSke dils )
Jarll 38 Gl aae 5 gl dafianall (o 2SHN 2o 5 3 i) Sl gula as
Casall € saae Apuds el 4pa) 3l Allall At ge 8 i)
Last il (et gl Glamy of LS . il gl GLaY) ade gy 5LlLeall 5
skl e b e 5 gl 613 o DU jleall e agialay 05 ndy

44



25 skl 138 (e Slasal 135 o gl Gniall g B L any g il
@5 00sn @ eV gl iy Sl sleadl aae s JLdb W o0
o8 (5 8l Clange e g Sadly Gl Gl digas
(33 11988 (g luall yua ) . ik sl eVl ab jadiy abdsen
raadalil) FUal g JSigd) .10
O Em el oz ol aal eghanll Ll s JSel any
el e Alle Aa o 2 a 55 Al JSA Lgday 5 pae 5 Adalull S 50
28 clgiad ol WD 5 Led illee 4y g3 ilaglatig a5 5 lel a) 2529
L& o leo sanay HigE A o5 (e g 3 il PO g Ay jad Siagd 48
st ilegal) ool 8 LIELNG L Jgall haially oy el ) g5 s 2
Lo el 485 calony Aadi jall Sl ol a8 joafi 3 4y jal) Jalall
O & 5= G—iail 5 Y JF e pandl (e O slalall olil Le 520 (a0
prfill g gl o Eay aguaily agil )8 Cpih gl Sy IR o LESY)
lagall el 8 ADEN Rl ol 1AL Jeedl DA e eadidll
Gaaat ) @l ) o) LS L QS g B Ui 5 A g asall Galidsl
b @ g G 38ka 5l dae sa0s 510 Dla) e Ual
e 3 433l delad) ey 3 ¢ V) Quualall sl i
Gilas (52 Al g 2y a8 Alee 8 oLl e ol s JE S Jlal)
o8l e 0l Jpan e oo aalll Jead) Javiall lld o gy i ¢
(106 :1999 ¢ caln o)) g o g I Sl (e 0 a5 W paiaadl

sdgigall b gruaall dpad il jabadl) —o
Maﬁ”sum;ﬂ&‘;@bﬁwj 2l Gatliad el
< figall A8l ity ) gaanin Y oY1 8 A ey o igad) araall g

45



losad JYI5 joladl o2b adY Jase e Gl Ly caiuall Cill o
tet s Ofialdl s
sda gualt o il & L .1

Elaal agl saane e iy Gl ge e OT ol g Gaaa SY Ky
pa o 1uS Unin ey of csale Tania 3yma 5 53,0 Ja il
(1984) SlaSgis (us ) 3Y aay a8 .4 1o, &) ol oy Ui
Lguall &y bl § by il &) of Lazzarus, Folkman
25 8 L L ey Al Claal Al daall Aalgd) Caaad)
2y cle Gaddld Al At Elaa¥) e Jaledl) 45 lga g 436 (e
5 g Loyt aaad Lain AT Gadd) duadlly as3 @i g Al lin oSS
deall gz AN il o dida gl oS ld adde 5 Ll addl Ay
) @)Y Uy o a3 taelin p g il aed Undlin aey i)
(149 :1989 4k 7 5) .cuaa §f Gl g (<

O gl cagibiadd dagdas ol @i of cilud ol i LS
do y o chlal) tdua 28D oda Glew o ey .ol YL dbadl)
Sy oS iagh e S L g e paSU 8 ghaall ¢BIE caaal)
L guall &laal il @ oY) o ) Laudenslager , Reite (1984)
AL L o jall dgaia ) gy 38 el pae 5 55l plaed) el
a8 o saSaty agily g e 13 Ay graall e ) g | slaaty o oSy
Agd a8 ol Ay 8 i dagrual) e ElaaY) odgy sl o LS
a8 gal i g 43 5] Appac 556 e o 4 aley Lavie 3 illa
si g Jgal Adla 8 Ly Jaaall 1aa cauddnl 5 ghad 335 4ii cha
d—aly Bl glly jhall diaje (4S5 e lall o8 Jiluy Gl () 5ol
il g Tgiall 2, @50 dpaal o iy 5T 5 el " il 5 ke

46



—eS13 e O silay Ladl g (gl o LdYY (e (sibay Y AL (Y slalaga
(82 :2004 dids saa) " o LuiY)
Self-Perception <l &) 3 asda .2
o) Axpla () dpadd b g (e A G Les LA a0
il e sae b duds e il Lelany Sl AN 5 ) ualls 43131 3,3l
g I e oSl oy agedall 1385 gl ety S il gl e
I G B dgns pas Blall G3a Axe alugg i) Bla (8 (Y
Cro Adline gl 3,8 e laall Jelill g Jadll ag0 55 sl sall 8 3
Al Al sl Al el dajal) e el Al @l
AR A e | pS5e de Auladl 5 sy I Y aggho of
haii i ) dogal) ilandl (o 1 g g oYl gl g AN el g ¢ udilly
g i) a8 Al 31 ) JS g LS sl Al il
(32 11998 ¢l jall akall ae)
G S0 28 gl aS s aaay (531 s 2yl (gal A 4 gedad
O—e Al G e we S8 5 Shaa) (e Jaally a8 sl g D shual)
A paidiadl I asede 553 Y o (Brokis) S5 s Al
oS shad bl al Q) xbally | 3T 5 dn ) Gilaa¥) e Gglas S
(158 :2000 ¢ Sue o)
O pSay S pAYY Gy Al o8l Waadey N A5l Jis WS
A galgas eelW Ein g aagi e Jua il K1Y L 4dld e LDs
b bl e LE b3 e iy Lag cagie i 5 eI
o AE g A oy A dpla) o Al JE ey ) ol sl sala
(32 :1998 ¢ 1) gl puuna) . il

47



Type of personality (o « ) duasil) bai .3

5 Olerd Ol () o gedall 1aa aladial Ll Gl as
Obamadic Hlwh La g Friedman and Rosenman (1974) ol
el e dagall Ay G abad) dpadidll haad amyy Ll (al el
L sy ) &6 phall o 2S5 5,88 Aol s gig L Aasall 5 Jaruall ey yis
o Laala |50 o ali o (S il Jaima e Alabai g 4Ll 3
Jpa 23l puaa b o laldl BaY 2y . gl 0l da grucall dca e
e S anla of e gludall ST () Jaadl Sk .CSERYY (56
e s Anaay o eialy (pAll oY) Aualiy g Al al jaYL LLad
sl V¥ Liial (ol o(Q) daatlly ) sy Al o ) L Lo ganll 4
e oSyl el ~lailly (1) daail Gilaal Conaty Lo sale 5 4L
(6 11999 ¢ s 5l agina laa

Al A e (1) daath olaal e 3 gLl Tl g
t b Anlal Al YL
Aoy Y2 ey &yl
Aglgae dpads 4 uall 45

Alladly sl g .6
ol e il da oyl L8

iy 8 dae o LA 10 @l E 8 dal L sl aae
aal .'t\)jl\
TR BRI | |

Al e Adlall sl

O 9 b =

S LY U Dl ¢ g o Gailay ped B Lo ) dilaYls

48



Chesney and ol—ijsy 5 Jo—d gy pd dg.cua ally
L aéy Jaguall e sl Y (1) daad) Clasal o 1) (1980)Rosenman
o O I V3 o e S Sl e 0 pellesl 4 sl
Jaly cagd b salae e aellaet (I 09 tan ¥ 5 ¢ ESH Jaally Cua il

(298 11999 ¢ sy galis ) A (pal eVl Al Baly) s Lo 12
sladl e (1) Taadll ) sae 208 dill G aSal) Y dalad) o LS
Ll aint ) Jestl) 5 Al ganll g caleall i 8 dlaal) g dudlialld
aac 5 LS dic iy 138 5 L aglin Ay agudil B WSatll A 5 (aeldl La)
cJ—eall Ay pedl elaia¥) aeall (e Ml o AY) pa sla!
i o o nfl aig el e aald) gl haially el o5 e g
ol Juial g (1) dpaiill et Gp 4y ADle 2505 (1994) G sl
| jdeae Lild any livall oda o€ 8y dy () shaaty L ol ) il yad

(214 :1993 ¢ Ll jualy) .l gl

Locus of control (a5 A813) o) 3 asatl) < .4
Ao Lgle 5 ksl g Cilaally aSatll akitog 4 ainy G2 5
e il 8 L pny ) gaall 5 clapagill Saat Y g8 5 0
A3 (5 s o) 580 ey alatl) aylaiy 4sly diny Y A1 sl el
o Log cdoa il of paill o ddaall §f Jasll€ daa e O Jige ) Sl
2 Tl e ity sl gl L ganall Stast 8 58 1 lie] (e el
oS ¥ laa¥ oda o ealiieY ElaalYl ASatl auing ¥ g L0 (e

sy Ay Ak w4l ) Ge s la LY Lo 3l
At W) a4y ey 8 aSat UK ga pgede sl 8 (1966)Rotter
sl 3 ol il cliall S0 e asall § g8 aay (e laiaY)

(132-115 :1998 (o el 2ie ).l 5ol Ll f L grucall 52

49



Gemmill and  le o b€ 4 f o U gia bl jall jamy 0S8
S0 Al s jhagaldly g5ty ol A8 G e (1972)Heisler
Jaall Lo gl 3lee iy ¢ agilin 3 U (3 gaa ety ) cilaagill Slaad
peal 3 5 A S 8 yladly (g ey cpdl LAV celld (e puSall e
el S Vs A )i 5 sk s Giamg Lo 0 0800 Y Jle b

o goall A je ST agh ai Gag clgle 3 sl
(80 :1988 2aaf dilae ¢ Sue o)

Self-efficiency and Ability 45110 4,<h g 5,48 .5
saa3 3 Jeal) e g ailala g )l o (381 5 dyleal
ki e 2l el 38 g8 03 Ll L el Jaanall opa 4ililae da 0
508, Jaall T e 4ililae da ) Cali g Ayigall dilals Cucd s )
@l llay (53 Jalalld Loxic Takaall Ao 2083 il 4 dilala g 3l
Al oY caiiydl) 2 lY) llhie dgal e d gl e Sl Y Ale
Akl Y g3 Jalall (uSas @l g o sthaal ol glully 2Ll e 3l
sl ) senl s A AN (o Al a5 03 8 Vagny Ll leal)
Ala Bls ) Kl g g don b gmadll 5 END (o Auaidie da ) dlaz Ll

(21 11991 cagsla mnd) A ol gandl) AL dpadill 5 4l

:Agiad) g Auddl) Al .6
Tia 1) oy adlibea Aa b iy |l il daad) s Akl AlaY
2 el Cnild . Iakall A0St g 20s3 AN Y @l el
A @ e gy o€ Tkl a6 ghas 055 Tkl Clss (e
Sasall 3 il A glie (5 gl (o JlEy bl o LS Ldaiall Aol il gall
daalli laiall e 3l 3les (5 e e € il Laf Gl AN,
Landl g cAlaz Liall Cill gall digal go die ymyall Lia ot G 3 a1 Jrsd 520l
50



ol gl 3 Loy o ) Ayl b Lage 1l Aat) 3500 e
s A el i 4 shiial) dpad 2l e Al alla 3 At
G bl e dle 55l o (JS (A 5 Aaifial) dpad ) e AU
(8565 :1988 aaal dilae 3¢ Sue o) . 5l
5o s ey Apndil) A0l agiliadid o 38 o LS
Ghadl Alla iy ksl e dealill g ddpall polal doglie e dle
a1y luat g Blle Dl glaal G jra (5355 edld daudl 020
darally Alatall poal a1 g QU & je ST agh o3 (hag
(299 :1999 « smyy s2lU5 )
thaldl) Salal) Cigla .7
038 b zrling 585 (sl Y] Baasie 5,8 Cilelen 8 ginc (alsl)
A dnaa GliBle 5K (Fa olill B 6l e S da ol Gilelaall
Laaa B LD ol e Janll di 4 Cialiayy 30l e
dalyn ndy il guiall oda Jo Qlaill (8 dalad joly e il Gl gria
el Lgaal g ddlizall slall jalae o et dale dpuds
(37 :1994 «Jsil gl 2 an)
A3 saeluy doalall dils 8 O o Sl Y 3 Jalalld
o2 Jalall Ll L aalial g saga JS dilhie) 5 Jaall cilagiy $hiie Jaad o
A iS5 g gy cdlae 8 A glul) 4D i Aualal) aila 3 i)
Onelaa¥l cpila a1 w21 Gluwsall g o aad 13 L des
(25 11987 chalell aans) ey cplelall (KLEL a1 asadill
O Y @S5 ) Al abaal e a2l Al ualill (555
praa s A wgall - Sag ¢ (sl Jlaadl @l a0 Gl dllis
Jlgg Al g Y Gslud g 3yl g el st 5 ccaslla gl

51



Elaa) o den S QL) e Wi s age i gl plalall ol
L sl 5 Apalatll paliad) Gl Joliy Gl 138 g ¢ igad) Tarial)
O s o ol Agigall b graally dileial) g (and) A A 1))
Gragll Al Bl e dala L Y dasd)) jabadl ) e

ccilall 138 Ay A Cpall 40l gl 3 ag s 4dlaal g

:Agigal Ja ghall B pudal) il il .3

Ladine ulS 5 oda gracall 3_puiall il jlaill 23l e yaall i
OIS Cus on sl gl Gl je Y1 ol gall 5 Apmpdall cilgnall e S5
3 Apalall A AN 3 (Sl oLkl haraal) ¢ guage A () siald)
A0 () Sgadl agadl g A€ hall o glal) (3Uad Jads Lo granally oLaia¥)
i) Apigal) Al ey (B Jio) Apdill Zalil) (o Jagiaall jobias
Dbaialy Goalll G iy (b ey (Ol g may ¢ ol (s
gl o graall 5 puaial) iy il e Liany

:(1976) Hanz sely  ta il 4 ki .1

g s sar pd el 1ot ) i ) diall) el e s ny
oY) e dagrall il cfialll Gy e 4 Jadl) g g cda graal)
s3a g 3l o dadl gl cldliall 3aaae e dlaiud Jagrall o (5 g6
s okl Gl gl e i o) oSy T arall Al o bl
LI L O US4 S o S EX O TV PP (VRO g P A
tlaa Lo gl (e et G (1976) i ae 28
. Eustress 5 )l la gziall —1
. Distress 3,30l ki gaacall =2
oo Alayd A Aaall Gy sk e gl L GLES) ela S
iadea e Aaasl 4 lad o )8 s g LaaY Cua Apaial) Cliga el

52



4\;)35\ J}@Bjﬁ#\iﬁ)d&‘ZJﬂ\Md&c:\M\j‘)&bLMJ}JJL:'_\}A;
35 Aalall Al Gl oY) Aaa i Wle BT (al ) oda
ted dal e DG ) D sicall L83l il eV de gana
Al s e 22
8 &y i cheliall (o gall J Y1 Jadll I Ala yo Jiad g

Log A galall Al jo wo 40lEH a5l sall @1 5h (o 4ea) sn ) gl
O g 55 Y Ada il Lt g Ao glid) dariin e Al gilal) 4y e
5Ly

O el Qi G e gliall Al ye g AN Al ) L
LS camagil aad aall e 5 ol (o< 4 g eliae] ) dalal) 4 glial)
A leal lagas llia i @l gy caiaal) jime ge CaSiy al) GESH (]

G gliall e 3 )
it g gl il 13 el o8 (il may1) AN A ) U
oaay b 535 G eY) 3 ganall o DU L) g5 A gl o Liact]

o) a gl A padall VG L sy G gaaall a8 il algal) 5 Aol
s amall Al Slea i ) gas of e bl )l i
(76 =74 :2004 Aida saa) .gall A CYA
Lgen) 53 o daraza 1 &) 00 Jedll 5 A6 Al yall sesg
gLty ha oY jisiy SIS i o s Lo el 4l ey Jalal
& Sl A aaly 5 Qi) Jans 30l 35 QI Dliayi Ao ju g pall Jaiia

53



Jha e slad dudl e g lally il o g6 Al dla yall g la e aal)
Lova Wl o sua 6l (gl Zoal auall Jglags cungdll § Jasaall
dedde el 5 Lol g Ui 13) 5 clarcall Cilisas 4o glie Jslags o J5Y!
s il el 5 \gle il b o) 135 J g5 Jaraall Gl yel ld
prnll &l e rpna ll g BEN Als pall () Jiiy 5 4o glia leti Ay gl
ol ) andd (s g Aagliall g g lal) Sy a5 B2gna s ASgia
a5 aa W Jaraa g ) g o haall Jie dyigall Jasruall (e 5l giall
= Al e and e le OS5 i 13 Al cle Y
(182-89 :1994 s shaigh 4 ) .\l iy
:(1966) Lazarus (ug ¥ 4 ki .2
) Al Tl byl Geage es Y (Sased) allall iy
Taall ) ki sed Al Sraal g paldl) Lyl dsall (e (3l
Ane Ll Gl gall 38 Caila o i o5 3 sl (e g3 4 e
A= ol e S5y cfie e dail Als 4l o haall Yk Y
oxae 058 @ il galli charall Cus (e B gall pgaradi ) 4iliay
hgua ) o) o st AT (el A 564 Y 8 L paddl rle )
asy ) AL plall g Sl ) oY1 g A puall das (S5 Ligal 3 a5
Loa e o jilld Laal g oladl (8 ol Y 4ABDlall 034 5 (ASnlly 4le o il Lg
s il TG 5 shall Ay Ade Camaay b)) awia L e 45l g
S D S s e Al 5 ghaall s Al anE 4 Le Ll
Ll lagra W Saal (gl gl puall g Bla) 550 (e gl Y
Al LS AR 5 il aleill o Bac o Ld] o ading geb A jmall apii
@ g i gt dll o dleadl sda Gaant o (55 mal) e Gl
G el o G an o) Kaal e (81 Aliall cllalinl) i)

54



iy L) 9 3 piloa 3 goy Lol (Sar ¥ T giaall o e adlliS ST
o) - Ly ey il gl L gra e g Jadl) 2535 e Lile
L) Gy ) bgeall o e 3815 .(30 :1988caeal dilae 5 Sue
Ay D8 2 il Gt il COSER (e &85 pa (5 gle (M (5 a0 3
s Al aE Clila e Sl oS8 bl s3a o ey a5l
lad hamy Al Al o lagrazall o ey 138 5 ¢ onadil 4330 g5 DR
e 8 G 38 L o ey ) Lkl Gy ol g (D)
(70 11998 (ki Guily) Lcbilliia) Sl dlaiy)
:(1979) Spelberger syl 43,55 .3

LAY 5 5 Lage 1593 Dagiuall o e b & ki X
Dl (8 Ay RS 20aT 5 o giadall 4S) o) s ISl sall (5 gl o
P R ENR
th slaall oda selig alaill 5 (3l g Jarical
Al (il gl da gruall dagda e o el -1
gl e iy (g3 Bl 5 glue b -2
LGl Jaal) (8 A0 580 Gl Ll -3
LGl e alall il ol glud) i 55 —4
Alaiua¥) (5 flue 31a5 -5
a3 d A jra s alaill el s mede (5 5a3 Gl Galad¥ 1S3 L —6
aledl) e

@l a5 Jaeliall i gally dilaiall Ca¥lgall e il ola S iy
haall juae: a dal e EO6 8 haiall asefe ja phiw dasd o dll
o—fiall 308 e Jadll 3y 300 dadi 5 Lis (g canliall Jadll 24 caSl )
(66 :1998 s jbn il Al 2l &l ) 520 g

55



tAdl) g AN e (8o Ayl 4
e 4,08 4S) jal g 2l Gy AR uld e 4yl oda o g
a5 3l Gl Y1 ) e Sila e 4 Ly ¢ aleall sas) UL
Al g 3 i) O 8 gadl) g L) dai 68 Tagaaall o ga & ylatl o3a 4o
O stigal) 42l 5 Laxie AL @l o Y (1999) iy 5l axi s
(g3l sall b aped i ¥ s Al ghll Jaall cilelu b Jicky Lo
) e S agile aing Cun agieals agubiualy ¢ gridivg 2
Lo Le 5 jiina 558 Ay (6 035833 Ol O 3 (e il e
Y i a1 ¢ il it Ay gllal (5 hese midly
OB o ey g pSall g Bl Y 2 () abdie Jariall (5 i ¢l )
Al g 38 o) s JDUR) a6 da gall of (g A kil b3
ol i) c 031 5L Il Jglay dlapday o8l el an gy A
P 3 U P PRY I IV B O [ - PN CA L RN ORItV
e om0 Ll aBle 5 A o ulaty dwidi o g ool sil 1
S G o g ity g Al g a8 o 385 6 g e it T il (gl
Hlaa Gunlal Cila e (3850 Cpuan
Lpad il 4 jlgas 2l @l ya8 Gy sl g2 L1
da gl Clthall
by G gl g cilalall el pLEY) 520 2
-l Ll
(80 :1999 « a5 )
(1986) Kechroud : a5 4s 43 ki .5
Jsing il ol el 2S48 Jadl o giall Land gai 39 )€ ac]
Aasld Gl Y gl Gl AR e Ciiag cga ol A i

56



D i ge) Jie Bals Gl 5 (il s 3 YY) Jie Janll 4y oo
O aaed) e L) 38 Al 5 iny Al gl LS (i ol
sz o ) Sl s (il Ll aae (e aaally dilaia) <l il
Al A dadi <8 g il o sl Japfiil 3 Jae ()5S 8 Ja gaall L
Gl G Jelddl) o (550 S 4058 Galladl) dagh o aaing 12
e Jra L digaa ane o Gigaa ) S35 gailadll 38 g L gl
Jaybe sas cdagradall sl g it a5l (a2 Y) 8 Al Lo sracall
b asay Ao du s o) Jsill (Sa &5 ey chtlia Cige d9a g o
((332-329 :1986 <358 lae) . ige
La e ol il (e e sane a)f @llia o) 23 satll dadla
sy gl ane o Wil Laf tlgie ey Adatal ol ppeiall aal S
sl a g elhg b ga¥l il ) S3e jsel oo g Hsel ) (sa% 0
case sa LS 15 o Sga dlea) ol 2gne Ciga 35a 5 oy S5l
(40 11999 « 230 s 53) (1) JS

57



el gayl Mg s

slaafll 35l a2 g0 (1) Jai

ALY o patial)

Lol pailiasdl

eyl solae
Gl

el -1
odall-2
felaayldall3
a1l A se -4
SRR SEN R
Gl

el axitll -
ool g gat -

sl gl -

ey salae
sl

3930 Jaad 13 -
dellie i

A e A el -

MAeayt
e

IRt

Lol al eyl

La Nl ase -1
oy
riiiey]

Liigall (31 sally i

Aol daa

LS gl

A4

el

Sl Ll 2
@l el a3
Auta bl -4
Aol ol -5

Dygeaall pal y 8141
il Kl el )
(Oaadl ¢ ol

D sl el gl 2 Y1

Ll s gLyl -
el el aaly s
Gl el
ot 4 gaa

Gl

kb

(330 1995 GJJ):S _)LA-C :_)J.;.a.o]\)

58

- FRRLIRARTI)
G ¢ syl
(gl LY

LB s

- bt -1

» olsdl-2

Enlgall-3
eh¥l-g




:(1992) dagiall juudll 35 4y 555 .6

O Y iy a(2)—5, S D grall Cilipse 231 e gy
Lglly Blaty HAY) Ganll g Janll Qi Slaly Lgiany Ja grudall ilasane llia
ClS 136 Ll Gailad ce Jelis Glpwd) @l o U sady s gl
il (5 ghaa gL )5 28l gl ) 3 a3 Ll dplay Lo gl
A gl gd y Apna il gale i sl Al Ja giual) S 1Y) L L) i g
e G o grall dgal se Sliadl yiul Ayl pda g ady WS
O (5 sl Cladl iud PR G leas Jalall 2% Alady) da il o
a8 28 DA G e 10y Leae Jalail o Zplull Ja gall o
el ¥y Jalil e g Ul 58 Ja giocall poliad i el Caiay @l g

(18 :1998 camasllae ) . il #3lall DIA Ll

59



3 Gatliad 5 da ghaall e (s Je il

bl s g siel gl 2330 (2) Jlai

Do graall 5 Al juceds

A AN Lt elasea

.\Jﬂ\ ailad

Saadh b g lyna

ERVR AT

OSLias Slal) Jogia -
'5)“‘\1|

A (PYCHER N

L gall das -
SIS T

Lo gral )

!

SPRUPEE

o [ NPT Al g ol EERC R T
& e - halal) g ol - e Al A -
oialls cpddh - s AN
SE &yl el oY) -
by sl
>
— kA dond 3 ) piis 5 3
L ks sha¥h (g sha gL ) - ks
» eI Lamliasl - sl e 5 am By -
S Ay ria -

A Lald cilas) i

do ghuial) yalias ini -
Galtll 5 ¢14_2uYt aa

JEECTR I

Laliti bl Aud

BRI PrERATE
AEVELTRES B

I -

LN Jalash Jaaas -
Colaall oy -

(18 :1998 camallye yla 1 juaqll

60




Lalall il o eyl o (and uaidad) (el DA o

Lgagas b (35 Ll y iy jall 8 il Lol Jasdl dgall Ja giually
Ak JS Lalis Akl Gend) SER) ) ool 138 e
Aaasli 8 Lglalan) b coglis o8 el il s3a (e cadiad Al ) Y
O agil sl aneyl 1 gadind cladall e 52 o g8 Gl 8 ) Jal
Lalall bl juabic L @l e &y JS o Cun ags Jaal o1l
O Al JS o LS hakall jualie (e clS Lege 45 135 Y 5 ol
hga W Glea e gpee iila o 35 o aals clgla il
sl i of W) el il ada cilalad) on G (e o2 e s
Gl (5 g Ay 4331515 i Aaan o Lganll e Lty Lle
Alel& G il L oa ety daelin il go (e LaH dsigall Jagrucall o
¥ Aigre Gllaiad ddde a8 DB ) gagis calee By aa
o Fip By el e S ) delaal o) Ads 5l A gl gad 058

tAgigall b gall o Ag dd) EY) .4
ol g Uy (Al G jal) albias bgoall e 3l
Vol i 2l e (a8 jla Al il U Lilias
s3a ulifig 3l g Jae (e 4ty e g halaly Ll 5 @D
e L 858 8 &5 ey clge sig Lgian (AT (W a5 e Calias g bl
i ge Euaally da B Qdasl g il i ol 3oaad OB e il
L 5l s i o3a Ciyiuan LiSay Al ¢ ald (5 dyiga) T gl

gl e g ail e

61



Pl daa e Adgd) hgral) G -
ST W o daaa e dggad) bagall BT Gl olede Ciin
ro) and BV s3] Ll iy g Adladil 5 4 glas g Apuadi g dm o gansd
sAsa ¢l gaudl) SUW.1
ety dgall gl Jo jd5e guaagh JEY) (e g il 128 2y
Slgal) i slaal g g lawall g ol Jaiaa L6 5l 5 Lyl (a8 daaal
11998 (ol en llne) Lalall Liubuall s avall ALY 5 aragl
53l (I Lpalll (saal) e (525 Ja graall s3] il iyl o LS (234
i il gyl 038 5 ¢ i oS5 Gl )Y G gap i cpmanll i ga
s g Al ag pall e O are g Gudiill Jaee 8 Oyl Lgie
(7 22001« dls) -dishl sl o awall i )
5l ADle @l o (1997) Stephen Gifie du j0 sy S
sy bl plasall g QI al alS Gl e any g Jaall Ja gz O
sa sl Bl 5 5ol gy e bl die &y il 5 gal) il il g saxall da g
(46 12002 (gaaal) lia) Lalall il el g 4l
Baron & = aia S5 0s0b Al o Leie Clul pall e apael) i
die delidl Jlea Gy 8 Jaad) haia il of ) (1990) greenber
3l il ya1 e KN daglia e 45 a8 e Jliy g ol
(40 :2000 (plaiall 4 5e)
sApudil U2
GV QY g Jarll Jall (ialissl g Sl g (3la Y15 conll Jaiig
s el sal e 3 G Jlags . ol (3 finYlg A i aliasly (3l
28 ol Al bl ST e g g cnadil) (il a8 2] 8 Al
{(237-236 :1998 «st (e i) diigall gl cpe  gilay
62



35— 5 o= (1990) Pierce & Molloy () ses (o Al j2 &yl 2
A Cilaw rany Gy el Taaally Jaball 3 il Gulasa) oy Ay 3D
o) 3G e g Jeatl o 508 15 dyliaall g S Jia gl
(100 :1998 (5 guu sall (puin) o 2 ¥ Y sl
2 all e Gl Ay cda gl ae @8l 4 a8 Qg Ledie
il (e ey A (il 3 YT ) 4y a3 Glld ol o el
S Jals ol g 4ili paiy 4Sgka o jedayg dagraall (e daslll B
Rliadly dlegYl ale el JSG o @AY jedayy Jaadl A 2 s
B s sn sa% Vg gl (ulll g alaYl gl plall Lia )l
Coel) (4 samy b xiay 8y Ayigall ieliS alisd g o1V (5 gia
(A Raie A0 Al g B g e gl (e
(200 :1992 el ) Care ¢ Cugd 2eaa)
i Ly lay 3 ) dead) Jogroall BT 235 (e LESYT any
B 058y e D uarlly Glac¥ Jigy o all a e maa
05— 3y caliia) & glull y 35,V 5 ALY e Als die iy 5 5 Y]
S S Jaladl 3 ill aga 5 oE A e Jaad) Jlae 3 QLESY)
el cuaie Y A8 5 g ) (G 5a e
(2437241 :1998 (ot (ea )
Leiter & Maslash (D wle 5 53l 4 0 Can gl adg
Osomiy ol cplalad) g el 1Y) e el laxiall 51 (1988)
Ao Ostemy (Al Dgall GadAly o gy ¥ 2ale 3l Y5 QlESYL
(302 : 999 « sayy g2l )

63



s gLl Y13
diaa o il 8oL e e hguall JBT ek Y
oty A8 sha o Al JET Y Glld (aa y ciund Fpudill 5 dpead)
Lyl salyy ol cAgeadll Ghatdy Q3 ST o) g o il g JSY) Ul jlaual i
&1L Al ¥l g0 alshall (e aalg g s e €0 S JSY1 8
KUY SPVS JF SRTI [) F< IRV XN P PP PR ¥ [ IPPENY
(52751 :1998¢ ot a1t aall die) Lolusal) b 4dl) & ga )l &5 - Lusall
O—c iy @il g Jsadll haled ol cpaadl Y o8 sy o Sl
ADISE o i galge o ol e raayy dules aig alall il
Juo it il gy L sie ey 08 (33L5 A8 5L bkl s 5
;_.rsjsw il Heladlly dlaial aiy a8y cdelaat) sl o AV
(1952) Russek <l gy Le plE Al j3 (8 st a8 .48l g8 A jles e
b gl ol (g Gbemy (a3 GaladY) O Geall (e e gena o
i ¥ e (G Golemy ) alddY) ey il Y () saeny Bl
(218 :200 ¢ suils jiy) Aiaidie L bl sS85 b sraally
LS gl W LI o ) (1966) Lazarus gus )l 3¥ LU s
IR PIPAEFES PR | PR TINGA JCH VS gl NV ) P AP TP
die duald gl €5 Mg 5hy ) JSE 8 el il g p gl il ol
L pSlma JS5 o gill G jhaial jelai 35 ¢ patine JSG Jeally oLl
Sy Jaill s, 5y adll 25585 asill (b bl Y BA Ge Baw
o il s alaall s Jspall i 3 A€ gLl JEY) jelis a5 Aae Jall
(56 11993 (g5 L e sboLill gaaa) WLl il LS 3L )
G5 hgrall e deall) JEY) G de gene (Marina) Lyjle sl o
shall 4 gyl 5,0 5 3 e s 5all ane g casll s 3 Jlan
(22 :1961 « e sli)

64



Adladiy) SUYY .4
s 5 Y A seu s Ayigall Lo gruzall Llladt¥) V) G e )
e sbmmsll Jane Sa g o) Jall Qg ) HEWYY adny 0 srdip oL
Al 5 KA Y e 53 g el ool aleadl g daally Gulual) slial
8L & sany ol 2 Y Jsaty s Apaddll dilew 8 < s Cigaa g
3 mana s GEI Jama 3lajns conlegas oilie e ol (N sl g
2 gl Camaal g (Auaddll UKL Ao 3 e Qgi Al sae g daulaa
(70-57 :1993 gyl Liay 5 cs sbo il saan). Adlaii¥) 5 DY
«(Holmstrom) a s isela ((Heady) sap (e JS Aul 0 chaua gl g
Gl gall g o By m) 3all Adla (i ADle 25a 5 (Weuring) g
Y 25l o 5Ll il gl o il e il 8 ¢dae L)
S 5kl e g Aalgall Gl gall o 5 cdrially 28 ) sk Sy g3
LBl gl ol Alla ooy 3 bl ) 3
(38 :1999 (i N o5,)
S0 s sSy a) of Ageal) T gall Adlei) B e of LS
Ao 4 mils 5SS calagdl o AT bl 3 Gl A e
ol =Y gand oSy el o Jead) Glaal ) agd Al o) u
D3N N Jomm o AL ol gladl g dad Jall Al ) aae i
g asas I — Wl ey 8 dlld gag 885 )y ol
Jie Gy ha S cOCEe Y sa% Lee A8 Lggd (paii 5 pd das
(8 12001 ¢y & 5) <Y
Y oy il e dvgal bgriall AT cilineatl lica) il aa
23 gd of gl e eladall e cllin o I ad il slide o Lo gl
e Laia¥) il e el Glanil) 3 Jiati deLaia) 1B gl

65



AT QI3 5 caalinall dya gall liad sl odf 3 Qi g A4 gjunal) s p2c
algal) 3 a1 50y 35 5 SIA g 3 g oLVl s i A yes
Lshia o Sl blal ol Cus Ay S8 Gl ) Egaa g el
(28 11993 (g Ly 5 (s skaill saan) Al Y

Al ) a3 el o )il diea) Jagiall of LS
Aol a5 W) cpad) (G dediyall 3Ol ¥ anad L Bl g g )
o Lasat g anl) Jama i Ja gaaall Jane i 3opl) 5230 Y I
55—l &l bl (23 o aall b Aa g 05 g3l e S Jae lls
s 1Y gl el Un g 4a) 5 i€ 1Y) elianad) saclus
(9 22001 ¢y & 5) iths g aidy dlargs Hhali

s pall Jo Aigal) bl G -

238 Jeliig i) 3 i% Labie Lilai ilugall 8 gl i
G e Gl cplalall G Dl dludg (bl gl 4B
i gally gl g luny sagall (alitly Jaall il sa 53l 55 2 Dlanl) g
e e S5 2Ll o dadl ) dgralli .col il 3as) 8 4 aac
Gy el Ell g )Y aae DA e JEY) 038 elai ol il 3
Bis—ana e il dgle iy oA aY) A ) s e 3 )
oalias) oy of hagraall sda Gl e 4 LS gy clelall 5 A 3all
O siall) ainy g (109 12001 ¢ 59 -o1a¥) (s siamny daadll 52 5a
e o slalall Jailay ) LAgiate dpule dDIe oY) g da gruall pu AD (
A b Ui laia f Laiie Jaiall o€ Alla b agidl (5 g
13 uny @l g agilal (5 gl Gaaaad) (sl ol AV Gl cdaws giall daraal)
sosa— el palai @ a ala UGl W (5 e adi ) e
(189 :1991 el jle (Y1 5 ¢ Y Jpm 52 5,00). 4k sl

66



Gy ghnia 5 a Ao b ADe dsay Giladl ey o ekl N
el S8 i 138 5 el o oD Ay 538 3ay G el
A8y .(64 :1988 ¢ Sue ) caydilly o) gl 5 AY) (il gally 5 s
6 S (&g ADe 3925 (1996) Matrunola ¥ sis e dud s & jglil
(34 :1998 ¢ 1 I Cpund) . ks gl gl 5 il 5 g} il

Ba e all Gl adaidl Jaad g3 )00 OOKEL da gl i
sale) b Olally gl 3 ) 525 e il gall S Jana g il
Oy p (I aaa il ge POla) dal e Ul sale) 5 oyl
Al 0 gl My cJand) lapns 8 a sl L ) AL il
e pall g G ik @ali dagaall o (1991) Schwimer s s
= Y90 sl (150) ) Dt 485 5 aaiall b iy Leuilss (o
O bl oY) NV ana g (el e 3 AEC o3a it cplal)
S Al e g agd 05 o 0505 ctun o palall il Cals
(80 :1999 (hlu owisa) -zl lids g Jaall & 5 I

sia o) () sam gW aY) olalall (588 (e dagiall 3 i
Lol Jandl Gl ga o) LS L Canll g Lt ) iy ) i (g 5\
=B ok il ileall G e Al e Ll b il
5 pdle oSS il o) g e el IS o 35 L g a3 Gau
i alinil g oJaal) @ g claall s Jaad) e all) oSy dags
il e S ey Jead) Elga o el Baga Szl
Clelal) Liay aae g Jaliall ol

& Aigall gl JBI jean ol dygaall (e 4l Caalll (5
s ma iy ag ¢ L Lad Juadll o) Sl dgrars Jy ¢ Gl i
S5 llig el S Jlaall iy o) 3 B e @llia of LS Ll

67



ety adinalld L jaie 2 35 (8 a5 T gl o) ja (e pdinall Leleaty
aeiibial Al Gl Y ani ) dpaall Ao N e dalall laral) A4S
bsmal (el o) aclil) Al 3 a0 ) lileall 5 o iayally Ja giaall
Lo Wl dgiaall ol elly Y &Lyl dagical) Cuny Jaal) Gadl g S
e s S L gay cumall apu gl Gnsisie 31 Jrad
Ll L il diay a1 (e Jagruzalli Lo IS Blia 8 aladl ) i
Ayl |60 Ja gl @l 55 Lo olad AR L) ga s slall sl 3 Lasen
AY Gandl 1h55 35 cagisbam s 3 sbal 333ga s Ulal 3 lia g 5 et
DAL e ol 138 e B ol 5 ey clabiaYls Gl S @Dl Y

il g ALV (o o o Ll L) el 2y ol 5 sl

Psychogical Health 4wdill daal) aggda.1

O Lgle gig sl garnae 3 il dpudil) daiall o gie (el
O mmaa (€all g s Sl Ao g iy Y Agudill daiall 4l (il
28 P il daa Wy e 13l 5 Bl e gy iy Ageds Aoy ey
tlgie Cliy o Bamy Ayl dacal) o

i gl (1967) sasiall aadl el dyallall daaall dadaia g je
S s il o a8 s g Lagas allall e g pguel o 381
Mglsma s Ball pailas deal ga o 3l adul) elaia¥) ol Ll

Vsad Y iy duallal) daaall Aakiia dinag Al iy e cllia g
oliaYl g il g canall JLASYI (e Qs dpudill daiall " o e aiyg
Al el g amadl (e JS (o G5 Do)l ga g 2S5 a0l (50l
(22 2001 cihue raad). il ZelaaYl

68



e gy alall (38 gl Ai g Ala 3" Ly W 2 (1972) ) g 2 gana U
5 3C Jalgny A Rkl daialli ¢ eall 395 Uaf s olaadly il
(157 21972 «Jsl sl 3 gens) " golainl g oasdis S 5 Lo Lgie dguliia
Jalall 5 alad) 8 gl " gl (1981) (pasill ajadlae Led jays
Ik Al dpabead) dguill e 33 dgal g o 5 0l 5 dpudil) Cailla gl 8
A sabeadly AlagY) sleaY! g Glay) e
(6 :1981 ¢ pasill 3y 3ellae)
il A ye Aled) Al dlla el " £(1993) Bladlae e
Ll smd Ny i) ey i) g abadly ) gel) (g0 Ly
Gl e a e ally Giat g sball o JUY) 5 e s dsledall
(25 :1993 (@laliae aeal) e lan¥ly il
L iy 3 Allal) 2" Al dsiall o £(1998) oasia 55
J—olSiy (5 ) slall g ) 5391 5 AUSH 5 B0 LS 5 g g8l (B1ANL s
Mgkl o bl 5 Leda g g 3Ll deal o o 30l 5 as )
(17 11998 i (puun)

A8 i D elde o) Jaad la )83 Buw A Coy el DA (g
cllad) o gl o ab gl o dpudll danal o ggia apaad i | silial
G S 5l 40 slaa g i e il Cum e m 3 * ] Al
dinaa e 568 O g Loy gladl) dagha ) agi s CERL agla
L€y el yla iVl g (ayall (e glall et Y dgpuadil] dasalld”
Ao liia¥ly L dill 5 dpasall Balasall 5 UL ) gl L Jal<sy Alla
S Al g B8 Al Sl b ae b grall dgal e o 3 il
(19 2001 cilae ren)

69



2 kil myall s — L Caall )6 sl el oS Y
Ao g gl e sad o Cilgh Y el plall padil Gilad o) @l
ading g gasdl) Gl LS da 0 Jhe saaxie Jo se Lo Jant s
(186 :1979 «ssa i o)
Gaial eli e e Lol glay il e lie e Je s Wild 130
oaladY sal LS Ll e laall elli aa g5 YT fla e g QLY ja<ll
i Alla Lkl s Al A8ty Ala Cal dpdil) dacall s 9ol sud)
2l a4 (Jadgall (o maall Jady Lgila jn (B 3l g il
U 3a 48 53y 433 6 DA) I g0 of A ) JSLE gpe slay sl
(90 11984 ¢ cus ya 2 58) L Apuuiil daially aicy ¥ 4l 128 ay Y
ol A oaainy g Caalill olighy (531 ga g dpdil) daiall HAT iyt llia
tol e iy cdnand) aliag o 583 a3 g3y Clelall vie dpudil) daall
Sloaelus A Aulay) (atladdl (asy ol pid & dgdd) daial)
Qli e 55 a3 ISy o(Aaabe ol Lolaial) AWy pag duds g 48 G s
Jlasl Kays " G gl 138 (3 a8 Al A yall gl o) ) Al clinal
tol L linall g ailiadll o3a
condilly A8 ¢ 5 Il ) ga i) A
ceelan¥t Jeldl e sl Lo
Lol s e 50l Jed) itz
Arpiia Jlael 8 GUSLY! 5 colilal) Cigla i e 5yl .2
Agleasll gl Y1 e pail
il g Slayh 2l L
Ay gunall Hgealll daglg il J& L
(10-9 :1992 «pazill 3 jallae ¢ oy il Calladllae)

70



o b Al s Al gl Ll Ll Al Ciay o daall) iy
U Py S DAY RN RNV JRIERIYY -\ R W\ RPN | RER
o pise s o Caalll (g A il 038 5 g By Al disia e
el sla i dgaadil) Al (o 1 sl (K LS gl Slall e g8
@\Jdﬁ\yw‘a)}a@udﬁ\ﬂ\é&d)ﬂ\a_)dﬁd}awdsw\&J
Ot 54 oo ale JSG il Wi of ¢ gy il 5 claial
o ALaYL Aol delaal clble de g 2y e 45,085 (o AV

i) Giled pall g ol ya¥) e o7l

Aaudll dawall jalae.2

Lpuadil) daall e Gyl DA e o cladle 5 jallae ellia
Dl g e oo laal¥) i gl g (A 38 gl allaal sda G (e il
Bloall 8 Zgadl 5 Calaal 3a3) g el ol (Dlaiaad 5 A Giat 5 salasdly
ey o 3=y Lgile 3l 5 Bladl llae dgal gy cJarll i el g
(10 :2001 «galy 3V 2aal 5 ccahadll alia) . i)

Ao dill daua U jallae 43u (1958) Jahoda tasa s 58 WS
a2l JolSs (A Gaiaty sl gaill (A gad etz a g
Al e 5 skl g oad) gl @l o) ¢ S dga gl 5 DLELY 5 Ayl

{(22-15 :1991 (@lallae 2aal)

Cual sase a3 e dpaddll Jlae (3 G paradidl Jua g 8
e st o s (ae Guainll e palidY Al by
8 el Dlia By jallaall (e e ) cAilide A4y Apobaidl 5 A laial
105 (1982) ) seaie Cinlha Lpuadl dudill dasally deidiall dpaiudl) <ol

71



s )d Aligesagare — A Al cladgll Gl agd) ) I
Blall 3 da gl cadl gl i ) g e ltiaW 5 ol (38 ) o(dalala g
ARl Adladll) 53 Y1 o A ds gl g ADELY) (el due A
saill ) I Baad ¢ el aall Ayl g gl o512 ) A sl
(10481 :1982 « ) saaic Cial) . il
dasall jalhae e o) (1991) Goml ol e sl S5 i
O A (A e g gall 5 Ay e g gally el Galalall Ayl
238 pag Al 3L W) Lo ey Dl AN W oo &Y U8 e Leilaadl
sl ¢ pundill Jlaia¥) g L5 ¢ S0 38 g ¢ elaay) 38 gl ;e
el 3 geall (DLl L) Galawdl s La il
(243-241 :1991 om0 ol )
Logila s o biasy s Ll daiall o (1987) Juled) s
CNaxa 3l " s alalall dpill daiall aUse e ol gl i) Cadaaly

GaE T aa e AT (el all A paliy) AU (5 gl g i )5 L)
ol & 5 b agie 5 aae 5 aglleely Jlenl el (oplalall (g claliall
3 B Ay Jeadl 8 o Una¥ Al culalall Ggia (pn coladLil) oLl
A @i Jalal) el Lo S Jeall cililia) sae (aléssl cciloasl)
O g st pall g dga gl lalad) Babis ¢ S o 43508 aae
sl alasin ce calelall JES) aae 3 ylaY g sliia) sad Galalal) ¢ san

(167 :1987 « Jaell tans) .( all g g oSl 5 ¢y alS) Ay lial
sl Al 6 Al dsiall jale aal o (2004) Gasd 5 WS
aagsloall e JUEY (@Y gLl Jlaiil o) 3V cdilplSa) 5 ganl
Dy 3 il ¢ bl ¢ anddll 38 gl alaY) dgal e e sl le
Glalall ¢ Ll (ubual) cdad g gusall Jaat ol calalas) il cdpeLaia ¥

72



ol 3l aia lall aelias dgal soy Juaill e 5 il dgddl
ol eV e il glall g cgolal) o gl A jlae cclulaie DUl
il a1 cad Sl GIAY cagal AN o geial 35l Gl o) A A yall
D oJaal) o latll (gl oo Al dedd g sl e 5 adl)
Ly padll el ye (Gaiaill ALE Calaal aaad ¢ elaia¥) 3 6 saleully
Aganal) dasall 3 Jagall e 5 08l e LaaY) 4L
(69-54 :2004 «yepdd ldic)
daca U o A0 aliall G gall asall 13 ONA Cpag 13S0
Ayl g Gacadill s aleia¥) cilaa b cadlia) Ll B oty il
e el L iy L cialll o IS L)ty )
o Al dniall o e 2S5 el sda of oialdl Qe o Wl
a5 Aol Apdill daiall (f 5 ASshu B uSaiig 2 i) Ly pieg Alla
s Gamall Cre 43 LS dillas 5 ) geay ALIS 3Eam Y L@y e gk
&) daall (Y (g aiaiall e g dpdil daally i) o akld aa
e ia¥) b glly ele U} 6 agdi of cang () dpnil) paaliall (e

.J)ﬂ\ 4733 Mgﬂ\ ‘;m\j

! Asdll) dauall julaa 3
Al s el sl daall (558 48S K oA aled) il
ol Lgad o L ia iy 310l il bl iady et e Lo
ol g dacall el SIS e cunat 4l G YY) cdadill acall paay

Isels (5 <Hippocrates ol il 4y ol 4l o Lo 13 45 5lee il

gl ge ity ¥ sl o e (¥ ) Freud usd s sdn s

ol @bl dsa g ) gal (S &5 ey Al (Jally g sl
73



S s ol bl da g o pSadl e 4l LS ¢ pia s (5 ane
(85 1984 ¢ pus ya I5) (5 m

rdlas o W e IS 38 el g dsaall g 80 ol Lala 13
Ghehas Al aled) Lo s 5al 5l s S0zl dasall jlaie aaad (S
Tl gl g o) adll (2ay Blahy Lad Leailing 2315 Ll AlSiay) )
Jssi Lgio S (ol chpusill daall syl o 3axl 355 e a2 s
QS8 sy 3 e 0531 U g0 Dlaladia iy sg)5 (e Asacall
Opbadl B 5, ey dualii | geal dn gl cdac s sy e
(L L mall (Alasy) el ¢ elaia¥) laal) oS30 Ladl)
il Slmall ¢ oyl baal) gl Laal) ¢ G laal

P ) -
e aSall i ag) an s el o 1) 405 (e 2l 3a%y G
el o g (11 21978 ¢l sa 5 dala) gsm DU ) (5 gaally & gL
S g1l g AV e glall g Bl daially gl Babenll Adalal)
A8 g gl g Al ST Al el U e il LGl e o
oAbl jeli o Ugie qan Al eldal §f SIS 5 el Ll
daa WA a0 S8 5 (38 g 5 gl al el oo daiall ¢ g gadl
comiilly SN ((dpadill) A9l sabead) jalhe ¢ g 5 yaie dpudil
(169 11984 « 55, olsa) Ay sinal) & 50
Hlgatl 8 4n gl o maall el 13g] 4 i
lus g ymall (o 4fl Cus dlu g yo uledl Ji &0 o il (1
Laiy (D) Ll ya 5y gucay Jomy s MY Y oy g i
A1 gyl JBial s 5 s Ay gt Y IS 4l @ g 3 0 5Ss
74



of i Gy S " daall Y gyl S Al Y agnel o
kg ¥ A B eliie g ailee]  ddd) el puall (e Ll sk
QL ity o o gie o Baeay Aimy o) any Jay ol Lk L gien) 50
Aa (B ) (bl llin Aala Y Al o AV g A Caanyg ¢ el
129 11979 ¢ yaria ZOua) Al G S Al (e e
o el Glaiu¥) meial gkl Gl Y el 138 a5y (2
Leagde Glagg o pndDU ) sladty 43l ) ey gl YA 4l s
Cilleally 48 g A ol il 4l J e L) e Gilay
4l Cus opmge el ddde e Y S ey D) delial
ASIAN Lo il S Gl dgad sy i) Ll J8 Y
{(30 :1979 ¢ yaria 3L0)
=) Tl elaal¥) Y ey Sl 1380 o gl o
A ol 2 5 (30 1979 ¢ sada ZOla) olaia¥) ayill ddec
Agdil daiall JIAN apEl) e 2EN 56
feebadal) jadd -
Bogbue 34T lamdll 138 iy g olaal) § SED Hledly Gieyg
Ay 5Dl f Ay pudly slall le a1 Ll il e s eliin¥l el
Odsa) Leldial G il s s (5D 5 clelaial G il sa 5 sulli
11979 ¢ yarda #3a) (11 :1978 ¢y 5 :als) (170 :1984 « s,
ol W e salad) a1 oS Dpelaia¥) uleall aladind (s (30
oalaal a3gr 4 3l 8 el Lo 3 Aalall Al dsaall o Lol
sl e ety dlgle ol e Bl Lo ga Lia galadl e ol gl
lal)l a3 GLS g1y s Gladl 5 ppad) des OIS o) g il

75



el s Ay g el el saaa — sl ) JB LSy — JlxieYl se al
(62 :2001 « jliallue Sludlne)

ol o) an ey g A 5 yules — B ey — adinall JSy
il yay) &y pnill G308 ol e Jtaall Gl ey 5 Leie
dpadd yiad dlga ey 38 Al laalls ool @las A by
Rl Baae ) of A ol @l e SISV s (21 21980 caka z ) 33
o adl Sy ol sag o Sa deleadl ulae o A G
Aalass) a2 3lell diabia puady g aelaa¥) Al ae 381 55 ¢ gos 4
(183 :1984 ¢z 3¥ 2 i) iuelaall il o

(Lega |ypeaic 32 o) yulaa e Gilad¥) of e (s llia 1
45y shs 1 pad b IS 45 (il ol aad 3 B Gl
il Anall Lol oSl e Laia ) A8 gl axd 5 AT 5 by A
12001 « jlisdlue Sladlae) (484 :1972 ¢ jalillae 2 sana (3 20a)
Al o2 B e Gl daall Ciy pes iy Y Al 4l LS (63
esinall o i gill il (3as

e Lgaline (b S5 cadale i da gl Jlaall 3¢ Cagn g 2
Dlme s A9 e S ey ATy adine o D < glaill 5 jalh
Y3 aa) gl A lll 56 Lary i eol sy o) gl syl iy 2al g
A paing 8 3 g Y AV gl Gl By e adine 3

(659 :1983 i saidla Jlai)

O A sana 5] e ALE el (5 gl Gl Y Ui gl
ot ey 28 S aet o — L el e IS deding o
i e e Jumny i 2 G kil (o pall 5 Al
G gl sy (oY abiag AT aa Aeleal) 3 e 4l 52

76




2y lia GS gl eelld o gl o s A laal) 5 plall 5 o LaiaY)
2 S gy a canaing 3 ae gl L cilalai¥l g adl) (e 4l
Acleall o S 4l @Iy Jimy ity Lad gy 3 e (LA )
foaall 4l Sas o L

daall Al o Alatad 5y Caalll B ol a8l s gl (e a2 b
Lail s ¢80 Y 3 bl aseie S ()5 cAuelaial) 4l (e J jray dpuddl)
ol o Eua Ll ol dpaddl AplagY) Gl sald) AT ey
Ll s o 5 LS il il 3 jmay 31 o g 31l il prpmaal
sl Al I aliy cpaiaall (B uad Saa) G aa s oLl oslslay
Y (Llilaa Taals Lol U e pcinall ol 3) Ui ga cranas Y15 Lok o8 Laa
5T Lo 138 Jalg (8 11988 ¢ puagill 3y iallase) axl) 3 e Lylay) Uil s
il daiall 8 lady) Lyl oty 4fle

(84 :1984 ¢ o e I33) 5 (26-25 :1984 (S alleDie)
fluaay) jhadl -z

Y s il Jailiadlly el a5 3,88 o ading

Cha i 3 gmenty ol Galidl) aline of ey LUlhsie) ey

IS g s anall G e QLo pes gane dluy el aiall
) aa sl Cuatie s e ALIED cylall o g ol 30

(19 :1980 4k z )

Gl ol Ayl 4gad ) 3 sl (Slanl jlaall Jiay

Ll ey g I iy o) gl o) T gl ) das gali (e lia¥) lall)

¢ (31730 :1979 « ,—asia F ) i giall e il gl 3o

Lot Aasall Jlaey Galalall (e Ll 25 (7 11984 ( JUS i dle)

77



e Aa ey 4l agia Ialiie] lasy) Gogld) alasid )
(S AY ) gle (g gt Al Alli e ST e gaia gl
(58 :2001 « jliallae 2Dlullve)
tel o (lanyl leall dea gl 8l an gl ey
den o Lanal) Sliiall g 48 50l el shall G (558 sa DEA) s ]
Lol (e (A 5Y1 e ganall o) Eum AT dea e Al liall g
o WS Le 5o g 8 pdlaa 3 uar (bl L wys haall a Tai punliay
Lo by Ll Ll it g 055l s JshllS coliall s3gd Adall Ja gial) ayaas
—iniall Lle 33y D (il jal sk e ddeial Ley BN de geall
i Al dadll any A (a8 il e 48 sy L WY (g yal)
et ool il Gl 8 eyl Lee et Ll i il
(6059 :1984 ¢ s 50 31 5)
el Wls 303l o ddle 5 )5 pually Gl Jaus giall (e 2leiil) ) .2
380 e IS yaall g aall JalS 5 13LE 5 il
(1979:31¢ yupia #30u0)
o hidl (e gl 3 cadde slaieW) Ko Y 4l 5 Gl o WS
O Sl g3 ga saal) il daall 53 (Jalall) sl (58
Al aidial Jalad) ey 4 5 5 pphd e 5 Al Lt )l
LS ey s an Y Al Ageedil) dsaall
M) Jlmal) -2
s g By JSlany) leall da gall aiil) Ciadl Al glas aey
Hleaal ol ga a0 o 4y gul) Auaddl) Jaifi o (i iy el
Lo g yall Apaddl) e Jiise oo Ll — 1
.ﬁ@giwu&ﬂ\qﬁj_Z

78



A0 iy S addl Giry o — 3
LS 55 Lyl ) ks el 138 calaal (f oy 135 5
(171-154 11986 gy 2ans) bl g oy o<al)
sy ing laguag S inay o) gull AN il Agay Spatis
JRAY e samy (sdey cdimall dandl il JLSl e sl Gl 58 52a
sl WU Sy Alendl Liln 3 Wil LeS LAl 23] Al Camaiall
el LAY Jlae  dald g ol AU dea s e
A gy ALy (5 guadl mand 8l Jlaadl 138 o sl (5
da § FAT el Lay o g all o Jleall g ola g8 (s pull () sSn
o) g OB (930 Dl ot slg agia sl ag 6p O e S
termhll Jlaall —o
Al e Ll ey Lo o (5 g et (Bllay cAigun g
o) Lty Ay g Ay pid) Apaial) a5 ey Apelaia¥) ) 44
pr il 4_195\;@_@ @ sl Aol saay o} AT ey 33LE Al
D GllA e JSIALE iy g clelaial 5y ial) 48 5 ulaall g
(88 12004 «adl (liic)
ooyl Sl e 188 2y Y Sl 138 of Galih 5,
Db o omahall e OIS gl (OISl 5 Ll DAL AT ale ey g
Quad Ol (e AL Col A o Uiala 38 (685 cdling ) ez 53l
gl Jlai] @y Conal o pudUL 320xe
tbld) jlaal) -
Al iy AN 5 Sgenl) il landlly Adand i
Ao g Al el et ) dpdil) cililenll dud 5y J5Y)
oA OO i Cilga g ¢ g
79



Economic point of view :dnabaiiyl il 4ea .1
g s paddl iy (g gl GLaiY) 58 G Wi g
cdary g
Topographical 4ol il 4ea 5.2
iy () oaie g Sl Al (g gl Gl Jad W g
0% Y] Sl gl pae g i pe cully il gLl 5 4y gD e
o eI iy g el ey g et Jin
e Ji on s n g ludY GoR Gual any (f 00 4 L sa g caclad] culld
pranali il (e | a1 )8 CuS ) sd i sall Gl L LA s8N
A gilae o 5l Gl 3 oy smd 12 5 gl gala o g05 Y
sae JE o dllall o g sl jedayg ol gl el 1
Structural point of view 48Ul il 4ea 4.3
O3S0 @3 pasd W ad e (g gl GLad g
e W ID gl o 3 il ey Guny 5,08l 9 5 68l e Ego ol
oan—d 4 LS DN sl e Y Slad) 50 o8 M5 Super Ego
g il (e Yoy il gl el 3 iy Cumy e Wl e ol i
eV ol (< SIS L gl g adl g s e 408 WY iy L gad e
el g sad ) ALEYL . el Wl ol Y s dilas a3 8 S D Yosins
Ll ol e g (8 Lend gy Lae L) Lgelind) (e Yoy WYY 4l
pia (i B O ki ¥ Cimn U il sl sl
25 g Sl L ks Leghy plmall 5 Gumy (DN 5 5
(s 2 A et sl Ly cdiliaad) c¥laal 8 Ul (s 6
ol Lill 8 (5 5l s3a o sl o WY Jae 13) A0 3 b
3 LT A e B ye palel el S s A et LYY Aleld

80



B 2 B i gl g e Jlae Lo sl WYY Slad
ebie (3 sSomd s sl nY Ly SLai¥) oS 1 W L opme (Ssla B e
S (e LS g s 2) aad loga JSE 6 L W jadl (g yal)
g sa2) ating Al 3 o (sell  sund) Alihall Aeiall 5 lyad W) yai)
(496-490 :1980 caka &= ) (a8 51

il g iy i Al Al e ol a2 Lo e 5l
G S o ol gu) Baae Cillg Ll 30 W1 e sadd L daay
sale) s ol (e dpaddll 4ily Alee  (331Y) 5 SED S (o)
Al Ly J sl gl ccagal

e yane Erikson ¢ses ) ¢ s duiil) danall el 13 Ui
A (e A5 1 Lo e Ay gl a8 Spadl bt (e
4 S e 5 bl el g sl e tagmy I3 JMELY) (J A Al
O Ostemas 05088 (Al oW 3 ae pleailly aa gl cqudly ) gl
CLEE S e Yo Giagl) Giadl el g 3 e Bl (el e lie
(272 11987 «aka z ) Aauzls e gl i Gl

ilsad) e (Al bl Jleal aSE e 2l 4l Ealdl 5
L e lain) col gl o 3 pdle e 48y S 4l V) dpad sl 45130
Lebicty 4 e laia) diua b aill alad 5 o slull ac 89 28 W) e Y
sl el gl st sell il ) G 3 e dia Laja (sl
L il dgn s Saas Lo aal Gl 5 as - e laind 4l Ll Caa gy (5
SeelaaVl g 5 A Agey (38 6 dyeal o WASE 52 o3

e pad 4l Gl 3a e 35y Lo aal o daldl 5 WS
O ¢ gl Jad e ducal Y] Cladaiall g il Sl (e de gana
e gall Guliill Lgelad) Caeiay ) el &1 LLL ggl) ¢ oY1 UY)

81



fadY) b -

AL iad la g bla o 2 S 4 3351 Y o Lalel) s a5
Sllipn 1 pet ol 50 2o A sl (il gl aSadY) Ji e ) 32l
Ll e GleiDl dplagy) il dga oo BN Hlayy g . lull 5 dad il
4 agalay Al ghaall dlasiy dsiaig el 4l iy ADIAN 4LISy)
daa Vg gm el e g Ml s 485D Jli2) are g cAaalil 4l 5
Keneth Apple J— & 3€ (5 53 LaSy ¢ jlnall 3a ¢ a4 dpuidil
O s g sl g JSLE) dgal o e 5508l 4pl (5 gud) sl o (1980)
o At S o die gl 9n Jaad) sagg el AN A8 sy
Blally aidhy Al gea Sladed Gan n AY ge Alelly Gl g AY!
(94-86 11984 ¢ ya M3).conll Lo g 5Ss5 cang o pions

i) bl -2

@l ladh Slllata G o 3 3l 08 BT ) i o S
osits g o) Leald 0 agaal) 8 dpad) alals g Ludly @lldg e a gl
Jialy Gl elld ) Juaadl ol s s g adlals gLl duds cd gl 4
oyl 5 ) iy dila 3 JIie Y Jaw i) Sl a0
Gad 3 i () O Dads Aa sl o Al 4adl g p L) (S o) u
ol 5 s S ANy B 415y Ayl (5 (515 Vo
o sl patill of g1 (219-206 :1985 ¢ Jlas aesd) . g G
B AV cilllia g Liall cilbhiie G 3l s O

vie e 8 (o sul) Gl quladl 3205 55 i Gl 5
shine Cils e Ly Yiaa) Caaldl JanY sy cidill Aaall 8 Canl)

(77) 4 il 5 5 g (D
82



Ay plall Gudill ) g plae] e ey (53 ) 13gd ppfialil g udil) s lale
daa U 3ad 6 saiall Jagi S 1 L L) o slall Laa 5 1S jaa s
Sl

sloall Ly caglall Jia 3 oDlall Aaad e aiad Gl sl o)
JS a4 iy aa G A Lty 4 afie) Le 138 cble Ala e V) Lol
Alliy i) el alad s and Ll lly a2y Ay slasad) bl 5 adl
J—aing Loy sl (e e jaay Log Qi) pe Jalay (uill alad A3
L e 9S8 Y (Ja g Aplall slny Bl c¥letily jelde (o Ay
Jag iy Vagl s L bWl aladl g5l sl JUig) pde Cany 6 _juald
sag—a sl Gl Y13 8% ug dnaddll s Ll Cul gl alaall o
wagld g

O Sl e San L O sS O h oOl) shiie G
grolaa il g (LAl g 5ty A Lalaall uan g calal) Callai alial) Jpd
C 5V s Lall madl g o sadall g Y Y Ay g ST g luaY
0 o YISV A is by b J sk dun alaall & Gaay . &

Andine 5l (ol g1 aall) dudi po od g ) o35 i) 13
JSEas sl @A (B g sa )b 058 W S ey o gDl o8
Ot aay Caald) g L iy Alaga d) ) o) g,¥) il 8 sual
ool sha 8l @ld 4 e DLl agde Jaids Loy L sagiall ol ol
A slall A 5 4 sl

o Jonll 8 agilis of L g — S — sl ) Gy Lo 13
o8 i (R gll) oy peadinn L cpvBae (e Ll 18 e il
e 0o Jhu Lo ol 5 AVL alend) e 2l sl Jaady Jeall

(56 ) & iy a3 55 (D
83



Lo 8 are g Al el dgeia s U jlie) 3 Laal Lo 135 . Lpally dlee
Aysai Loy (aDla) Aalall Ll s A shendl culibally Labi ) 5 4y glaud)
=S Ll cla pé g el 5 oDl Jasll o st Al ) aillad (e
dds (o Jelal) Al 5 Sl gine (Lo dapmia iy Sla) LG 0%
ol — Al s Lyt A e o s — A sins Al s Aol gk
3 el s ol saall daat 3 Lgila s uleall oDl o oli Y g
L il daia Vo gd du o (B G lailly il e kg )
i 3 e Al atiaal jles JSU I 3 g a2 il el
Agdil) Laall 24 iy ja3 iy ) Jaalls el g S

tgudll) daal) A cily ki g
oty A Gl daiall julea g il e Caald) it o aayg
Anall psede ) Wbty plady) lslu puadi Sl gla ) Sl Il ylany

rly il sda G (e s Aguadil

Pl Jlasl) Ay s

th s o) e 230 o ol Jilail & ylas o 68
s ) by o 03l s gLyl dsha o gty sl dyaiall L]
RO
O Laaiuny A L) GlBla Hga (e By gea Ay sdpudill Al L2
O s 3 Jsaiy Al caungll ¢ il Jio Aigliie Lial 2l o5l 4812
Sl Kl e duds 8 ) A5UA) b3
i ) ey Lexie 4 4y pladll o3 caalia g jd gy il L3
Jyaslly 5gll 13a e aldill e Jaldiy o g8 8 Ul Al 8 xyay

84



Slay Lo sa o 3V 1aa e dladlad) 8 oLyl Ay oo 3V Alls )
(Sl fase g 58 4dde
e 583 LS i Al ) guagll Ly Jomy i) leadl 53200 .4
L 5 paad a pad e W) Baally i s ¢ 39 (0 330 aay L)
F R (e Al

5 el A o Caolall Jelill dag (L) dglu o a8 el
fare sl o sel) Jarys o e U1 (U1 «sgdl 2 a5 Apaddll (e
Coa g Aua slgn @l 53 (e dggiag Ll (o) 8l @ LIV llay ged 33l
Taiin ¥y ploeall b delaa¥) o jliey) 31 e 46,08 e 5 dslayly
(29 :2001 « jliddlne 2dlallae) . adl ol

Iase bl o Janiy gall s @85l G dases ol JC5 o8 WYY Ll
e 05T - gl llas (aiadl Alie ClLplSa] (o Ll Le padiig ) )
A Alas ddan g Jiadl g (ol sl By yla e oalal Allall o 3l Jelis
(39 :2004 Craxed ldic) s smd s Al pliaiyy adl gl ae Jalaiy g

Jamyy oy Clayna o LYY aadady W dagis oY1 W) sSii
" Ay adinall bl ) adl sl gl e sl ST U DA e
i ) dglee o atlgil 8 o0 Lgaadiad ) DAY Al &3 gl
il e st Ao laia¥) oalgills el Y1 aas g deladial)
Soed 5 LY dn gy datine s ysd Y s s Apelaiall aEN 5 ilalall g

(39 :2004 < papad (lic)

Ol gl a5 e sda G D) i 13Sa
o B8 il Jlatll Cilaal Wy LS gl dgudtl) daall
N O ot e g8l allae g A Fal 5 Seal o (3 )
s 3y Al dinal 5 5a Giad ) deay of b ¥ L)

85



o Gladl) o (g8 800 e Al daiall 6 geial ) guall
1 das of WY e s a8l o by sell il sine o adla g1 jua
(32 :2001  lisllae Sludlue) gl juall

s o3a qa Jabaill e LYY 3 a8 Jasi e 8 3168 old 1AL
e WY sl bl Giay JS5 (ol &) she JS AdaeLiall SN
A e st Al (W) callayy @l & gl 3 WY 2 las of S ol
(40 :2004 «rapel olaic) A skl 8 dagls dpeLaial

2AaS glad) Ay Y o

Y el e 4l oda o

3 il Bl 4 ol apen sa bl g gLl ale g il Jle o L1

" (34 :2001 ¢ Jlirdlae Sldlve) lgihadle (S g e asiy A
Al ol piall 48 yra g 5 puilis Aibiadle oSy GaSslll 61, 3 gLl

(2004:42 Gz ldic)
& oy Aflas b Slilee ) L) sl J) i) (Sa 4l L2
A sl spd G S (e Gy Lo g pia
SRaall e ddl g cle il syl e as 13 Alaiay) Gigas dudia W3
Opee e Ly Al laiu) o g il
(34 :2001 ¢ jiallye Sludine)
ool Sda e ssag Aal iy Al bl
o oSN Da (e 4 aSaill g A glull Japin (S 4le 5 AlainY)
(42 :2004 «aped ldie) oLl L) auzady ) @
sla )l Apadd 068 o dand ) i) Jal sl .4
DA Apad d 06K A Al ) ga 4 el alata o glu SlusY)
Gl i€ 3 o Al o3a colaal L g LS saad) dpudil) daall
o8 ga dgal ga g Aanaiall )T AAH e saclid Allad lale 3l

86



il L Gy A A5 e a0 Apulid) cilalall g alal
Lo 13 L agili L) ) giaatinl ) sl o i Leliy  clalad) 8
s Loay o) e sacludiy e A8 pe Gaalis cille 3 i) Guuii)
Gl 58) 8 Qa8 o) 5 ol L daaa 53 sgd ( AY) po Aaals Allad

Al Cohame g gl A adi daaa b sd il
(41-34 :2001 « Jlirllae Sludine)

gy Al .z

Lo L 4 Dlall Alihvie 3l dsa g e sasasll il Gaaty
Al e s s all g dpuiill 43l J<G A Galal) Al Jaii (luidl
1 5 s Ay Sl ADle 5 adinally Gludyl ADle 1 adiall
loadl e gkt it i€ o) ire g Aad I3 el Slall o i)
" dalen e eSSy aledie Jiad Gl Aypa Ol AT ey oAy a8k
O rag oasay laly) Gl o (o8 a3 vie 4l daiall
AUl @y g sl 138 na Sy O easas Gl Gl
o= g s iy A Gl s a s Lo Gaiad e 0% o
Sl (e L L sl 038 daphad S50 06 o 5 by of 5 cinn
sash b maly oy e Blall o3a Cilew (e il @lli 2 5a 55 —
a Jie) (e dgm Ol g dila (Al jUa) Alliey 05K all (e e it )
(46 :2001 « jlidlve Slalae) 4 )

Dbyl cadall L2

Hleatl Cilaluall (e 220 e Cadall 138 a5
Al Al Al gie (e 4dde gay Loy ciapd Audally a oLyl -1
g i A BeluY) Aagn &)l il e
ol e candall 138 3 Lyl A e aaty A sla 3 e gl <2
e Anliy Lo LRy ) o ol Lo a3l s LYl el

87



o Ol A a e aad Cigplag (il ge dllin (685 o5 Ll 4s
O 2y Loa Jln € )8 e ol Lo a3l 8 4y pal) LDl iy 4
(50-49 :2001 « jlallae Slallae) 4
aa gl A Sl aay @l g ) Gaat) a0 L) -3
S gl e s adl ellig A
@ Al 4yl 33y LS 4 dald @l elly gl " -4
(45 :2004 < gapel glaie) " S oY) Al g WSy
el A A5 B e Sl sl Talid sl gl -5

s e Tl o o i ) L g o 0
LS ada g O galizny (g oDl Bt (o Apulic il giune N sl g
Sl e Chagd Glamy 3 L) Ay

(51 :2001 « jlaaline 2Dladlue)

) Y oy i LY il U g Adl) Al
O—e J—olSiall (5 gl al) 130 5 4013 Adiaty Apbui) (e JalSihe (5 sl
G s (b Ol S G A5 g AT (2 (e aling Al

JEE A i daaa W i e il ey Jol &

pda alindy _AlalSia ALals dale ka1 8 el ale (Y i
LI Y5 (e S 2 e S5 Lgaany o Lase DGA) il ylail
OnsSE (G i U0 L SEal) e el Gile ) AEEN Jal el
Lo el ylaill e lligh . Lagis Lo el jlaill oda Calias 13gly . puilill 1ia
AT cils (Y aasli e A plusy) (B a gl culsl e S
e i AL 3 535 sy Sl 58 o st

88



il gl e (s Gl YT (e 48 las) Bl Le iy plaill
s33—ags a2, Al pe o a5 Al iy s Gilaal dlliag
ol e

i RS Ay Osiaee I S 2l e Legen ey il 3
Laliae 1l e) ) ga el g Ailiie A6 Lol gay g silig | guile — SN o3a
O 40 gy Lo aliay Gl Ladis 4y () sl Lo Cam (e agly L (sl
e 38y, oa lad ) il Lt O lgiad e Sl Y Sl Ly sl ks
2t 5 i Clen s Tslimy an 3Dy by Bl 0da e (Y llly (il
o) g Lo gl 5y Al g 51 S Biln ) i)

@1 danally dosimoll hagaall : Ll

5o Y) g I 8 Al ol ) daaay Al il i
o e Al maal o e Aalin g L udil) aley Galiiiall Slaal ¢ saa g
cgird) dal e 2 S 50k 5 Slall dixS Capy aaall juanll sl sl g s
agin g g il o, V) daa oy AES 5 ADIe Gllia o i Lo aay
daa 1 Sl st 58 of i dnadil) dacalls ALiaYU sl
ol a1 e S0 L o Ladde <o 08 L Legiy (38550 1l DU Aaaal)
e d5as N Lo ga g Al Gl 5aY) Gany o) LS L dansanl
(56 2001 ¢ 30 L)+ pamin
: dpdil) Aol g Asigad) Jo ghdall (ANl

e il plal Gl — san b o — pgall Lia 3 Apiad Alia a3
lad b (oa ey ey Gl Lo i el ) () e ranal g Jady 8

e Al Wle Cayay il dde S Ll L pnlaal) iy il e il Jlasy

89



GLE ) dee adl 90 (e Gl 4B gay ey 5 5a¥) (L) &gl
O i) im0l g 0a] 1 g claliatiag 3 ) amy A (g s
Dseb eraphll e S . plaial g ad g cdae 5 An iy ey daua
& oY) &gl duaiasial Al Lie 8 Uity e puiil) ola) 5a3x & 5 8
il Ll Ll o i il g g aal (e 1S5 lgia s S
(21 11958 (5 am) .z Y5 Jenll il

onlEal) aal oy Jaall o e Aali 4d 5 gy Gudill slade (3E
Lo jalie aal op aW) s Janll o 5 il dasall Lgy (ulE 30 dagal)
U gl pena Jamy ad alin 5 calee e Jalall L ol 5 dulad)
3l dptil) Asall (8 Ayl 0 s a3 ¢ Fgadl 335U 0 seda
(63 :1982 «aha = 4i) . Jalall

Aal )y Balaw Huae g Ll jigighia juae s 8 Jeall
5o Loy cdeall By Jals agiln OIS Alsh cilelu sy o Y1 o) @lld
i) pginna i Ll ol Lylad iy 38 SDle o Ll 038 3 352 50
Lany il glade alaial & gun o dgudil) 3 i) daiay 4lial) Canpial
Aty b ah )Y gl g Al oY) daa Gp 4655 ADW g
A Oty (A Janll

el Jlaally dleall <l de gy il alad J5Y1 Ciagll (IS 1)
G gl el (iat dad Lo rdebuy aaldl o6 Sy LS 20y a5 o8
¢ oalalal) daua g s gala g Jll 5 e liia s L dli 3 U 13)
ol sall Lo liied (832l o1 3 Gl sle ciblana 5 g0a L s AT 3L
Lcles (d puaic 5o Ll g g8 (3 deny ¥ dalall o ) Salall Al
sl

90



J—anll Glelu § Gaaria (3 s Al O yaca¥ Jesdl v g
O—= Alshadlly (sl haria g ) Sl g LY S diapla g 4Ly phal)
Al S laD jalias LS s e 5 agra gl uall 5 (o AY)
Aaladl (5 58l 32t Al o (S Hae il ) 5 Jasl) Glasal pal ol
5aus Apaadl Ay gxiay ¥ 0l () slalalli Lagilalaial o o & pe
oloa) o Cilasall gany iy ool Cle ¥ ama agaly Ll 5 aa
agios Dl (saa (e KU Jurdl b aginad U daall Jleall dpasa < sl
G g L) ol 3 L g aga] Ayt il jhaudal a5 aae (e g Janll
Byl 3 38 any Jaell 5g€ 13
A el 8 Ll plelall Al Al ) gay laia¥l sla g
el ally S ¥ (g0 Jeall dalian Wla ALYl S 3 L aglleeY
Jlaall diill dasall o g Gl g il all dey (&1 A il agiaiag
Lew aleia Y L pall (o llity 13gly . apall Y silia
(13-11 :1993 (il J<l)
a9 2o GA\A)M \m\J.a Gledisal (po adine Lﬁ Al g
A dind g ¢ (il gall 4y puall leadll g Glagadl ) ciladaid)
G B a e o G b sean Wdhal 38as 3 Cluu el s
Aol i 3 ) puay AT g Joay ALl paiall 14 (g il s oa 5al)
ALl 3 ) gy pd )53 peald (9 Jgad Janll Ay (3 Ol gra lia oY)
.Tob Stress Jeall Jariza 8 gmall 538 1 g
(65 :1988 caeal dilae 5« Sue o)
gl hspall ¢ genge (Haay (p pdall )8 (& Sl
5o alal) Y gl b agdaill e ghull Sy opfiall (e ool SLaialy
il hgn W daph o Ciaill gai andgen Cigag 3 Sy aY)
91



Gl ol @ pelal a g e o) B Sllea g Leie A5 gid) UV g cleiliua g
gl 2l daia e dplu dals BT L 8 peiadll digall Ja gl
Gi—AY Al ey s bl g oY) (alias) ) sag 108 g L Agadil
(7 1988 «_Suc jau) . hall
Pslal oy of Slady) Jladl 3 cplelall g dadiiall 510y oSy Y g
Gl a8 o)l TadY dadl 5 456aS dae Jebeil pae g cJandl § gaa s
rol () Basiall Y g 3 clilaay!
L a0 5 Ailalell (2l a3 Gt N ol 9 mnal Jesll Jazaza 1
O e cla el y el e ol sl S0 2
e a b e Jal el 8 Dyl & Jeadl 4 Dl
o Anil al el Lbay) o 2l i gadl) lllaie dlas (e %13
il o)
b sall e %27 of 81 (1991) ale 3 s bl el 450 83
aoa gl Al Jalell 4 agdilag of Aud ol 038 agale iy pal ol
gl 8 da gl gl 53
Ol sia s ag iy Wl (e %46 o 2a5 (1988) oo & 4
Poile o8 Cpilagall (0 %70 (5 aeiils g dilaiall dagrucall (o dmil ya
ozl Ly ) Gl ) axy e
(41 :1999 « a3 ,l)
Agigal) o gaall dandi A jladll o gils ) 355 cililiany) o3a Jal g
e L ol e o Al W BT 3 dagrzall ) el 55 5hd (S
el G o Y e Al Jes ) Burnout eddll Gl s

92



DL (e 5l g cdgdlall 4By YL g caslil) cla
Y 2,y e as gl plaxW )8 A0 5 ) geay aal sl AL
ol 31 oyt (e e ST 06 alee b LMl L il
leadll (g Galabally b da )y Jag 5 adill @) el dlla 8 Sl
(93 12004 Aals sam) .o AV ae o slalaly (paa dpelaia ¥l

Yoalle 532 dl g G iy A bl 30 of LS
DD (G ad 8 daar g cpanll ppany il 4 Gom Y (adld
i p g el dllia o @S Y5 il o ey e gell 3 ghe 4y
o Sati puanll o il Gagpall gl CilaaYl L dana g ol
ol a8y Aygin Al al ey sl Al puaia el (il
o am o oS Lpall da¥1 8 alall Jarall i el of el
s cpall (g sl KU A 52 5y cpal) Jataa L5 g ¢ (03l g hasall
cJualiall gl g A5 8 Gl yal Y a5 o) Sa Jpshall A
i e ol e (any ) o Lae clingal alasiud ) ga SIS
(20 :1988 ¢ Suc yran) .adll Gl g 2N

LLoal) ob sa el da i o sl 8 anlad) Jolall o maca) il
il N oda g lud) Al ¥ Latie 5 ccaall e Ganll g sac bl (alla il )]
s it sala Aleii) 5 bl (3145 Ll cApludY) el DA
Akl YN e A il ey Bamal) ity S Le s
(1979) Cilgs &) sin calgg alg ol L a3l Al )l aedd) e
ol Jfe QI (ol e 5 peall QL) e JS o i ST Al
e saelu o Cig )l lgrsen Aol g &1 50 Jule g caall Jakan §lis )
G Rl g pe Sigaa (Y laajier a5 Y LSl (el Alal)
hiun 0 ga il (e aSlallg el Jalall of (s 3la) ey

93



o 050 o i Lilas€ Q) ae ) 53 of (S (530 03
(87 :2004 Aida saa) . ol

o) 1 shi e e g 10 ol i) Jaladl (6 13
(A —all daaled 2aall daglia Cana o LB ol Lo ) paind o doasall
el gall 5 Ul G ol 55 350 0 0 Apaal) la) iamy of A
4 guaall Gl yad1 Jlae o2 lumrs (1991) Patel Gl )3 Lgia s dsndil
At da geall Doty Jasi yy Al (il eV sels of Liad (po i
Al (al a1 iy ) seda Aot Ll Ll i ety 8 Apelaiall
e sl Sade sliy ol ol ol QS Anlal) o el el
G Jaall e Jeadll Aot of palid) Jaal e o 38 e Jlaiiy!
sy a8 e da wll al oY1 e 1 Buaiyg o) e
(125 :1998 capl 5 Jliudiae). il

deall Gp ADle dgay e Al dla of (1988) Landy s
Aol B BN el pall cpe N cndl Y1 038 ey cdudil) daall
Gl WSS sae ) ghaaY Cpedil) ualleall of L ddda o laddl
e lah il Gy L Jaally dadi e Llad Cagy o 0 i 1)
Aua il shall de g1y Jendl e il gl oy Al s ADle a5a
S plalall (5ol Apmpla a6 At Alls 318 Leils e Sl gall el
slcl 5 i< Gl g dal ;) cl i o g0 afleba 2ae 35S (Janll 8 46N
eld oo Al dalgadl o @l e ) Galalall (s DRl 355 e sl
O S aay JUAA i e lalall il dsall a3gi
il e i lle il g (3s 530 2d o (1981) Cobb , Kasl
O Ao e s Alle Clysiue jedy (uaiiie Ll @l Ak s Jady
oa—ad L LAl i (alias g Tl g (3l 5 adal) 5as 5 cual)
Sl il bkl 5 g e g i d aladl b @) S Slote
il gl BlaY Y sdl piadl @le) of mail s sl Y1 4
Al all (asi LS L i 2le ) wling 53 alal) g cliagal) aladiad

94



delia 4 -y bsha Jle (e 4l il 4l Kornheyer
prcy s Silly JLalld dis il gl (e (o gilay peie %40 o gl
Apadil) dsall Caraay 3 pdlie Jagi 5 LdS ddda gl i gaadll
(21 :1988 « Sue yran)
BlaYls Gy LTSV ) sel b Lage 1599 qoxli Ja gracallé
hgua U Ly S dpudil) dasal) 8 YD0e) €Y o i g ¢ gl
Sl daa e L sha @) 3 da grall caaid) LS
(132 :1998 canl i idlae)
5l o) A gl Jagall o (1993) Laas guallalee (5 3
85l (a5 ed -uibey adl lemny o O oJlsaY) pen
el 8 Ay cla Y1 Helat e sacludg daaly 43 )0 gaiy Lyl
o dgi 1 a oSl ailela g Aila gala 3Eatd alalyy Al S
(Eustress) sems Lo o8 g &5l g 3,80 o oY) Jelall Lo
(3 1993 ¢ jual puallalec)
F30 5 (1994) ssae cabu o IS pai cpallalas e B
Ol e atad 35350 Led 058 Cana (s siane ia T gaal) o e (1976)
(76 :1997 ol sillae 3 gens) Lo laV) rlias) ) cual @lld e ol 313
el 055 o oSeall e Basiaall o (1997) (s 3 gene 1 LS
Sl Aland Y a5 LY Gl ety e eb Y eI deaig 8 it
D) o WS caelian o el o auall 508 8 dialS Jl
@ OB e u iy (A G hdig ) ey bl e Al
odie Lo Juail damy S dxdy jaddl) Jamyy A0a ) dlany s ol0Y)
Al g 3ae o s by )l Alls LS
(77 11997 o sillae 3 gans)

95



il (Nykodyme , George) z_osss a2 oS (e JS 33a WS
oo aali s oYY L ety ) Al il jlaal) a4 siall

4 gial) Gueadl) L)) iyl oyl
%69.6 Tiredness il
%60 Immitotion Jixil) pac
%54.4 Anxiety (sl
%422 Tension gl
%35.6 Anger Cuazll
%34.8 Frustration Ll
%34.1 Sleepless KBy
%34.1 Dissatisfaction deall e Lia il pac
%25.9 Low Self-esteem A padi jalids)
%23.7 Depression sy

(78 :1997 ¢ 35 3 san)

O s Aigall bagriall o 485 5l Alal) @lli W (s 08 Le ¢ g G

Lol 4 Lal&ia san g Jiad ool dpudil) daall ) liels dodtll daall

Leldia¥) Gl g Las sl il ol o Leilulasl 5 ddkiaal) s jalaa
Aald diiay o1l dyigall slall g dale diiay

Y g S A igall o giaall Al a6 Al 038 3 il

e Ll o V) (el Balad ppan 50 5m 5 Wl e o) iy

96



Ly ol agils Gl cagiliads lalal COUEAL agiy Lad Calidy uldlal
s Al () diga (e calind bl A o LS cpa gl (3l e delaia¥l
daall e T3am Y 2 e Gaaldl bl WS dugal) duudil) daall g
Ll clagie @l of @y L elia¥ly oaddl) ) L dgdil
a5 dpana il gie @lligh .cuilS Dge o 3 Cplelall dpudill dasall
o gom e dIs Egaa g e il 23 gaa] Gl 5 e Laial dpuds
DL Al il &3 B Lo DA Gad cplalall putill daall yig
Galll Judy Yy (Galalall Laall g dpdil) daall o digal) 1o el
el JCi 0 Aaesall g0 —ddtll daiall e o il b3 g ge
AN 8wl aa e Jte Ml Gl A je ST Jalall Jass Lold
Gl e llaall g 3 Y1 A geun g 481 a8 43 palias) S g du yall
Caai g <l il o8 e JAEl 5 S5 a3 Lag Sl e 58 aae g alal)
L Y e il Vi Gl amita g hase JS L) LAY
Lo Aaia) il yhay <l B0 238 Ly a5
O sp Anla¥) dgal) dudtl) dsiall 13 Jalall o Gaaldl (5 504
el b — panlh Y SH Juw e leie & jreey alialy
cgmnd) il g i) (2l e SRYT gl
A siaall 5 Apladl W paling Jasll 4y e (38 g1l
vo L) Joliill g dplagi) g 45 )l
il a3 alladl) g - gl
coeilly 4
oA Y] s dd olad Ayl g psally ) sa )
daall e L il ) geal
aaall g daaliay) LY

© 9 L x L0 o=

97



= 5 Jandly Aleaiall dplagl ) @l HlieWl 8 329 ae odia
3ae b el Cplalell dpudill dasall U &5 ey Llgale 2,8 a
el 8 o Uad¥) ALy (8L AW 5 (LYY ¥ arae 3L tlgie ol
MJ‘JJM\J;u\?uj‘é}@*mjem}‘&dbe@mj
OYara galiad) @iy clalaill g g M ae Al 5 cdpia yall il jlaY)
e ) eolalall kil e dailill Jeall Gilila) (it g clall
dasall jig e @ pdine 20 Al Galalall dpudill daall jalie o olld
Agigal) il
Ay e "EET (a4 Gi (oladY) Sl ) sae Jealld
pasi W Ly il LS ol dpuiill daall A dilisall 485y Jaed)
oSl 5 IS B Ayige Ay aidiy of a8 g S dgudl dauay aiddl

98



