
 الجداول قائمة

 الصفحة ارقم الجدول عنوان الجدول( رقم

١٥ القنم كرة للاعبي الغذائية للعناصر بالجرامات ومقدارها المئوية النسب يوضح١

٢٠ الجسم بناء مكونات يوضح٢

٣٨(١٠ )ن= الاستبيان محاور عبارات على المحكمين لاتفاق المئوية النسب٣

٣٩(١٠= )ن العبارة إليه تتمي الى المحور ودرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات٤

٠٤(١٠ )ن= الكلي والثبات والمحاور الاستبانة محاور مفردات ثبات معاملات٥

٤١ المحكمين على العرض وبعد قبل العبارات عدد٦

 لمتغيرات كلومجروفسميزنوف اختبار وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية التوسطات٧
٤٥ (BMI  الجسم كتلة -مؤشر الوزن )الطول الدراسة

 لمتغيرات سميزنوف كلومجروف اختبار وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٨
٤٥  الفخذ( الورك البطن الصدر )العضد الدراسة

٤٦ الجسم( فى والسوائل )الدهون لمتغيرى المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٩

 للقياسات كلومجروفسميرنوف اختبار وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٠٥٥
٤٦  المعملية

 "الاحتياجات الأول المحور عبارات حول البحث عينة لاستجابات المئوية والنسب التكرارات١١٥٥
٤٧  القدم" كرة لناشئي اليومية الغذائية

 الغذائية الثانى"العادات المحور عبارات حول البث عينة لاستجابات المئوية والنسب التكرارات١٢...
٤٩  القدم" كرة ناشئ دى

..  "التغذية الثالث المحور عبارات حول البحث عينة لاستجابات المنوية والنسب التكرارات١٣.
٥٠ " الجسماني والتكوين

 )قبل الزابع"التغذية المحور عبارات حول البحث عينة لاستجابات المئوية والنسب التكرارات1٤...
٥١  والمنافسة" الدريب وبعد( وخلال

 "التغذية الخامس المحور عبارات حول البحث عينة لاستجابات المئوية والنسب التكرارات1٥...
٥٢  القدم" كرة ناشئي ى الوجبات وتخطيط المتوازنة

 "الوجبات السادس المحور عبارات حول البحث عينة لاستجابات المئوية والنسب التكرارات١٦...
٥٣

 جو ي ا الغذائنة لز باضنة"

.. ٥٤ الجسمي البناء ومكونات الغذائي الوعي عناصر بين الارتباط معاملات١٧.
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 القدم كرة لناشئى اليومية الغذائية الاحتياجات ايوضح٣

 القم كرة ناشئى لى الغذائية العادات /يوضح٤

 الجسمانى والتكوين التغذية ايوضح٩

 والمنافسة الترب وبعت وخلال قبل التغذية ايوضح٦

 القدم كرة ناشئى دى الوجبات وتخطيط المتوازنة /التغذية٧

 الرياضية الغذائية الوجبات ايوضح٨

 القدم كرة لناشئي الغذائي الوعي مسترى ايوضح1

 و

٨



 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان المرفق رقم

 الخبراء السادة /أسماء ا

 التعديل قبل الغذائي الوعي لقياس الاستبيان /استمارة٣

 النهائية صورتها في الغذائي الوعي لقياس الاستبيان /استمارة•..........

 البحث لعينة الأولية البيانات على لتعرف الاستبيان /استمارة٩٥٠
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