
 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة عرض /،4

 النتائج عرض4/١

 النتائج مناقشة٢/٤



-٥٢

:- النتائج ومناقشة عرض4/٠
:- النتائج عرض اولا4/١

:- التعليم فى الخططى المدخل تستخدم التى الأولى التجريبية المجموعة نتائج عرض4/١/١
 البدنية المتغيرات فى البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة عرض١/١/١/٤

 البحث:- قيد والمهارية

(1٢) جدول
 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلة

1 ه ن= والمهارية البدنية المتغيرات فى الأولى

 رسن البعدى القياس١ القا لقبلى وحدة
 القياس الاختبار المتغيرات

 التغير نسبة ت قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

٣,٦١٢1٥,0٩٧»٧,٢١٩٠,٥٣٠7,٨٥١٠,٥٤٧ ث الزجزاجى الجرى الرشاقة
8,٢٢٣٢,١٢٨٦,٧٣٧٢,١٧١٣,٩٦٥٦١٨,٠٧٠ ث المرقمة الدوائر التوافق
٥,٢٨٦7٧,٦٥٣»٤٠٦٤,٣٠٣٠,٣٢٨,·٤,٦٦٠ ث امتر• العدو السرعة

«  الحذ• ء ع
 من. ي المرونة

٧,٢٣٦٦٤٦,٩١٣·٧٠٥,·-٠,٦٦٧٠,٨٦٦-٥,٤٠٠
 الوقوف

 يهم

٤,١٢٤l٤,٠١١»١٠٧,·١,1٩٧0,١١٣1,١٤٨ ق متر ه٥x٥ الجرى التحمل
٨,٥٤٣7٢٧,١٧٨»٢٢,٥٦٧٤,٥٢٧٢٨,٧٠٠٥,١٨١ اسم العمودى الوثب القدرة

٧,٠٣٨7١٢,٧٠٢·1٤,٤٣٨1,٣٠٠١٢,٦٠٤1,٧٤٨ ث المحاورة

 على التمرير
١,٧٦٥1٦,٥٣٣١,٧٦٧ درجة

1٥,٦٢٥
i٤٢,٥٢٨

 ث١٥ الحائط
١١,٦٠٠«

١,٦٦٦٠,٦١٧٣٦,٩٧١7٣١٦,٦ ,ه٥٠٧ ,ه٤0٠ عدد١٠ الحرة الرمية المهارية
 رميات

٣,٤٣i١١,٥٣٩·٢٠,٤٢٩٣,١٣٩١٨,٠٧١1,٥٢ ث الدفاعية الخطوات
٨,٢٩٠l٤٥٠»٤٥٨١,٤٦٦٠,٧١٣,·٠,٢٦٧ عدد المستمرة المتابعة

٢,١٤٥=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود )؟ا( جدول من يتضح
 المحسوبة ت قيمة أن حيث البحث قيد المهارية و البدنية المتغيرات فى البعدى القياس لصالح

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة من أكبر
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(٣) شكل

 والمهارية البدنية المتغيرات فى البعدى والقياس القبلى القياس

 الأولى التجريبية للمجموعة
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 فى الأولى التجريبية للمجموعة المتكررة البعدية القياسات بين الفروق دلالة عرض٢/١/١/٤
:- الخططية المتغيرات

(١3) جدول
 التجريبية للمجموعة المتكررة للقياسات التباين تحليل

 الخططية المتغيرات فى الأولى

 ف قيمة مجموع متوسط درجات المربعات مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المحسوبة المربعات الحرية

٣٩١٤,٨٤٤٢١٩٥٧,٤٢٢ المجموعات بين

٤٢٨٧,٤٦٦٤٢١٠٢,٠٨٢ المجموعات داخل فى المشاركة
»٠,٩٧٧٢٣٣١٤١٦٦,٤٩٨ الأفراد بين ٢٨,٠١٣ ١٩٥٦,٤٨٨٢٨٦٩,٨٧٤ الخطا اللعب

١٢٤٨٩,٧٧٧ المجموع
٦٢,٢٠٦٢٣١,١٠٣ المجموعات بين

١٠١,٥٩٧٤٢٢,٤١٩ المجموعات داخل
١٤,٣١٦»٤٠,٧٦٣١٤٢,٩١٢ الأفراد بين القرار اتخاذ

٦٠,٨٣٤٢٨٢,١٧٣ الخطأ
٢٦٥,٤٠٠ المجموع

1,٥١٠٢0,٧٥٥ المجموعات بين
٢١,٩٠٠٤٢٠,٥٢١ المجموعات داخل

٨,٦٤٤١٤٠,٦١٧١,٥٩٤ الأفراد بين المهارة تنفيذ
1٣,٢٥٦٢٨٠,٤٧٣ الخطا

٤٥,٣١٠ المجموع
٢٥١,٨٧٨٢١٢٥,٩٣٩ المجموعات بين

٢٦٠,٩٣٣٤٢١٣٦,٢ المجموعات داخل المساندة

١٢٣,٣١١١٤٨,٨٠٨٣٢٥,٦٢٣ الأفراد بين الهجومية
١٣٧,٦٢٢٢٨٤,٩١٥ الخطا

٧٧٣,٧٤٤ المجموع
٧,٧٢٦٢٣,٨٦٣ المجموعات بين

٧٩,٧١٣٤٢1,٨٩٨ المجموعات داخل
٢٥,٣٣٢١٤١,٨٠٩1,٩٨٩ الأفراد بين الدفاع

٥٤,٣٨١٢٨1,٩٤٢ الخطأ
١٦٧,١٥٢ المجموع

٧,١٤٠٢٣,٥٧٠ المجموعات
٣٣,٨٥٢٤٢٠,٨٠٦ المجموعات داخل

١٣,٩٨٥1٤0,٩٩٩٥,٠٣٢ الأفراد بين الأداء فاعلية
١٩,٨٦٧٢٨٠,٧١٠ الخطا

٧٤٠,٨٤٥١ المجموع

٣,٢٣=0٥,٠ عند الجدولية ف قيمة
 فى المتكررة البعدية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود )ا( جدول من يتضح

 لا بينما( الاداء فاعلية- الهجومية المساندة- القرار اتخاذ- اللعب فى )المشاركة متغيرات

.٠٩,0 معنوية مستوى عند الدفاع( المهارة- )تنفيذ متغيرى فى احصائيا دالة فروق يوجد
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(١4) جدول
 فى الأولى التجريبية للمجموعة المتكررة البعدية القياسات بين الفروق دلالة

H.S.D  معنوى فرق أصدق باستخدام البحث قيد المتغيرات

 المتوسط القياس المتغيرات
 توسصاب

 و مها اقفد مةء
 )اصدق قيمة
 منوى( فرق

H.S.D

٣٤٠٥٣٢\ ى اجن الشركة  خططى
٥٧٠٣٣٣ هارى إم, اللعب فى

٤٧,٢٠٠- -

 اتخاذ
 ا بباد، أبجر يمي}

٦,١٨٧

٣,٥٤٠ القرار
٣,٨٨٠

٦,٢٦٧ ى م،  اتفى الماتة
.٠ ١١٠٢٠٠ أ بهاري .مم الهجومية

٦,١٠٠

 خططى حصصى رجى فاعلة
٤,٤٣١

 ن

٤,٦٦٠، ا تباره الاداء
٣,٧٢٤

 دال=

٣١٢,٦٦٦
 ل

٣١٠,١٣٣٨,٦٨٩

٢,٣٠٧
١,٣٣٨

٢,١٤٤

٠,٧٧٢

 الأول البعدى القياس بين احصائياً دالة فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح
 الثالث البعدى والقياس )خططى>مهارى( الثانى البعدى القياس و )خططى«خططى(

 الثانى البعدى القياس لصالح اللعب فى المشاركة متغير )خططى«خارجى(فى
 الثالث البعدى والقياس )خططى«خططى( الأول البعدى القياس بين و )خططى"مهارى(

 بين الفرق أن حيث خارجى( لا )خططى الثالث البعدى القياس لصالح خارجى(« )خططى
.٠,٠٥ معنوية مستوى عندH.S.D معنوى فرق أصدق من أكبر المتوسطين

 القياس و )خططى«خططى( الأول البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد بينما
 اتخاذ متغير فى )خططى«خارجى( الثالث البعدى والقياس )خططى«مهارى( الثانى البعدى
 بين الفرق أن حيث )خططى«خططى(، الأول البعدى القياس لصالح اللعب أثناء القرار

.٠,٠٥ معنوية مستوى عندH.S.D معنوى فرق أصدق من أكبر المتوسطين

 البعدى القياس و )خططى«خططى( الأول البعدى القياس بين احصائياً دالة فروق وتوجد

 الثانى البعدى القياس لصالح اللعب فى الهجومية المساندة متغير فى )خططى"مهارى( الثانى

 الثالث البعدى القياس و )خططى«مهارى( الثانى البعدى القياس )خططى"مهارى(،وبين

 بين الفرق أن حيث )خططى«مهارى( الثانى البعدى القياس لصالح )خططى«خارجى(
.٠,٠٥ معنوية مستوى عندI.S.D معنوى فرق أصدق من أكبر المتوسطين
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 البعدى القياس و )خططى>مهارى( الثانى البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وتوجد
 حيث مهارى( )خططى الثانى البعدى القياس لصالح الأداء فاعلية فى )خططى«خارجى( الثالث

,·٠٩ معنوية مستوى عندH.S.D معنوى فرق أصدق من أكير المتوسطين بين الفرق أن

 اللعب قى المشاركة
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)( شكل
 التجريبية للمجموعة المتكررة البعدية القياسات

 الخططية المتغيرات فى الأولى



-٥٧-

:- التعليم فى المهارى المدخل تستخدم التى الثانية التجريبية المجموعة نتائج عرض١/٤/2
 التجريبية للمجموعة البعدى القياس و القبلى القياس بين الفروق دلالة عرض4/١/٢/١

 البحث:- قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى الثانية

(1 )ه جدول
 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

1 ه ن= والمهارية البدنية المتغيرات فى الثانية

 س نسبة البعدى القياس١ القا لقبلى وحدة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط بن التغير القا الاختبار المتغيرات ت قيمة

٢,٥٠٤7٣,٩٦١·٧,٢٢٠٠,٦٠٣٦,٩٣٤٠,٥٨٩ ث الزجزاجى الجرى الرشاقة

١٢,٢٣%٥,٥٧٦»٨,1٠٥1,٤٦٢٧,١١٤1,٥٢٧ ث المرقمة الدوائر التوافق

٤,٥٨٩0,٥٢٠٤,٣٤١٠,٤٩٠3٦,٠٠٩٦٥,٤٠ ث امتر ، العدو السرعة

 من الجذع ثنى المرونة
١١,٤٧٨I٤8,7٨·٠,٤٩١-٠,٨٩٧٢,٨٠٠-٥,٤٧ ام

 الوقوف
٥٥xa التحمل  الجرى

٢,٧٤٨7٦,٢٠»1,٢١٥٠,1٣٠1,١٣٩٠,١٩٤ ق  متر
٦,٠٤٦٦٢٠,٧٦·٢٢,٦٣٣٦,٤٦٠٢٧,٣٣٣٦,٧٤١ ام العمودى الوثب القدرة

١٣,٤٢٦l١٣,٧٨»١٤,٤٠٣1,٤٣٢١٢,٤١٧1,٧٣٩ ث المحاورة

 على التمرير
١١,٦٦٧٢,٢٥٧٥,٧٣٣١٢,٦٠٤3١٤,٣٢١٦٣٤,٨٥ درجة  ث١٥ الحائط

 المهارية
١١,٢٢٥7٣٦٠»٠,٣٣٣٠,٤٨٨١,٥٣٣٠,٥١٦ عدد١٠ الحرة الرمية  رميات

 وات الاخط
٥,٦٢٢7١١,٨١ ٢٠,٤٠٧٣,٧١٧١٧,٩٩٤٢,٤٧٩ ث  جي الدفاعة

 ابعة٦ اله
«١٤,٠٠٦٣٠٠ ٤٨٨1,٣٣٣٠,٤٨٧,·٠,٣٣٣ عدد  المستمرة

٢,١٤٥=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائياً دالة فروق وجود ا(٩) جدول من يتضح
 المحسوبة ت قيمة أن حيث البحث قيد المهارية و البدنية المتغيرات فى البعدى القياس لصالح

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة من أكبر
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(٥) شكل

 والمهارية البدنية المتغيرات فى البعدى والقياس القبلى القياس

 الثانية التجريبية للمجموعة
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 فى الثانية التجريبية للمجموعة المتكررة البعدية القياسات بين الفروق دلالة عرض4/٢/١/2
:- الخططية المتغيرات

(١٦) جدول
 التجريبية للمجموعة المتكررة للقياسات التباين تحليل

 الخططية المتغيرات فى الثانية

 ف قيمة مجموع متوسط درجات المربعات مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المحسوبة المربعات الحرية

٥٥٢,٨٤٤٢٢٧٦,٤٢٢ المجموعات بين

٥٢٥٢,١٣٣٤٢١٢٥,٠٥٠ المجموعات داخل فى المشاركة
١٩٨٦,٣١١١٤١٤١,٨٧٩٢,٣٦٩ الأفراد بين ٣٢٦٥,٨٢٢٢٨١,٦٣٦١ الخطا اللعب

١١٠٥٧,١١١ المجموع
١٠,٨١١٢٥,٤٠ المجموعات بين

٧٢,٩٨٠٤٢1,٧٣٨ المجموعات داخل
٣,٣٠٠»٢٧,١٠٨١٤1,٩٣٦ الأفراد بين القرار اتخاذ

٤٥,٨٧٢٢٨1,٦٣٨ الخطا
١٥٦,٧٧٢ المجموع

٠٠٩,·٠١٩٢,· المجموعات بين
٤٦,١٧٤٤٢1,٠٩٩ المجموعات داخل

 و·٢٤,٤٥٩١٤1,٧٤٧٠١٢ الأفراد بين المهارة تنفيذ
٢١,٧١٥٢٨٠,٧٧٦ الخطا

٩٢,٣٦٧ المجموع
٢٧,٧٩٢١٢٦٣,٨٩٦ المجموعات بين

٢٩٢,٠٢٠٤٢٦,٩٥٣ المجموعات داخل المساندة

١٥٩,٦٧٩١٤١١,٤٠٦٣١٣,٥١٩ الأفراد بين الهجومية
١٣٢,٣٤١٢٨٤,٧٢٦ الخطا

٧١١,٨٣٢ المجموع
٢,٠٢٢٢1,0١١ المجموعات بين

٧٠,٢٠٢٤٢1,٦٧١ المجموعات داخل
٢٤,٣٨٩١٤1,٧٤٢٠,٦١٨ الأفراد بين الدفاع

٥,٨١٣٤٢٨1,٦٣٦ الخطا
١٤٢,٤٢٧ المجموع

٤,٤٣٢٢٢,٢١٦ المجموعات
 و·٤ ه١٧,٠٢٧٤٢٥ المجموعات داخل

٧,٠٤٤»٥٨٧,·٨,٢١٩١٤ الأفراد بين الأداء فاعلية
٨,٨٠٨٢٨٠,٣١٥ الخطا

٣٨,٤٨٦ المجموع

٣,٢٣=٠,٠٥ عند الجدولية ف قيمة

 في المتكررة البعدية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٦) جدول من يتضح

 أكبر المحسوبة ف قيمة أن الأداء(حيث -فاعلية الهجومية المساندة- القرار )اتخاذ متغيرات

 متغيرات فى احصائيا دالة فروق لايوجد بينما ,،0٩ معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة من

 الدفاع(.- المهارة تنفيذ- اللعب فى )المشاركة
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(١٧) جدول
 فى الثانية التجريبية للمجموعة المتكررة البعدية القياسات بين الفروق دلالة

H.S.D  معنوى فرق أصدق باستخدام البحث قيد المتغيرات

 المتوسط القياس المتغيرات
 )اصدق قيمة
 معنوى( فرق

H.S.D

 اتخاذ
 ا امهاره»ننظر "مهال ى مهال

٢,٩٥٣

٢,٣٢٠ القرار
٣,٥٢٠

٣,٧٢٠ ر٥٦٦/ الساندة
٧,٦٠٠  "خططى مهارى الهجومية

 ،، م ،

,٤٤٠

/ حمود م+رى إ فاعلية  ر
٢,٥٩٥

٣,٣٣٤ "خططى مهار الاداء
٢,٧٨٢

» دال=

٠,٥٧
«١,٢٠٠1,١٣٤

٢,٢٦٨

·,٥٤٨

 الثانى البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود ا(٧) جدول من يتضح
 اللعب فى القرار اتخاذ متغير فى )مهارى»خارجى( الثالث البعدى القياس و )مهارى«خططى(

 أصدق من أكبر المتوسطين بين الفرق أن حيث )مهارى»خارجى( الثالث البعدى القياس لصالح
٠٠,٠٥ معنوية مستوى عتدH.S.D) معنوى فرق

 القياس و )مهارىمهارى( الأول البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد بينما
 البعدى القياس لصالح اللعب فى الهجومية المساندة متغير فى )مهارى«خططى( الثانى البعدى

 الثالث البعدى القياس و )مهارى«خططى( الثانى البعدى القياس وبين ، )مهارى«خططى( الثانى
 بين الفرق أن حيث )مهارى{خططى( الثانى البعدى القياس لصالح )مهارى"خارجى(

.٠,٠٥ معنوية مستوى عندH.S.D معنوى فرق أصدق من أكبر المتوسطين

 البعدى القياس و )مهارى»مهارى( الأول البعدى القياس بين احصائياً دالة فروق توجد و
 الثانى البعدى القياس لصالح اللعب فى الأداء فاعلية متغير فى )مهارى«خططى( الثانى

 الثالث البعدى القياس و )مهارى»خططى( الثانى البعدى القياس وبين ، )مهارى«خططى(
 بين الفرق أن حيث )مهارى«خططى( الثانى البعدى التياس لصالح )مهارى«خارجى(

٠٠,٠٥ معنوية ى مستو عندH.S.D معنوى فرق أصدق من أكبر المتوسطين



 الاداء فاعلية الهجومية المسانده القرار أتخاذ

(٦) شكل
 التجريبية للمجموعة المتكررة البعدية القياسات

 الخططية المتغيرات فى الثانية
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 الخططى المدخل تستخدم القى الأولى التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة عرض4/٣/١
:- التعلم فى المهارى المدخل تستخدم التى الثانية التجريبية والمجموعة

 المدخل تستخدم التى الأولى التجريبية للمجموعة الفروق فرق دلالة عرض١/٣/١/٤
 المتغيرات فى المهارى المدخل تستخدم التى الثانية التجريبية وللمجموعة الخططى

 البحث:- قيد والمهارية البدنية

(1٨) جدول
 التجريبية وللمجموعة الأولى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى للقياس الفروق فرق بين الفروق دلالة

١٥ ن=  والمهارية البدنية المتغيرات فى الثانية

 الثانية التجريبية المجموعة الأولى التجريبية المجموعة وحدة
 جي القا الاختبار المتغيرات ت قمة

 الانحراف الفرق متوسط الانحراف الفرق متوسط ا ر

٠,٣٦٨٠,٣٩٤٠,٢٨٦٠,٤٤٢0,٥٣٦ ث الزجزاجى الجرى الرشاقة

١,٤٨٦١,٤٥١0,٩٩١٠,٦٨٨١,١٩٣ ث المرقمة الدوائر التوافق

١٥٩١,٣٧٤,·٠,٣٥٦٠,٢٦١٠,٢٤٨ ث امتر ، العدو السرعة

 من الجذع ثنى المرونة
٢,٥٣٣1,٣٥٥٢,٦٦٦0,٨٩٩٠,٣١٧ يم

 الوقوف
٥٥x التحمل ٥ الجرى

٠٧٥0,١٠٦0,٩١٨,· و·٠٤٨٩٤٥,· ق
 مر كي

1,٣٣١٢,٧٨١٤,٧٠٠٣,٠١٠1,٣٥٥ سم العمودى الوثب القدرة

1,٩٨٥0,٥٧٢,٥٠٥ ,ا١,٨٣٤٠٠٩ ث المحاورة

 ن على التمرير

٤,٠٦٦1,٠٩٩٢,٠٤١
 ث ا٥ الحائط

٤,٩٣٣9,٢٢٢ درجه

١,٢٦٦0,٧٠٣1,٢٠٠٠,٤١٤0,٣١٦ علد1٠ الحرة الرمية المهارية
 رميات

٩ و٢,٣٥٧٢,٥٠٥٢,٤١٢١,٦٦١٠٧٠ ث الدفاعية الخطوات

1,٣٨٢ ه»و·١١ و٠٠ ه١,٢٠٠٠,٥٦٠ عدد المستمرة المتابعة

٢,١٤٥=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 القبلى للقياس الفروق فرق بين احصائيا دالة فروق وجود عدم )«ا( جدول من يتضح
 ت قيمة أن حيث الثانية التجريبية وللمجموعة الأولى التجريبية للمجموعة البعدي والقياس
.٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة من أقل المحسوبة
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 تستخدم التى الأولى التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين الفروق دلالة عرض٣/١/٤/2
 المدخل تستخدم التى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس و الخططى المدخل
 البحث:- قيد الخططية المتغيرات فى المهارى

(١٩) جدول
 البعدى القياس و الأولى التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين الفروق دلالة

١٥ ن= الخططية المتغيرات فى الثانية التجريبية للمجموعة
-١ لتجر سدة  ،ن ،» عه\ التجريبية المجموعة لمجمو

 ت قيمة الثانية٥١ الأم القياس المتغيرات
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 خططي«خططى
٣٤,٥٣٣٦,٨١٢٣٢,٠٦١٣,٣٣٨٠,٦٣٨

 >مهارى مهارى فى المشاركة
٣,٦٦٨»٥٧,٣٣٣١٤,٠٣٩٣٩,٤٠٠١٢,٧٠٤ «مهارى خططي  اللعب
 «خارجى خططى

٤٧,٢٠٠٧,٩٢١٣٩,٦٠٠٥,٩٨٥3٢,٩٦٥  خارجى مهارى
٤,٦٣٣·٦,١٨٦٢,١٣٧٢,٩٥٣١,٦٥٤ «خططى خططي  >مهارى مهارى

٢,٩٧٦»٣,٥٤٠1,٢٨٥٢,٣٢0,٩٣١ خططي,«مهارى القرار اتخاذ
 خططى «خا

1,٢٦٨٠,٨٥٨ ٣,٥٢٠ ,ا٣,٨٨٠٠١٧ رجى  ، خار. مهارى
 خططي«خططى

٢,٠٨٨0,٩٢٣١,٥٤٠0,٧٢٨1,٨٠٤
 >مهارى مهارى

١,٦٤٠٠,٤٦٥1,٥٧٢١,٠٣٧0,٢٣٢ خططي,>مهارى المهارة تنفيذ
xخططى خا 

1,٣٠٠0,٧١٨ ١,٨٦٤0,٧٠٣1,٥٩٠ رجى  ، «خار. مهارى
 «خططى خططي

٦,٢٦٦1,٣,٨٩٢·٢٢٣٣,٧٢٠٢,٢١٩
 >مهارى مهارى المساندة

١١,٢٠٠٤,٠٦٩٧,٦٠٠٣,٦٨٠3٢,٥٤١ خططي>مهارى  الهجومية
 «خارجى خططى

٠٠٦,١0,٧٦٠٤,٤٤٠1,٣,٧٣٢»٥٤٥
 خارجي مهارى
 خططى خططي

٣,٢٣٣١,٦٨٨٢,١٩٦1,٤٧٢1,٧٩٢  مهارى مهارى
٢,٣٢٠1,١٠٠١,٨٩٤1,٤٧٨0,٨٩٥ خططي,>مهارى الدفاع

 «خارجى خططي
٣,١٦٠1,٢٧٧١,٦٨٠0,٣,٧٨٥»٨١٣  خارجو، مهارى

 خططي«خططى
٥,٧٨٥»٤,٤٣١٠,٨٩٧٢,٥٩٤٠٠,٨٤

 >مهارى مهارى
٣,٧٨٨»٤,٦٦٠١,٢٠٨٣,٣٣٤0,٦١٥ خططي,«مهارى الأداء فاعلية

 «خارجى خططى
٣,٧٢٤0,٦,٨٣٣·٣٩١٢,٧٨٢٠,٣٦٢

 خارجو، مهارى
٢,١٤٥=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 الأولى التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود ا(٩) جدول من يتضح
 التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد الخططية المتغيرات فى الثانية التجريبية والمجموعة

. المهارة تنفيذ متغير عدا ,،٠ ه معنوية مستوى عند الأولى
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:- النتائج مناقشة٢/٤

 البحث قيد البدنية المتغيرات نتائج مناقشة٢/٤/1

 تستخدم التى الأولى التجريبية للمجموعة البحث قيد البدنية المتغيرات نتائج مناقشة١/١/٢/٤
:- المهارى المدخل تستخدم التى الثانية التجريبية والمجموعة التعليم فى الخططى المدخل

 البدنية المتغيرات اختبارات فى ملحوظ تقدم حدث قد أنه الى )؟( شكل(1٣) جدول يشير

- الوقوف من الجذع -ثنى ،امتر العدو- المرقمة الدوائر- الزجزاجى الجرى) البحث قيد

 ظهور إلى النتائج تشير حيث الأولى التجريبية للمجموعة العمودى( الوثب- متر٥ox٥ الجرى

 المجموعة لأفراد البعدى القياس لصالح البعد القياس وبين القبلى القياس بين معنوياً تحسنا

 على المطبق التعليمى البرنامج تأثير إلى الحادث التقدم هذا الباحث ويعزى الأولى التجريبية

. الخططى المدخل باستخدام الأولى التجريبية المجموعة

 البدنية المتغيرات اختبارات فى معنوى تحسن حدوث إلى )ه( شكل(1 )ه جدول يشير كما

- الوقوف من الجذع ثنى- ،امتر العدو- المرقمة الدوائر- الزجزاجى )الجرى البحث قيد

 ظهور إلى النتائج تشير حيث الثانية التجريبية للمجموعة العمودى( -الوثب مترooo الجرى

 المجموعة لأفراد البعدى القياس لصالح البعدى القياس وبين القبلى القياس بين معنويا تحسنا

 على المطبق التعليمى البرنامج تأثير إلى الحادث التقدم هذا الباحث ويعزى الثانية التجريبية

. المهارى المدخل باستخدام الثانية التجريبية المجموعة

 الثلاثة للأجزاء نتيجة البدنية المتغيرات اختبارات فى معنوى تحسن حدوث الباحث ويرجع

 والتعليمي الإحماء وجزئي الخططي المدخل برنامج دروس في( الختام الرئيسي- )المقدمة

• المهاري المدخل برنامج دروس في التطبيقي

 المتغيرات اختبارات فى إحصائيا دالة فروق وجود عدم إلى(١٨) جدول يشير بينما

 من الجذع -ثنى .امتر العدو- المرقمة الدوائر- الزجزاجى )الجرى البحث قيد البدنية

 والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين العمودى( -الوثب متر0oxo -الجرى الوقوب

 إلى البدنية المتغيرات فى المجموعتين بين فروق وجود عدم الباحث ويرجع ، الثانية التجريبية

. البدنية المتغيرات على تقريبا واحدة بدرجة يؤثران المهارى والمدخل الخططى المدخل أن
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:- البحث قيد المهارية المتغيرات نتائج مناقشة4/٢/٢

 التى الأولى التجريبية للمجموعة البحث قيد المهارية المتغيرات نتائج مناقشة١/٢//٤

:- المهارى المدخل تستخدم التى الثانية التجريبية والمجموعة الخططى المدخل تستخدم

 البحث قيد المهارية المتغيرات اختبارات فى معنوى تقدم حدث قد أنه(١٨) جدول يشير

 المتابعة- الدفاعية الخطوات- رميات ا٠ الحرة الرمية- الحائط على التمرير )المحاورة-

 القياس بين معنويا تحسنا ظهور إلى النتائج تشير حيث الأولى التجريبية للمجموعة المستمرة(

 ويعزى الأولى التجريبية المجموعة لأفراد البعدى القياس لصالح البعدى القياس وبين القبلى

 الأولى التجريبية المجموعة على المطبق التعليمى البرنامج تأثير إلى الحادث التقدم هذا الباحث

. الخططى المدخل باستخدام

 قيد المهارية المتغيرات اختبارات فى معنوى تحسن حدوث إلى )ه( جدول يشير كما

- الدفاعية الخطوات رميات ا٠ الحرة الرمية الحائط على التمرير )المحاورة- البحث

 بين معنوياً تحسنا ظهور إلى النتائج تشير حيث الثانية التجريبية للمجموعة المستمرة( المتابعة

 الثانية التجريبية المجموعة لأفراد البعدى القياس لصالح البعدى القياس وبين القبلى القياس

 التجريبية المجموعة على المطبق التعليمى البرنامج تأثير إلى الحادث التقدم هذا الباحث ويعزى

. المهارى المدخل باستخدام الثانية

 أداء لتكرار تتيجة المهارية المتغيرات اختبارات فى معنوى تحسن حدوث الباحث ويرجع

 فى المعدلة وللالعاب المهاري البرنامج لدروس التطبيقي التعليمي الجزء في الفنية المهارات

Game iike  الخططي للمدخل المشابهة الحركية الواجبات ولمجموعة والختامى التمهيدى الجزء

approachالخططي البرنامج لدروس الرئيسي الجزء في 

 المتغيرات اختيارات فى إحصائياً دالة فروق وجود عدم إلى ا(٨) جدول يشير بينما

 الخطوات- رميات ،ا الحرة الرمية- الحائط على التمرير )المحاورة- البحث قيد المهارية

 ، الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين المستمرة( المتابعة- الدفاعية

 المدخل أن إلى المهارية المتغيرات فى المجموعتين بين فروق وجود عدم الباحث ويرجع

 هذه وتتفق المهارية المتغيرات على تقريبا واحدة بدرجة يؤثران المهارى والمدخل الخططى

 و الميدان هوكي في(18()٦1 ومارتينيك) وتيرنر(٣0()1٧ تيرنر) دراسات تتائج مع النتيجة
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 و الطائرة الريشة في(29 وآخرون() فريتش و)(2 وآخرون()« و)فريش(٤ )ه لوتون

 الطائرة، الكرة في(٣" وميتشل()؟ واوسلين ليندا) القدم كرة في واوسلين()؟؟( وليندا )ميتشل

 أداء مستوي في والمهاري الخططي المدخل مجموعات بين دالة فروق تظهر لم حيث

• منها لكل المهارية الاختبارات

 القياس بين احصائياً دالة فروق توجد أنه على ينص الذى الأول الفرض يتحقق وبذلك

 و الفنية المهارات فى البعدى القياس لصالح التجريبيتين للمجموعتين البعدى والقياس القبلى

 البحث قيد البدنية الصفات

 المجموعة بين احصائياً دالة فروق توجد على أنه ينص الذى الثانى الفرض يتحقق لم بينما

 المهارات فى الأولى التجريبية المجموعة لصالح الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية

. البحث قيد البدنية والصفات الفنية

:- البحث قيد الخططية المتغيرات نتائج مناقشة٣/٢/٤

 التى الأولى التجريبية للمجموعة البحث قيد الخططية المتغيرات نتائج مناقشة١/٣/٢/٤

 المدخل تستخدم التى الثانية التجريبية والمجموعة التعليم فى الخططى المدخل تستخدم

:- المهارى

 المتكررة البعدية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد أنه إلى(١٣) جدول يشير

 اتخاذ- اللعب فى )المشاركة البحث قيد الخططية المتغيرات فى الأولى التجريبية للمجموعة

 القياسات بين معتوية اختلافات توجد لا بينما الأداء( فاعلية- الهجومية المساندة- القرار

. والدفاع المهارة تنفيذ متغيرات فى المتكررة البعدية

:- انة(٤) شكل(١4) جدول ويشير

 المجموعة أفراد أداء بين معنوية فروق وجود اللعب فى المشاركة لمتغير بالنسبة تبين

 فى المشاركة أداء مستوى ارتفع حيث الخططى المدخل تستخدم التى الأولى التجريبية

 يدرجة الثانية التجريبية المجموعة ضد الأولى التجريبية المجموعة لعبت عندما اللعب

 أفراد لعب أو خارجى فريق ضد اللعب عند باللعب المشاركة أداء مستوى عن معنوية

 لعبت عندما اقل اللعب فى المشاركة مستوى كان بينما البعض بعضها مع المجموعة

. البعض بعضها ضد الأولى التجريبية المجموعة



-٧-

 المجموعة أفراد لدى يرتفع القرار اتخاذ مستوى أن القرار اتخاذ لمتغير بالنسبة تبين وقد-

 عن البعض بعضهم ضد المجموعة أفراد لعب عند معنوية بدرجة الأولى التجريبية

 بينما الخارجية المجموع ضد أو الثانية التجريبية المجموعة ضد لعبهم عند لديهم مستواه

 أو الثانية التجريبية المجموعة ضد اللعب عند القرار اتخاذ مستوى بين فرق يوجد لا

. الخارجية المجموعة

 المجموعة لأفراد الهجومية المساندة مستوى ارتفع فقد الهجومية المساندة لمتغير وبالنسبة-

 عن الثانية التجريبية المجموعة أفراد ضد اللعب عند معنوية بدرجة الأولى التجريبية

 ضد أو البعض بعضهم ضد اللعب عند الأولى التجريبية المجموعة أفراد لدى مستواها

 لعبهم عند لديهم الهجومية المسانده مستوى فى فروق توجد بينما الخارجية المجموعة

· الخارجى الفريق ضد لعبهم عتد الهجومية المسانده مستوى عن البعض بعضهم ضد

 أفراد لدى معتوى بشكل الأداء فاعلية ارتفعت فقد الأداء فاعلية لمتغير بالنسبة أما-

 بشكل الثانية التجريبية المجموعة أفراد ضد لعبهم عند الأولى التجريبية المجموعة

 لا بينما ، الخارجى الفريق ضد أو البعض بعضهم ضد لعبهم عند مستواهم عن معنوى

 لعبهم وعند البعض بعضهم ضد لعبهم عند الأداء فاعلية مستوى فى معنوية فروق توجد

• خارجى فريق ضد

 المتكررة البعدية القياسات بين احصائياً دالة فروق توجد أنه إلى ا(٦) جدول يشير

 الهجومية -المساندة القرار )اتخاذ البحث قيد الخططية المتغيرات فى الثانية التجريبية للمجموعة

 متغيرات فى المتكررة البعدية القياسات بين معنوية اختلافات توجد لا بينما الأداء( -فاعلية

. الدفاع(- المهارة -تنفيذ اللعب فى )المشاركة

 انة:- إلى(٦) شكل(1٧) جدول يشير حيث

 أفراد لدى يرتفع القرار اتخاذ مستوى أن للباحث اتضح قد القرار اتخاذ لمتغير بالنسبة-

 الثانية التجريبية المجموعة أفراد لعب عند معنوية بدرجة الثانية التجريبية المجموعة

 المجموعة ضد لعبهم عند ينخفض بينما البعض بعضهم ضد او الخارجية المجموعة ضد

. الأولى التجريبية



-٦٨-

 المجموعة لأقراد الهجومية المساندة مستوى ارتفع فقد الهجومية المساندة لمتغير وبالنسبة-

 عن الأولى التجريبية المجموعة أفراد ضد اللعب عند معنوية بدرجة الثانية التجرييية

 ضد أو البعض بعضهم ضد اللعب عند الثانية التجريبية المجموعة أفراد لدى مستواها

 لعبهم عند لديهم الهجومية المسانده مستوى فى فروق توجد بينما الخارجية المجموعة

 البعض. بعضهم ضد لعبهم عند الهجومية المسانده مستوى عن الخارجى الفريق ضد

 أفراد لدى معنوى بشكل الأداء فاعلية ارتفعت فقد الأداء فاعلية لمتغير بالنسبة أما

 بشكل الأولى التجريبية المجموعة أفراد ضد لعبهم عند الثانية التجريبية المجموعة

 يقل بينما ، الخارجى الفريق ضد أو البعض بعضهم ضد لعبهم عند مستواهم عن معنوى

 فاعلية مستوى عن البعض بعضهم ضد لعبهم عند معنوية بدرجة الأداء فاعلية مستوى

. خارجى فريق ضد لعبهم عند الأداء

 التجريبية للمجموعة البحث قيد الخططية المتغيرات نتائج فى الفروق دلالة مناقشة٢/٣/٢/٤

 تستخدم التي الثانية التجريبية والمجموعة التعليم فى الخططى المدخل تستخدم التى الأولى

:- المهارى المدخل

 التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين احصائياً دالة فروق وجود ا(٩) جدول يبين

 البحث قيد الخططية المتغيرات فى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس و الأولى

 توجد لا بينما الأداء( فاعلية- الدفاع- الهجومية المساندة القرار اتخاذ- اللعب فى )المشاركة

. المهارة تنفيذ متغير فى البعدى القياس بين معنوية اختلافات

:- يلى ما(1٩) جدول يوضح حيث

 التجريبية المجموعة بين فروق وجود عدم أتضح اللعب فى المشاركة لمتغير ­بالنسبة

 اتضح بينما ، نفسها ضد مجموعه كل لعب عند الثانية التجريبية والمجموعة الأولى

 لصالح الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين معنوى فرق وجود

 المجموعة ضد الأولى التجريبية المجموعة لعب عند الأولى التجريبية المجموعة

 المشاركة مستوى أن أى ، خارجى فريق ضد منهم كل لعب عند وكذلك الثانية التجريبية

 الثانية التجريبية المجموعة عن الأولى التجريبية المجموعة أفراد لدى يرتفع اللعب فى

· خارجى فريق ضد منهم كل لعب عند أو بعض ضد لعبهم عند



-٦٩-

 الأولى التجريبية المجموعة لدى مستواه يختلف فلا القرار اتخاذ لمتغير بالنسبة -أما

 المجموعة لدى معنوية بدرجة مستواه يرتفع بينما خارجى فريق ضد لعبهم عند والثانية

 بعضهم ضد لعبهم عند أو الثانية التجريبية المجموعة ضد لعبهم عند الأولى التجريبية

. البعض

 عن الأولى التجريبية المجموعة لدى مستواها ارتفعت فقد الهجومية للمساندة بالنسبة و-

 أو بعضهم ضد سواء اللعب حالات جميع فى معنوية بدرجة الثانية التجريبية المجموعة

. الخارجية المجموعة ضد أو الثانية التجريبية المجموعة ضد

 التجريبية المجموعة لدى معنوية بدرجة مستواه ارتفع فقد الدفاع لمتغير بالنسبة ­أما

 ضد الأولى التجريبية المجموعة لعبت عندما ، الثانية التجريبية المجموعة عن الأولى

. خارجية مجموعة

 الأولى التجريبية المجموعة لدى مستواها ارتفاع للباحث اتضح فقد الأداء لفاعلية بالنسبة-

 بعضهم ضد سواء اللعب حالات جميع فى معنوية بدرجة الثانية التجريبية المجموعة عن

. الخارجية المجموعة ضد أو الثانية التجريبية المجموعة ضد أو

(١٩) جدول علي التعليق

 معنوية دلالة أكبر أن نجد الخططي الوعي مستوي في المجموعات بين للفروق نظرا-

 ضد الأولي التجريبية المجموعة تلعب عندما تتضح اللعب في المشاركة لمستوي

 عن الخططي المدخل لتأثير الكبير الفارق يؤكد وهذا الثانية التجريبية المجموعة

 الخططية المجموعة تلعب عندما الدلالة هذه تتساوي بينما المتعلمين أداء علي المهاري

 تفسير ويمكن الخارجية المجموعة ضد المهارية المجموعة أو الخارجية المجموعة ضد

 المجموعتين كلتا عن الخارجية للمجموعة الخططي الوعي مستوي بارتفاع ذلك

 ضد لعبهما عند بينهما اللعب في المشاركة مستوي لتقارب يؤدي مما التجريبيتين

٠ الخارجية المجموعة

 المجموعتين من أكبر الخارجية للمجموعة خططي وعي وجود من سبق ما علي وتأكيدا-

 لعبهم عند والثانية الأولي للمجموعة بالنسبة القرار اتخاذ مستوي يأتي والثانية الأولي

 القرار اتخاذ مستوي يرتقع حين في ، معنوية دلالة بدون الخارجية المجموعة ضد



-٧ د

 مما معنوية بدلالة الثانية التجريبية المجموعة ضد لعبها عند الأولي التجريبية للمجموعة

 بشكل الثانية المجموعة عن الأولي للمجموعة الخططي الوعي مستوي ارتفاع يؤكد

 الأولي· المجموعة تعليم في الخططي المدخل استخدام لتأثير الفارق هذا ويرجع ملحوظ

 وليندا ميتشل و الميدان هوكي في ا(٧) تيرر أبحاث نتائج مع النتيجة هذه وتتفق

• الميدان هوكي في(1٨) ومارتتيك وتيرنر ، القدم كرة في )لا( واوسلين

 وآخرون فرينش وكذلك ا(٨) وآخرون فرينش بحثي نتائج مع النتيجة هذه تختلف بينما

 المستخدمة المجموعة بين معنوية فروق وجود عدم علي أكدا اللذان الطائرة الريشة في(٢٩)

 اتخاذ مستوي في التعليم في المهاري للمدخل المستخدمة والمجموعة التعليم في الخططي للمدخل

 للبحث التطبيق مدة كانت حيث البحثين لهذين التطبيق مدة لقصر ذلك الباحث ويعزي ، القرار

 ، فقط أسابيع ستة والثاني أسابيع ثلاثة الأول

 المجموعة تلعب عندما يرتفع الكرة علي المستحوذ للزميل الهجومية المساندة مستوي أن ­كما

 ذلك: الباحث ويعزي بعضها ضد المهارية المجموعة أو بعضها ضد الخططية

 بشكل المتعلمين بانتشار يهتم الذي الخططي المدخل لتأثير الخططية لمجموعة أ-بالنسبة

• الكرة علي المستحوذ الزميل لمساندة مناسب

 لانفراد المتعلمين من الاضطرارية الهجومية المساندة لتأثير المهارية للمجموعة ب-بالنسبة

 وتنفيذ القرارات باتخاذ المهارية الناحية من الأفضل وهما الفريق في اثنان أو زميل

 ضد والثانية الأولي المجموعة تلعب عندما المعنوية الدلالة هذه تقل بينما المهارات

 المجموعة لهذه أكبر بصورة الخططي الوعي لارتفاع نظرا الخارجية المجموعة

 ضد الأولي المجموعة لعب عند أكبر المعنوية الدلالة هذه تظل ولكن الخارجية.

 مستوي وارتفاع الخارجية المجموعة هذه بمستوي المجموعتين لتأثر الثانية المجموعة

 ، لهما الهجومية المساندة

 يلعبا عندما معنوية بدلالة والثانية الأولي التجريبية للمجموعة الدفاعي الأداء مستوي ­يرتفع

 الخارجية المجموعة لتلك الهجومي الخططي الوعي لارتفاع نظرا الخارجية المجموعة ضد

 بصورة مناسب بشكل الوعي هذا لمواجهة بحاجة والثانية الأولي المجموعتين يجعل مما

• اللعب أثناء متكررة

 الثانية التجريبية المجموعة مستوي عن التجريبية الأولي المجموعة مستوي لارتفاع ونظرا-

 فاعلية فإن( ،الدفاع الهجومية ،المساندة القرار اتخاذ) الخططية المتغيرات في معنوية بدلالة



-٧١-

 ضد أو الثانية التجريبية للمجموعة الأداء فاعلية عن يرتفع الأولي المجموعة لدي الأداء

: يلي كما البحث هذا فى حسابها يتم الأداء فاعلية لأن الخارجية المجموعة

 مؤشر+ الهجومية المساندة مؤشر+ المهارة تنفيذ مؤشر+ القرار اتخاذ )مؤشر= الأداء فاعلية

٤٠ الدفاع(:

 التجريبيتين المجموعتين بين اللعب أثناء المهارة تنفيذ مستوي في معنوية فروق توجد لا بينما

(٣٢) وميتشل واوسلين ،ليندا(٣١) وماكسويل جابريل أبحاث مع يتفق وهذا والثانية الأولي

 بحثي مع جزئيا ويتعارض(١٦) ومارتينيك تيرنر(١٧) ،تيرنر(4 واوسلين)لا وليندا ،ميتشيل

 المجموعة لصالح فروق وجدا حيث(٢9) وآخرون وفرينش ،(٨) وآخرون فرينش

 ، معنوية بدلالة ليست ولكن الخططية

 دالة فروق توجد أنه على ينص الذى و جزئيا الثالث الفرض تحقق يتضح مماسبق و

 المجموعة لصالح الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين احصائيا

. السلة لكرة التنافسى الفعلى الأداء فى الأولى التجريبية

:- البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى التجريبيتين للمجموعتين التحسن نسبة٢/٤/4

 بنسبة تحسنت قد الأولى التجريبية المجموعة أن إلى )"؟( اشكل٢) جدول نتائج تشير

. البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات بعض فى الثانية التجريبية المجموعة من أفضل

 المجموعة فى تحسنها نسبة أن الباحث لاحظ فقد الزجزاجى الجرى لمتغير فبالنسبة

. الثانية التجريبية للمجموعة٣,٩٦١ بلغت بينماi٥,٠٩٧ بلغت الأولى التجريبية

 المجموعة فىI١٨,٠٧ بلغت قد المرقمة الدوائر فى التحسن نسبة أن أيضا ويلاحظ

 الثانية. التجريبية للمجموعة7١٢,٢٣ بلغت بينما ، الأولى التجريبية

 بينما ،i٧,٦٥٣ الأولى التجريبية للمجموعة امتر٠ العدو التحسن نسبة مقدار وبلغ
. الثانية التجريبية للمجموعةI٥,٤٠ بلغت

 فىi٤٦,٩١٣ الوقوف من اسفل اماما الجذع تقى فى التحسن نسبة بلغت وقد

. الثانية التجريبية للمجموعة{٤٨,٧٨ وبلغت الأولى التجريبية المجموعة

 التجريبية للمجموعة٤,٠١١ متر هoxo الجرى متغير فى التحسن نسبة مقدار بلغ بينما

. الثانية التجريبية للمجموعةI٦,2 وبلغت الأولى



٧٢

 ، الأولى التجريبية للمجموعة/٢7,17٨ العمودى الوثب فى التحسن نسبة بلغت حين فى
. الثانية التجريبية للمجموعة/٢٠,٧٦ بلغت بينما

 بلغت بينما ، الأولى التجريبية للمجموعة7١٢,٧٠٢ بلغت المحاورة فى التحسن ونسبة
. الثانية التجريبية للمجموعة/1٣,٧٨

 للمجموعة}٤٢,٥٢٨ الحائط على التمرير متغير فى التحسن نسبة مقدار بلغ وقد
. الثانية التجريبية للمجموعة7٣٤,٨٥ وبلغت الأولى التجريبية

 الأولى التجريبية للمجموعة7٣1٦,٦ ارميات ، الحرة الرمية فى التحسن مقدار بلغ بينما
. الثانية التجريبية للمجموعة7٣٦٠ وبلغت

 التجريبية للمجموعة{١1,٥٣٩ الدفاعية الخطوات فى التحسن نسبة بلغت حين فى
. الثانية التجريبية للمجموعة ا/١,٨1 ويلغ الأولى

l ٤٥٠ بلغ الأولى التجريبية المجموعة فى المستمرة المتابعة متغير تحسن نسبة بلغت و

. الثانية التجريبية المجموعة فىI3٠٠ بلغت بينما

 )المجموعة الأولي المجموعة لصالح البدنية المتغيرات بعض في التحسن الباحث ويعزي

 المجموعة علي المطبق البرنامج لطبيعة المهارية( )المجموعة الثانية المجموعة عن الخططية(

 الزمن لزيادة يؤدي مما اللعبة ممارسة اتجاه في البدنية المتغيرات بتوظيف يتميز الذي الأولي

 للعبة الفعلية الممارسة هذه طبيعة مع تتوافق التي وخاصة البدنية المتغيرات تلك لتطوير المتاح

 كانت بينما( للرجلين العضلية القدرة- الانتقالية السرعة- التوافق- الرشاقة) متغيرات مثل

 نظرا الثانية المجموعة لصالح( التنفسى الدورى التحمل )المرونة متغيرى في التحسن نسبة

 من والختامى التمهيدى الجزء خلال من المتغيرين هذين على المطبق البرنامج دروس لتاكيد

• الدرس

 الثانية المجموعة عن الأولي المجموعة لصالح المهارية المتغيرات فى تحسن يوجد كما

 احمد)؟( الدين حسام دراسة مع جزئيا يتفق وهذا والمتابعة التمرير متغير في ذلك ويظهر

 الممارسة لشكل الأولي المجموعة برنامج لاتخاذ نظرا (لتركيز١٨) ومارتيناك تيرنر وادريان

 الحرة والرمية المحاورة متغيرات في الثانية المجموعة تحسن نسبة كانت بينما ، للعبة الفعلية

 احمد)ا( الدين حسام دراسة مع جزئيا يختلف وهذا الأولي المجموعة عن الدفاعية والخطوات

 طبيعة مع يتفق ولكن بالجزئية يتميز الثانية المجموعة علي المطبق المهاري البرنامج لان نظرا

• للمتعلمين الأداء تعليم جزئية علي يؤكد الذي المهاري المدخل


