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 الاستخلاصات. أولا:
 التوصيات. ثانيا:



- ٨\٠٢

 الاستخلاصات: أولا:

 البحث عينة حدود ضوء وفى منه والهدف البحث نتائج ضوء فى
 وتفسير إحصائية معاملات من تطبيقه تم ما على واستنادا المتاحة والإمكانيات

 التالية: الاستخلاصات إلى الباحث توصل للنتائج
 الاساسية الحركية المهارات تنمية إلى أدى قد المقترح الحركية التربية برنامج

- واللقف الرمى المرجحة- الحجل- الوثب- -الجرى )المشى
 التلاميذ لدى الدحرجة(- والتكور الانثناء- الركل- والضرب التنطيط

 سنوات.(٩-٦) من

 للمجموعة إحصائيا دال إيجابى تأثير له المقترح الحركية التربية ­برنامج
 الجرى )اختبار الأساسية الحركية المهارات اختبارات قياسات فى التجريبية

 الزجزاجى
 رمى اختبار- الكرة ركل اختبار- الثبات من العريض الوثب ­اختبار

 وأن الكرة، ركل اختبار قياس فى ظهرت قد تحسن نسبة اعلى وأن الكرة( ولقف
 الزجزاجى. الجرى اختبار قياس فى ظهرت قد تحسن نسبة اقل

 على إحصائيا دال إيجابى تأثير له المقترح الحركية التربية ­برنامج
 درجات )مجموع الذات مفهوم مقياس متغيرات لقياسات التجريبية المجموعة
 درجات مجموع- الأصدقاء مع العلاقات درجات مجموع- المدرسية الخبرات
 مجموع متغير قياس فى ظهرت قد تحسمن نسبة اعلى وأن الأسرية( الخبرات
 مجموع متغير قياس فى ظهرت قد تحسن نسبة وأقل المدرسية، الخبرات درجات
 الأسرية. الخبرات درجات

 دال إيجابى تأثير له الضابطة للمجموعة المستخدم المدرسى ­البرنامج
 وقياسات الأساسية الحركية المهارات اختبارات قياسات من كل فى إحصائيا
 لتلاميذ المقترح البرنامج من أقل بنسبة البحث قيد الذات مفهوم مقياس متغيرات
 سنوات(٩-٦) من الابتدائية المرحلة
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 التوصيات: ثانياً:

 حدود وفى الباحث، إليها توصل التى البحث نتائج أظهرته ما ضوء فى
 يلى: بما الباحث يوصى البحث عينة

 العلمية. للأسس وفقا الحركية التربية لبرامج التخطيط-١
 الحديثة. العلمية للتطورات ملائمة الحركية التربية برامج تكون أن -مراعاة٢
 لدى الحركية التربية أنشطة أوجه فى للمشاركة الدافعية استثارة مبدأ تطبيق-٣

 سنوات.(٩-٦) من التلاميذ
 التربية كليات منهاج ضمن تدريسها وطرق الحركية التربية أساليب -تطوير٤

 الرياضية. التربية وكليات
 مفهوم ذوى التلاميذ لتحديد مدرسة لكل نفسى أخصائى وجود -ضرورة٥

 عن فكرتهم تحسين على الرياضية التربية مدرسى مع والعمل المنخفض الذات
 الذات(. مفهوم تنمية )على أنفسهم

 الزعامة تبرز والتى الحركية الأنشطة طريق عن النجاح إلى الحاجة -إشباع٦
 والمواهب.

 اكتشافها. على وتشجيعهم لذواتهم تفهمهم على التلاميذ -مساعدة٧
 التربية لمدرسى التأهيلى البرنامج ضمن الحركية التربية مادة -وضع٨

 السنية. المرحلة لهذه الرياضية
 الرياضية التربية درس محتويات ضمن الحركية التربية برامج إدخال-٩

 سنوات.(٩-٦) من الابتدائية بالمدارس
 السنية للمراحل الحركية التربية برامج باستخدام مشابهة دراسات -إجراء١٠

 الحركية. التربية أهمية على للتأكيد أخرى متغيرات وعلى المختلفة،
 بأهمية الوعى نشر فى والتعليمية التربوية العملية عن المسئولين -اهتمام١١

 من الابتدائية المرحلة لتلاميذ وخصوصا المتخصصة وبرامجها الحركية التربية
 سنوات.(٩-٦)
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 العربية: المراجع أولا:

 وبعض الإدراكية القدرات تنمية على حركية تربية برنامج "تأثير العال: عبد أحمد ا-ابتهاج
 من الأولى المرحلة لتلميذات المصغرة الطائرة الكرة مهارات

 العدد والرياضية" البدنية للتربية العلمية المجلة الأساسى"، التعليم
 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية والشرون، الحادى
 م.1٩٩٤ أكتوبر،

 مكتبة الخواص(- )للأسوياء الرياضية التربية فى المناهج الدين: عز أحمد النجا -أبو٢
 /م.٠٠٣ المنصورة، الدر، شجرة

 الثانى للصف العملية والأنشطة للمهارات المعلم دليل "تقويم عثمان: زكى أحمد-٣
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الابتدائى"،

 م.2٠٠١ الإسكندرية،

 الحركية للتربية العلمية الأسس عثمان: إبراهيم وفريدة السرهيد الرحمن عبد أحمد-٤
 القلم، دار ،٣ ط الابتدائية، والمرحلة الأطفال لرياض وتطبيقاتها

 م.1٩٩٣ الكويت،

 الصغيرة الألعاب باستخدام حركية تربية برنامج "تأثير الله: عبد العظيم عبد أحمد-٥
 من لأطفال الحركى والرضا الحركية المتغيرات على الترويحية

 للبنين، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة سنوات"،(٩-٦)
 م.٠٠٢٢ القاهرة، حلوان، جامعة

 البدنية الحصائل تحسين على الصغيرة الألعاب استخدام "تأثير-:٦
 التربية لعلوم العلمية المجلة الرياضية"، التربية بدرس والمهاريه

 جامعة الرياضية، التربية كلية الأول، العدد والرياضية، البدنية
. ام٠٠٢ سبتمبر، المنصورة،

 الإسكندرية، الجامعية، المعرفة دار ،٣ ط النفس، علم اس الخالي: عبد محمد -أحمد٧

 اربى، لنكر در التطبيقات، الفاهم الإجخخ فهي لي رانا: كهل لسامه-٨

 الفكر دار والمراهق(، للطفل المتكامل للنمو )مدخل الحركى النمو-:٩
 م.٩٩٩1 القاهرة، العربى،
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 النشاط توجيه فى والدافعية "النمو خليفه: ربه عبد وإبراهيم راتب كامل -أسامة١٠
 العربى، الفكر دار المدرسية، الرياضية ابجريللطفلوالأنشطة

 النفسية الجوانب بعض على حركية تربية برنامج "تأثير مرسى: محمود -أشرف١١
 التربية كلية ماجستير، رسالة المدرسة"، قبل ما للأطفال والحركية
 م.1٩٩٧ المنيا، جامعة الرياضية،

 علي الحركية- الإدراكية القدرات لتنمية مقترح برنامج "تأثير أنيس: محمد -إكرام١٣
 المرحلة لأطفال رمى( وتب، )عدو، الأساسية الحركية المهارات

 المجلد الرياضة، وفنون علوم مجلة منشور، بحث الابتدائية"،
 حلوان، جامعة لبنات، الرياضية التربية كلية السابع، العدد الشايي}

 الإسكندرية، ط، المعارف، دار والكبار، لصغار الألعاب في خبرات فرج: وديع -إلين١٣

 العربى، الفكر دار الأول، الجزء والرياضية، البدنية التربية أصول الخولى: أنور أمين-١٤
 ام.٩٩٦ القاهرة،

٠ م٩٩٦1 الكويت، المعرفة، عالم والمجتمع، الرياضة ا-:٥

 الر، النك در لضف،، لرعية الجهة;3 إ قهي مهج و الونى اثور -امين٦

 وطالب الفصل معلم )دليل المدرسية الرياضية التربية وآخرون: الخولى أنور -أمين١٧
 م.1٩٩٤ القاهرة، العربى، الفكر دار العملية(، التربية

٠ م١٩٩٦ القاهرة، العربى، الفكر دار الحركة، ونظريات أسس أحمد: -بسطويسى١٨

 الذات مفهوم على مقترح حركية طلاقة برنامج "تأثير السويركى: مصطفى -جليلة١٩
 التعليم من الأولى المرحلة لتلميذات الحركى التعلم على والقدرة

 المجلد الرياضة، وفنون علوم مجلة منشور، بحث الأساسى"،
 جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية والثانى، الأول العدد الرابع،
 م.1٩٩٢ حلوان،

 ترجمة الأطفال، رياض فى والصحية والبدنية حركية النفس التربية برانتونى: جوليانا-٢٠
 القاهرة، العربى، الفكر دار والتطبيق، النظرية حسن، الفتاح عب±
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 لدى الحركى والإدراك الذات مفهوم على حركى برنامج "تأثير الليثى: محمد -جيهان٢١
 الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة ذهنيا"، المعاقين التلاميذ
 ام.٠٠٠ القاهرة، حلوان، جامعة للبنات،

 الكتب، عالم ذ=، والمراهقة الطفونة النمو هب شجي ننيإ: السلام عد -حد٢٢

 دكتوراه، رسالة الأطفال"، لدى الذات مفهوم لتطوير "دراسة الواحد: عبد على -حزم٢٣
 م.١٩٧٩ القاهرة، شمس، عين جامعة الآداب، كلية

 بعض على الحركية للتربية موجه مقترح برنامج "تأثير دوعى: عريبى -حسين٢٤
 كلية ماجستير، رسالة الأطفال"، رياض لمرحلة الأساسية الحركات

 م.٩٩٨١ حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 من للأطفال الحاسحركى للادراك اختبار بطارية "بناء على: عويس -حمدى٢٥
 التربية كلية ماجستير، رسالة عاملية(، )دراسة سنوات"٩-٦

. إم٩٩٣ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية

 للذراعين العضلية القدرة لتنمية مقترح برنامج "تأثير محمد: الدين نور -حمدى٢٦
 للناشئين الأساسية المهارات لبعض الفنية الناحية على والرجلين

 التربية كلية ماجستير، رسالة سنه"،١٦ تحت الطائرة الكرة فى
 م.٩٩٢1 السويس، قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية

 الفكر دار ،٣ ط والمراهقة" "الطفولة النمو سيكولوجية معوض: ميخائيل -خليل٢٧
 م.٩٩٤1 الإسكندرية، الجامعى،

 لدى الذات مفهوم لتعديل إرشادى برنامج "بناء شريحه: أبو محمد كمال -رمضان٢٨
 رسالة تجريبية"، دراسة الأساسى التعليم من الأولى الحلقة تلاميذ

 المنصورة، جامعة التربوى، النفس عم فم الربية، كلية ج'

 المرحلة تلاميذ لدى الدراسى بالتحصيل وعلاقته الذات "مفهوم ملحم: محمد بن -سامى٢٩
 جامعة مجلة إيجابى، ذات مفهوم لبناء ميدانية دراسة الابتدائية"،

 ام.٩٩٥ التربوية، للعلوم الثانى المجلد سعود، الملك

 بالمرحلة الرياضية للتربية المطور للمنهاج تحليلية "دراسة سليمان: محمد -سامية٣٠
 والبطولة، الرياضية للتربية الأول العلمى المؤتمر الابتدائية"،

 جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية الرابع، العدد الأول، المجلد
 ام.٩٨٧ حلوان،
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 م.1٩٩٣ القاهرة، العربى، الفكر دار ط؟، والمراهقة، الطفولة جلال: -سعد٣١

 م.٩٨٣1 القاهرة، الكتب، عالم الطفل، تربية كوجيك: حسين وكوثر أحمد مرسى -سعد٣٢

 اللياقة عناصر بعض مستوى على الحركية للتربية برنامج "تأثير أحمد: محمد سلوى-٣٣
 دكتوراه، رسالة الجمباز"، مهارات لبعض الحركى والأداء البدنية

 ام.٩٩٦ السويس، قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية

 وبعض الحركى الرضا على حركية تربية برنامج "تأثير المهندس: مصطفى -سهير٣٤
 السمع"، ضعاف والتلميذات التلاميذ لدى الحركى الأداء مكونات
 الزقازيق، جامعة الأول، العلمى المؤتمر منشور، بحث

 م.٩٩٠1 مارس،(٢٣-٢١)

 الفعلى، الدراسى بالتحصيل التنبؤ على الذات مفهوم قدرة "مدى السيد: حزين صالح-٣٥
 علم مجلة الداخلى"، والاتساق التنبؤى الصدق فى تتبعتيه دراسة
 القاهرة، لكتاب، العامة، الهينة السابعة، السنة ، العدد لإ;ج(

 فى دراسياً والمتأخرين المتفوقين الطلبة لدى الذات "مفهوم ناهيه: أبو الدين صلاح-٣٦
 المركز الثالث، الدولى المؤتمر غزه"، بقطاع الإعدادية المرحلة

 عالم فى النفسى "الإرشاد شمس عين جامعة النفسى، الإرشادى
 م.٩٩٦1 متغير"،

 الطفولة مرحلتى فى للأطفال الذات مفهوم مقياس بشاى: وحليم منصور طلعت-٣٧
 الكويت، جامعة الآداب، بكلية النفس علم قم والمتاخرة، مجي3

 والمعلومات، البشرية التنمية مركز الرياضية التربية فى البرامج شرف: الحميد عبد-٣٨
 ام.1٨٨ القاهرة،

 مركز والتطبيق، النظرية بين الرياضية التربية فى البرامج-:٣٩
 م.٩٩٧1 القاهرة، للنشر، الكتاب

 بين الإعاقة ومتحدى الأسوياء للأطفال الرياضية التربية-:٤٠
 م.2٠٠١ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز والتطبيق، النظرية

 م.١٩٩١ الأردن، الفرقان، دار ط، التربوى، النفس علم نشواتى: المجيد -عبد٤١
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 على التدريس فى الحركية التربية أسلوب استخدام "أثر الهوارى: فتل أحمد -عزت٤٢
 رؤية مؤتمر بحوث الابتدائية"، المرحلة لتلاميذ الحركى الابتكار

 المجلد العربى، الوطن فى والرياضية البدنية للتربية مستقبلية
-٢٢ حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية القاهرة، الأول،

 م.١٩٩٣ ديسمبر،٢٤

 م٠٠٢2 القاهرة، العربى، الفكر دار المبكرة، الطفولة فى اللعب نفس علم خليل: عزة-٤٣

 المعارف، منشأة والرياضية، البدنية التربية فى للتعليم التدريس الكريم: عبد -عفاف٤٤
 م.٩٩٠1 الإسكندرية،

 للنشر، المعارف دار للصغار، والتدريس الحركية البرامج-:٤٥
 م.٩٩٥1 الإسكندرية،

 دار الأساسى، التعليم مرحلة فى الرياضية التربية مدرس دليل فرج: أحمد -عنايات٤٦
 م.٩٩٠1 العربى، الفكر

 ضوء فى الأبناء ذوات تمايز على وأثرهما بالأبناء الأم "علاقة جبريل: السعيد فاروق-٤٧
 التربية كلية مجلة منشور، بحث الميلادية"، والتربية الجنس

٠ م١٩٩١ بالمنصورة،

 الفكر دار الشيخوخة، إلى الطفولة من للنمو النفسية الأسس السيد: البهى فؤاد-٤٨
 م.٩٧٥1 القاهرة، العربى،

 القلم، دار الابتدائية، بالمرحلة الرياض لمرحلة الحركية التربية عثمان: إبراهيم -فريده٤٩
 م.٩٨٧1 الكويت،

 الفكر دار المدرسة، قبل ما مرحلة فى للطفل التربوى البرنامج تقسيم دياب: -فوزيه٥٠
 م.١٩٩٠ القاهرة، العربى،

 المناسبة "الأنشطة فرج: لبيب وسعيد الرحمن عبد وعزيزة بشير التواب عبد -قوت٥١
 السنية الخصائص ضوء فى سنوات(٩-٦) من للطفل

 العلمى المؤتمر منشور، بحث للسن"، السائدة والميول والاحتياجات
 التربية كلية الثالث، المجلد والبطولة، الرياضية للتربية الأول

٠ م٩٨٧1 حلوان، جامعة للبنات، الرياضية

 دار ،4 ط الفراغ، وأوقات الترويح الخولى: أنور وأمين درويش الحميد عبد -كمال٥٢
 م.2٠٠١ القاهرة: العربى، الفكر
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 لتنمية الرياضى التدريب أسس حسانين: صبحى ومحمد إسماعيل الحميد عبد كمال٥٣
 والبنات، البنين بمدارس البدنية التربية دروس فى البدنية اللياقة

 م.1٩٩٧ القاهرة، العربى، الفكر دار

 المعارف، منشأة الرياضية، التربية تدريس في المرشد حمص: محمد -محسن٥٤
٠ م1٩٩٧ الإسكندرية،

 والتطبيق، النظرية الحركية التربية الله: عبد العظيم عبد وأحمد خليل السيد -محمد٥٥
 م.٠٠٣2 المنصورة، للأوفست، الأمل مطبعة ط؟،

 محكمة مجلة التربوى"، والتوجيه الإرشاد عملية فى المعلم "دور جمل: جهاد -محمد٥٦
 العدد والعلوم، والثقافة للتربية القطرية الوطنية اللجنة عن تصدر
 م.٩٩٦1 قطر، الدوحة، ،١١٦

 السباحة"، تعلم على البصرية السمعية الوسائل استخدام "تأثير البلتاجي: حامد -محمد٥٧
 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة

 م.2٠٠٠ القاهرة،

 العربى، الفكر دار الرياضية، والمنافسة التدريب النفس علم علاوى: حسن -محمد٥٨
 م.٢٠٠٢ القاهرة،

 الفكر دار الرياضى، المجال فى العلمى البحث راتب: كامل وأسامة علاوى حسن -محمد٥٩
 ام.٩٨٧ القاهرة، العربى،

 اليرموك جامعة الإحصاء، في مقدمة عوض: محمد وعدنان صالح أبو صبحى محمد-٦٠
٠ ام٩٨٢ وأبنائه، وايلى جون دار بالأردن،

 الكويت، القلم، دار ، الرياضى والتدريب الحركى التطم عثمان" القى عبد -محمد٦١

٠ م1٩٩٩ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز اللعب، فلسفة الحماحمى: محمد -محمد٦٢

 دار الرياضية، التربية برامج بناء أسس الخولى: أنور وأمين الحماحمى محمد محمد-٦٣
٠ م1٩٩٠ القاهرة، العربى، الفكر

 والتطبيق، النظرية بين الترويح مصطفى: العزيز عبد وعايده الحماحمى محمد -محمد٦٤
 م.٩٩٨1 للنشر، الكتاب مركز

 الأداء ومستوى البدنية الذات ومفهوم التحكم مركز بين "العلاقة الشحات: محمد -محمد٦٥
 الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة الهوكى"، للاعبى المهارى

 ام.٩٩٢ الزقازيق، جامعة للبنين،



-٨٩-

 القاهرة، المعارف، دار طه، الأولى، المرحلة ألعاب الأفندي حامد محمد -محمد٦٦

 الأولية المهارات لتعليم مقترح مالى ترويحى برنامج "تأثير السلام: عبد محمد محمد-٦٧
 ماجستير، رسالة سنوات"،(٦-٥) للأطفال السباحة فى الأساسية

 إم.٠0٠ القاهرة، حلوان، جامعة الرياضية، التربية كلية

 الحركات بعض لتطوير مقترح تمرينات برنامج "أثر أرباب: حمد مرسال -محمد٦٨
 سنوات'،(٩-٦) سن من الابتدائية المرحلة لتلاميذ الأساسية

 الإسكندرية، جامعة لبنين، الرياضية التربية كلية جهوراء،" لإ ي

 والاتجاهات البدنية الذات بمفهوم وعلاقته البدنى الأداء "مستوى أمين: محمد -مختار٦٩
 كلية ماجستير، رسالة الأزهر"، جامعة لطلبة الرياضى النشاط نحو

 ام.٩٩٣ الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 مكونات بعض على الصغيرة للألعاب مقترح برنامج "تأثير الدهشورى: يوسف -مروه٧٠
 الرياضية التربية بدرس الحركى التعلم على والقدرة البدنية اللياقة

 التربية كلية ماجستير، رسالة الابتدائية"، المرحلة لتلميذات
 م.٠٠١٢ الجزيرة، للبنات الرياضية

 القاهرة، المصرية، الأنجلو مكتبة النفسية، وصحته الإنسان فهمي أحمد -مصطفى٧١

 مؤسسة والابتدائية، الأطفال لرياض وتطبيقاتها الحركية التربية حماد: إبراهيم -مفتى٧٢
 ام.٩٩٨ القاهرة، والتوزيع، للنشر المختار

 الكتاب مركز الرياضية، التربية مناهج زغلول: سعد ومحمد هرجه أبو حلمى مكارم-٧٣
 م.١٩٩٩ القاهرة، للنشر،

 لدى بالتحصيل وعلاقتها التعزيز أساليب وبعض الذات "مفهوم اللطيف: عبد محمد -مى٧٤
 كلية دكتوراه، رسالة الأساسى"، التعليم من الأولى الحلقة تلاميذ

 ام.٩٩٢ القاهرة، المنوفية، جامعة التربية،

 فى سنوات(٩-٦) من للطفل المناسبة "الأنشطة العزيز: عبد وفريال الطويل -نادية٧٥
 لمرحلة السائدة والميول والاحتياجات السنية الخصائص ضوء

 الرابع، المجلد الرياضة، وفنون علوم مجلة الوسطى"، الطفولة
 الإسكندرية، جامعة للبينات، الرياضية التربية كلية الثالث، افجو



٩٠-

 من الأولى الحلقة لتلاميذ الأساسية الحركية المهارات نمو "تطور شلتوت: إبراهيم نوال-٧٦
 علوم فى وتطبيقات نظريات مجلة بالإسكندرية"، الأساسى التعليم
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية والرياضية، البدنية التربية

 م.٩٩٢١ الإسكندرية،

 الرياضية، التربية فى التدريس طرق خفاجة: على وميرفت شلتوت إبراهيم نوال-٧٧
 الفنية، الاشعاع مكتبة الثانى، الجزء التعلم، و للتعليم التدريس

 م٠٠٢٢ الاسكندرية،

 مكونات بعض على الحركية للتربية مقترح تعليمى برنامج تأثير فتحى: محمد هانى-٧٨
 كلية ماجستير، رسالة الابتدائية"، المرحلة لتلاميذ الحركية اللياقة
 م.٠٠٣٢ المنصورة، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 لبعض الرقمى بالمستوى وعلاقتها النفسى والتوافق الذات "مفهوم على: صابر هشام-٧٩
 الرياضية التربية كلية دكتوراة، رسالة القوى"، ألعاب مسابقات

 ام.٩٩٥ الزقازيق، جامعة للبنين،

 الأساسية المهارات بعض على حركية تربية برنامج "تأثير مصطفى: سلامه -وائل٨٠
 التعليم بمرحلة الأول الصف لتلاميذ الحركى الإدراك وعناصر

 الفاتح، جامعة البدنية، التربية كلية ماجستير، رسالة الأساسى،
 م.٢٠٠٠ طرابلس،

 لدى الحركية والقدرة الجسمية الذات مفهوم بين "العلاقة محمد: المنعم عبد -وليد٨١
 كلية ماجستير، رسالة العربية"، مصر بجمهورية الكاراتيه لاعبى
 ام.٩٩٨ القاهرة، حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية



٩١
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