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 التوصيات٢/٥



-١١٤-

:- والتوصيات الاستخلاصات٠ ه/
:- الاستخلاصات١/٥

 يلي:- ما الباحثة استخلصت ونتائجه وإجراءاته وأهدافه البحث عينة وحدود الدراسة طبيعة ضوء فى
 وذلك )ا( التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود /ا١/٥

 تغير نسب توجد كما ، البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات جميع فى البعدي القياس لصالح
 نتيجة وذلك البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات جميع في البعدي القياس فى ملحوظة
 الطبيب. إشراف تحت الأنسولين علاج وأخذ بيكولونيت بالكروم والمدعم المقترح التدليكي البرنامج لاستخدام

 وذلك )؟( التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود١/٥/2
 والعصب والحركي الحسي المتوسط والفاطر"والعصب الصائم السكر المتغيرات فى البعدي القياس لصالح

 للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين إحصائيا دالة غير فروق يوجد كما ، والحركي الحسي الشظي

 وجود يتضح كما ، وفاطر صائم الجلسريدات وثلاثي وفاطر صائم الكوليسترول متغيرات في )ا( التجريبية
 وحركي حسي المتوسط والعصب وفاطر صائم السكر للمتغيرات البعدي القياس في ملحوظة تغير نسب

 صائم الكوليسترول للمتغيرات البعدي القياس فى جدا قليلة تغير نسب ووجود وحركي حسي الشظي والعصب
 أخذ مع فقط المنعكسات لتدليك المجموعة هذه لاستخدام يرجع وذلك وفاطر صائم الجلسريدات وثلاثي وفاطر

. الطبيب إشراف تحت الأنسولين علاج
 متغيرات فى )"؟( التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود٣/١/٥

 بين إحصائيا دالة غير فروق يوجد كما ، وفاطر صائم الجلسريدات وثلاثي والفاطر الصائم الكوليسترول

 والعصب وفاطر صائم السكر متغيرات فى )؟( التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياس متوسطي

 وجود يتضح كما ، البعدي القياس لصالح وذلك وحزكي حسي الشظي والعصب وحركي حسي المتوسط

 ووجود وفاطر صائم الجلسريدات وثلاثي وفاطر صائم الكوليسترول للمتغيرات البعدي القياس فى تغير نسب

 وحركي حسي المتوسط والعصب والفاطر الصائم السكر للمتغيرات البعدي القياس فى جدا قليلة تغير نسب
 وعدم فقط بيكولونيت الكروم لمركب المجموعة هذه لاستخدام نتيجة وذلك وحركي حسي الشظي والعصب
. الطبيب إشراف تحت الأنسولين لعلاج أخذها مع المقترح المنعكسات تدليك لبرنامج استخدامها

 جميع فى الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطى بين إحصائيا دالة غير فروق وجود /،١/٥
 البعدى القياس فى جدا قليلة تغير نسب يوجد كما ، البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات
 هذه استخدام لعدم نتيجة وذلك البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة

 تحت الأنسولين لعلاج فقط وأخذها بيكولونيت بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك لبرنامج المجموعة

. الطبيب إشراف
 المتغيرات لجميع البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات بين اجصائيا دالة فروق وجود /ه١/٥

 وثلاثي والفاطر الصائم والكوليسترول والفاطر الصائم السكر في والمتمثلة والكهروفسيولوجية الكيميائية

. والشظي المتوسط للعصبين والحركي الحسي العصبي والتوصيل والفاطر الصائم الجلسريدات



-١١٥-

 فكانت الصائم السكر لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود /ا١/٥
: كالأتي النتائج

 المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما معنوية غير فروق توجد-
(٣") التجريبية والمجموعتين )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود ، )ا( التجريبية

 المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة
 كما ،)( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية والمجموعة )؟( التجريبية
 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط مابين فروق توجد

.(٣) التجريبية

 فكانت الفاطر السكر لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود٧/١/٥
: كالأتي النتائج

(٣) والتجريبية )ا( التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­وجود
 المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 ،(٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية والمجموعتين )؟( التجريبية
 لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما معنوية غير وفروق ووجود

. الضابطة المجموعة

 الصائم الكوليسترول لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسط بين ما فروق وجود٨/١/٥

: كالأتي النتائج فكانت
(٣) والتجريبية )؟( التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق وجود-

 المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 المجموعة بين ما فروق ووجود )؟( التجريبية المجموعة لصالح )"؟( والتجريبية )؟( التجريبية
 بين ما فروق توجد كما ،(٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية

.(٣) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط

 الفاطر الكوليسترول لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسط بين ما فروق وجود١/٥/9

: كالأنتي النتائج فكانت
(٣) والتجريبية )؟( التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­وجود

 المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة
(٣) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية والمجموعتين )ا( التجريبية
 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود

.(٣) التجريبية
 الجلسريدات ثلاثي لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا٠/١/٥

: كالأتي النتائج وكانت الصائم



١١٦-

 والمجموعة )"؟( والتجريبية )ا( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­توجد
)( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ،(١) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة

 المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود )؟( التجريبية المجموعة لصالح(٣") التجريبية والمجموعة

 متوسط بين ما فروق وتوجد )؟( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية
.(٣) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة

 الجلسريدات ثلاثي لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا١/١/٥
: كالأني: النتائج وكانت والفاطر

 والمجموعة )"؟( والتجريبية )ا( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­توجد
 )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة

 المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود )؟( التجريبية المجموعة لصالح )"؟( التجريبية والمجموعة
 متوسط بين ما فروق وتوجد )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية

. )؟( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة(٣") التجريبية المجموعة

 العصبي التوصيل لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا٢/١/٥

: كالآتي النتائج وكانت المتوسط للعصب الحسي
 )؟( والتجريبية )ا( التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ،(١) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 (،٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية والمجموعتين )ا( التجريبية
 لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما معنوية غير فروق ووجود

. الضابطة المجموعة

 العصبي التوصيل لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا٣/١/٥

: كالآتي النتائج وكانت المتوسط للعصب الحركي
 )؟( والتجريبية )ا( التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­توجد

 المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ،(١) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 ،(٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية والمجموعتين )؟( التجريبية

 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود

.(٣) التجريبية
 العصبي التوصيل لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود١/٥/١4

: كالآتي النتائج وكانت الشظي للعصب الحسي
(٣) والتجريبية )ا( التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ،(١) التجرييية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 )؟(، التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية والمجموعتين )؟( التجريبية



-١١٧-

 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود
.(٣) التجريبية

 العصبي التوصيل لمتغير البعدي القياس في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا٥/١/٥
 بي كالأتي النتائج وكانت الشظي للعصب الحركي

(٣) والتجريبية )ا( التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­توجد
 المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 )؟(، التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة(٣") التجريبية والمجموعتين )؟( التجريبية
 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود

.(٣) التجريبية
 والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات جميع في والبعدي( )القبلي القياس بين تغير نسب أعلي١٦/١/٥

 بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك لبرنامج المستخدمة )ا( التجريبية للمجموعة كانت البحث( )قيد
. فقط بالأنسولين تعالج التى الضابطة للمجموعة كانت تغير نسب وأقل بالأنسولين العلاج مع بيكولونيت

 )القبلي القياسين بين تغير نسب أعلي التوالي علي )ا( و(١) التجريبيتين للمجموعتين يوجد١٧/١/٥

 المتوسط للعصبين والحركي الحسي العصبي والتوصيل والفاطر الصائم السكر متغيرات في والبعدي(
 القبلي القياسين بين تغير نسب أعلي التوالي علي )؟( و )ا( التجريبيتين للمجموعتين يوجد كما ، والشظي

. والفاطر الصائم الجلسريدات وثلاثي والفاطر الصائم الكوليسترول متغيرات في والبعدي

:- التوصيات٥/2
 السكر مرضى على بيكولونيت بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك برنامج ­استخدام

. البحث خلال السيدات السكر مرضى على إيجابي تأثير من له كان لما الرجال

 ومريضات مرضى على بيكولونيت بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك برنامج استخدام-
 المعالجون السكر مريضات على إيجابي تأثير من له كان لما بالأقراص المعالجون السكر

. البحث خلال بالأنسولين
 مريضات على إيجابي تأثير من له كان نما ، أخرى لأمراض كعلاج المنعكسات تدليك استخدام-

. السكر
 علاج مراكز جميع فى بيكولونيت بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك برنامج تطبيق-

 لزيادة الإمكان بقدر المقترح للبرنامج الكلي الزمن زيادة مراعاة منع ، والمستشفيات السكر

. الإيجابية البحث نتائج من الاستفادة
 مناهج ضمن )النقطية( تقليدية الغير التدليك لطرق والعملى النظرى بالتدريس بالاهتمام ­التوجيه

. الأخيرة الآونة فى تقدم من المجال هذا على طرأً لما ، الرياضية التربية وطالبات طلاب إعداد



 المواجع

 العربية المراجع: أولاً

... ا- اجع ١: ثانياً



١١٩­
 المراجع قائمة

: العربية المراجع: أولا

١٩٨٥٠ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا: الفتاح عبد أحمد العلا ا-أبو

- الماع جلسات- التدليك- السونا ، الرياضي المجال في -:الاستشفاء٢

١٩٩٩٠ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، التعب من التخلص- التغذية

 الرياضيين علاج في البديل الطب موسوعة: حسانين صبحي محمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٣

.٢٠٠٠ ، القاهرة للنشر، الكتاب مركز ،1 ط ، الرياضيين وغير

١٩٨٣٠ ، القاهرة ، الهلال ،دار الأولي الطبعة ، والسكر أنت: وآخرون التاجي أحمد-٤

.١٩٩٣ ، القاهرة ، الهلال ،دار ط؟ ، والسكر أنت-:٥

 الحالة تحسين علي والجري والدحدحة المشي من تدريبي برنامج أثر: عمر الدين سعد -أحمد٦

 جامعة ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة ، بالأقراص المعالجون السكر لمرضي الوظيفية

١٩٩٦٠ يوليو ، بنات الرياضية التربية كلية ، الإسكندرية

 جرعات بعض أداء بعد الرياضي والتدليك بيكولونيت الكروم تناول تأثير: فرج محمد عزيز -أحمد٧

 دكتوراه، رسالة ، حرة ام00 لسباحي الاستشفاء استعادة سرعة علي مختلفة اتجاهات في تدريبية

١٩٩٩٠ بورسعيد، ، الرياضية التربية كلية ، السويس قناة جامعة

 الفسيولوجية المتغيرات بعض علي والجزئي العام التدليك لتأثير مقارنة دراسة: حسن علي أحمد-٨

١٩٩٠٠ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، للرياضيين

 المتغيرات بعض علي التدليك من مختلفتين طريقتين تأثير: المناوي الهادي عبد محمود أحمد-٩

 للبنين الرياضية التربية كلية ، حلوان جامعة ، دكتوراه رسالة ، المنافسة خلال للسباحين البيولوجية

 م.٢٠٠١ ، بالهرم

 المتغيرات وبعض الاستشفاء استعادة سرعة علي الإنعاشي التدليك تأثير: رسمي محمد -إقبال١٠

 ، القاهرة ، حلوان جامعة ، دكتوراه رسالة ، للبنات الرياضية التربية كنية لطالبات السهادجة

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الركي والأداء الرياضة بيولوجيا: سلامة يراهم الدين »اء

 دار ، طا ، الرياضى للنشاط الفسيولوجية والمحددات الرياضية الصحة ا-:٢

.٢٠٠٢ القاهرة، ، العربي الفكر



)٢٠-

 الهيموجلوبين السكر مسوي علي للمشي برنامج تأثير: البغدادى عصام ، عباس ا-بهجت٣

 ، الرياضية التربية كلية ، عشر التاسع المجلد ، علمية دراسة ، بالدم والكوليسترول المتسكر

٢٠٠٣٠ الأردنية، الجامعة

١٩٨٩٠ ، اليوم كتاب ، السكر علاج في الجديد: جيد -حلمي١٤

 منشاة ، الرياضي والتدليك القوامية اللياقة: الخربوطلي الدين صفاء صفاء ، روفائيل عياد -حياة١٥

.١٩٩٥ ، الإسكندرية ، المعارف

٠٢٠٠٤ ، الكويت ،1 ط ، للنشر العربية ،الدار العائلة طب: اليوسفي رضا -خليل١٦

١٩٩٠٠ ، دمشق ، المعارف دار ، طا ، سريه هيثم ترجمة ، الصيني الطب: سيمن دالي -روحية١٧

 ، العربي الفكر دار ، ط؟ ، الملاعب وإصابات الرياضي التدليك: العالم الحميد عبد -زينب١٨

١٩٩٣٠ القاهرة،

 الخلية، الفسيولوجي( )أساليب الأعضاء وظائف علم سلسلة: خليل يحيي إبراهيم ، طه كمال -سعد١٩
.٢٠٠٥ ، المصرية الكتب دار ، أول جزء ، العضلة ، العصب

٢٠- الجزء )الفسيولوجي( الأعضاء وظائف علم أساسيات:

.٢٠٠٤ ، القاهرة ، السعادة مكتبة ، )الدم( الثاني

 المتغيرات بعض علي غذائي نظام مع هوائي برنامج تأثير: شكيب الهادي عبد -سلوي٢١
٣٥ إلى٢٥ من السنية المرحلة في السكر لمريضات الوزن وضبط والفسيولوجية البيوكيميائية

 جامعة ، قير أبو ، للبنين الرياضية التربية كلية ، علمية مجلة ، وتطبيقات نظريات ، سنة

١٩٩٧٠ ، نوفمبر ، الإسكندرية

 والوثائق الكتب دار ، طا ، الأنسان وصحة والأعشاب الذاء:- زعقوق محمد عطية -سمير٢٢

. ام٠٠٠ ، القاهرة ، المصرية القومية

 الطبعة ، الطبيعي والعلاج الرياضية والإصابات الإسعافات في الوجيز: الزغبي الله عبد -صالح٢٣

١٩٩٥٠ ، عمان ، والتوزيع للنشر الفكر ،دار الأولي

.٢٠٠١ ، للنشر الكتاب مركز ، طا ، الرياضي التدليك علم: الرازق عبد -طايري٢٤

 مرضي لعلاج مقترح غذائي ونظام بدنية تمرينات برنامج تأثير: الفتاح عبد الدين نصر السيد -طه٢٥

٢٠٠١٠ ، الرياضية التربية كلية ، طنطا جامعة ، ماجستير رسالة ، السكر

١٩٩٥٠ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، ط ، والصحة الرياضة: حسن علي -عادل٢٦
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 الكتاب ، القاهرة جامعة مطبعة ، المختلفة الأمراض في التغذية: عثمان موسي اللطيف -عبد٢٧

.١٩٨٢ ، الجامعي

 الأداء ومستوي الفسيولوجية المتغيرات بعض علي التدريبي التدليك تأثير: عزيز عريان -عزة٢٨
 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، العربية مصر بجمهورية التوقيعية السباحة للاعبات المهاري
.١٩٩٢ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنين الرياضية

.١٩٩٣ ، الكويت ، القلم دار ، والعلاجية العامة التغذية: العويضي الله عبد -فوزية٢٩

٠١٩٩٩ ، الإسكندرية المعارف، منشأة ، والمرض الصحة في الرياضي الطب: رشدي عادل -محمد٣٠

 ، الدم في والكوليسترول السكر نسبة علي للتأثير مقترح تدريبي برنامج: حداد العزيز عبد -محمد٣١
 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ،١٣٠1٤ العهد ، الرياضية للتربية العلمية الحجلة

 من بالسكر المصابين الأشخاص لدي المنخفض اللييتن تركيبات: البقري محمد ، القادر عبد -محمد٣٢

 ، درمان أم جامعة بمستشفي السكر أبحاث مركز ، علمية دراسة ، السودان في الثاني النوع

.٢٠٠٤ ، السودان

٠١٩٩٨ ، للنشر الكتاب مركز ، الحديث والتأهيل الرياضية الإصابات: بكري ألله عبد قدري -محمد٣٣

.٢٠٠١ ، القاهرة ، ط ، البديل الطب في والشرقي التقليدي التدليك-:٣٤

 "الشياستو وتدليك الرياضي التدليك من كل تأثير بين مقارنة :دراسة محمد مصطفي الدين -محيي٣٥

 كلية ، ماجستير رسالة ، الفسيولوجية المتغيرات وبعض العضلي العصبي الجهاز استشفاء علي

.٢٠٠٢ ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية

 الوظيفية الحالة تحسين علي العصبي العضلي التوافق تمرينات أثر: أنور أحمد محمد -مصطفي٣٦

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الإسكندرية جامعة ، ماجستير رسالة ، السكر لمرضي دالتقية

 الدار ، والأجوبة الأسئلة ، السكر مرض ، السكر لمرضي الأمريكية الجمعية: توشيت -نانسي٣٧

٢٠٠١٠ ، للعلوم العربية
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