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 الخامس الفصل
 البحث وتوصيات استخلأات

: البحث استخلاصات

 حدود وفي ، المستخدم المنهج ضوء وفي البحث هذا نتائج من انطلاقا
 يلي: ما الباحث يستنتج البيانات جمع وأدوات العينة

 الترويح برامج فى المشاركة لأهمية المشاركين الجامعة طلاب ا-إدراك
 إدراك تقارب الدراسة أوضحت حيث ، ومعاييرها وأهدافها الخلوي
 الخلوية للبرامج البطاقة حددتها التى والمعايير للأهداف عام بشكل الطلاب
 بالجامعة. المتاحة

 الاحتفاظ على قدرة أكثر الخلوي الترويح برامج في المشاركون -الطلاب٢
 اللياقة وتنمية ، الحركة لدافع إشباعهم خلال من وذلك ، الجيد بالقوام
 الجسم. وحيوية نشاط وتجديد البدنية

 هى الفراغ أوقات فى ممارستها الجامعة طلاب يفضل التى المناشط-٣
 اليدوية(. الفنون الجوالة، الخلوية، الرحلات الكشافة، )المعسكرات،

 هى الفراغ أوقات فى ممارستها العملية الكليات طلاب يفضل التى المناشط-٤
 المناشط بينما اليدوية(، الفنون ، النزهات الخلوية، الرحلات )المعسكرات،

 هى الفراغ أوقات فى ممارستها النظرية الكليات طلاب يفضل التى
 اليدوية(. الفنون الجوالة، الخلوية، الرحلات )المعسكرات،

 هى الجامعة طلبة لدى الخلوي الترويح برامج فى المشاركة ه-معوقات
 خلق على تعمل التى التثقيفية للبرامج الافتقار والإعلان، الدعاية )نقص
 خلال بالملل الإحساس الخلوى، الترويح برامج ممارسة بأهمية الوعى

 الترويح برامج فى المشاركة معوقات بينما المحتوى( لتكرار البرامج تنفيذ
 الإمكانات نقص والإعلان، الدعاية هى)نقص الجامعة طالبات لدى الخلوي
 الخلوى(. الترويح ممارسة من الخجل المادية،

 العملية الكليات طلاب لدى الخلوى الترويح برامج فى المشاركة معوقات-1
 التضارب المادية، الإمكانات نقص والإعلان، الدعاية هى)نقص بالجامعة

 الترويح برامج فى المشاركة معوقات والممارسة(، الدراسة أوقات بين
 والإعلان، الدعاية هي)نقص بالجامعة النظرية الكليات طلاب لدى الخلوى

 وقلة الخلوى، الترويح برامج مختلف لممارسة المخصص الوقت قلة
 فيها(. المرغوب الترويحية البرامج
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 البحث: توصيات

 إجراء تم التي العينة إطار وفي البحث وأهداف المستخدم المنهج ضوء في
 تم التي الاستنتاجات من والنابعة التالية بالتوصيات الباحث يتقدم عليها، الدراسة
 النتائج: ومناقشة وتفسير عرض خلال من إليها التوصل

 الاتى: عمل ضرورة الخلوى الترويح برامج أهداف لتحقيق أولا:
 البدنية. اللياقة وتنمى للحركة الدافع تشبع التى بالمناشط الاهتمام-
 الخلوى. الترويح ببرامج المرتبطة والمساحات والأدوات التجهيزات توفير-
 واستعدادهم ميولهم مع تتناسب التي البرامج وضع فى الطلاب إشراك-

 والسعادة الرضا لهم ويتحقق ممارستها على يقبلوا حتى وذلك وقدراتهم،
 المشاركة. عند

 الاتى: عمل ضرورة الخلوى الترويح برامج بناء معايير لتحقيق ثانيا:
 المجتمع. داخل السائدة والتقاليد العادات مع البرامج تتناسب أن-
 المعنية الخلوية البرامج ومؤسسات الجامعة بين العلاقات بتنسيق الاهتمام-

 المتاحة الإمكانات من والإفادة ، الخبرات تبادل يمكن حتى المجتمع في
 الطلاب. لصالح المؤسسات لهذه

 على المترددين الطلاب مع تتناسب التي والمؤهلة المدربة الكوادر إعداد-
 الخلوي. الترويح برامج ممارسة

 الاتى: عمل ضرورة الخلوى الترويح لبرامج المفضلة المناشط لدعم ثالثا:
 من لأنها والأجازات الدراسة خلال المعسكرات من مناسب عدد إقامة-

 الطلاب. عليها يقبل التى المناشط
 المناشط. كافة لممارسة الإمكانات توفير-
 واستعدادهم ميولهم مع تتناسب التي البرامج وضع فى الطلاب إشراك-

 المشاركين. بين التنافس فرص تتيح حتى

 عمل ضرورة الخلوى الترويح برامج فى المشاركة معوقات على للتغلب رابعا:
 الاتى:
 مسموعة، )مقروءة، توعية حملات بتنظيم والكليات الجامعة قيام-

 الأثر لهم لتبين ، الأمور وأولياء للطلاب الخلوي الترويح برامج مرئية(عن
 التحصيل على الخلوية البرامج ممارسة وأهمية ، البرامج لهذه الإيجابي
 الطلاب. لدى الدراسي

 وفي الجامعة داخل والدعاية بالإعلان الشباب رعاية إدارة اهتمام زيادة-
 البرامج بدء عن مبكر موعد في وذلك الخلوي الترويح برامج عن محيطها
 الطلاب. قبل من لمناشطها المشاركة فرص يتيح مما ، الخلوية
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 عن والإعلان للدعاية بالكليات العامة للعلاقات مسئول توافر ضرورة-
 المشاركين. ومقترحات شكاوي وتلقي ، المقدمة الخلوى الترويح برامج

 كل داخل الخلوي الترويح برامج في المشاركين الطلاب تمييز ضرورة-
 ومعنوية عينية جوائز إعطائهم خلال من وذلك الجامعة وداخل كلية

 الخلوي. الترويح برامج في المشاركة في للاستمرار لديهم الحافز لزيادة

: الخلوية البرامج تقويم مجال في المستقبلية والبحوث بالدراسات خاصة توجهات

 الدراسة هذه نتائج إلى استناذا المختلفة الكليات بين للمقارنة معايير -بناء١
 الخلوي. الترويح برامج في الأفراد لمشاركة اللازم التطور مع تتناسب

 الجامعة. لطلاب الخلوية الترويحية الثقافة لتطوير برامج -تصميم٢

 بالمؤسسات. الخلوي الترويح لبرامج المشاركة تفعيل في التسويق -دور٣

 المنصورة. بجامعة الخلوية الترويحية المناشط فى المشاركة تفعيل -إستراتيجية٤
 مقارنة(. )دراسة المصرية بالجامعات الخلوى الترويح برامج -تقويم٥

 الثانوية. المرحلة في الخلوي الترويح برامج لتقويم بطاقة تصميم-٦



 أئراجع قائمة

 العربية. باللغة المراجع

 الأجنبية. باللغة المراجع
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 المراجع قائمة
 العربية باللغة المراجع

 عبدالرازق أشرف.1
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 السلام عبد تهانى

 ، إبراهيم حلمى
 فرحات ليلى
 بهبهانى خليفة

 ايمن دسوقى

 شلبى سعد•

 بدير سهر٩.

 علام صلاح ا.٠

 شرف الحميد عبد١١.
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 خطاب عطيات.١٣

 السلام عبد عفت ا.

 جامعة لطلاب الجوالة لأنشطة تقويمية "دراسة
 التربية كلية ماجستير، رسالة طنطا"

 ام.٠٠٦ طنطا، الرياضية،جامعة
 ، الإسكندرية" الترويحية التربية و الترويح أسس

٠ م1٩٩٣ ، المعارف دار
 الفكر دار ، ،القاهرة الترويحية والتربية الترويح

 م.٢٠٠ ا العربى،
 الفكر دار ، القاهرة ، الحديثة المعسكرات إدارة

 م.٢٠٠ العربى،ا
 القاهرة، للمعوقين، والترويح الرياضية التربية

 م.٩٩٨1 العربى، الفكر دار
 ، ،الكويت وإدارة مفاهيم والترويح الفراغ أوقات
 م٢٠٠٤ ، الفيصل مطبعة

 الترويحية الخلاء أنشطة كأحد المغامرة "ألعاب
 التربية ماجستير،كلية رسالة المنيا" طلاب لدى

 م.٠٠٤2 المنيا، الرياضية،جامعة
 الرياضية، الإدارة فى الحديثة الاتجاهات

 م.٠٠٦2 المنار، مكتبة المنصورة،
 الإسكندرية، الرياضية، التربية مجال في المناهج

 ام.٩٩٥ المعارف، دار منشأة
 دار القاهرة، والنفسى، التربوى والتقويم القياس
 م.4٠0٠ العربى، الفكر

 مركز القاهرة، الرياضية، التربية مجال في البرامج
 م.1٩٩٠ للنشر، الكتاب

 النظرية بين الرياضية التربية فى البرامج
 الثانية، الطبعة والمعاقين، للأسوياء والتطبيق

 م.2٠٠2 للنشر، الكتاب مركز القاهرة،
 القاهرة،دار الخامسة، والترويح،الطبعة الفراغ أوقات

 ام.٩٩٠ المعارف،
 جامعة طلاب واحتياجات لاهتمامات تحليلية دراسة
 البدنية للتربية العلمية علمي،المجلة إنتاج المنيا،

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية والرياضة،
٠(١٩٩٣) ،القاهرة، حلوان



 العقل وقياس الاحصائى النفس علم
 ، الفكرالعربى ،دار القاهرة رى، الإي

 التاريخ ، الفراغ وأوقات الترويح
 البرامج الاجتماعيات- والفلسفة

 م.٢٠0 ،\ العربى الفكر دار ، والأنشطة،القاهرة
 دار القاهرة، الرياضي، المجال في التنظيمات

 ام.٠٠١ للطباعة، السعادة
 الفراغ، وأوقات للترويح عصرية رؤية

 م.٩٩٧1 للنشر، الكتاب مركز ، القاهرة
 القاهرة، والتطبيقات(، الأسس الرياضية) الإاإبة

 المناهج البرامج لبناء والفنية العلمية الأصول
 للنشر زهران دار القاهرة، الرياضية التربية فى

 م.2٠٠ ا والتوزيع،
 دار القاهرة،دار الأطفال، رياض في الطفل تقويم

 م.200٢ والتوزيع، للنشر زهران
 والتسويق،القاهرة،مركز الفلسفة المائى الترويح
 م.200٤ للنشر الكتاب
 دار القاهرة، الرياضية، التربية برنامج بناء أسس

 ام.٩٩٠ العربى، الفكر
 الطبعة والتطبيق، النظرية بين الترويح

 م.2٠٠٦ للنشر، الكتاب مركز القاهرة، الرابعة
 بجامعة الطلابية الأنشطة لتقويم مقياس بناء

 التربية ترويحى"،كلية منظور من المنصورة
 إم.٠٠o المنصورة، الرياضية،جامعة

 ،المنصورة، الفراغ وأوقات الرياضى الترويح
 م.٢٠٠٣ الدر، شجرة
 الثالثة الرياضية،الطبعة التربية في والتقويم القياس

 م.19٩0 العربي، الفكر دار القاهرة، ،
 الرياضية، التربية في والمقاييس الاختبارات
 م.2٠٠٣ الدر، شجرة مكتبة المنصورة،

 المنصورة، التربية، كلية والرياضة، البدنية التربية
 ام.٠٠٠ الدر، شجرة
 القاهرة، الرياضية، التربية في التقويم مقدمة

 م.٩٩٥1 العربي، الفكر دار

 البهى فؤاد.1٥

 ، درويش كمال٠١٦
 الخولى أمين

 ، درويش كمال٠١٧
 حامد اسماعيل

 جي عر

 درويش، كمال١٨.
 الحماحمى محمد

 ، درويش كمال1٩.
 وآخرون
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 الحماحمى محمد٢٢.

 ، الحماحمى محمد٢٣.

 الخولى أمين
 الحماحم، محمد٢٤.

 جي العزيز عبد عاددة

 الذهبى محمد٢٥.

 السمنودى محمد٢٦.

 حسا ي»٢٧.
 لير ت.٢٤ كر

 خليل محمد٢٨.
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 رضوأن، محمد٣٠.
 إسماعيل وكمال



 الطلابية الأنشطة فى المشاركة تفعيل "استراتيجية
 جامعة بحثى، مشروع المنصورة" بجامعة

 م.٠٠٦٢ المنصورة،
 دار ،القاهرة، الرياضية" الألعاب "موسوعة

 ام.٩٨٧ المعارف،
 الرياضي، النفس وعلم الرياضية التربية في القياس
 /م.٠٠0 العربي، الفكر دار القاهرة، الثانية، الطبعة

 مكتبة القاهرة، ، الثانية الطبعة المناهج، في قراءات
 م9851 المصرية، النهضة
 القاهرة، والنفسية، التربوية العلوم مجال فى التقويم
 م.٢٠٠٤ المصرية، الانجلو

 التفكير من بكل وعلاقتها الطلابية "الأنشطة
 الدراسي والتحصيل الشخصية وسمات الابتكاري،

 غير دكتوراه، رسالة أسيوط"، جامعة طلاب لدي
 أسيوط، جامعة الرياضية، التربية كلية مجهورة،

 التربية فى والتعلم التعليم "تكنولوجيا
 م.٢٠٠١ ، المعارف دار الرياضية"الإسكندرية

 النهضة دار القاهرة، وتقويمها(، تخطيطها )أسسها، المناهج
 م.٩٧٥1 المصرية،

 في النوعية التربية بكليات الرياضية الأنشطة "تقويم
 كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة ع"،٠ ج-م

 م.٩٩٨1 طنطا، جامعة الرياضية، التربية

 ، سويلم محمد.٣١
 وآخرون

 علاوى محمد.٣٢

 ، علاوى محمد٣٣.
 رضوان محمد

 ي إبراهيم مجدى٣٤.

 باهى، م،طفى٣٥.
 النمر فاتن

 هاشم م>،طفي٣٦.

 سالم وفيقة ا.

 ، هندام يحيى.٢٨
 الحميد عبد جابر

 الغنى عبد يسرية ،٣٩

 الأجنبية باللغة المراجع
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