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 الخامس الفصل
 والتوصيات الاستنتاجات

: الاستنتاجات
 والأجهزة البحث وعينة المستخدم المنهج حدود وفى البحث وفروض أهداف ضوء فى

 النتائج ومناقشة وعرض الإحصائية المعالجات خلال ومن المستخدمة والاختبارات والادوات

: مايلى استنتاج للباحث أمكن

 الاسود للحزام الترقى متطلبات تحقيق على النوعية التمرينات باستخدام التدريبى ا-البرنامج

 الصفات مستوى تحسن على الايجابى الأثر له كان التجريبية المجموعة على المطبق

 حيث- البحث قيد الخاصة البدنية

 بالسرعة: المميزة للقوة التحسن ونسب )ت( قيمة بلغت•

 زوكى والكياجو ،%18,0 التحسن ونسبة8,٩٢٤1 )ت( قيمة يمين للكياجوزوكى

.1%1,٩ التحسن ونسبة٢٢,٠٤٥ )ت( قيمة شمال

 جيرى والماى ،%٢٢,٧ التحسن ونسبة١٧,٨٣٣ )ت( قيمة يمين جير والماى

.2٤%,8 التحسن ونسبة1١,٩٧٩ )ت( قيمة شمال

: الحركية للسرعة التحسن ونسبة المتوسطين فرق وبلغت•

 والجيدان ،%22,7 التحسن )ونسبة٢,٧٦٣ )ت( قيمة يمين براى الجيدان

%.٣٤,٥ التحسن ونسبة١٦,٣٢٨ )ت( قيمة براكشمال

 واليوكوجيرى ،%27,٥ التحسن اونسبة٦,٠٠٠ )ت( قيمة يمين اليوكوجيرى

.2٩%,2 التحسن اونسبة١,٥٢٣ )ت( قيمة والشمال

: للتوافق التحسن نسبة و )ت( قيمة بلغ•

%2,١٦ التحسن ونسبة٨,٢٩٠ )ت( قيمة والذراع العين توافق

%.١٦,٨ التحسن ونسبة١٣,٤٨٤ )ت( قيمة والرجل العين وتوافق

: للمرونة التحسن ونسبة )ت( قيمة بلغت•

%.٣٦,٧ التحسن ونسبة٧,١٢٦ )ت( قيمة الحوض لمفصل

: للتوازن التحسن نسبة و )ت( قيمة بلغت•

%.٩,٤ التحسن ونسبة٩,٦٩٧ )ت( قيمة مقلوب سويدى مقعد على جيرى ماى
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 الى أدى التجريبية المجموعة على المطبق النوعية التمرينات باستخدام التدريبى البرنامج-٢

 ايبون الجيو- الكاتا- الكيهون"الاساسيات") البحث قيد المهارى الأداء مستوى ارتفاع

: كالآتى المتطلبات هذه فى التحسن نسبة )ت(و قيمة وكانت( كومتية

%00,٤٦ التحسن نسبة او٣,2٠٠ )ت( قيمة بلغت الكيهون فى

 الكاتا وفى

%4,٤٢ التحسن نسبة او3,1٢٧ )ت( قيمة بلغت شودان الهيان

%٤ ,ه1 التحسن نسبة او٣,٦٥٠ )ت( قيمة بلغت نيدان الهيان

%٣٦,٣ التحسن ونسبة١٤,١١٠ )ت( قيمة بلغت سندان الهيان

37,8% التحسن نسبة و٢٨,٠٨٢ )ت( قيمة بلغت يوندان الهيان

3% ,ه1 التحسن نسبة و٥٠,٢٦٩ )ت( قيمة بلغت جودان الهيان

%٣٤,٥ التحسن ونسبة٥٠,٢٦٩ )ت( قيمة بلغت شودان التيكى

%0,٤١ التحسن نسبة و2٠,٨٢١ )ت( قيمة بلغت الكانكوداى

%٣,٤1 التحسن نسبة و١3,٦٦٧ )ت( قيمة بلغت كومتية ايبون الجيو فى ه

 على التجريبية المجموعة تفوق الى أدى النوعية التمرينات باستخدام التدريبى البرنامج-٣

 التحسن ونسب )ت( قيمة بلغت حيث الخاصة البدنية الصفات فى الضابطة المجموعة

: كالاتى للمجموعتين البدنية للمتغيرات
 بالسرعة: المميزة للقوة التحسن ونسب )ت( قيمة بلغت•

 والكياجو ،%1٥,4 التحسن ,ونسبة٦٧1 )ت( قيمة بلغت يمين للكياجوزوكى
 بلغت يمين جيرى والماى ،%١٧,٤ التحسن ,ونسبة٠٨٣ )ت( قيمة بلغت شمال
 )ت( قيمة بلغت شمال جيرى والماى ،%1٨,2 التحسن ونسبة٦,٩82 )ت( قيمة

.1٩,٤% التحسن ونسبة٥,٥٦٦
: الحركية للسرعة التحسن ونسب )ت( قيمة بلغت•

 والجيدان ،%٢٩,2 التحسن ونسبة٧,٣٢١ )ت( قيمة بلغت يمين براى الجيدان

 وجيرى واليوك ،%٢٣,٤ التحسن ونسبة8,2٠٢ )ت( قيمة بلغت والشمال براى

 بلغت والشمال واليوكوجيرى ،%٢1,٦ التحسن ونسبة٨,٥٥٩ )ت( قيمة بلغت يمين

%.٢٤,٧ التحسن ونسبة٦,١٠٠ )ت( قيمة

: للتوافق التحسن ونسب المتوسطين بين الفروق بلغ•

 وتوافق ،%7,٤ التحسن ونسب2,٧٧٤ )ت( قيمة بلغت والذراع العين توافق

.1%1,٠ التحسن ونسب ,؟0٠٠ )ت( قيمة بلغت والرجل العين
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: للمرونة التحسن )ت(ونسب قيمة بلغت•

%.٦,٢3 التحسن ونسب٣,٦١٣ )ت( قيمة بلغت الحوض لمفصل
: للتوازن التحن ونسب )ت( قيمة بلغت ه

 التحسن ونسب٣٠٣٠٣ )ت( قيمة بلغت مقلوب سويدى مقعد على جد خ

 على التجريبية المجموعة تفوق الى أدى النوعية التمرينات باستخدام التدريبى -البرنامج٤
) المهارية المتغيرات فى التحسن نسب و )ت( قيمة بلغت حيث الضابطة المجموعة

: كالاتى كومتية( ايبون الجيو- الكاتا الكيهون

%٨,٣5 التحسن نسبة و١٢,٨٢٧ )ت( قيمة بلغت الكيهون فى ه
 الكاتا فى•

%٣٤,٣ التحسن ونسبة1١,٣٧٧ )ت( قيمة بلغت شودان الهيان
%٣٧,٦ التحسن نسبة او2,٦٨٢ )ت( قيمة بلغت نيدان الهيان
%٢٩,٩ التحسن ونسبة١١,٩٠٩ )ت( قيمة بلغت سندان الهيان

%8,٢٨ التحسن ونسبة٨,1٤٧ )ت( قيمة بلغت يوتدان الهيان

28%,٧ التحسن نسبة و١٠,٠٧٧ )ت( قيمة بلغت جودان الهيان

%٥,٢7 التحصن ونسبة١١,٨٩١ )ت( قيمة بلغت شودان التيكى

%1,٣٢ التحسن ونسبة1٠,3٥٧ )ت( قيمة بلغت الكاتكوداى
.%٧,٣3 التحسن ونسبة ا٤,٤٠ )ت( قيمة بلغت كومتية ايبون الجيو فى•

: التوصيات
 يوصى الباحث إليها انتهى التى الاستنتاجات من الدراسة عنه أسفرت مما انطلاقا

: يلى بما الباحث
 للمهارات المهارى الإعداد برامج تخطيط عند البحث قيد التدريبى البرنامج استخدام ا.

 الحزام لاختبارات سنة١٤-١٢ من السنية المرحلة فى اتية الكار لناشىء الأساسية
 واحد(. الاسود)دان

 هذا لتفوق نظرا الكاراتية، تدريب عند النوعية التمرينات أسلوب باتباع الاهتمام.٢
 للاعبى المهارى الأداء مستوى وتحسن الخاصة البدنية اللياقة مستوى رفع فى الاسلوب

 الكاراتية.
 البدنية الحالة لتقويم الباحث استخدمها التى المهارية البدنية الاختبارات استخدام ،٣

 للاعبين. والمهارية
 فى البحث- قيد النوعية بالتمرينات تتعلق والتى المشابهة الأبحاث من المزيد إجراء.4

 مختلفة. سنية مراحل وعلى أخرى متغيرات
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 المراجع

 العربية. المراجع-

 الأجنبية. المراجع

 للمعلومات. الدولية الشبكة-
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 العربية المراجع

 م.1٩٩٧ القاهرة، العربي، الفكر دار الفسيولوجية، الأسس الرياضي التدريب

 الإسكندرية، المعارف، منشأة البدنية، اللياقة في للقياس التطبيقي المدخل

 م.٢٠٠٠

٤ لناشبي الإساسية المهارات لبعض التقدم معدلات علي النوعية التدريبات تأثير

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة سنوات، ٠ا( )٨: الكاراتبة

 ام.٠٠٥ حلوان جامعة للبنين، الرياضية

 الإسكندرية، والنشر، للطباعة الفنية وتطبيقاته، مبادئه الرياضي النفس علم

٠ م1٩٩٢

 رسالة النوعى، للتدريب كأساس الجمباز مهارات لبعض التكنيكية الخصائص

 م.1٩٩٤ حلوان، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجيستير

 الدلالات بعض قيم على الحيوى الايقاع لنمط وفقا تدريبية احمال توجية تاثير

 الكاراتية للاعبى الدولية الحركية للجمل المهارى الاداء ومستوى الوظيفية

 ،٣٢ العدد ، للبنين الرياضية التربية كلية علمية، ،مجلة وتطبيقات ،نظريات

 ام9٩ ه الاسكندرية جامعة

 اللكمات أداع مستوي علي وأثره الخاصة البدنية القدرات بعض تطوير

 غير دكتوراه رسالة "،٠٠٠-٠٠

١٩٩١ الإسكندرية، جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،

 م·

 منشأة الكاراتيه، رياضة- والتدريبية التعليمية للبرامج التخطيط مبادئ

 م.١٩٩٥ الإسكندرية، المعارف،

 المعارف منشاة ، الكاراتية- الرياضي التدريب محددات موسوعة

 م٠٠٩٢ ن بالاسكندرية

 والنشر، للطباعة العربى الفكر دار والمراهق، للطفل المتكامل النمو مدخل

 م.1٩٩٩

٠ م1٩٩٤ بيروت، الهلال، مكتبة دار نفسك، عن ودافع الكاراتية تعلم

 م.1٩٩٩ العربى، الفكر دار الرياضى، التدريب ونظريات أسس

 الفتاح عبد أحمد العلا أبو ا

 سلامة أحمد إبراهيم ا

 حسن المهدى أحمد٣

 فوزي أمين أحمد٤

 اللطيف عبد محمد أحمد٥

 ابراهيم محمود أحمد'

 البساطى أمرالله

 إبراهيم محمود أحمد٧

 لأي

"

 راتب كامل أسامة١٠

 سرور أسعد١١

 احمد بسطويسى١ ا
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 للاعبي والثبات القوة مهارات بعض لتحسين المشابهة التمرينات استخدام أثر

 جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة الجمباز،

٠ م1٩٩٦ الاسكندرية،

 الفنى الإداء تحسين على النوعية التمرينات باستخدام تدريبى برنامج أثر

 التربية لعلوم العلمية المجلة منشور، بحث المتوازيين، على كير الهيلى لمهارة

 م.2٠٠ مارس الرابع العدد المنصورة جامعة والرياضة البدنية

 مع الوثب لمهارة الكينماتيكية الخصائص ضوع فى مقترحة توعة تمربات

 كلية منشورة، غير ماجيستير رسالة اتية، الكار

 م.٠٠١2 المنوفية جامعة الرياضية، التربية

 الشقلية لمهارة الإداء مستوى لرفع النوعية للتمرينات برنامج استخدام اثر

 غير ماجيستير ،رسالة

 م.2٠٠٢ الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

) الكاتا أداء مستوي علي حركية- الحس الإدراكات بعض تنمية تأثير

 غير ماجستير رسالة "،

 م.١٩٩٨ السويس، قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية منشورة،

 ات المتغير ويعض الملاكمة مهارات أداء مستوى على الرشاقة تنمية تأثير

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،

 م1٩٩٧ ، السويس قناة جامعة ، الرياضية التربية

 ام.٠٠٤ بدون- -كومتية الهجوم قواعد

 المجلة للجمباز، الحركى التحصيل بمستوى وعلاقتها النوعية التمرينات

 البدنية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر بحوث والرياضية، للتربية العلمية

 م.1٩٩٣ الثانى المجلد العربى، الوطن فى والرياضة

 القاهرة، العربى، الفكر دار والتطبيقية، النظرية الاسس الحيوية الميكانيكا

 القاهرة، الربى، الكر دد الرياضى، للتدريب ولويية فرية للمى

 قصر تتب مرمر ستطبن، د فدية بن ا«اضة فدية فى، هرمة

 م99٦1 المعارف,الأسكندرية, منشأة الملاكمة. فى المرجع

 الله عبد حسن حازم١٣

 ص[2

 يسرى يوسف رضا ا٥

 الدسوقى محمد ريم ا1

 طنطاوي الشبراوي سامح١٧

 حافظ محب سامى١٨

 العوضى محمد شريف١٩

 لبيب عمرمحمد

 الدين حسام طلحةحسين ا٠

 وآخرون

 الدين حسام حسين طلحة٢١

٢٢

 شرف الحميد عبد٢٣

 خضر فتحي الفتاح عبد٢٤
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 بورسعيد، المتحدة، المكتبة والتطبيق، النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب

 م.١٩٩٣

 لرقع تدريبي برنامج لوضع كاساس للكاتا الفنية للاساليب تحليلية دراسية

 الرياضية، التربية كلية ماجستير، رسالة ،١٤١١٦١-٤0٠

 م٠٠٣2 طنطا جامعة

 الطبعة البلوغ، قبل ما مرحلة فى للناشئين بالأثقال والتدريب البدنى الإعداد

 م.٢00٠ الجيزة، الرياضى، للكتاب الأساتذة الأولى،

 م.١٩٩٤ القاهرة، المعارف، دار وتطبيقات، نظرية الرياضى التدريب

 يلاعيي الخاصة والمهارية البدنية الصفات تنمية في تدريبي برنامج تأثير

 جامعة بطنطا، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الكاراتيه،

 م.٠٠7 ا طنطاء

 ام.000 الأولى الطبعةG.M.S دار والتطبيق، النظرية الرياضى التدريب

 م.1٩٩٣ المعارف، دار الرياضى، التدريب تخطيط

 م.٩٩٢1 الاسكندرية، المعارف، دار للجمباز، ى المهار التحليل

 نشر، دار بدون الأسود، الحزام إلي الأبيض الحزام من كاراتيه كان شوتو

 م.١٩٩٨

 ، للطباعة الدر شجرة دار الرياضية، التربية في والمقاييس الاختبارات

 م.٢٠٠٢ المنصورة،

 ة مهار أداع في الخاصة البدنية والصفات الديناميكية المتغيرات يعض مساهمة

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الكاراتيه، في جيري مواشي

 ام.٠٠ ا السويس، قناة جامعة ببورسعيد، للبنين الرياضية

 م١٩٩٢ القاهرة، المعارف، دار ، الرياضى النفس علم

 م.1٩٩٤ القاهرة، المعارف، دار الرياضي، التدريب علم

 م.1٩٩٤ القاهرة، العربي، الفكر دار الحركي، الأداء اختبارات

 العربي، الفكر دار ،٣ ط الرياضي، النفس وعلم الرياضية التربية في القياس

 م.1٩٩٦ القاهرة،

 علي البصير عبد عادل٢٥

 ابراهيم العظيم عبد عمرو٢٦

 النمر العزيز عبد٢٧

 الخطيب ناريمان

 الخالق عبد عصام٢٨

 السرسي الفتاح عبد عماد٢٩

 الجبالى على عويس٣٠

 البيك فهمى على٣١

 شحاتة إبراهيم محمد٣٢

 اللطيف عبد السعيد محمد٣٣

 خليل السيد محمد٣٤

 البشلاوي أحمد حسن محمد٣٥

 علاوى حن محمد٣٦

 أ؟

 علاوي، حسن محمد٣٨

 رضوان الدين نصر محمد

 د٢٩٢
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 لركلات ي المهار الأداء فعالية على الخاصة الحركية القدرات بعض تطوير أثر

 غير ماجستير رسالة ،

 م.١٩٩٩ الإسكندرية، جامعة قير، بابي للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،

 العربي، الفكر دار ،٣ ط والرياضة، البدنية التربية في والتقويم القياس

 م.١٩٩٥ القاهرة،

 الفكر دار الثالث، الجزء ،٣ ط والرياضة، البدنية التربية في والتقويم القياس

 م.1٩٩٦ القاهرة، العربي،

 م.٢٠٠٤ بالمنصورة، بلال مطبعة الكاراتيه، رياضة في الأساسية المبادى

 المنصورة والنشر، للطباعة الاصدقاء الكاراتيه،دار فى الاساسية المبادىء

 م.٠٠٥2 ، الاول الجزء

 المنصورة والنشر، للطباعة الاصدقاء دار الكاراتيه، فى الاساسية المبادىء

 م2٠٠٦ الثانى، الجزء

 راضة فى الأداء ومستوى العضلية القدرة على المطاطة الأحبال تأثير

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الكاراتيه،

 م.2٠٠٢ حلوان

 التربية كلية والتوزيع، للنشر الطباعة دار الرياضي، التدريب علم إلي المدخل

 ام.٠٠٠ المنصورة، جامعة للبنين، الرياضية

 م.1٩٩٦ الأولى، الطبعة القاهرة، العربى، الفكر دار للجنسين، الناشئين تدريب

 القاهرة، الربي، الكر دار المراهقة، الى الطفولة من الرياضي الجب

 ة للدور الفنى الأداء لتحسين حركى "الحس- للادرالك النوعية التدريبات تاثير

 محمد علي سعد محمد٤٠

 حسانين صبحي محمد٤)

 حسانين صبحي محمد٤٢

 حمد مرسال محمد٤٣

 حمد مرسال محمد٤٤

 الحميد عبد حجازى هشام

 لاح

 البشيهى أمين ربيع محمود٤٦

 محمود علي مسعد٤٧

 حماد إبراهيم مفتى٤٨

 د"

 احمد الرازق عبد مهاب٥٠

 كلية منشورة، غير دكتوراة رسالة ،

 م.2٠٠٢ الإسكندرية، جامعة الرياضية، التربية

 على للاداء تحسن فى الأساسى الديناميكى للتركيب النوعية التمرينات تأثير

 الزقازيق، جامعة بنات، الرياضية التربية بحوث مجلة الحلق، حصان جهاز

٠ م1٩٩٩

 ى، المهار الإداء مستوى علم، النظامية النوعية التمرينات برنامج تأثير
 هي٣ ه·هه4 <ه ·ه

 الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة الكاراتيه، فى للمبتدئين

 م.٠٠٣٢ المنيا، جامعة

 المنعم عبد نبيل \ه

 الشامي أحمد محمد

 قاسم كامل هالة ه2



٨٦

 الجملة أداء مستوي علي الرجعية التغذية أساليب بعض تأثير

•٠ للمبتدا. الكاتا- كبة

 قناة جامعة ببورسعيد، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م. ا٠٠٠ السويس،

 البدنية المتطلبات على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير
٠٨&٥٠٠٥٠ ي

 م.2٠٠ المنصورة، جامعة الرياضية، التربية

 بعض تحسين علي المساعدة الاجهزة بعض باستخدام مقترح برنامج تأثير

 حصان جهاز علي الدائرية التلويحة إداء ومستوى الخاصة البدنية الصفات

 م.1٩٩٣ المنيا جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراة، رسالة للناشئين، الحلق

 الديناميكية بالخصائص وعلاقتها الخاصة للتمرينات الديناميكية الخصائص

 كلية منشورة، غير دكتوراة رسالة انة، بالز""

 م.٩٩٩1 حلوان، جامعة الرياضية، التربية

 نتائج على حركية النفس المتغيرات بعض لتطوير مقترح تدريبى برنامج تأثير
 غير ماجيستير رسالة سنة،١١-٩ حلة

 م.1٩٩٨ الإسكندرية، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة،

 لمجموعة بالسرعة المميزة القوة لتنمية الخاصة التمرينات استخدام أثر

 اتبه، الكار للاعبى الجانيبية المستقيمة الضربة مهارة في العاملة العضلات

 ام.٩٨٥ حلوان، جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير، رسالة

 ام.٩9٣ القاهرة، خطاب، مطبعة والتطبيق، النظرية بين الحديث الكاراتيه

 م.٢٠٠٢ القاهرة، خطاب، مطبعة للبطولة، الكاراتيه لاعب إعداد

 الكاراتية لاعبى لدو الحركية والقدرات الجسمية الذات مفهوم بين العلاقة

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة العربية، مصر بجمهورية

 م.1٩٩٨ حلوان، جامعة الرياضية،

 رسالة الكاراتيه، للاعي الكاتا أداء علي العقلي التدريب استخدام تأثير

 الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير

 ام.٩٩٨

 الحميد عبد حجازي هشام٣

 د ح،

 حسن صبحي هشام ه٥

 عبد الجيوشى محمد هشام٥٦

 الخالق

 ابراهيم فوزى وائل٥٧

 شندى أحمد وجيه٥٨

 د٥٩

 ي[

 محمد المنعم عبد وليد )ا

 المسيرى

 أحمد سيد محمد وليد1٢



٨٧

 الأكثر اللكمات أداء ي مستو علي الخاصة البدنية القدرات بعض تنمية تأثير

 البدنية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الكاراتيه، للاعبي استخداما

 م.1٩٩٧ الفاتح، جامعة

 الحركى للاداع مشابهة بتمرينات الخاصية الحركية القدرات بعض تطوير تأثير

 ماجستير رسالة الكاراتيه، لناشىع للكاتا ى المهار الأداء متوى عاى بالأثقال

 ام.٠٠٠ الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 مهارة أداء مستوى على يديل جهاز باستخدام النوعية للتدريبات برنامج تأثير

 جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الأمامية، الشقلبة
 ب بن٥ د

 م.4٠٠٤ المنوفية،

 م.٩٨٧1 بيروت، المعارف مكتبة بالصور، الكاراتيه فن تعلم

 دوائر بمجموعة الخاصة الغرضية التمرينات لوضع كاساس التكنيكية المعايير
 كلية منشورة، غير ماجيستير رسالة ،٤ ء ن

 م.1٩٩٨ حلوان، جامعة الرياضية، التربية

 شيبوب محمد وليد1٣

 دحروج عيسى أحمد ياسر٦٤

 قطب على ياسر ىم

 سرور يوسف11

 عرابى يوسفمحمد1٧
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