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(١/١٦٢)

: الاختبار تعليمات
 علي قدراتك ويبين الذهنية الأسئلة من عدد علي يحتوي الاختبار هذا

 وقت تضيع لا ولكن وبسرعة بالترتيب الأسئلة علي تجيب أن حاول ، التفكير
 ساعة نصف هو الاختبار زمن أن ولاحظ الأسئلة أحد عن الإجابة في كبير

 الصفحة في وستجد ، بذلك لك يسمح أن بعد إلا بالإجابة تبدأ لا ، دقيقة(٣٠)
 تسمع وعندما الاختبار أسئلة في عملة منك يطلب ما لك توضح أمثلة الأولي

. ذلك بعد شيئا تكتب ولا القلم تضع أن رجاء ، القلم ضع
: الاختبار تصحيح

 تعطي ولا ، كاملة درجة كاملة إجابة علية تجيب سؤال لكل تعطي
 كان مهما خطا وبعضها صحيحة السؤال أجزاء بعض إجابة حالة في الدرجة
 أن ينبغي الإجابات من عددا تطلب الأسئلة بعض أن ويلاحظ الصحيح الجزء
. الدرجة علي للحصول صحيحة كلها تكون

 كأداة خيري محمد السيد/ للدكتور العالي الذكاء اختبار استخدام تم ولقد
 العربية مصر جمهورية في الدراسات بعض في العقلية الوظائف مختلف لقياس
 التفكير. علي قدرتك تبين أمثلة يلي وفيما

 بعملك مطلقا علاقة لها وليس التفكير علي قدرائك تبين أسئلة يلي فيما
 تجعل ولا وبسرعة وبدقة بالترتيب الأسئلة هذه علي تجيب أن منك والمطلوب

 في كبيرة صعوبة وجدت فإذا اللازم من أطول وقتا منك يستغرق الأسئلة احد
 في ستجدها التي الأسئلة أملة بعض واليك ، غيره إلي وانتقل اتركه سؤال

 فهمها بعد ذلك بعد عنها الإجابات وستجد الآن عنها الإجابة حاول الاختبار
. الاختبار أسئلة عن واجب التالية الصفحة إلي مباشرة انتقل

: يأتي مما سطر كل في الناقصة الكلمات -اكتب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ إلي قصير مثل أسود إلي ابيض )ا(
 يسمع إلي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• مل٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إلي عين )ا(

: التالية الأعداد سلسلة في التاليين العددين ­أوجد
٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-١٦-٨-٤-٢(٣)
٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٧١-١٧-٦١-١٦-٥١-١٥(٤)

 الجملة منك تطلبه ما اعمل ثم مفهومة جملة تكون بحيث الآتية الكلمات ­رتب
 فقط



(١/١٦٣)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اكتب اسم حيوان )ه(

٦٤-٣٢(٣) ، الأذن- يري )ا( ، طويل(١:) هي الصحيحة الإجابات
 مثلا( )قط حيوان اسم لكتب(٥)٨١-١٨(٤)

 الأسئلة: عن واجب التالية الصفحة إلي انتقل والآن
 في( )ن بعد تأتي )أ( كل تحت خطا )م(وضع بعد تأتي )أ( كل اشطب

 التالية: الحروف
 ل أم ن ر س م ك )ا(

 ص أم س أطو (ى٣)
 ى أم ط ح س ن أم غن ع(٣)
 أأم ز ر ك ق (أم4)
: يأتي مما سطر كل في الناقصة الكلمات اكتب

 ، إلي٠٠٠٠٠٠٠٠.. مثل واحد إلي الأول )ه(
٣ إلي٢ متق1٨ إلي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(٦)
 دقيقة غلي زمن مثل رطل إلي٠٠٠٠٠٠٠٠٠(٧)

 ضعف عمرة يصير سنوات ثلاث وبعد سنوات خمسة عمرة أحمد)«(
 علي عمر

 سنوات٣
 واحدة سنة

 سنوات4 إ الآن علي عمر يكون
 أخر جواب

 اختر قوسين بين تفسيرات عدة وأمامها كلمة يأني مما سطر كل في
: خطا تحتها ضع ثم الكلمات لهذه التفسيرات أصح
 التبرع- النهاية حتي المقومة- الحروب في البسالة) الاستشهاد(٩)

 المبدأً سبيل في الموت- بالشهادة
 التأثير يستطيع- لنفسه بالشيء يحتفظ- التأثر سريع )يكون يستأثر ا(0)

( بالثأر للأخذ يميل غيره علي
 الأجزاء من مكون التالية الأسئلة في اليمين علي الذي الشكل

 المجاورة الأجزاء تنتج حتي الشكل هذا تقسم التي الخطوط -لرسم له المجاورة
: الأني المثال في كما له



(١/١٦٤)

 ·إاء الأ.

 في

 ا:
(١١)

 ا؟.

(١٢)
 ·اء الا.

 فيما القوسين بين التعبيرات من الصحيح التعبير أمام(x) علامة ضع(١٣)
: يأني

 وعائشة- والاسبانية اللاتينية تتعلم -وزينب والألمانية الفرنسية تتعلم فاطمة
 من أكثر يعلم أن يستطيع المدرسة في مدرس يوجد ولا والفرنسية اللاتينية تتعلم
: ذلك وعلي فقط واحدة لغة

 زينب و فاطمة تكون
 سويا اللغات( أبدا يتعلمان لا- أحيانا يتعلمان- دائما )يتعلمان

 وعائشة زينب وتكون



(١/١٦٥)

 سويا اللغات( أبدا يتعلمان لا- أحيانا -يتعلمان دائما يتعلمان)
 وعائشة فاطمة وتكون

 سويا اللغات( أبدا يتعلمان لا- أحيانا يتعلمان- دائما يتعلمان)
 أمام علامة)( ضع المعني نفس لهما مثلان الآتية الستة الأمثال من ا(4)

: المثلين
 العزل السيف سبق أ-
 تقع أشكالها علي الطيور ب-
 المدينة في ومالك يفتي لا ت-
 السفن تشتهي لا بما الرياح تأتي ث-
 بطل لا أخاك مكره ج-
 التيمم بطل الماء حضر إذا ح-

 )أ( كل تحت خطا وضع )م( بعد تأتي )أ( كل اشطب يلي فيما
 خطا وضع اشطبه )م( الحرف وبعد قبل )أ( حرف جاء وإذا )م( بعد تأتي
: تحته

 أم أن ل م(١)
 أ م أم أن أم (م١٦)
 ام1 \أم (مم١٧)
 أما أمم م11 أم(١8)

 ك )ل تصير( )يأكل أولا الكلمة حروف ترتيب يعكس سرية لغة في
 فتصير الهجائية الحروف في قبله يأتي الذي بالحرف حرف كل ويبدل أي(
 لا( ي ق )ك ذلك بعد نفسها الكلمة

 الحروف في )أ( الحرف قبل انه اعتبر( )ى الحرف أن ونلاحظ
 هذه إجابة في تحتاجها وسوف كالآتي هي المرتبة الأبجدية والحروف الهجائية
 الأسئلة.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أ-ألىوم طأب -خ ب (أك1٩)
 العادية اللغة إلي حولها السرية اللغة بنفس مكتوبة الأتية الجملة(٣٠)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... أش ج و-ىخع-ى ذع
 سنتيمتر الثانية والنقطة الأولي النقطة بين متجاورة نقطة٢٠ وضعت إذا(١)

 سنتيمتر والرابعة الثالثة النقطة وبين سنتيمتران والثالثة الثانية النقطة وبين واحد



(١/١٦٦)

 بين المسافة تكون سنتيمتر فكم وهكذا سنتيمتران والخامسة الرابعة وبين واحد
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. ؟ نقطة أخر و نقطة أول

: تحته خطا وضع كلمة لكل التفسيرات أصلح اختر
( -انكشف -مل -سلم السر) أسفر(٢2)
( معروفا -عمل استطرد- استساغ- لغيرة أذعن) استمرار(٢٣)

: المجاورة الأجزاء إلي الشكل تقسم التي الخطوط ارسم

 ·اء

 دي

 ن(٢٥)

: يأتي مما سطر كل في الناقصة الكلمات اكتب
 الدائرة إلي٠٠٠٠٠٠٠٠ مثل المربع إي المعين(٢٦)
 الحقيقة إلي٠٠.٠٠٠٠٠٠٠ مثل المؤرخ إلي الروائي(٢٧)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إلي عين مثل يد إلي إصبع(٢٨)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. إلي كهرباء مثل شرايين إلي دم(٢٩)
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... إلي دائرة مثل مكعب إلي مربع(٣٠)

 اعمل ثم مفهومة جملة لتكون الآتيين السؤالين من كل في الكلمات رتب
 الجملة: تتطلبه ما



(١/١٦٧)

 بعد سطر علامة اكتب ضع مرتين ثم كلمة استفهام ذلك ؟(١)
٤٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٥

 ضع خطا في حاصل أربعة واكتب تحت ثلاثة الجواب ضرب )؟؟(

 ضع استنتاجات ثلاثة ثم جملتين من مكون التالية الأسئلة من سؤال كل
: الصحيح الاستنتاج أمام)( علامة

 ليس فقط منهم اثنان- قصير هو من منهم ليس أصدقاء ثلاثة لي(٣"٣)
 ابيض وجه لأحدهما

 طويل أسمر الثالث صديقي
 قصير أسمر الثالث صديقي
 طويل ابيض الثالث صديقي

: امرأة القصير الشخص هذا وليس ، طوال رجال بالحجرة كانوا من كل(3٤)
 الحجرة في كان الشخص هذا أن لابد

 الحجرة في كان الشخص هذا أن يجوز
 الحجرة في كان الشخص هذا يكون أن يمكن لا

 عربي الكتاب وهذا أحمر كتاب أملكها التي الانجليزية الكتب من ليس(٣ )ه
 احمر

 كتابي هذا يكون أن لابد
 كتابي هذا يكون أن يجوز

 كتابي هذا يكون أن يمكن لا
 قاعدة حسب منها كل تسير الأعداد من سلسلة التالية الأسئلة من سؤال كل في

: خاصة

 سلسلة كل في التاليين الرقمين اكتب
- ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٣٨-١٩-٢٢-١١-١٤-٧-١٠-٥(٣٦)

٠٠٥٠٩٠٠٠٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٢١-١٥-١٢-١١-٥-٢-١(٣٧)
 متوازي شكل علي خشب قطعة التالية الأسئلة من سؤال كل في
 الجزء تحت)( علامة تضع أن منك المطلوب و جزء منها قطع مستطيلات

. اليمين في التي القطعة تكمل التي اليسار علي الأربعة الأجزاء من



(١/١٦٨)

 ·اء ت»

w)ي «
 ا

٠١-ح
 ·اء

 م و: يعيهم- يهيه

 وم= ا نر،
: الآتيتين السلسلتين في التاليين الرقمين أكتب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-١٦-٢٥-١٤-٣٠-١٢-٣٥(٤١)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-١٦-٢١-٤٢-٤٦-٩٢-٩٥-١٩٠(٤٢)

: الاختبار تصحيح مفتاح
 تعطي ولا ، واحدة درجة كاملة إجابة عنه أجيب سؤال لكل يعطي

 كان مهما خطا بعضها و صحيحة السؤال أجزاء بعض إجابة حالة في الدرجة
 أن ينبغي الإجابات من عددا تتطلب الأسئلة بعض أن ويلاحظ ، الصحيح الجزء
: هي الصحيحة والإجابات. الدرجة علي للحصول صحيحة جميعها تكون



(١/١٦٩)

- م  ن ي$ م ر لإ ه• <،»a حانه حردة ل، الإجابة-١

 اتكشف٢٢ ل أم ن ر س م ل ك١

 استساغ٢٣ ص م أ أطوس ى٢

٢«٢٤ طأمى ح س ن أم غن ع٣
٤

٢٥٨٦ ام رزأ ك ق أم4
 لزح--

 البيضاوي٢٦ الرابع٥

 الخيال٦١٢٢٧

 وجه٢٨ ولذن٧

 أسلاك٢٩ واحدة سنة٨

 كرة٣٠ المبدا سبيل في الموت٩

١ علامة ستفها بعد ذلك،٣١ لنفسه بالشيء يحتفظ٠١  م فم مربين. كلمة اكثف سطر م٤ ي ضع

 سطر؟ سطر

 تحت خطا وضع أربعة في ثلاثة ضرب حاصل اكتب٣٢ ٦يم١١

١٢ الجواب

 طويل أبيض الثالث صديقي١٢:٢٣٣

٢
 الحجرة في كان الشخص هذا أن يمكن لا٣٤ يتعلمان ، أحيانا تعلمان ، أبدا يتلمان لا١٣

 أحيانا

 كتابي هذا يكون أن يجوز٣٥ الماء حضر إذا ، المدينة في ومالك يفتي لا١٤

 التيمم بطل

٧٠-٣١٣٥ أم أن م ل م١٥

٢٥-٣٧٢٢ أ م أم ان ام م١٦
(٣)٣٨ أام1 أام م م١٧
(١)٣٩ أ م أل م أم أم1 أم١٨
(٤)٤٠ ك لا -ل ح ض ى أ -ى ى ى اب١٩

 ى

٨-٤١٢٠ صبحا غدا سافر٢٠
٢-٤٢٨ سم٢٢٨



(١/١٧٠)

 الإجابة: معايير

 المئينية الرتبة الخام الدرجة المئينية الرتبة الخام الدرجة

٤١٢٢٦٢

٥٢٢٣٦٦

٦٣٢٤٧٠

٧٤٢٥٧٤

٨٦٢٦٧٨

٩٧٢٧٨٢
٠ لا

٠١١٠٢٨٨٤

١١١٢٢٩٨٦

١٢١٥٣٠٨٨

١٣١٨٣١٩٠

١٤٢١٣٢٩٢

١٥٢٤٣٣٩٣

١٦٢٩٣٤٩٤

١٧٣٤٣٥٩٦

١٨٣٩٣٦٩٧

١٩٤٥٣٧٩٨

٢٠٥١٣٨٩٨
4

٢١٥٧٣٩٩٩



(٢ ر مرفق

 مي ي و العاهة البدنية الاختبارات جي @ن٩ ،



(٢/١٧٢)

: العامة البدنية الاختبارات

 )ث( بالزمن م١00 )عدو السرعة اختبار: الأول الاختبار.1

 بالعدد( العقلة علي الشد) القوة تحمل اختبار: الثاني الاختبار.2

( الثبات من العريض الوثب) العضلية القدرة اختبار: الثالث الاختبار.٣

 بالسنتيمتر

 كاملا.وضع الركبتين )وقوف.ثني الرشاقة اختبار: الرابع الاختبار.٤

( ث٦٠) في بالعدد( خلفا القدمين قذف الأرض علي الكفين

 يقل لا منضدة فوق الوقوف) المرونة اختبار: الخامس الاختبار.٥

 بأطراف للوصول أسفل أماما الجذع ثني اسم٠ عن ارتفاعها

( ث٣ والثبات مسافة ابعد إلي الأصابع

. )ث( بالزمن( م٨00 الجري) التحمل اختبار: السادس الاختبار.٦



(٢/١٧٣)

 عدو(: م ا٠٠) السرعة اختبار-١

: الاختبار من الغرض
 الانتقالية السرعة قياس

: الأدوات
 ، النهاية وخط ، البداية خط ، قياس شريط ، إيقاف ساعة ، صفارة

 العدو مضمار
: الأداء وصف

 المكان في البداية خط خلف المنخفض البدء وضع المختبر -يتخذ
 له المخصص

 اجري(- -استعد مكانك )خد النداء -يتم
 خط في سرعة بأقصى ينطلق بالجري الأمر المختبر يسمع -عندما

 النهاية خط نهاية حتي الجري في ويستمر مستقيم
: الدرجات حساب

. المثر المائة في النهاية لخط وصولة زمن هي المختبر درجة

 ء، ث&

 اوك تعار
٢ سحي٦.• عدو ر الرعة تيار



(٢/١٧٤)

: العقلة علي الشد اختبار-٢

: الاختبار من الغرض
 الذراعين( عضلات قوة )قباس الوة( )تعمك العضلي لتحمل مى,ب

 عقلة

: الأداء وصف
 الشد في المختبر يبدأ ، البدء إشارة إعطاء ، العقلة أسفل المختبر يقف

 حتي بجسمه ينزل ثم ، العارضة فوق بذقنه يصل حتي جسمه ليرفع بالذراعين
 الأداء ويكرر البدء وضع في كان كما بالكامل ممدودتين الذراعين تصبح
. توقف بدون المرات من عدد أكبر السابق
: الدرجات حساب

 فوق بذقنه المختبر فيها يصل وكاملة صحيحة شدة كل تحتسب
. العارضة

 ي ألألأ بد مسه م

٨

 الشافي اختار
 م العقلة على المشد ر القوة تحل اختبار



(٢/١٧٥)

: الثبات من العريض الوثب اختبار-٣

: الاختبار من الغرض
 للرجلين العضلية القدرة قياس

: الأدوات
 ملونة إشارات ، قياس شريط ، للوثب مناسب مكان

: الأداء وصف
 ومتوازيتان متباعدتان القدمان ، البداية خط خلف المختبر يقف

 للأمام الميل ، الركبتين ثني مع للخلف للذراعين بالمرجحة المختبر يبدأ-
 طريق عن ممكنة مسافة ولأبعد قوة بأقصى للأمام بالوثب يقوم ثم قليلا

. للأمام الذراعين مرجحة مع ، بالقدمين والدفع الركبتين مد
 المحاولات هذه أفضل له تحتسب متتالية محاولات ثلاث مختبر لكل-
: الدرجات حساب

 يلمس الجسم من جزء أخر حتي البداية خط من الوثب مسافة قياس يثم
 البداية تجاه الأرض

 معيى "ي.#حه
٧٠,٤  .ظ لثلا

· الثالث الاختمار

٢ الثبات من هما بالقدمين العويل الرلب ر القدرة اختبار



(٢/١٧٦)

: الرشاقة اختبار-٤

: الاختبار من الغرض
 الرشاقة قياس

: الأدوات
 نظيف ملعب ، إيقاف ساعة

: الأداء وصف
 إعطاء عند( البدء )وضع الأرض علي الوقوف وضع المختبر يتخذ

 تكون بحيث الأرض علي الكفين لوضع كاملا الركبتين بثني يقوم الإشارة
 للوصول خلفا الرجلين قذف ويتم الذراعين بين والركبتين الكعبين علي المقعدة

 ثلي وضع ألي للوصول أماما الرجلين قذف ثم المائل الانبطاح وضع إلي

 بتكرار المختبر ويقوم ، الوقوف وضع إلي للوصول الركبتين مد ثم الركبتين

. دقيقة خلال ممكن عدد اكبر السابق الأداء

: الدرجات حساب

. المحدد الزمن خلال الصحيحة التكرارات عدد تحتسب

 ي؟.،
 أجي:ًايتمم .ة

 الرابع تتمار الا
 الرشاقة احصار



(٢/١٧٧)

: المرونة اختبار ه-

: الاختبار من الغرض

 وضع من للأمام الثني حركات في والفخ الذراع مرونة مدى قياس

 الوقوف
: الأدوات
 سم ؟٠ ارتفاع( مدرجة )مسطرة الخشب من مدرج مقياس-
 يكون بحيث المسطرة علية تركب المختبر وزن يتحمل كرسي أو مقعد-

 الكرسي حافة مستوي لأعلي التدريج صفر
: الأداء وصف

 القدمان تكون المقعد،بحيث حافة علي الوقوف وضع المختبر يتخذ
 بحيث أسفل أماما الجذع بثني المختبر ويقوم المقياس لجانبي ملامستان

 الجذع ثني المختبر يحاول الوضع هذا ومن المقياس أمام الأصابع تصبح
 في اليدين أصابع تكون أن ملاحظة مع ، وبطى بقوة ممكن مدي لأقصى
 للمقياس. موازية لأسفل تتحرك وان واحد مستوي

: الدرجات حساب

 من المختبر إليها يصل المقياس علي نقطة أقصى هي المختبر درجة
. أسفل أماما الجذع ثتي وضع

 امس ا± بتشاو«
 الم,رتة «متبار



(٢/١٧٨)

: التحمل اختبار-٦

: الاختبار من الغرض

( التحمل) والتنفسي الدوري الجهازين كفاءة قياس

: الأدوات
 مضمار ، النهاية وخط ، البداية خط ، قياس شريط ، إيقاف ساعة

 الجري
: الأداء وصف

 المخصص المكان في البداية خط خلف العالي البدء وضع المختبر -يتخذ

( اجري- )استعد النداء -يتم
 خط في سرعة بأقصى ينطلق بالجري الأمر المختبر يسمع عندما-

 النهاية خط حتي م/٠٠ كاملتين دورتين الجري في ويستمر مستقيم

: الدرجات حساب

 حتي البدء إشارة إعطاء منذ مختبر كل وصول زمن هي المختبر درجة

. المتر٨٠٠ في النهاية خط

 يي ،ب ب

٩
 مرر دم

 الادس الاختيار
} متر٨٠٠ الجري ر التحمل اختار



(2/١٧٩)

 الرياضية التربية بكلية القبول اختبارات ترجمة جدول

 عدو( متر١٠٠) الأول الاختبار
 المعيارية الدرجة بالثوانى الزمن المعيارية الدرجة بالثوانى الزمن

0,١ ه١٤,٦٠ ،ا« ،ن

 و·١٠١٤,٧٠٩٩ و٠٩ اقل فما١٢,١٠

١٢,٢٠٩,٩٠١٤,٨٠٠,٦٠

 و١٢,٣٠٩,٧٠١٤,٩٠٥

,٤ ه0,١٥ ه١٢,٤٠٠٩,٥

١٢,٥٠٩,٣٠١٥,١٠٠,٣٠

١٢,٦٠9,١٠١٥,٢٠0,٢٠

١٠,·١٥,٣٠ و·١٢,٧٠٠٩

 م·١٥,٤٠٩٩ ,ه١٢,٨٠٠٥

١٥,٥٠,١٠ ه٢٠,١٢,٩٠0

١٣,٠٠٧,٠٠
٩ و٥ ه اكتر قما١٥,٦٠ ج ه

١٣,١٠٧,4٠١٥,٧٠

١٣,٢٠٧,٠٠١٥,٨٠

٣,٣٠١1,٠٥١٥,٩٠

١٣,٤٠٦,٠٠١٦,٠٠

١٣,٥٠٠٥,٥١٦,١٠

٥١٦,٢٠ ه,١٣,٦٠٠

١٣,٧٠٤,٥٠١٦,٣٠

4١٦,٤٠ و0 ه١٣,٨٠

١٣,٩٠٠٣,٥1,٥٠

١٤,٠٠٣,٠٠١٦,٦٠

١٤,١٠٢,٦٠١٦,٧٠

١٤,٢٠٢,٢٠٠١٦,٨

١٦,٩٠ ,ا٣٠٠٠,١4

١٤,4٠1,٠٥١٧,٠٠

١٤,٥٠١,٢٠»



(٢/١٨٠)

( العقلة علي الشد) الثاني الاختبار

( الطويل الوثب) الثالث الاختبار

( الطويل الوثب) الثالث الاختبار( العقلة علي الشد) الثاني الاختبار

 المعيارية الدرجة المرات عدد المعيارية الدرجة المرات عدد
 ن

١٦٠,٠٠ ٩ و٩٩ و·٩٩ صفر

٠٥1٥,٠٠0,٤٠,· ,ا٠٠

٢,٠٠١,١٠١٧٠,٠٠٩,٨٠

١٧٥,٠٠1,٣٠ ,ا٣,٠٠0٠
٥

٠٤,٠2,٧٠١٨٠,٠٠١,٩٠
$ ٢

0,٠٠3,٠٠١٨٥,٠٠2,٧٠

٠,0١٩٠,0٠3,٦٠ ه٠٠,1

٧,٠٠٦,٢٠1٩٥,٠٠٤,٦٠

٢٥,٦٠ م٣٠٠,٠٠,٠٨,٠7

٩,٠٠0,٢٠٢٠٥,٠٠٦,٦٠

٠,٩٠٢١٠,٠٠7,٥٠ أ ,ه0٩

١١,٠٠٩,٤٠٢١٥,٠٠٨,٢٠

١٢,٠٠٩,٤٠٢٢٠,٠٠٨,٨٠

1٣,٠٠٩,٧٠٢٢٥,٠٠٩,2٠

١٤,٠٠٩,٠٠٢٣٠,٠٠٩,٥٠

9,٩٠٢٣٥,٠٠٩,٧٠ أكثر فما١٥,٠٠

( أكثر فما٢٤٠,٠٠ ٠,٠0



(٢/١٨١)

( الرشاقة) الرابع الاختبار
 المعيارية الدرجة خام عدد المعيارية الدرجة خام عدد

٢١,٠٠٣,٥٠ ,ه)٤٧,٠٠٥١

٤٦,٠٠٠٩,٨٢٠,٠٥٣,٣٠

٤٥,٠٠٩,٥٠١٩,٠٠٢,٠٠

٤٤٩,٣٠١٨,٠٠٢,٨٠ و٠٢

٤٣,٠٠٩,٠٠١٧,٠٠٢,٥٠

٤٢,٠٠٨,8٠١٦,٠٠٢,٣٠

٤١,٠0٠٨,٥١٥,٠٠٢,٠٠

٤8,٣٠١٤,٠٠٠١,٨ و0

٣٩,٠٠٠٨,٠١٣,٠٠٠١,٥

٣٨,٠٠٧,٨٠١٢,٠٠1,٣٠

 ,ا٣٧,٠٠٧,٥٠١١,٠٠٠٠

 ,ه١٠٠٨ و٣٠٠٩,٣٦,٠٠7

 ,ه0٠٩,٠٠6٠,0٠٧,٣٥

٣٤,0٠٨٠٠٦8,٥١0,٣٠  و

 صفر٣٣,٠٠,٠٥٧,٠٠
٣٢,٠٠4,٣٠

٥ ه,٣١,٠٠٠

٣٠,٠٠٥,٨٠

 ,ه٢٩,٠٠٠٥
 ,ه٢٨,٠٠٣٠

٢٧,٠٠٥,٠٠

٢٦,٠٠٠٤,٨

٢٥,٠٠٤,٥٠

٢٤,٠٠٤,٣٠

٢٣,٠٠٤,٠٩

٢٢,٠٠3,٠٨



(٢/١٨٢)

( المرونة) الخامس الاختبار
 المعيارية الدرجة خام عدد المعيارية الدرجة خام عدد المعيارية الدرجة خام عدد المعيارية الدرجة خام عدد

٢٩,٥٠٧,٩٤ ,ه٢,٧٤٨,٥٠٣٥-٠,١٢٩,٥٠-٢٧,٥٠

٩,٠٢,٨١٩,٠٠٥,٤٢٢٧,٠٠٨,٠١ -ه٢٠,0-٢٧,٠٠

٢٦,٥٠-0,٢,٨٨٩,٥٠٥,٤٩٢٧,٥٠٨,٠٨-٢٨٨,٥٠

٢٦,٠٠-0,٢,٩٦١٠,٥-٣٥٨,٠٠0٥,٥٦٢٨,0٠٨,١٥

٣,٠٢١٠,٥ ,لا٥٠-٤٢,·-٢٥,٥٠ ،٥,٣٠٢٨,٥٨,٢٣

٣,١١١,٠٠٥,٧١٢٩,٠٠٨,٢٩-٠,٤٩٧,٠٠-٢٥,٠٠

٣,١٧-٥٧٦,٥٠,·-٢٤,٥٠1١,٥٠٥,٧٨٢٩,٥٠8,٣٦

٣٠,٠٠٨,٤٢ ,ه٣,٢٥١٢,٠٠٨٥-0٠,٠,٦٤٦-٢٤,٠٠

٣٠,٥٠٨,٥٠ ,ه٣,٣٢١٢,٥٠٦٢ ,ه٥ -و٠,٧١-٢٣,٥٠

٢٣,0 ٥٣,٣٩١٣,0٠٦,٠٠٣١,٠٠٨,٥٧ ه -ه٧٨,0-0

٢٢,٥٠-0,٨٦٤,٥0-٣,٤٦1٠٣,٥٦,٠٧٣١,٥٠٨,٦٤

٤٣,٥٢١٤,٩٠٦,١٤٣٢,٠٠٨,٧١ ه,0-٠,٩١-٢٢,٠٠

٣,٦١١٤,٥٠٦,٢١٣٢,٥٠٨,٧٨-١,٠٠٠٣,٥-٢١,٥٠

٣,٦٨١٥,٠٠٦,٢٩-١,٠٧٣,٠٠-٢١,٠٠4. ٠٣٣,٠٠٨,٨٥

٣,٧٥١٥,٥٠٦,٣٦٣٣,٥٠٨,٩٢-٢١,1٤٢,٥0 ,ه٥٠-
3,٨٢١٦,٠٠٦,٤٣٣٤,٠٠٨,٩٩-٢٠١,٢٢٢,٠٠ م٥٠-

٣,٩٠١٦,٥٠٦,٥٣٤,٥٠٩,٠٦ ,ا٥٠-١,٢٩-١٩,٥٠

٣,٩٧١٧,٠٠٦,٥٨٣٥,٠٠٩,١٣ ه,ا٠-١,٣٦-١٩,٠٠

٣٥,٥٩,٢٠ ه4,٠٤١٧,٥٠٦,٦٥ ,ه٥-١,٤٣-٠١٨,٥

٤,١١١٨,٠٠٦,٧٢٣,0٠٩,٢٧ صفر١,٥١-٩٨,٥٠

9١,٥٨.٠٥٤,١٩٠١٨,٥٦,٧٩٠٣٦,٥٩,٣٤-٧,٥٠
٨ ي

0,٣٧٩,٤١ ه٤,٢٦١٩,٠٢٦,٨٩ ,ا١,٦٥٠٠-9٧,٠٠

١,٧٢١,٥٠٤,٣٣١٩,٥٠٦,٩٣٠٣٧,٥٩,٤٨-١,٥٠

١,٨٢,٠٠٤,٤٤٢٠-١٦,٠٠,0٠٧,٠١٣٨,٠٠٩,٥٥

١,٨٧٢,٥٠٤,٤٨٢٠,٥٠٧,٠٨٣٨,٥٠٩,٦٢-٥,٥٠

١,٩٤٣,٠٠٤,٥٥٢١,٠٠٧,١٦٣٩,٠٠٩,٦٩-١٥,٠٠

9٢,٠١٣,٥٠٤,٦٢٢١,٥٠٧,٢٣٣٩,٥٠٩,٧٦-٤,٥٠

٤٩,٨٣ ,ه00٧,٣٥٥,0٠٤,٦٩٢٢,٢,٠٩٤-١٤,٠٠

٢,١٦٤,٥٠٤,٧٧٢٢,٥٠٧,٣٧٤٠,٥٠٩,٩٠-١٣,٥٠

4,٨٤٢٣,٠٠٧,٤٥٤١,٠٠١٠,٥٥ ,ه٢,٢٢0٠-١٣,٠٠

٤,٩١٢٣,٥٠٧,٥٣ ,ه٢,٣٥٠-١٢,٥٠

٢,٣٨٦,٠٠-١٢,٠٠4,٩٨٢٤,٠٠٧,٥٩

٢,٤٥٦,٥٠٤,٠٦٢٤,٥٠٧,٦٦-١١,٥٠

0,٧٥,١٣٢٥,٠٠٧,٣٧ ه٢,٥٢-١١,٠٠
٢٥,٥٠٧,٨ ,ه٢,٥٩٧,٥٠٢٠-١٠,٥٠

٢,٦٧8,٠٥٥,٢٧٢٦,٠٠٧,٨٧)٥ م٠ -م



(٢/١٨٣)

( التحمل) السادس الاختبار
 الدرجة الزمن الدرجة الزمن الدرجة الزمن الدرجة الزمن
« ه ن ي ي ي المعيارية بالدققة المعيارية الدققة المعيارية بادققة المعيارية بالدققة

4,٢١,٠٧,٤٠٢,٣7,٤٤,٨٠٢,٥٥,٧٢,٢٠ وه٢,١٥,٠٥

٢,١٩,٩٠٢,٢٢,٠٧,٣٠٢,٣٨٤,٧٠٢,٥٥,٩٢,١٠ ,ه١
2,١٥,٢٩,8٠٢,٢٢,٥٧,٢٠٢,٣8,٣٤,٦٠٢,٥7,٠٢,٠٠

٢,١٥,٣٩,٧٠٢,٢٣,٠٧,١٠,٣٩,٣٤,٥0٢,٥٦,٦١,٩٠

٢,١٥,4٩,٦٠٢,٢٤,٠٧,٠٠٢,٤٠,٠٤,٤٠٢,٥٧,٦٠١,٨

 ,ا٩٧٠,٢,١٥,٦٠٩,٥٢,٢٤,٦٦,٩٠٢,٤٠,٦٤,٣٠٢,٥7

٢,١,٨٩,٤٠٢,٢٥,٢٦,٨٠2,٤١,٢٤,٢٠٢,٥٨,٥١,٦٠
 ,ا٢٠٥,٢,١٦,٠٩,٣٠٢,٢٥,٩٦,٧٠٢,٤١,٦٤,١٠٢,٥9
٢,١٦,٢٩,٢٠٢,٢٦,٥٦,٦٠٢,٤٢,٥٤,0٠٢,٥٩,٨١,٤٠
٢,١٦,4٩,١٠2,2٧,٦7,٠٥٢,٤٣,٢٣,٩٠٣,٠,٤1,٣٠

٢,1٦,٦٩,٠٠٢,٢٧,٨٦,٤٠٢,٤٣,٨٣,٨٠٣,١,١١,٢٠

٢,١٦,٨٨,٩٠٢,٢٨,4٦,٣٠٢,٤٤,٤٣,٧٠٣,١,٧١,١٠
٢,١٧,٠٠٨,٨٢,٢٩,١٦,2٠2,٤٥,١٣,٦٠٣,2,٤١,٠٠
٢,١٧,٢٨,٧٠2,٢٩,٧٦1,١٠٢,٤٥,٧٠٣,٥3,٣,٠٠,٩٠
 م·٢,١٧,٤٨,٦٠٢,٣٠,٤٦,٠٠٢,٤٦,٤٣,٤٠٣,٣,١٠8
٨,٥2,٣١,٦٥,٩٠٢,٤٧,٠٣,٣٠٣,٣,٣0,٧٠ ه2,1٧,٦

٢,١٧,٨٨,٤٠٢,٣٢,٦٥,٨٠٢,٤٧,٦٣,٢٠٣,٤,٩٠,٦٠
 ,ه٢,١٨,٠٠٨,٣٢,٣٢,٩٥,٧٠٢,٤٨,٩٣,١٠٣,٥,٦٠٥
 ,ه٦,٦٠٤,0٠3,4٨,٢٠٢,٣٣,١٥,٦٠٢,٤٩,٦٣,٢,١٨

٢,١٨,٧٨,١٠٢,٣٣,٢٠٥,٥٢,٥0,٢٢,٩٠٣,٦,٨٠,٣٠
,١9,٠٨,٠٠2,٣٣,٨٥,٤0٢,٥٠,٨٢,٨٠٣,٧,٥٠,٢٠
 اوه٢,٥١,٥2,٧٠٣,٨,١٠ ,ه٢,١٩,٤٧,٩٠٢,٣٤,٢٣٠
٢,١٩,٨٠٧,٨2,٣٤,٨٥,٢٠٢,٥٢,١٢,٦٠

٢,٢٠,٠٧,٧٠٢,٣٥,٥٥,١٠٢,٥٢,٨٢,٥٠
٥٢,٥٣,٤٢,٤٠ و٠ ه٢,٢٠,٦٧,٠٢,٣٦,١
٢,٢0,٩٧,٥٠٢,٣٦,٨٤,٩٠٢,٥٤,٠٢,٣٠



 ر؟( مرفق

 لتحديد الخبراء رأي استطلاع استمارة
 الأساسية للمهارات الشارية الاختبارات

 الملاكمة لرياضة

 البحث قيد



(3/١٨٥)

 تشييةة في

 المنصورة جامعة
 الرياضية التربية كلية

 التدريس وطرق المناهج قسم

٠٠.٠٠٠.٠٠.٠..٠.٠٠.٠.٠٠.٠..٠٠٠٠..٠٠٠٠٠٠/ الدكتور الأستاذ السيد

 ، وبعد طيبة تحية
 التربية بكلية المساعد المدرس غنيم عبده إيراهيم إبراهيم الباحث يقوم

. موضوعها دراسة بإجراء المنصورة جامعة بدمياط الرياضية
 المعرفي التحصيل علي التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام برنامج تأثير"

" الملاكمة رياضة في للمبتدئين الحركي الأداء ومستوي والدافعية
 العاملين المتخصصين آراء علي التعرف يقتضي البحث هذا كان ولما

 هذه في سيادتكم بأراء الاستعانة الباحث رأى فقد الملاكمة رياضة ميدان في
. الدراسة

 تقيس التي المهارية الاختبارات أنسب بتحديد سيادتكم من التكرم برجاء
 بكلية المبتدئين الأولي الفرقة طلبة مع تناسب والتي الحركي الأداء مسوي
: وهي البحث قيد المقررة الأساسية والمهارات ، الرياضية التربية

 الرأس في المستقيمة اللكمات- القدمين تحركات- الاستعداد )وقفة
( والثلاثية الزوجية اللكم مجموعة- المستقيمة اللكمات علي الدفاع- والجذع

 والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 ، الباحث
 غنيم عبده إبراهيم إبراهيم

: الخاصة البيانات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ة {لإيم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الوظيفة:
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠:. ألعلمية الدرجة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الخبرة سنوات عدد

 م



(٢/١٨٦)

 رياضة في المهاري المستوي قياس اختبارات

 ملاحظات منا• مناسب ارات الاذة، م
 سدي عيي ن ق

 اق ام0 الارتدادي الجري١
 م٩0٠٥ الجري٢

 خلفا الرجلين قذف الركبتين ثني الوقوف٣

 ق٢ الوقوف ثم

 باليدين كجم ه جلة دفع٤

- الحائط لقفها لدد٥ ٠٠ و دس ري كر٥ ون جي علي
 ث٦٠ واحدة

 لأقصي أسفل أماما الجذع ثني الوقوف٦
 مسافة

 العالي البدء من م ا٠٠ مسافة الجري٧

 العقلة علي الشد٨

 الثبات من الطويل الوثب٩

 اليسري باليد كجم ه طبية كرة دفع١٠

 اليمني باليد كجم ه طبية كرة دفع١١
 ث٣٠ في اليسري قيهi اله«، اللكمات عدد١١

 ث ا٠ في اليمني ة اله،تقيره اللكمات عدد١٢

 واليمني اليسري ة ق.٦•. اله اللكمات عدد١٣

 ث٣٠ في
 ر

 واليمني اليسري الاء.،:قرمة اللكمات عدد١٤

 ث٦٠ في



(4 ر مرفق

 الشاري الأداء ستوي قياس اختبارات



(٤/١٨٨)

 المهاري المستوي قياس اختبارات

 اليسري المستقيمة اللكمة أداء في اليسري اليد قوة: الأول الاختبار
 اليسري المستقيمة اللكمة أداء في اليسري اليد قوة قياس: الاختبار من الغرض
 قياس شريط- كجم٩ وزن طبية كرة: المستخدمة الأدوات
 في الاستعداد وقفة متخذا مستقيم خط خلف الطالب يقف: الأداء طريقة

 للأمام الطبية الكرة بدفع ويقوم الطبية الكرة اليسري يده في ويمسك ، الملاكمة
 تماما اليسري المستقيمة اللكمة يسدد وكأنه
 علي محاولات ثلاث من محاولة أحسن له تحتسب: الدرجات احتساب طريقة

 والسنتيمترات بالأمتار المسافة قياس يتم أن

 اليمني المستقيمة اللكمة أداء في اليمني اليد قوة: الثاني الاختبار
 اليمني المستقيمة اللكمة أداء في اليمني اليد قوة قياس: الاختبار من الغرض
 قياس -شريط كجم ه وزن طبية كرة: المستخدمة الأدوات
 في الاستعداد وقفة متخذا مستقيم خط خلف الطالب يقف: الأداء طريقة

 للأمام الطبية الكرة بدفع ويقوم الطبية الكرة اليمني يدة في ويمسك ، الملاكمة
 تماما اليمني المستقيمة اللكمة يسدد وكأنه

 علي محاولات ثلاث من محاولة أحسن له تحتسب: الدرجات احتساب طريقة
 والسنتيمترات بالأمتار المسافة قياس يتم أن

 ث٦٠ في والكرة واليد العين بين التوافق: الثالث الاختبار
 العصبي العضلي التوافق مستوي قياس: الاختبار من الغرض
 الحائط من م4 بعد علي خط يرسم ، حائط ، تنس كرة: المستخدمة الأدوات
 الكرة ويرمي الاستعداد وقفة متخذا الخط خلف الطالب يقف: الأداء طريقة

 من ارتدادها بعد الكرة الطالب يستقبل أن على الضاربة باليد الحائط علي
 اليد بنفس الحائط
 تم التي فقط الصحيحة الرميات عدد للطالب يحتسب: الدرجات احتساب طريقة

 ث٦٠ خلال الحائط علي تسديدها



(٤/١٨٩)

 ث٣٠ في اليسري المستقيمة اللكمات عدد قياس: الرابع الاختبار
 اللكمات من ممكن عدد أكبر تسديد سرعة قياس: الاختبار من الغرض

 ث٣٠ خلال اليسري المستقيمة
 إيقاف -ساعة -قفاز الحجم متوسط ملاكمة كيس: المستخدمة الأدوات
 متخذا المعلق اللكم كيس من مناسبة مسافة بعد علي الطالب يقف: الأداء طريقة

 عند الطالب يقوم ، ثابتا يكون بحيث الكيس بسند له زميل ويقوم الاستعداد وقفة
 للكيس اليسري المستقيمة اللكمات من عدد أكبر بتسديد البدء إشارة سماع
 تم التي فقط الصحيحة اللكمات عدد للطالب يحتسب: الدرجات احتساب طريقة

 الكيس لمس مجرد وليس ث٣٠ خلال الكيس في تسديدها

 ث٣٠ في اليمني المستقيمة اللكمات عدد قياس: الخامس الاختبار
 اللكمات من ممكن عدد أكبر تسديد سرعة قياس: الاختبار من الغرض

 ث٣٠ خلال اليمني المستقيمة
 إيقاف -ساعة -قفاز الحجم متوسط ملاكمة كيس: المستخدمة الأدوات
 متخذا المعلق اللكم كيس من مناسبة مسافة بعد علي الطالب يقف: الأداء طريقة

 عند الطالب يقوم ، ثابتا يكون بحيث الكيس بسند له زميل ويقوم الاستعداد وقفة
 للكيس اليمني المستقيمة اللكمات من عدد أكبر بتسديد البدء إشارة سماع
 تم التي فقط الصحيحة اللكمات عدد للطالب يحتسب: الدرجات احتساب طريقة

 الكيس لمس مجرد وليس ث٣٠ خلال الكيس في تسديدها

 ث٣٠ في واليمني اليسري المستقيمة اللكمات عدد قياس: السادس الاختبار
 اللكمات من ممكن عدد أكبر تسديد سرعة قياس: الاختبار من الغرض

 ث٣٠ خلال واليمني المستقيمة
 إيقاف -ساعة قفاز- الحجم متوسط ملاكمة كيس: المستخدمة الأدوات
 متخذا المعلق اللكم كيس من مناسبة مسافة بعد علي الطالب يقف: الأداء طريقة

 عند الطالب يقوم ، ثابتا يكون بحيث الكيس بسند له زميل ويقوم الاستعداد وقفة



(٤/١٩٠)

 اللكمات و اليسري المستقيمة اللكمات من عدد أكبر بتسديد البدء إشارة سماع
 للكيس في اليمني
 تم التي فقط الصحيحة اللكمات عدد للطالب يحتسب: الدرجات احتساب طريقة

 الكيس لمس مجرد وليس ث٣٠ خلال الكيس في تسديدها

 ث٦٠ في واليمني اليسري المستقيمة اللكمات عدد قياس: السابع الاختبار
 اللكمات من ممكن عدد أكبر تسديد تحمل قياس: الاختبار من الغرض

 ث٦٠ خلال واليمني المستقيمة
 إيقاف -ساعة -قفاز الحجم متوسط ملاكمة كيس: المستخدمة الأدوات
 متخذا المعلق اللكم كيس من مناسبة مسافة بعد علي الطالب يقف: الأداء طريقة

 عند الطالب يقوم ، ثابتا يكون بحيث الكيس بسند له زميل ويقوم الاستعداد وقفة
 اللكمات و اليسري المستقيمة اللكمات من عدد أكبر بتسديد البدء إشارة سماع
 للكيس في اليمني
 تم التي فقط الصحيحة اللكمات عدد للطالب يحتسب: الدرجات احتساب طريقة

 الكيس لمس مجرد وليس ث٦٠ خلال الكيس في تسديدها



(٤/١٩١)

 و
 و

 م
 و

، ن

 المهاري المستوي قياس استمارة

 الميلاد تاريخ
 الكلية

 الطول

 الطالب اسم م ن
 الجامعة

 الوث

 الرقم
 ل ه الاختا م ملاحظات

 المسافة أو

 اليسري لاء،تقيمة أداء في اليسري اليد قوة١

 اليمني الاء،تقيهة أداء في اليمني اليد قوة٢

 ث٦٠ في واحدة بيد ولقفها الحائط علي تنس كرة رمي٣

 ث٣"٠ في اليسري قزهةi اله،، اللكمات عدد قياس٤

 ث٣"٠ في اليمني يهةfi اله« اللكمات عدد قياس٥

 ث٢٠ في واليمني اليسري اله«،ةقره اللكمات عدد قياس٦

 ث٦٠ في واليمني اليسري اله،ذ#يهة اللكمات عدد قياس٧

 الكلي المجموع



(٥ ر مرفق

 المشاري الأداء مستوي تقييم بطاقة
 إعداد

 خلفية عبدة محمود



(٥/١٩٣)

 المهارات لتقييم الفنية المحددات: أولا
 الدرجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات م

 للأداء المثلى
 الاستعداد وقفة١

١ للرأس الصحيح وضع علي الحفاظ
١ والقبضة للذراعين اا<،-وح الوضع
١ للأمام خفيف ثني مع لليمين الجذع دوران

١ لقدمين « كبتين ا ثقل٠- لجسم علي ١ ا انثناء لر . معوريع..
١ الخلفية القدم مشط علي الوقوف»

 درجات٩ الاستعداد لوقفة الاستعداد لوقفة الكلية الدرجة

 القدمين تحركات٢
١ الإمكان بقدر الجانبية المسافة علي الحفاظ«

١ الحفاظ علي الامكا· نقد الخلفة الأمامة المسافة  ا. ل.٠ و ،
١ الأمشاط علي التحرك د
١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك د
١ للأداء والمناسبة المثلي السرعة،

 درجات٩ القدمين لتحركات الكلية الدرجة

 للراس اليسري ة قر.•• اله٣
٢ للأداء المطلوب للامتداد اليسري الذراع فرد

١ الجسم بثقل الأداء متابعة
١ لليمين الأداء مع والكتف الحوض دوران،
٢ للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع د

١ المثلي بالسرعة
٢ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع

١ للأداء والمناسبة المثلي السرعة
 درجات ا٠ للأداء الكلي الشكل ن

 الرأس في اليسري لله،تقيهة الكلية الدرجة

 الجذع في اليسري ة قر.٦ اله».٤
٢ للأداء المطلوب للامتداد اليسري الذراع -فرد

• ا للحانا د « كبتين الحذ ميل ع ١ ا ء. لر  يمن..٠ مع..٠ ي
١ لليمين الأداء مع الأيسر والكتف الحوض دوران

٢ للأداء الحركي المسار نفس في اليسزي الذراع رجوع،
١ المثلي بالسرعة

٢ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع
١ للأداء والمناسبة المثلي السرعة د
 ادرجات٠ للأداء الكلي الشكل،
 الجذع فى اليسرى رهةii لله». الكلية الدرجة



(٥/١٩٤)

 للرأس اليمني ة٠ قر٦٠ ء»١ إ٥
٢ للأداء المطلوب للامتداد اليسري الذراع فرد ن

١ الجسم بثقل الأداء متابعة
١ لليسار الأداء مع والكتف الحوض دوران

٢ للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع د
 ر المثلي بالسرعة

٢ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليسري الذراع
١ للأداء والمناسبة المثلي السرعة»

 درجات ا٠ الأداء أثناء المشط باطن علي اليمني القدم دوران
 الرأس في اليمني لله،،تقيهة الكلية الدرجة

 الجذع في اليمني ة٠ قر٢٦٠٠٠١
٢ للأداء المطلوب للامتداد اليمني الذراع -فرد

١ الأيسر للجانب الجذع ميل مع الركبتين -ثني
١ لليسار الأداء مع الأيمن والكتف الحوض دوران-

٢ بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليمني الذراع -رجوع
١ المثلي
٢ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع

١ للأداء والمناسبة المثلي السرعة،
 درجات ا٠ للأداء الكلي الشكل

» في الحذ ع ١ ة٨37.٠ ءI٢ الكلة حة ليمني  الد ل
 ب ي ن ،

 للرأس ة قر.3•. الاء اللكمات ضد الدفاع٧
 الذراعين باستخدام الدفاع أ(

٢ للأداء الفني الشكل-
١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة،

 الجذع باستخدام الدفاع( ب
٢ للأداء الفني الشكل-

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة
 الرجلين باستخدام الدفاع ج(

٢ للأداء الفني الشكل
١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة«

١ للاداءات الكلي الشكل
 درجات ا٠ للرأس اله،تقيهة للكمات الدفاعية للمهارات الكلية الدرجة



(٥/١٩٥)

 للجذع ة قر.٦٠ اله. اللكمات ضد الدفاع٨
 الذراعين باستخدام الدفاع أ(

٢ للأداء الفني الشكل
١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة د

 الرجلين باستخدام الدفاع( ب
٢ للأداء الفني الشكل

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة9
١ للاداءات الكلي الشكل

 درجات٧ للجذع اله،ذقهة للكمات الدفاعية للمهارات الكلية الدرجة
 اللكم مجموعة٩

٢ المجموعة أداء في اللكم تتابع
١ المجموعة لأداء والمناسبة المثلي السرعة
١ الأداء أثناء للذراعين الدفاع وضع علي الحفاظ

١ الجسم بثقل اللكم متابعة د
٢ للاداء الحركي المسار نفس في الذراعين عودة

١ للادا الكتف متاعة 4 ٠

٢ ان للأداء الكلي الشكل
١ عة للكم • درجات ا٠ الكلدة حة الد لمجمو • •

 المهارات تقييم مراحل: ثانيا

 الأداء تقييم مراحل
 الأداء في والثبات بطيئة عدات في الثبات من المهارة أداء
 الاستعداد لوقفة والعودة بطيئة عدات في المهارة أداء
 تخيلي} )تكم الحركة من آلمهارة أداء
 مشروط( )لكم الثبات من الزميل مع المهارة أداء
 حر( )لكم الحركة من المهارة أداء

 يهتج
 الهجومية المهارات٣
 الدفاعية المهارات ا4



(٥/١٩٦)

: البحث قيد للمهارات الأداء مستوي تقييم بطاقة ثالثا
 الطالب درجة للمهارة المثلي الأداء درجة المهارات

٥ الاستعداد -وقفة المهارات
٥ القدمين -تحركات الأساسية
٠١ للرأس اليسري ة قر.7 اله»,- المهارات
١٠( ة ةة،د٠.٠ لأم ب ن بي ليسر للحذ ى ع الهجومية ٥٥٠٥

٠١ للرأس اليمني ة اله.تقر.-
١٠ للجذع اليمني قيهةi -اله«،

 للرأس اليسري قومة7•. اله دفاعات المهارات
٣ الأيمن بالكف الصد الدفاعية

٣ خلفا الجذع ميل،
٣ خلفا الخطو،
١ للأداء الكلي الشكل،

١٠ الكلية الدرجة
١ ة٠ :ق،•. إله دفاعات ليسر للحذ ع

$ ن٥ ن

٣ الأيمن بالمرفق الصد
٣ خلفا الخطو ن
١ للأداء الكلي الشكل ي

٧ الكلة حة الد •٠ لا
 للرأس اليمني ة قر.٦ اله». دفاعات
٣ الأيمن بالكف الصد«
٣ خلفا الجذع ميل،
٣ خلفا الخطو9
١ للأداء الكلي الشكل،
١٠ الكلية الدرجة«

١ ة٠ $،7•• إله دفاعات ليمني للحذ ع
 بر ن

٣ الأيسر بالمرفق الصد
٣ خلفا الخطو«

١ للأداء الكلي الشكل
٧ الكلية الدرجة

( يمين- )شمال اللكم -مجموعة مجموعات
١٠ للرأس اللكم

١٠- يمين- شمال) اللكم -مجموعة
 شمال(

١٠٤ للدرجات الكلي المجموع



٤٦ ر مرفق

 استطلاع استمارة

 المعري الاختبار محاور في الخبراء وأي



(٦/١٩٨)

 شنتةة إ#ي
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ الدكتور الأستاذ السيد

 ، وبعد طيبة تحية
 التربية بكلية المساعد المدرس غنيم عبده إبراهيم إبراهيم الباحث يقوم

. موضوعها دراسة بإجراء المنصورة جامعة بدمياط الرياضية
 المعرفي التحصيل علي التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام برنامج "تأثير

" الملاكمة رياضة في للمبتدئين الحركي الأداء ومستوي والدافعية
 العاملين المتخصصين أراء علي التعرف يقتضي البحث هذا كان ولما

 هذه في سيادتكم بآراء الاستعانة الباحث رأى فقد الملاكمة، رياضة ميدان في

 لحكم المحاور كفاية مدى في الرأي بايداء سيدتكم من لقرم "ىمء
 المعرفية الجوانب علي للحكم المحاور ومناسبة ، والتطبيق والفهم المعرفة علي
 أن الاعتبار في الأخذ مع محور لكل النسبية الأهمية تحديد و الملاكمة في

 الرياضية. التربية بكلية الأولي الفرقة لطلاب تصميمة يتم المعرفي الاختبار

 والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 ، الباحث
 غنيم عبده إبراهيم إبراهيم

: الخاصة البيانات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ة أ{ييم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••: الوظيفة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: العلمية الدرجة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الخبرة سنوات عدد



(٦/١٩٩)

 محاور أربعة )؟( علي تحتوي قائمة يلي فيما

 والمستويات المحاور في الرأي وإبداء قراتها سيادتكم من برجاء

 وتحديد ، منها يحذف وما إليها يضاف ما واقتراح ، وقياسها تحقيقها المرغوب

 محور لكل النسبية الأهمية

 النسبية الأهمية التطبيق الفهم المعرفة

% العدد% العدد% العدد% العدد المحاور م

 الملاكمة رياضة تاريخ ا ا-

 للملاكمة الدولي القانون١-٢

 الأساسية المهارات١-٣

 والأجهزة الأدوات ا-٤

١٠٠ المجموع ا4
 ح

 أخرى: اقتراحات
٥٠٥٤٤٥٤٥٠٥٠9٥٠٠٥٥٥٠٥٥٠٠٩٥٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٤٠٠٠٠٠٨٥٠٠٠٠٠٠٠١٩٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٣٥٠٥٠،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٣٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠

٥ و٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٥٥٥٥«٥٠٨٠٠٠٠٠٥٠٠٠«٠٠٤٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٥٥٥٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٠٠٥٤٥٦٥٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٨٥٠٤٠٠٠٥٠٠

٠٠٠٠٣٠٠٠٠٥٠٠٥٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٥٥٥٥٥٣٠٠٣٣٣٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٣٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٥٤٠٤٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٣٠٠٠٠٥٠٠

٥٦٥٥٥٦٥٠«٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٩٠٥٤٠٠٠٠٠٣٠«٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٩٠٠٠٣٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠w٥٠٠«٠٠٦«٥٥٦ و٠

٥٥٠٠٥٥4٠٠»٥٩٥٠٩٠٩٠٠٣٠٤٨٩٠٠٧٥٣٧٠٧٥٠٥٣«٥٥٠٠٧٠٥٣٥ لا٠٥٠٠٥4٥٥٠٠٠٥٣«٥٥٠٠٠٠»٧٩٥٠٥٠٤٠٠٥٠٥٣٠٥٥٧٠٥٥٠٠٥٠٣٠٠٥٠٣4٠٠٥٥٠٠٠٥٧٥٠٠٠٠٠٠٥٥٥٣٠ لا«٥٥



(٧ ر مرفق

 الخبراء السادة أسماء

 ق ن مي الباحث بهم استعان الذين



(٧/٢٠١)

 الاختبار ومفردات الاختبار محاور في الرأي لإبداء الخبراء السادة باسماء قائمة

 الوظرة الا.
، د م ي ١

 حلوان جامعة الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ عثمان حامد إسماعيل أ.دلا١.

 المنصورة جامعة الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ حافظ محب سامي أ.د/٢

 طنطا جامعة• الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ الجروائي شريف أ.د/٣

 الزقازيق جامعة• الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ قادوس السيد صلاح أ.د/٤

 حلوان جامعة• الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ العزب محمد الدين ضياء أد]٥

• لمي ه الزقازيق جامعة- الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ اد١ خلفة• عاطف٦-

 بالإسكندرية جامعة الرياضية التربية بكلية الملاكمة استاذ سيف الرحمن عبد أ.د/٧-

 الإسكندرية جامعة• الرياضية التربية بكلية الملاكمة استاذ خضر فتحي الفتاح عبد أرد/٨

 حلوان جامعة- الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ شعلان مغاوري عاطف أ.د/٩

 حلوان جامعة- الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ غنيم العزيز عبد محمد أ.د/ د١٠

 السويس قناة جامعة الرياضية التربية بكلية مدرس خليفة عبده محمود دإ١١

 الزقازيق جامعة الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ الحاوي السيد يحيى أ.د/١٢

 أبجديا مرتبة الأسماء



(٨ ر مرفق

 ر المعرفي للاختبار الأولية ة



(٨١٢٠٣ ر

 ختة ي
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية
 التدريس وطرق المناهج قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••/ الدكتور الأستاذ السيد

 ، ويعد طيبة تحية
 التربية بكلية المساعد المدرس غنيم عبده إيراهيم إبراهيم الباحث يقوم

. موضوعها دراسة بإجراء المنصورة جامعة بدمياط الرياضية
 المعرفي التحصيل علي التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام برنامج تأثير"

" الملاكمة رياضة في للمبتدئين الحركي الأداء ومستوي والدافعية
 العاملين المتخصصين أراء علي التعرف يقتضي البحث هذا كان ولما

 هذه في سيادتكم بآراء الاستعانة الباحث رأى فقد الملاكمة، رياضة ميدان في
 الدراسة.

 للحكم المفردات كفاية مدى في الرأي بإبداء سيادتكم من التكرم برجاء
 المعرفية الجوانب علي للحكم المفردات ومناسبة ، والتطبيق والفهم المعرفة علي
 أن الاعتبار في الأخذ مع محور لكل المفردات مناسبة تحديد و الملاكمة في

 الرياضية. التربية بكلية الأولي الغرقة لطلاب تصميمه يتم المعرفي الاختبار

 والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 ، الباحث
 غنيم عبده إبراهيم إبراهيم

: الخاصة البيانات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ة ألإييم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ألوظيفة:
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: العلمية الدرجة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الخبرة سنوات عدد



(٨/٢٠٤)

( الملاكمة رياضة تاريخ): الأول المحور

 ات ملاحظ١٩3 السؤال م

١٧٩٤ عام في بروتون جاك/ يد على للملاكمة قانون أول وضع١

١٩٤4 عام في الهواة للملاكمة مصري اتحاد أول تكون٢

١ لعمل بها عا• ا اعتا • الحديثة التقتة في لتحكيم ١ دخال -
٣

 م مر ر.. و.•.. لم
١٩٨٩

٤
 يعتد زال وما قانون أهم هو كويتربري أوف الماركيز قانون يعبر
 الآن حتي التشريع مبدا في محتوياته علي

 امريكا هي الملاكمة برياضة اهتمت دولة أول تعد٥

 الرومان هم الملاكمة رياضة مارس من أول٢

٧
 والتحكيم الملاكمة تنظيم في فيج جيمس للمدرب الأول الفضل يرجع

 الاعتباري

 الملاكمة برياضة الاهتمام في دولة ثاني المتحدة المملكة تعد٨

١ ل يطو م"· لمة لةا فيها عا الملاكمة داضة }٠٠ فيمت
 م له• سدل م•. و. و٩

 م ق.7٨٨

١٩٢٣ الهواه للملاكمة مصري اتحاد أول أنشئ١٠

 الملاكمة لرياضة انتشارا أوسع و أكثر هي الوسطي العصور تعد١١

١٢
 رياضة في٢٠٠٤ أثينا دورة في ميداليات ثلاث مصر أحرزت
 الملاكمة



(٨١٢٠٥)

 للملاكمة( الدولي )القانون: الثاني المحور

 و و م ملاداات و د 3د السؤال
 باطن أو القفاز بجانب تؤدى التي اللكمات هي اأد.-ي-ة اللكمات تعد

 القفاز١

٢
 سلوكا عنة يصدر ملاكم أي طرد للحكم الرئيسية الواجبات من

 عدوانيا

• النقاط بتسجيل في كل ا الاتحاد• قضاة٤ اة منا لدو لى للملاكمة٣  من.-.. م٠ ن يثو

 بهزيمته شعر إذا وقت اى في ملاكمه يسحب أن للتابع يحق٤

٥
٥ القارية الأوليمبية والدورات العالم بطولات في المباراة جولات عدد

•• لات كل فقط دققتا· لة  ا• جو رمن جو

 الملاكمين رعاية هو للحكم الرئيسي الاختصاص٩

٧
 في الأخير للتعديل تبعا وزن١1 الملاكمة رياضة في الأوزان عدد

 القانون

 الرأس واقي بدون أدواته جميع بارتداء الملاكم يقوم٨

٩
 وزنها قفازات الدولية البطولات و المباريات في الملاكمون يستخدم

 أوقيات1•

} اسم ، وعرضها "ام طولها لليد أربطة استخدم يمكن١٠

 ا بعة الملاكمة حلقة لشكل طو ل ضلعها تفا ·بدا٦١٠ عها
١١

 ر ير و مدم مر،
 )سم٩ ، عن

١٢
 من يتراوح الحبال داخل من الضلع طول الشكل مربعه الملاكمة حلقة

 سم٦1٠ إلي٤٩٠

 اسم2٥ إلي٩1 من يتراوح الأرض عن الملاكمة حلقة ارتفاع١٣

• تقل لا لمسافة عن  نطا" خا الحلقة ضة أ تمتد دحسأ ل ر لحبال
٠٠ رع• ن٠٠-١٤

 سم1 ه
١١٠٠ •5٠١٠ ا تصنف في الملاكمة اضة للر جال ر لى

 ورا ،. له ورف١٥

 م2٠٠٩/١/١ تعديل حسب أوقية٨ الملاكمة أوزان لجميع القفاز وزن١٦



(٨/٢٠٦)

 المهاري( الإعداد): الثالث المحور

 و3 م ملاحظات و 3د السؤال

 على الجسم ثقل توزيع هي الاستعداد وقفة في الشائعة الأخطاء من١
 بالتساوى القدمين

 عن بعيدتين الذراعين وضع الاستعداد وقفة في الملاكم على يجب٢
١ نمكنه- ذلك لتحر لة ك  بسهو حلي. وا• الجسم

 عليها يحافظ أن يجب التي المهارات أهم من الاستعداد وقفة تعتبر٣
 أدائه أثناء الملاكمة لاعب

 الاستعداد وقفة في الأرض علي بالكامل الخلفية القدم ترتكز٤

 سهولة و والتغطية الاتزان السليمة الاستعداد وقفة شروط من٥
 الحركة

 من الأيسر الجانب يتجه بحيث الاستعداد وقفة يتخذ الأيمن الملاكم٦
 أماما الجذع

• خفف أنثنا حد المشط في  ن س تكز القدم الخلفة علي دا طن

• ء ويو... فل٧
 الاستعداد وقفة فى الركبتين

 السبابة لإصبع الوسطي السلاميات علي الإبهام إصبع يرتكز٨
 القبضة وضع فى والوسطى

 بي ص٠٠٠ و و ن٩ القدما· علي المسافة احد خط بينهما بأتسا ع لحو قفة•
 الاستعداد

٠١- لقدمين ا أثثنا لتحر كات١٠  ء. بين. تقا بحدث لا طع

 للأمام الأمامية القدم بتحريك للأمام التحرك يبدا١١

. بحر. بيد١1 لتحر ا بك للخلف لقدم للخلف الأمامة١٢

 وتليها اليسري بالقدم بالزحف لليسار التحرك ييدأ الأيمن الملاكم١٣
• المقدا·" فى الاتحا•• ١ اليمى  .ه دس )و بنس. القدم

 القدم وتليها اليمني بالقدم بالزحف لليمين التحرك يبدا الأعسر الماكم١٤
 الاتجاه نفس وفى المقدار بنس اليسري

 باطن علي الأمامية القدم دوران يتم لليسار الدوراني التحرك أثناء١٥
 للخارج المشط

•• الخفف حف بقس الاتحاه المقدا١٦ . رو و... دم م لحل ا- كات- لقدمين يا لز

. م بنحر ع... ا الدفا سدا لخطو للخلف الخلفة القد بك- خلفا١٧
 ولحد خط١٨ وعلي'٩ ب-.و خلف القدمين تكون أن يجب بالخطو الدفاع أداء عند

 قيهةi اله»، اللكمات ضد الدفاع في فقط والجذع الذراعين تستخدم١٩

 بطول زميلك وبين بينك تكون التي المسافة هي الطويل اللكم مساقة٢٠
 مفرودة نراع



(٨/٢٠٧)

 ولأسفل لأعلي المنافس قبضة بإطاحة بالذراعين الدفاع يؤدي٢١

 أداء أثناء الاستعداد وقفة في هو كما والقدمين الذراعين وضع يظل٢٢
 خلفا الجذع بميل الدفاع

٢٣
 عن البعد مقدار يكون بحيث للخلف الجذع ميل في المغالاة عدم

 قس فير المنا" لكمة ت"
 ة تقر.•. ا المنافس لكمة لتفادي الركبتين بفي بالجذع الدفاع يؤدي

 اليسرى٢٤

 ويواجه "اسم ، مقدار الذقن أمام اليد قبضة فتح يتم بالصد الدفاع عند٢٥
 .اسر قس وصو.٠ دا طن قبل اللكمة الكف ل ة منا" المنا لكمة

 لكمة أنها حيث الجولة في الأولي اللكمة هي ة تقر.•. لاء اللكمة تعد
 المنافس قدرات اختبار٢٦

 أسفل أماما الجذع بني الجذع في اليسري اله.،تقرمة اللكمة تؤدي٢٧

 التحرك مع للجذع اليسري قومة7•. ا- بأداء ييدأ الأعسر المكم
 اليسرى بالقدم بالزحف لليمين٢٨

 تكو العضد الساعد القضة على تسددد أثنا احدة استقامة
• ء و ى و. لما٢٩

 الاه،تقيمة اللكمات

 المسافة ، صةii م حتي و اللكمة تسديد بداية منذ للقبضة دوران يحدث٣٠

• ا؟ للكعب يمن ١ إله.تقه اللكمة تسددد أثثاء ليمني د لحدث و ر ان
$ هي ي ن ن٣١

 مفرودة شبه اليمنى الركبة وتكون للخارج
٣٣ نعو ر لذر١ ع ر ليمنى الحذ منطقة تغطة ع ١· لنظر للمنا حه مس

·٠٠ م و مو.٣٢
•5 ا بالكف يمن ة٠3.٠ ء٧ اللكمة تسددد أثناء اليمنى  و «ن النقن

 ن ن»

 بمقدار الركبتين في انثناء يحدث الجذع في تقية•. اله اللكمة أداء عند٣٣
 الاستعداد وقفة فى عنة طفيف

 الجسم ثقل توزيع علي الحفاظ يجب تقر.ة•. اء اللكمة تسديد أثناء
 بالتساوى القدمين على٣٤

١١ الذ- للمنا" حه ليمني الحذ منطقة تنطة ١· لنظر
 ع٠-.. رع ويعوم س مو.٣٥

 اليسر الاء»،تيهة اللكمة تسديد أثناء الأيمن بالكف والذقن
٠٥« ٧ ما ١ • ل ر لتي د مدا م٩ ما لجز ١  اللكمة

 من.فيضه مي ء.. .شره دوجه -بههي٣٦٠
 الجسم بثقل متبوعة وتكون للكم به المصرح الجزء إلى بالقفاز اليد

١ لقدم ١ لجسم علي  ج ي دفع ن٠ الخلفة للقد بمشط الأ لينتقل هل

٠٠٠ م ا. ل بم٣٧
١ ة٠»6٦٠٠ اله اللكمة تسديد أثناء الأمامة ليسر  «ي ي ان ،

٣٨ بالزحف تبدأ للأمام التحرك من الرأس في اليسري ة٠7 ت٠ اله لأداء
 الأمايذ بالقدم

 لليمين التحرك مع اليسري ة تقي.•. اله بأداء يبدأ ا:ين الملاكم
٣٩

 م.٠ دا لز ا بالقد حف ليمنى

 دورا مع قليلا الركبتين ثني يجب الجذع في اليمني المستقيمة لأداء٤٠
 للخارج والكعب الشط ولف الجذع



(٨/٢٠٨)

( والأجهزة الأدوات): الرابع المحور

33 م ملاحظات و3 3د السؤال
 الملاكمين لدى الحركي الأداء وسرعة تطوير علي الوثب حبال تعمل١

 اللكمات قوة تنمي التي الهامة الأدوات من المترددة الكرة تعد٢

٣
 رد وسرعة المتلاحقة الضربات سرعة تنمية في اللكم كيس يساعد
 القعل

٤
 وتركيز اللكمات تسديد دقة وتحسين تطوير في المعلقة الكرات تساهم
 الانتباه

- أثنا خاصة لصفة ا التد أة أهمدة٠ ندر الملاكمة سات
 مع ء. ء..) مر• لنح٥

 الزميل

 الفعل رد سرعة تنمية في الراقصة الكرة تساهم٦

 هي الملاكمة وتدريب تعليم في مة١٦٠٠ اله والأجهزة الأدوات من
 والمعلقة الراقصة الكرات المدرب وكفوف اللكم واكياس الحبال٧

 والمترددة

 للملاكمين الدقة عنصر تنمية في المعلقة والكرات الشواخص تساهم٨

٩
 و التخيلي اللكم تطوير هو التدريب مرآة استخدام من الغرض
 وإصلاحها الأخطاء اكتشاف

١٠
 سرعة من التقليل في تساعد التى الأدوات من الراقصة الكرة

 للملاكمين القدمين تحركات

 الفعل رد وسرعة الدقة عنصر تنمية في المدرب كفوف تساهم١١

 الألي الملاكم الملاكمة رياضة في الحديثة الأدوات من١٢

١ لعضلي ٠ فى ١ الد· لتو0١ :١ تتمة ف لتحمل ١ لو ثب يهد  تستعمل حبال
 و لي.١٣٠٠٠٠

 للملاكم العصبي

 التحمل عنصر تنمية فى الملونة العلامات ذات اللكم أكياس تساهم١٤
.• عج



(٩ ر مرفق

 العلمية العاملات لتطبيق الثانية الصورة
 العرفي الاختبار لفردات



(٩/٢١٠)

 الأولي الفرقة لطلاب الملاكمة رياضة في مترفي اختبار

 المنصورة -جامعة الرياضية التربية بكلية

 الطالب/ عزيزي
 تحصيلك مدي علي للوقوف محاولة هي أمامك الذي الاختبار

 في منك والمطلوب الملاكمة. برياضة المرتبطة المعرفية بالجوانب

 كانت إن تقرر ثم ، جيدة قراءة عبارة كل تقرأ أن هو التالي الجزء
 العبارة أمام)( صواب علامة بوضع وذلك ، خاطئة أم صحيحة
 مع ، الخاطئة العبارة أمام(X خطأ) علامة ووضع تماما الصحيحة

 إجابة. بدون عبارة أي ترك عدم مراعاة
:- الاختبار تعليمات

. بدقة العبارة قراءة١
. إجابة بدون عبارة ترك عدم-٢
. التخمين علي تعتمد لا٣

 التوفيق بدوام لكم تمنياتي مع

: العامة البيانات
،

: الاسم
: الكلية
: التاريخ



(٩/٢١١)

( الملاكمة رياضة )تاريخ: الأول المحور
 التالية العبارات امام(X) علامة أو صواب)( علامة ضع

 و ي الاحاة السؤال م

١٧٩٤ عام في بروتون جاك/ يد على للملاكمة قانون أول وضع١

١٩٨٩ عام من اعتبارا بها والعمل التحكيم في الحديثة التقنية إدخال تم٢

٣
 يعتد زال وما قانون أهم هو كورينزيري أوف الماركيز قانون يعبر

 الآن حتي التشريع مبدا في محتوياته علي

 أمريكا هي الملاكمة برياضة اهتمت دولة أول تعد٤

 الرومان هم الملاكمة رياضة مارس من أول٥

٦
 والتحكيم الملاكمة تنظيم في فيج جيمس للمدرب الأول الفضل يرجع

 الاعتباري
-٦٨٨ عا الملاكمة داضة - ء لنمدة لةأ لسر فيها  ل أ أقمت بطو

٧
· م له•٠ و،.. و.

 م
١

١٩٢٣ الهواه للملاكمة مصري اتحاد أول أنشئ٨

 الملاكمة لرياضة انتشارا أوسع و أكثر هي الوسطي العصور تعد٩

١٠
 رياضة في٢٠٠٤ أثينا دورة في ميداليات ثلاث مصر أحرزت
 الملاكمة



(٩/٢١٢)

 للملاكمة( الدولي )القانون: الثاني المحور

 التالية العبارات أمام(X) خطا علامة أو(y) صواب علامة ضع
 السؤال الإجابة

 أو القفاز بجانب تؤدى التي اللكمات هي الصحيجة اللكمات تعد
 القفاز باطن

 سلوكا عنة يصدر ملاكم أي طرد للحكم الرئيسية الواجبات من
 عدوانيا

 الدولي آلآتحادً من قضاة ؟ً مبارأة كل في النقاط بتسجيل يقوم
 للملاكمة

 بهزيمته شعر إذا وقت اى في ملاكمه يسحب أن للتابع يحق

 الأوليمبية والدورات العالم بطولات في المبارأة جولات عدد
 فقط دقيقتان جولة كل زمن جولات ه القارية

 م

١

٢

٣

٤

٥

٦Iالملاكمين رعاية هو للحكم الرئيسي الاختصاص 

 الرأس واقي بدون أدواته جميع بارتداء الملاكم ايقوم٧

 اسم ، وعرضها م طولها لليد أربطة استخدم يمكن ا٨
 ء»

٣

 يزيد ولا سم7١ ، ضلعها طول الشكل مربعة الملاكمة حلقة
 ه)سم٠ عن ارتفاعها

 الحبال داخل من الضلع طول الشكل مربعه الملاكمة حلقة
 سم٦١٠ إلي4٩٠ من يتراوح

 وزن اا إلي للرجال الملاكمة رياضة في الأوزان تصنف

 تعديل حسب أوقية٨ الملاكمة أوزان لجميع القفاز وزن
 م2٠٠٩/١/١

٩

١٠

١١

١٢



(٩/٢١٣)

 المهاري( الإعداد): الثالث المحور

 التالية العبارات أمام)(X خطا علامة أو(y) صواب علامة ضع
 ي4 الاحاة السؤال م

١ لجسم على • الشائعة الأخطاء٠ فى الاستعداد قفة هي ثقل
. وريع و من١

 وي مين. التسا• القد

 عن بعيدتين الذراعين وضع الاستعداد وقفة في الملاكم على يجب٢
 بسهو حلي. و.١ لجسم ا نمكنه- ذلك لتحر لة ك

 عليها يحافظ أن يجب التي المهارات أهم من الاستعداد وقفة تعتبر٣
 أدائه أثناء الملاكمة لاعب

•٠ الا في الاستعداد قفة٤  و رن.. م فر تكز مالكا الخلفة القد مل علي

 الحركة سهولة و والتغطية الاتزان السليمة الاستعداد وقفة شروط من٥
 ن ن تكز الخلفة القد علي دا طن خفف انثنا حد المشط

 في. ء ويو... م بر٢
 الاستعداد وقفة فى الركبتين

 السبابة لإصبع الوسطي السلاميات علي الإبهام إصبع يرتكز٧
 القبضة وضع فى والوسطى

 بوقفة الحوض باتساع بينهما والمسافة واحد خط علي القدمان٨
 الاستعداد

 ع مين بين. تقا بحدث لا طع ا أثنا٠ القد٠ لتحر كات٩

. م بدحر. س. ا بدأً لتحر للخلف الأمامية القد ك للخلف ك١٠

 وتليها اليسري بالقدم بالزحف لليسار التحرك يبدأ الأيمن الملاكم١١
. فن وفى ر بنفس م. ا القد ليمنى الاتحاه••• المقدا·٠

 القدم وتليها اليمني بالقدم بالزحف لليمين التحرك يبدأ الأعمر الملاكم١٢
 الاتجاه نفس وفى المقدار بنفس اليسرى

 باطن علي الأمامية القدم دوران يتم لليسار الدوراني التحرك أثناء١٣
 للخارج المشط

. )و وبعس. للم، مين دحر يا ه٠ القد كات" لز الاتحاه المقدا•• الخفف حف١٤

 من بدحر.٠٠ الدفا بدأ ع دا لخطو ا بك خلفا لقدم للخلف الخلفة١٥

١٦
 وعلي بع.ن«ا خلف القدمين تكون أن يجب بالخطو الدفاع أداء عند
 واحد خط

 الهه،تقيهة اللكمات ضد الدفاع في فقط والجذع الذراعين تستخدم١٧

 بطول زميلك وبين بينك تكون التي المسافة هي الطويل اللكم مسافة١٨
 مفرودة ذراع



(٩/٢١٤)

 أداء أثناء الاستعداد وقفة في هو كما والقدمين الذراعين وضع يظل١٩
 خلفا الجذع بميل الدفاع

 تأثير عن البعد مقدار يكون بحيث للخلف الجذع ميل في المغالاة عدم٢٠
 المنافس لكمة

 اليسرى٢١ تقرمة•. اء المنافس لكمة لتفادي الركبتين بثني بالجذع الدفاع يؤدي
٤

 ويواجه "اسم ، مقدار الذقن امام اليد قبضة فتح يتم بالصد الدفاع عند٢٢
 .سر وصو.. ما طن اللكمة الكف قبل ل المناً لكمة فس ة منا"

 المنافس قدرات اختبار٢٣ لكمة أنها حيث الجولة في الأولي اللكمة هي ة٠ اله.تقي اللكمة تعد
 أسفل أماما الجذع بثني الجذع في اليسري ة اله»،تقيه اللكمة تؤدي٢٤

٢٥ التحرك مع للجذع اليسري ة٠ اله.تق بأداء يبدأ الأعسر الملاكم
 اليسرى بالقدم بالزحف لليمين
٤ تسديد أثناء واحدة استقامة علي والعضد والساعد القبضة تكون

 و3٩}

 اء٢٦

 مي ة٠٠٦.٠ اله اللكمات

٢ المسافة ، ذد،ةi م حتي و اللكمة تسديد بداية منذ للقبضة دوران يحدث٢٧

٢٨ الأيمن <-بll دوران يحدث اليمني قرمة٦ اله.، اللكمة تسديد أثناء
 مفرودة شبه اليمنى الركبة وتكون للخارج

١ ليمني الحذ منطقة دتغطة ع ١· لنظر للمنا حه مس ا الذ ع ·٠٠• ل ولعوم مو.٢٩
١ قمة٦ الاء.، اللكمة تسديد أثناء ليمنى • ا؟ بالكف يمن  بي ي بي ي« و الذ- من

 جي٠ بمقدار الركبتين في انثناء يحدث الجذع في اله.،تق.ة اللكمة أداء عند

 الاستعداد وقفة فى عنة طفيف٣٠
 بالتساوى القدمين على٣١ الجسم ثقل توزيع علي الحفاظ يجب اله.،تقمة اللكمة تسديد أثناء

١ ليمني الحذ منطقة تغطة ع ·٠٠• وفوم مو.٣٢ ا· لنظر للمنا حه هس ا الذ ع
 اليسرى اله»،تقمة اللكمة تسديد أثناء الأيمن بالكف والذقن
٣٣ قبضة من الأمامي بالجزء مباشرة توجه التي هي -ي-ة٠ ا اللكمة

 الجسم بثقل متبوعة وتكون للكم به المصرح الجزء إلي، بالقفاز اليد
- الخلفة القد نمشط• الأ لينتقل ثقل لجسم على القد  م٠.. م رض. يدم٣٤ -د مع

١ ة٠٠ ق#7 اله. اللكمة تسددد أثناء الأمامة ليسر ى
 ب- كي ن ي قي

 الأمامية بالقدم٣٥ بالزحف تبدأ للأمام التحرك من الرأس في اليسري ة٠ تقر•. اله لأداء
 للخارج والكعب المشط ولف الجذع٣٦ دوران مع قليلا الركبتين ثني يجب الجذع في اليمني رمة٩ ت•. اله لأداء



(٩/٢١٥)

( والأجهزة الأدوات): الرابع المحور

 التالية العبارات أمام(X) خطا علامة أو(y) صواب علامة ضع

 ر ن ن ي الاحاة السؤال م

 الملاكمين لدى الحركي الأداء وسرعة تطوير علي الوثب حبال تعمل١

 اللكمات قوة تنمي التي الهامة الأدوات من المترددة الكرة تعد٢

٣
 رد وسرعة المتلاحقة الضربات سرعة تنمية في اللكم كيس يساعد
 الفعل

٤
 وتركيز اللكمات تسديد دقة وتحسين تطوير في المعلقة الكرات تساهم

 الانتباه

 الفعل رد سرعة تنمية في الراقصة الكرة تساهم٥

 هي الملاكمة وتدريب تعليم في خامة٦•. اله والأجهزة الأدوات من

 والمعلقة الراقصة الكرات المدرب وكفوف اللكم وأكياس الحبال٦

 والمترددة

 للملاكمين الدقة عنصر تنمية في المعلقة والكرات الشواخص تساهم٧

٨
 و تخي!يl اللكم تطوير هو التدريب مرآة استخدام من الغرض

 وإصلاحها الأخطاء اكتشاف

٩
 سرعة من التقليل في تساعد التي الأدوات من الراقصة الكرة

 للملاكمين القدمين تحركات

 الفعل رد وسرعة الدقة عنصر تنمية في المدرب كفوف تساهم٠١



(٩/٢١٦)

 ي ن ج ن

 الاحاة رقم الاحاة رفم الاحاة رهم الاحاة رئم
 السؤال

 ن ن م

 السؤال
 ن ن م

 السؤال
 ن ن م

 السؤال
 ن4 م

١7٩X١٣٣٣

٢X٠١X١٤٣٤X

٣٩١١X١٥٩٣٥

٤7١٢١٦٣٦٧
٥X١٣X١٧7٣٧

٦X١٤X١٨X٣٨
١

٧١٥١٩X٣٩

٨X١٦X٢٠٤٠
٢٠

٩١X٢١١7
١٠7٢X٢٢٢X

١١X٣7٢٣٧٣X

١٢٤X٢٤X٤7

١X٥٢٥٥X

٢٦٢٦٦7
٣X٧٢٧X٧

٤٨٢٨X٨7
٥X٩X٢٩٩

٦٧١٠7٣٠١٠X

٧١١٣١١١٦
٨X١٢X٣٢X١٢



١٠ ر مرفق

 المعري لاختبار النهائية الصورة



(١٠١٢١٨)

 الأولي الفرقة لطلاب الملاكمة رياضة في معرفي اختبار
 المنصورة جامعة الرياضية التربية بكلية

 الطالب/ عزيزي

 تحصيلك مدي علي للوقوف محاولة هي أمامك الذي الاختبار
 في منك والمطلوب الملاكمة. برياضة المرتبطة المعرفية بالجوانب

 كانت إن تقرر ثم ، جيدة قراءة عبارة كل تقرأ أن هو التالي الجزء
 العبارة أمام)( صواب علامة بوضع وذلك ، خاطئة أم صحيحة

 مع ، الخاطئة العبارة أمام(X خطا) علامة ووضع تماما الصحيحة
 إجابة. بدون عبارة أي ترك عدم مراعاة

:- الاختبار تعليمات
. بدقة العبارة قراءة-١
. إجابة بدون عبارة ترك عدم-٢
. التخمين علي تعتمد لا-٣

 التوفيق بدوام لكم تمنياتي مع

: العامة البيانات
 ا

: الاسم
: الكلية
: التاريخ



(١٠/٢١٩)

: التالية العبارات أمام(X) علامة أو صواب)( علامة ضع

٠٥ ي الاحاة السؤال م

١٧٩٤ عام في بروتون جاك/ يد على للملاكمة قانون أول وضع١

 القفاز باطن أو القفاز بجانب تؤدى التي اللكمات هي اله،دردة اللكمات تعد٢

• القد مين ١ لجسم على • الشائعة خطا في الاستعداد قفة هي جي ج ي ثقل ١ لا •
٣

. دوريع و ء من
 بالتساوي

٤
 وذلك الجسم عن بعيدتين الذراعين وضع الاستعداد وقفة في الملاكم على يجب

 بهو حلي. ا بمكته" لتحر لة ك

٥
 لاعب عليها يحافظ أن يجب التي المهارات أهم من الاستعداد وقفة تعتبر

 أدائه أثناء الملاكمة

 الملاكمين لدى الحركي الأداء وسرعة تطوير علي الوثب حبال تعمل٩

١٩٨٩ ·عا١ اعتا٧ ١ لتحكيم العمل بها • الحديثة التقنة في ٣١ دخال  م من .ر ، و.••• فم

 عدوانيا سلوكا عنة يصدر ملاكم أي طرد للحكم الرئيسية الواجبات من٨

•٠ ا! في الاستعداد قفة٩  و رصن.. م بر ن٥ تكز مالكا الخلفة القد مل علي

 الحركة مهولة و والتغطية الاتزان السليمة الاستعداد وقفة شروط من١٠

• خفف انثنا حد المشط في ر لر ن كبتين في ١ لقدم الخلفة علي دا طن  ن تكز

٠٠• ء ويق،•. ر١١
 الاستعداد وقفة

 اللكمات قوة تنمي التي الهامة الأدوات من المترددة الكرة تعد١٢

١٣
 علي يعتد زال وما قانون أهم هو كويتربري أوف الماركيز قانون يعبر

 الآن حتي التشريع مبدا في محتوياته

 للملاكمة الدولي الاتحاد من قضاة٤ مباراة كل في النقاط بتسجيل يقوم١٤

١٥
 في والوسطي السبابة لإصبع الوسطي السلاميات علي الإبهام إصبع يرتكز

. وصع القضة•

 الاستعداد بوقفة الحوض باتساع بينهما والمسافة واحد خط علي القدمان١٦

٠١- لقدمين ا اثنا لتحر كات١٧  ع• بين• تقا بحدث لا طع

 الفعل رد وسرعة المتلاحقة الضربات سرعة تنمية في اللكم كيس يساعد١٨

 أمريكا هي الملاكمة برياضة اهتمت دولة أول تعد١٩



(١٠١٢٢٠)

 بهزيمته شعر إذا وقت أي في ملاكمه يسحب أن للتابع يحق٢٠

 للخلف الأمامية القدم بتحريك للخلف التحرك يبدا٢١

٢٢
 اليمني القدم وتليها اليسري بالقدم بالزحف لليسار التحرك يبدا الأيمن الملاكم

 الاتجاه نفس وفي المقدار بنفس

٢٣
 اليسري القدم وتليها اليمني بالقدم بالزحف لليمين التحرك يبدا الأصر الملاكم

. نعس وفي ر بنفس الاتحاه٠• المقدا٠٠

- اللكمات تسددد ·دقة كيز الانتاه٢٤ • المعلقة ات في تطوي ١ لكر •. ولر. ودحسين ير تسا هم

 الرومان هم الملاكمة رياضة مارس من أول٥٢

٢٦
 جولات ه القارية الاوليمبية والدورات العالم بطولات في المباراة جولات عدد

• جو رمل٣٩ كل فقط دققتا' لة

٢٧
 المشط باطن علي الأمامية القدم دوران يتم لليسار الدوراني التحرك أثناء

4 لي٦ ممو

٥ للخارج

. رو وبفل.• دم مين نحر يا ه٠ القد كات- لز الاتحاد المقدا·" الخفف حف٢٨

• م يدحرك.٠. الدفا سدا ع دا لخطو للخلف الخلفة القد بك- خلفا٢٩

 الفعل رد سرعة تنمية في الراقصة الكرة تساهم٣٠

٣١
 والتحكيم الملاكمة تنظيم في فيج جيمس للمدرب الأول الفضل يرجع

 %م3 الاعتباري

 الملاكمين رعاية هو للحكم الرئيسي الاختصاص٣٢

 واحد خط وعلي بعة،ها خلف القدمين تكون أن يجب بالخطو الدفاع اداء عند٣٣

 اله»،تقهة اللكمات ضد الدفاع في فقط والجذع الذراعين تستخدم٣٤

٥٣
 نراع بطول زميلك وبين بينك تكون التي المسافة هي الطويل اللكم مساقة

 مفرودة
 الحبال هي الملاكمة وتدريب تعليم في -ة١٦٠ اله. والأجهزة الأدوات من

 والمترددة والمعلقة الراقصة الكرات المدرب وكفوف اللكم وأكياس٣٦

-٦٨٨ عا الملاكمة باضة٣٧  و.م م ر±• نسرا ل. و.• ا أقمت ل بطور لى مة- لمة لةأ فيها

 الرأس واقي بدون أدواته جميع بارتداء الملاكم يقوم٣٨

٣٩
 بميل الدفاع أداء أثناء الاستعداد وقفة في هو كما والقدمين الذراعين وضع يظل

 خلفا الجذع

٤٠
 لكمة تأثير عن البعد مقدار يكون بحيث للخلف الجذع ميل في المغالاة عدم

 المنافس



(١٠/٢٢١)

 اليسري اله،.تقيهة المنافس لكمة لتقادي الركبتين بثني بالجذع الدفاع يؤدي٤١

 للملاكمين الدقة عنصر تنمية في المعلقة والكرات الشواخص تساهم٤٢

١٩٢٣ الهواه للملاكمة مصري اتحاد أول انشى٤٣

 .اسم وعرضها ام طؤلها لليد أربطة استخدم يمكن٤٤

٤٥
 باطن ويواجه ،"اسم مقدار الذقن أمام اليد قبضة قتع يتم بالصد الدفاع عند

 .ر قس وصو. اللكمة الكف قبل ة منا" المنا لكمة ل
 اختبار لكمة أنها حيث الجولة في الأولي اللكمة هي ق/.ة٦ الء». اللكمة تعد

 المنافس قدرات٤٦

 اسفل أماما الجذع بثني الجذع في اليسري اله«تقيهة اللكمة تؤدي٤٧

١- لتخيلي اكتشاف  لغر دب التد آة ·استخدا٠ هو تطو ر للكم
 و. ير له. ممر ضمن٤٨

 وإصلاحها الأخطاء

 الملاكمة لرياضة انتشارا أوسع و أكثر هي الوسطي العصور تعد٤٩

٥ ه
 عن ارتفاعها يزيد ولا اسم٠ ضلعها طول الشكل مريعة الملاكمة حلقة

 سم٥٠1
 بالزحف لليمين التحرك مع للجذع اليسري ة4 ق٦٠ اله. بأداء يبدا الأعسر الملاكم

 اليسري بالقدم٥

٥٢
 اللكمات تسديد أثناء واحدة استقامة علي والعضد والساعد القبضة تكون

-٠٠ ل  ى م46 ه١0
 ن

٥٠٠ و ر لمساً ن٥٣ ١ للكمة ٣ ١ • ه ١ جن للقضة  فه ، ه١ م«د حنى و نديد بديه مند دورن يحدا

٥٤
 القدمين تحركات سرعة من التقليل في تساعد التي الأدوات من الراقصة الكرة

 للملاكمين

 الملاكمة رياضة في٢٠٠٤ أثينا دورة في ميداليات ثلاث مصر أحرزت٥٥

٥٦
٤٩٠ من يتراوح الحبال داخل من الضلع طول الشكل مربعه الملاكمة حلقة
 سم٦١٠ إلي

 وتكون للخارج الأيمن للكعب دوران يحدث اليمني ال-».تقر.ة اللكمة تسديد أثناء
٥٧

 مفرودة شبه اليمني الركبة
• جه للمنافس إ٣٠ لذر١ ع ليمني الحذ منطقة تغطة ع الذ من بالكف ١· لنظر

٠ و•.٠٠ ولعوم مر،٥٨

١ ة٠3٦.٠ اله اللكمة تسدد أثناء ليمني • الا يمن  ن ن ي

 طفيف بمقدار الركبتين في انثناء يحدث الجذع في قر-ة٦٠٠ الاء اللكمة أداء عند
 الاستعداد وقفة في عنة٥٩

 الفعل رد وسرعة الدقة عنصر تنمية في المدرب كفوف تساهم٦٠



(١٠١٢٢٢)

 وزن ا إلي للرجال الملاكمة رياضة في الأوزان ، ةi ت٦١

 القدمين علي الجسم ثقل توزيع علي الحفاظ يجب #ر-ة٦٠ اله. اللكمة تسديد أثناء
 بالتساوي٢٢

١· لنظر للمتا حه قس ا الذ- ع ر ليمني الحذ منطقة تغطة ع بالكف الذ·
٩٣

 فن. و.... ر وبفوم مو.
١ ة ة-7.٠-١١ اللكمة تسدد أثناء ليسر ي • الا يمل  ي ن

 بالقفاز اليد قبضة من الأمامي بالجزء مباشرة توجه التي هي الا.-ي>ة اللكمة
٦٤

- عة"• بثقل ر لجسم ١ لجز ر لمصر نه للكم تكو . لمبو و ح. ء١٠٠ لي

 م2٠٠٩/١/١ تعديل حسب أوقية8 الملاكمة أوزان لجميع القفاز وزن٦٥

١ لقدم اثنا الأمامدة • الخلفة القد نمشط' الا لينتقل ثقل ر لجسم علي  "د فع
 ء.... م رصن. يلم٦٦

١ ة٠3٦ اله»، اللكمة تسددد ليسر ي  ن ي ي

 بالقدم بالزحف تبدا للأمام التحرك من الرأس في اليسري ة قر.7 اله«. لأداء
 الأمامية٧

 الجذع دوران مع قليلا الركبتين ثني يجب الجذع في اليمني قرمة٦•. اله لأداء
 للخارج والكعب المشط ولف٦٨

٦ ي



(١٠/٢٢٣)

 ب٥ رقم ن
 الاحاة رفم الاحاة رقم الاحاة الاحاة رقم

 السؤال
4 4 ٥

 السؤال
٠ ، م

 السؤال
 م ن م

 السؤال
4٥ ع

١7١٨X٣٥7٥٢

٢X١٩X٣٦٥٣

٣X٢٠٦٣٧٥٤X

٤X٢١X٣٨X٥٥٩
٥٢٢٧٣٩7٥٦

٦٢٣٧٤٠٥٧

٧7٢٤٤١X٥٨X

٨٢٥X٤٢٥٩

٩X٢٦X٤٣٦٠٩
١٠7٢٧٤٤X٦١،٩
١١٢٨٦٤٥7٦٢X

١٢X٢٩٤٦٧٦٣

١٣٣٠٤٧X٦٤

١٤X٣١7٤٨٦٥X

)٥٣٢٤٩X٦٦٧
١٦X٣٣X٥ هX٦٧7
١٧٣٤X٥١X٦٨



(١١ ر مرفق

 ا السادة أسماء

٩ ن ه، الباهت بهم استعان الذين



(١١/٢٢٥)

 المحكمين السادة بأسماء قائمة

 ة الوظرة الا م
١

 الإسكندرية جامعة الرياضية- التربية بكلية الملاكمة أستاذ سيف الرحمن عبد أد]١

 الإسكندرية جامعة- الرياضية التربية بكلية الملاكمة استاذ خضر فتحي الفتاح عبد أ.در٢-

 المنصورة جامعة الرياضية. التربية بكلية الملاكمة أستاذ حافظ محب سامي أ.د/٣-

 طنطا جامعة الرياضية. التربية بكلية الملاكمة أستاذ واني الجر شريف ا.د/٤

 الزقازيق جامعة. الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ الحاوي السيد يحيى أ.دا ء4

 أبجديا مرتبة السماء



١٢ ر مرفق

 لاستطلاع الأولية الصورة

 الدافعية مقياس وعبارات أبعاد في الخبراء رأي



(١٢/٢٢٧)

 تنكة#4 و«
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••/ الدكتور الأستاذ السيد

 ، وبعد طيبة تحية
 التربية بكلية المساعد المدرس غنيم عبده إبراهيم إبراهيم الباحث يقوم

: موضوعها دراسة بإجراء المنصورة جامعة بدمياط الرياضية
 المعرفي التحصيل علي التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام برنامج تأثير"

" الملاكمة رياضة في للمبتدئين الحركي الأداء ومستوي والدافعية
 العاملين المتخصصين آراء علي التعرف يقتضي البحث هذا كان ولما

 بأراء الاستعانة الباحث رأى فقد الملاكمة رياضة و النفس علم ميدان في
 الدراسة. هذه في سيادتكم

 الحكم في الأبعاد كفاية مدى في الرأي بإبداء سيادتكم من التكرم برجاء
 انتماء ومدي ، بعد لكل المحدد الإجرائي التعريف مناسبة ومدي الدافعية علي

- )سالبة العبارة نوع علي والحكم ، العبارات صياغة ووضوح ، للبعد العبارة
 الفرقة لطلاب تصميمه يتم الدافعية مقياس أن الاعتبار في الأخذ مع (، موجبة
 الرياضية. التربية بكلية الأولي

 والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث
 غنيم عبده إبراهيم إبراهيم

: الخاصة البيانات
• {لأسم
: الوظيفة

: العلمية الدرجة
: الخبرة سنوات عدد



(١٢/٢٢٨)

persistence (  )المثابرة: الأول البعد
 علي للتغلب الجهد وبذل أعمال من به يكلف ما إنهاء علي الطالب قدرة" بها ويقصد
". النجاح بغرض وجهد وقت من ذلك استغرق مهما أدانها في تواجهه التي العقبات

 نوع مدي وضوح انتماء
 العبارة المناسبة العبارة العبارة

9- ث العبارات م
 د31

9} 3 3د3 د411 33
 صعبه كانت ولو حتي مهارة أي تعلم في استمر١

٢
 التي الصعبة المهارات تعلم في استمراري في صعوبة أجد

 بها أكلف

 مناسبة غير الظزوف كانت ولو حتي للنهاية عملي أكمل٣

 المجموعة في طالب أفضل أصيح لكي بجدية أتعلم٤

 بعد فيما لأؤديها الصعبة المهام أترك٥

 التعليم في جهدي قصارى أبذل لا الأحيان بعض٦

 راحة فترة علي احصل ثم به اقوم الذي العمل تكملة أفضل٧

 ذلك بعد لتكملته عمل من به أقوم ما ترك يمكنني٨

 بها تسمح صورة باحسن عملي أتم لم إذا بالضيق أشر٩
 قدراتي

 مهاري مسوي لأعلي الوصول سبيل في بوسعي ما أبذل١٠

 نهايته إلي أواصله أن أحب فانني ما بعمل أقوم عندما١١

 جدية بصورة أتفاعل لا أنني يبدى المحاضرات بعض في١٢

 منه أسهل بعمل القيام أفضل فأنني عمل أداء عن عجزت إذا١٣

١٤
 العمل هذا أن شعرت لو حتي ما عمل مواصلة في استمر

 مثه ميلوس



(١٢/٢٢٩)

Aspiration (  )الطموح: الثاني البعد
 وتتطلب مستواه تفوق والتي بها يكلف التي للأعمال الطالب انجاز درجة" به ويقصد

". متميز أداء من إليه يسعي ما لتحقيق وجهد مهارة منه
 نوع مدي وضوح انتماء
 العبارة المناسبة العبارة العبارة

 العبارات م

3$ لا ق.9 د٩٥ 1.1 د41 34
 والاختيار الحرية لي يتيح الذي العمل أحب١

٢
 مجهود دون انجازها استطيع التي الأنشطة افضل
 كبير

٣
 بها الفشل فرصة لان السهلة الواجبات أفضل
 ضئيلة

4
 عن للتميز كبيرا جهدا يتطلب الذي النشاط أفضل

 زملائي

٥
 قاسية لتدريبات اخضع أن المعلم مني طلب إذا

 أتذمر فاتني

 القطية المحاضرة وقت إلي بالإضافة بمفردي أتلم٦

 المحاضرة في بسهولة .أم يه.ته الذي النوع من أنا
 جيد بشكل الأداء علي قدرتي لعدم٧

٨
 التي الدراسية المشكلات حل في المساعدة اقبل

• "إ جهني  بو

٩
 من يمكني ما أقصي بذل أحاول المحاضرة أثناء

١ نثحة لتقييم ٠٠ بعض٠ جهد إ·٠٠ لنظر عن
 في صعوبة أجد التي الحركية المهارات بعض هناك١
 أدائها،
•• أفقد٧- ة المحا·١  من رء حني صر•. أتت لا عن
 المقرر١

 ضعيفا أو ممتازا كنت سواء جهدي باقصى أتعلم١٢

 حى.• لا فلي••. ف أ عندما تعلم مها ب أتد قاز حددة ة عليها ن١
 تماما أتقنها٣

١٤
 بعد المهارات علي التدرب في استمر ما نادرا

 المحاضرة انتهاء



(١٢/٢٣٠)

Fear of failure (  الفشل من )الخوف الثالث. البعد
 ومعرفته قدراته في تشككه علية يترتب مما نفسه في الطالب شك درجة" به ويقصد

". عليه سيقع الذي للخطر توقعه نتيجة وبنية نفسية تغيرات ذلك ويصاحب
 نوع مدي وضوح انتماء
 العبارة المناسبة العبارة العبارة

5م٩ العبارات

5٩.39}3 93 م
#

 3د

 ف
 الحاضرة في به أكلف عمل أي أداء في اجتهد١

٢
 في وجودي أثناء الطمانينة و بالأمن اشعر
 الكلية

 المهارات أداء في فشلت إذا بالإحباط أشعر٣
 الحركية

٤
 الذي النشاط أداء في والثبات بالشجاعة أشعر
 ا٥ ق به أكلف

 في الرغبة من أكثر الفشل من خوفا اجتهد٥
 النجاح

٢
 في فشلي عند وأتوتر وجهي ملامح تتغير
 ما نشاط
 في رسوبي عند -ديأبي٦\ مستواي في اشك

• ما اختا٧
 عن الإجابة في فشلت إذا الكلام في اضطرب٨

 زملائي أمام ما سؤال

٩
 بعدم شعوري عند به أقوم الذي العمل اترك

 إنهاءه علي القدرة
 ثائية مرة تنفيذه أحاول ما عمل في فشلت إذا١
 لإثهانه،
 تفوق واهداف طموحات لنفسي أضع لا١
 قدراتي١

 الذي النشاط أداء في والثبات بالشجاعة أشعر١٢
 ه أكلف



(١٢/٢٣١)

self confidence (  بالنفس )الثقة: الرابع البعد
 في التصرف ويستطيع ومهاراته قدراته ومن جدا بنفسه الطالب ثقة" بها ويقصد

 تردد". بدون نظرة وجهة عن بثقة ويعير المتوقعة غير المواقف
 نوع مدي وضوح انتماء
 العبارة المناسبة العبارة العبارة

 العبارات م

٩
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5
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١

 عند وخاصة قدراتي في الثقة بعدم أشعر
 الصعوبة عالية مهارة أدائي

٦١١ لحر ا·٦١ قد كدة فضل نة بالمقا  مها
 ل• ورني• في٢

 بزملائي
٤ م&٩ علي ليست متميز كطالب نفسي في ثقتي

 جدا عالية درجة٣

٤
 في جيدة بصورة أتصرف ان أستطيع
 المحاضرة أثناء المتوقعة غير المواقف

٥
 خوفا لمعلمي رأيي إبداء عن امتنع أحيانا

 أ ن. من ثتقد· ا·٠
 معظم إ· طالب ·باذ" نعتقد "ملاة

 .ولى فت.ي في.٩
'٤} نفسه من جدا

- قد علي ا اتخاذ لقر سا أ - أحاثا تكون
٧

.. )لي•

 المحاضرة في أدائي ممتوي هبوط في

٨
 بدون نظري وجهة عن اعبر أن استطيع

 المعلم راي عن مختلفة كانت ولو حتي تردد

 بنفسي ثقتي من متأكد غير أنا٩

 عني الآخرين يعتقده ما يقلقني١٠



(١٢/٢٣٢)

Self control (  النفس )ضبط: الخامس البعد
 المختلفة التعليمية المواقف في انفعالاته في التحكم علي الطالب قدرة" به ويقصد
" للانفعالات المثيرة

 نوع مدي وضوح انتماء
 العبارة المناسبة العبارة العبارة
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 الذين الطلاب من بأثني زملاني بعض يعتقد

 الانفعال بشدة يتميزون١

١ عندما١ المحا· أثنا نفعل لساما ·٠٠ صرلا ع

 واضحة بسرعة أهدا ان استطيع فانني٢

 قبل به اشعر قد الذي والتوتر القلق
 يضايقني المحاضرة٣

 أن أقدر فإنني المحاضرة في اتوتر عندما
٥ في حة يد انفعالا كبير ن٤  .ه٠ في.لذ. تحكم

3الاعفن ا  لي• من• ا ·الصعب انه أحد لتحكم ن في

 المحاضرة اثناء٥
 المحاضرة بداية في خطا أي ارتكابي عند
 للمهارات أدائي علي يؤثر لا ذلك فان

 و بصوره ن ر «ن م ضحة٢
 عندما بهدوني تةا ا- أن يعk ت لا.،

 معلمي أو زملائي احد يضايقني٧

٨
 المحاضرة أثناء نادرة بصورة أعصابي افقد

 المطلوبة المهارات أدائي عند بالراحة أشر
 جيدة بصورة٩

 أقوم عمل أي في فشلي عند واضطرب انفعل

 به١٠



(١٢/٢٣٣ ر

Independence (  )الاستقلال السادس: البعد
 والزملاء المعلم سلطة من ومتحررا منفردا للعمل الطالب توجه درجة" به ويقصد

". الشخصية القرارات اتخاذ في نفسه علي يعتمد وان

 نوع مدي وضوح انتماء
 العبارة المناسبة العبارة العبارة
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 الأنشطة في زملائي مع التعاون افضل١

 بمفردي العمل عن الصعبة

 بمفردي اعمل أن افضل٢
 ،٣ إ»

 زملائي من جديدة حلول او افكار أي أتقبل٣

 ما مشكلة حل عند لي زميل معاونة اطلب٤

« يدجر ،  عمل الحما الطلاب عي ا·٥٠ ما٦٠٠٠ ا
 ي ن ه٥

 بمفردة تلميذ عمل من افصل بصورة الأعمال
 ج

 مهاراتي تعلم في الآخرين مساعدة أحب لا٦

٧
 في زملائي مساعدة عند حيلتي بقلة اشعر
 المهارات تعليم

 النشاط جودة من تقلل لا لي زملائي مساعدة٨
 بمفردي به قمت إذا التعليمي

 يشجعني معي العمل في طالب أي اشتراك٩
 قدراتي كل لإظهار

 تفكيري في مستقلا شخصا نفسي اعتبر١٠



١٣ ر مرفق

 الخبراء السادة أسماء

 الباحث بهم استعان الذين
٩ ، جي



(١٣/٢٣٥)

 الخبراء السادة بأسماء قائمة

 أبجديا مرتبة الأسماء



(١٤ ر مرفق

 العلمية العاملات لتطبيق الثانية الصورة
 الدافعية مقياس لعبارات



(١٤/٢٣٧)

 الأولي الفرقة لطلاب الدافعية مقياس
 المنصورة -جامعة الرياضية التربية بكلية

 الطالب/ عزيزي
 انجاز دافعية تمثل التي العبارات من مجموعة هو أمامك الذي المقياس

 سلوك علي تؤثر والتي الرياضية التربية بكلية الأولي الفرقة طلاب لدى التعلم
 تجد وسوف ، التعليمية العملية داخل مختلفة مواقف في وتنشطه وتوجهه الطلاب

 استجابتك أو سلوكك توضح قد التي العبارات من مجموعة التالية الصفحات في
. المختلفة والتدريب التعليم مواقف في

: الاختبار تعليمات
 ما وأسفل عبارة كل أمام(7) صواب علامة وضع منك والمطلوب-

 تماما عليك تنطبق العبارة كانت فإذا ، عليك انطباقها درجة مع يتناسب
 تنطبق لا العبارة كانت إذا وأما ، )نعم( كلمة أسفل)( علامة ضع

 تقرر أن تستطع لم وإذا ، )لا( كلمة أسفل)( علامة ضع نماما عليك
(٧ علامة) فضع تماما عليك تنطبق لا أو تنطبق العبارة كانت إذا عما

. متأكد( غير) كلمة أسفل
 عن يختلف طالب كل لان خاطئة وأخري صحيحة عبارات هناك ليست-

 هو والمهم المواقف هذه مثل في واستجاباته وسلوكه اتجاهه في الآخر
. نفسك مع إجابتك صدق

 عبارة كل أمام واحة علامة وضع إجابة بدون عبارة أي تترك لا

 التوفيق بدوام لكم تمنياتي مع

• العامة البيانات
 أ

: الاسم
: الكلية
: التاريخ



(١٤/٢٣٨)

 الدافعية مقياس

 ن ارات٠ ه١ إ
 غير

 متأكد دعم$ م لا

 صعبه كانت ولو حتى مهارة أي تعلم في استمر١

 والاختيار الحرية لي يتيح الذي العمل أحب٢

 الحاضرة في به أكلف عمل أي أداء في اجتهد٣

• الثقة بعد ء١ في أدا· عند خاصة قدا مها عالة ة • في رفي م تعر.
 الصعوبة٤

•٠ يعتقد ملاني ·بشدة••٠ الذ .الطلاب باز  ينميرون. ين. .بيمن بعص.
 الانفعال٥

٩
 التي الصعبة المهارات تعلم في استمراري في صعوبة أجد

 بها أكلف

 كبير مجهود دون انجازها ظيعi ا، التي الأنشطة افضل٧

 الحركية المهارات أداء في فشلت إذا بالإحباط اشعر٨

• ثة بالمقا ملاني٩ ٦١١ لحر ا'٦١ قد كمة فضل  ابى ل• ورلي• في مها

 أن تطرح ان،. فاثني ما بسبب انفعل عندما المحاضرات أثناء
 واضحة بسرعة أهدا9٠

 مناسبة غير الظروف كانت ولو حتى للنهاية عملي أكمل١١

 زملائي عن للتميز كبيرا جهدا يتطلب الذي النشاط أفضل١٢

 به أكلف الذي النشاط أداء في والثبات بالشجاعة أشعر١٣

•٠ ل.• منميي ، د غ تفتي ق في نفسي ·لست" كطالب علي حدا عالة حة د١٤

" بضا ة المحا· يعني٥ ١ لتو به"١ قد الذ" قبل • صن سعي. بر و١ لقلق

 المجموعة في طالب أفضل أصيح لكي بجدية أتعلم١٦

·٠}٠ أ حصع أتذ فا· قاسة سات لتد١٧ ١• طلف اذا لمعلم  من ،لي•• ل± ن ،ملي ه

 النجاح في الرغبة من اكثر الفشل من خوفا اجتهد١٨



(١٤/٢٣٩)

 المتوقعة غير المواقف في جيدة بصورة أتصرف أن أ،.تطرح
 المحاضرة أثثام١٩

٢٠
 انفعالاتي في أتكم أن أقدر فإنني المحاضرة في أتوتر عندما

٥ حة بد كبير ن ٠٠٠٠

 بعد فيما لأؤديها عبة الك المهام أترك٢١

 الفعلية المحاضرة وقت إلي بالإضافة بمفردي أتعلم٢٢

• عند-٠ إ فشلي في ما نشاط٢٣  بوبن و و. نعير٩ جي ملامح جهي

•١ أحاثا عن أ الدا لمعلمي ننتقد· أ·٠ ·فا٢٤  لي منلاء حو عر,. مع م

٥ في ة المحا· أثثا3ال انفعا٢٥  صر ء لي. من٠ ا ·الصعب انه أحد لتحكم

 الا٦ ي التعليم في جهدي قصارى أبذل لا الأحيان بعض٢٦

 م

 قدرتي لعدم المحاضرة في بسهولة "لم7٠ ي. الذي النوع من أنا
 جيد بشكل الأداء علي٢٧

 ما اختبار في رسوبي عند الةددميلي مستواي في أشك٢٨

٩١ طالب يا"٠ نعتقد 'ملا تق ·تقسه حدا٢٩  من• .و وت.لي في. ف معظم

٣٠
 يؤثر لا ذلك فان المحاضرة بداية في خطا أي ارتكابي عند

#,

٢ واضحة بصورة للمهارات أدائي علي ،

 راحة فترة علي احصل ثم به اقوم الذي العمل تكملة افضل٣١

 تواجهني التي الدراسية المشكلات حل في المساعدة أقبل٣٢

٣٣
 علي القدرة بعدم شعوري عند به أقوم الذي العمل اترك

 إنهاءه
- ط ١ اتخاذ لقر سبا ا في هبو - ق علي - أحانا تكون

٣٤
 مسوي•٠.) )لي•

 المحاضرة في أدالي

 المحاضرة أثناء نادرة بصورة أعصابي افقد٣٥

• يه عمل ذلك بعد لتكملته٣٩ ·١ ما -ك فو • من م. في يمكنني

٣٧
 بغض جهد من يمكني ما أقصي بذل أحاول المحاضرة أثناء

١· لنظر عن ا نتحة لتقييم
٥٠



(١٤/٢٤٠)

 لإنهائه ثانية مرة تنفيذه أحاول ما عمل في فشلت إذا٣٨

 كانت ولو حتى تردد بدون نظري وجهة عن اعبر أن أرح٦٠٠ ا
 المعلم رأي عن هذتلةة٣٩

 أو زملاني احد يضايقني عندما بهدوني احتفظ أن تاح٠ ا« لا
 معلمي٤٠

٤١
 بها تسمح صورة بأحسن عملي أتم لم إذا بالضيق اشعر

 قدراتي
1

 أدائها في صعوبة أجد التي الحركية المهارات بعض هناك٤٢

 قدراتي تفوق وأهداف طموحات لنفسي أضع لا٤٣

 مهاري مستوي لأعلي الوصول سبيل في بوسعي ما أبذل٤٤

 عرةا ض أو ممتازا كنت سواء جهدي بأقصى أتعلم٤٥

 به أكلف الذي النشاط أداء في والثبات بالشجاعة أشعر٤٦

 جدية بصورة أتفاعل لا أنني يبدو المحاضرات بعض في٤٧

 تماما أتقنها حتى عليها أتدرب فإنني جديدة مهارة أتعلم عندما٤٨

 منه أسهل بعمل القيام أفضل فأنني عمل أداء عن عجزت إذا٤٩

 انتهاء بعد المهارات علي التدرب في استمر ما نادرا
 المحاضرة٠٥



(١٥ ر مرفق

 غ، ج، بن الدافعية لقياس النهائية الصورة من ب، وي



(١٥/٢٤٢)

 الأولي الفرقة لطلاب الدافعية مقياس
 المنصورة -جامعة الرياضية التربية بكلية

 الطالب/ عزيزي
 انجاز دافعية تمثل التي العبارات من مجموعة هو أمامك الذي المقياس

 سلوك علي تؤثر والتي الرياضية التربية بكلية الأولي الفرقة طلاب لدى التعلم
 تجد وسوف ، التعليمية العملية داخل مختلفة مواقف في وتنشطه وتوجهه الطلاب

 استجابتك أو سلوكك توضح قد التي العبارات من مجموعة التالية الصفحات في
. المختلفة والتدريب التعليم مواقف في

: الاختبار تعليمات
 ما وأسفل عبارة كل أمام() صواب علامة وضع منك والمطلوب-

 تماما عليك تنطبق العبارة كانت فإذا ، عليك انطباقها درجة مع يتناسب
 تنطبق لا العبارة كانت إذا وأما ، )نعم( كلمة أسفل)( علامة ضع

 تقرر أن تستطع لم وإذا ، )لا( كلمة أسقل)( علامة ضع نماما عليك
 علامة)( فضع تماما عليك تنطبق لا أو تنطبق العبارة كانت إذا عما

. متأكد( غير) كلمة أسفل
 عن يختلف طالب كل لان خاطئة وأخري صحيحة عبارات هناك ليست-

 هو والمهم المواقف هذه مثل في واستجاباته وسلوكه اتجاهه في الآخر
. نفسك مع إجابتك صدق

 عبارة كل أمام واحة علامة وضع إجابة بدون عبارة أي تترك لا

 التوفيق بدوام لكم تمنياتي مع

: العامة البيانات
 ا

: الاسم
: الكلية
: التاريخ



(١٥/2٤٣)

 الدافعية مقياس
9

4 ارات لاء،
 عير

 متأكد نعم٩ م لا

 صعبه كانت ولو حتى مهارة أي تعلم في استمر١

 المحاضرة في به أكلف عمل أي أداء في اجتهد٢

٣
 عالية مهارة ادائي عند وخاصة قدراتي في الثقة بعدم اشعر

 الصعوبة
٠ ه بعثقد ملاني ·بشدة٠-٠ الذ الطلاب• باز·

٤
. يميرون ين. .لليم ل بعص•

 الانفعال
 التي الصعبة المهارات تعلم في استمراري في صعوبة أجد

 بها أكلف٥

 كبير مجهود دون انجازها استطيع التي الأنشطة افضل٦

 الحركية المهارات أداء في فشلت إذا بالإحباط أشعر٧

 بزملائي بالمقارنة افضل وقدراتي الحركية مهاراتي٨

 أن يعk ت ان. فأنني ما بسب انفعل عندما المحاضرات أثناء
 واضحة بسرعة أهدا٩

• ف عير مناسة١٠ ١ كا- لظر - ية لو ٠• و دا و حلى,١ كمل عملي للنها

 زملائي عن للتميز كبيرا جهدا يتطلب الذي النشاط افضل١١

 به أكلف الذي النشاط أداء في والثبات بالشجاعة اشعر١٢

٠" كطالب ممين لسست علي حدا عالة حة د١٣  و ه لاو» ه$« تشتي ن في نفسي

١ لتو به"١ قد "الذ قبل ة المحا· يضا ين يفني١٤  صل. سعر، ي إبر و لقلق
4

 المجموعة في طالب أفضل أصيح لكي بجدية اتعلم٥

 أتذمر فإنني قاسية لتدريبات أخضع أن المعلم مني طلب إذا١٦

 النجاح في الرغبة من أكثر الفشل من خوفا اجتهد١٧

 غير المواقف في جيدة بصورة اتصرف أن تارح٠ أ،
 المحاضرة أثناء المتوقعة١٨



(١٥/٢٤٤)

١٩
 في أتحكم أن أقدر فإنني المحاضرة في أتوتر عندما

 كبيرة بدرجة انفعالاتي

١ الاضافة د لي الفعلة ة المحا· قت٢٠  م. صر و... ي. تعلم بمفر

• عند--١ قشلي في ما نشاط٢١  وبوبر و. بعير ،٥ ن ملامح جهي

 ينتقدني أن من خوفا لمعلمي رأيي إبداء عن امتنع أحيانا٢٢

 المحاضرة أثناء انفعالاتي في التحكم الصعب من انه أجد٢٣

 التعليم في جهدي قصارى أبذل لا الأحيان بعض٢٤

 لعدم المحاضرة في بسهولة بأم ،ة« الذي النوع من أنا
 جيد بشكل الأداء علي قدرتي٥٢

 ما اختبار في رسوبي عند الةددياي مستواي في أشك٢٦

 من .وبى. فت.بي• ا معظم ي ملاني ·نفسه حدا ا- طالك -يا" نعتقد٢٧

٢٨
 يؤثر لا ذلك فان المحاضرة بداية في خطا أي ارتكابي عند
 واضحة بصورة للمهارات أداني علي

 راحة فترة علي احصل ثم به اقوم الذي العمل تكملة افضل٢٩

٣٠
 علي القدرة بعدم شعوري عند به اقوم الذي العمل اترك

 م

٥٤ إنهاءه

- قد علي ا اتخاذ لقر سا ا في هبو ط - أحاثا تكون
٣١

•٠٠ )لي٠
 المحاضرة في أداني مستوي

 المحاضرة أثناء نادرة بصورة أعصابي افقد٣٢

• يه عمل ذلك بعد لتكملته٣٣ · من م. فر• يمكنني ا· ما ك- فو

٣٤
 بغض جهد من يمكني ما أقصي بذل أحاول المحاضرة أثناء

١٥· لنظر عن ا نتحة لتقييم

 لإنهائه ثانية مرة تنفيذه أحاول ما عمل في فشلت إذا٣٥

٣٦
 ولى حتى تردد بدون نظري وجهة عن اعبر أن استطيع

 المعلم رأي عن مختلفة كانت
 زملائي احد يضايقني عندما بهدوني احتفظ أن تطرح٠ ا. لا

 معلمي أو٣٧



(١٥/٢٤٥)

 أدائها في صعوبة أجد التي الحركية المهارات بعض هناك٣٨

 قدراتي تفوق وأهداف طموحات لنفسي أضع لا٣٩

 مهاري مستوي لأعلي الوصول سبيل في بوسعي ما أبذل٤ ه

 عرفا ذ، أو ممتازا كنت سواء جهدي بأقصى أتعلم٤١

 به أكلف الذي النشاط أداء في والثبات بالشجاعة أشعر٤٢

.. بصور .وي صل بعص ي في أتفا لا ا· د ات المحا·• عل حددة ة٤٣

 أز عندما تعلم مها حد ة يد ب أتد فا" عليها ا- تقنها
٤٤

 حدى•• ا ربلي• ل
 تماما

٤٥
 أسهل بعمل القيام أفضل فأثني عمل أداء عن عجزت إذا

 منه

٤٦
 انتهاء بعد المهارات علي التدرب في استمر ما نادرا

 المحاضرة



(١6 ر مرفق

٥و ا السادة أسماء

 هو الباعث بشم استعان الذين



(١٦/٢٤٧)

 المحكمين السادة بأسماء قائمة

 الرياضية التربية بكلية النفس علم أستاذ زيد أبو خلاف إبراهيم د١

 السويس قناة جامعة

•• لا٠٠ ,فل الرياضية التربية بكلية الرياضي النفس علم استاذ١١ هيم خلفة به عد٢-

 حلوان جامعة

 الرياضية التربية بكلية الرياضي النفس علم أستاذ المنشاوي زكريا رياض٣

٠ طنطا حامعة

 الرياضية التربية بكلية الرياضي النفس علم مساعد أستاذ بدران حسن عمرو٤

 المنصورة جامعة

١ نكلة• لتر ا سة لريا ضة النحريري محمود محسن٥ ٠٠٠٠ صي أستاذ علم ر· لنفس ر لريا

 الإسكندرية جامعة

 أبجديا مرتبة الأسماء



(١3 ر مرفق

 الخبراء رأى استطلاع استمارة

.. ا- البرنامج وإطار محتوي في



(١٧/٢٤٩)

 ي
 تنكةة

 المنصورة جامعة
 الرياضية التربية كلية

 التدريس وطرق المناهج قسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/. الدكتور الأستاذ السيد

 ، وبعد طيبة تحية
 التربية بكلية المساعد المدرس غنيم عبده إبراهيم إبراهيم الباحث يقوم

 الحصو متطلبات ضمن دراسة بإجراء المنصورة جامعة بدمياط الرياضية
. موضوعها و الدكتوراه درجة علي

 الدافعية علي التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام برنامج "تأثير
 للمبتدئين الحركي الأداء ومستوي المعرفي والتحصيل

 الملاكمة" رياضة في

 في الخبرة ذوى بآراء الاستعانة من العلمي البحث يتطلبه لما ونظرا

 يتقدم لذلك وتجربة وخبرة علم من لديهم بما للاستفادة اختصاصاتهم مجال
 في رأيكم إبداء في الأمل كبير ويحدوه المرفقة بالاستمارة لسيادتكم الباحث
 يوافق الذي المطلوب والتوجيه البرنامج ومحتوي ، البرنامج لتنفيذ العام الإطار

 سيادتكم. رأى

 والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 ، الباحث
 غنيم عبده إبراهيم إبراهيم



٧/٢٥٠)

 البرنامج محتوي أولا
 ؟ التالي النحو علي المقترح البرنامج محتوي يكون أن علي سيادتكم توافقون هل
 الراي المهارة م

 لا تعم
 الاستعداد ووقفة القبضة وضع١

 القدمين تحركات٢

 الثبات من للراس اليسري اله،،تقيهة٣

 اليمين(- اليسار- الخلف- )الأمام إلي التحرك من اليسري اله،،تقيهة٤

 الذراعين: بحركات اليسري تقيمة•. اله علي الدفاع٥
 الأيمن بالكف الصد

 للداخل الدفع ن
 للخارج الدفع ان
 اللكمة إطاحة ن

 الجذع: بحركات للرأس اليسري تقيمة•. اله علي الدفاع٦
 خلفا الميل

١- بالحذ ليمين ١ لميل  جهه .ع٠.«
 اليسار جهة بالجذع الميل ن

 القدمين بحركات للرأس اليسري ة٠ ي٩ ت•. اله علي الدفاع٧
 للخلف التحرك،
 لليمين التحرك د

 لليسار التحرك

 الثبات من للجذع اليسري اله»،تقيهة٨

 اليمين(- اليسار- الخلف التحر)الأمام من للجذع اليسري تيمةi اله،٩

 الذراعين بحركات للجذع اليسري تقية•. اله علي الدفاع١٠
 الأيمن بالمرفق الصد-

 القدمين بحركات للجذع اليسري اله,.تر.ة علي الدفاع١١
 للخلف التحرك
 لليمين التحرك

 لليسار التحرك«



(١٧/٢٥١)

 الثبات من الرأس في اليمني قيهةi اله،،١٢

- اليسار- الخلف التحر)الأمام من الرأس في اليمني .تقرمة٠ الء١٣
 اليمين(

 الذراعين: بحركات اليمني ة0 تق•. الء علي الدفاع١٤
 الأيمن بالكف الصد
 للداخل الدفع
 للخارج الدفع

 اللكمة إطاحة«

 الجذع: بحركات للرأس اليمني تقيمة•. اله علي الدفاع١٥
 خلفا الميل
 اليمين جهة بالجذع الميل

 اليسار جهة بالجذع الميل،

 القدمين بحركات للرأس اليمني تقي.ة•. اله علي الدفاع١٦
 للخلف التحرك
 لليمين التحرك
 لليسار التحرك

 ا ة٨4 ة7 إ[م.، بي بي ليمني للحذ ع من الثات١٧
٥ ن«

- اليسار الخلف التحرك)الأمام من الجذع في اليمني ة٠ ق٦•. اله١٨
 اليمين(

 الذراعين بحركات للجذع اليمني ة اأمه.قي. علي الدفاع١٩
 الأيسر بالمرفق الصد-

 القدمين بحركات للجذع اليمني اامه،تقيهة علي الدفاع٢٠
 للخلف التحرك د

 لليمين التحرك
 لليسار التحرك،



٢٥٢)

 البط سنعى انعام ا3ص ثاب
 ؟ التالي النحو علي البرنامج لتنفيذ العام الإطار يكون أن علي سيادتكم توافقون هل

: بواقع ولك تعليمية وحدات خلال من البرنامج ينفذ ا(

 مناسب عير ا مناسب ا الاسبوع في التعليمية الوحدات عدد
 ن

٣

 مقترحات

٤ لمدة البرنامج ينفذ(٢

 البرنامج تنفيذ مدة
 7الفت
 ٠١الق ألل
 ٦١البوع

 مقترحات مناسب غير مناسب

3٠±٠ ه٠١٨٠٠٩-١١٠٠-٣٠٠٠4٠٩

 مقترحات مناسب عير مناسب الزمن والهدف المحتوي المحاضرة أجزاء
١ لبر نا  مج مع. ق2 ، ر التفا عل

 داي-ي٦\١
 ف٥- عام إحماء
 ق٧ خاص إحماء

١ ر م  يي ء. ق٤٥ اجا هي ه ه ة٠٠L تl١ الحائب١ لجز
 للمهارات

•.•) و العملة سات التد

 يم ق10 ر لتقو
 م ق٣ وأداء التهدئة الختا

 التحدة
 ن

 والانصراف
٩٠ الكلي المجموع



(١٨ ر مرفق

 الخبراء السادة أسماء

 ن ، الباحث بهم استعان الذين



(١٨/٢٥٤)

 التعليمي البرنامج محتوي في الراي لإبداء الخبراء السادة بأسماء قائمة

 الوظرة الا.
 ه م ن

١

 الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ عثمان حامد إسماعيل أ.د/١

 حلوان جامعة

 الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ حافظ محب سامي أ.د/٢-

 المزداورة جامعة

 الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ الجروالي شريف أ.د/٣-

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ العزب محمد الدين ضياء أد/٤

 حلوان جامعة

-· الفتا عد فنحي ن٥  حصر ج.. الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ أد/
 الإسكندرية جامعة

 عيم ير.. الرياضية التربية بكلية الملاكمة استاذ اد/ أ علد محمد لعز ن» ،٦-
 حلوان جامعة

 الرياضية التربية بكلية مدرس خليفة عبده محمود د/٧-

 السويس قناة جامعة

 الرياضية التربية بكلية الملاكمة أستاذ الحاوي السيد يحيى اد/٨

- قا·  ر. ا حامعة لز

 أبجديا مرتبة الأسماء



(9٩ ر مرفق

 التفاعلية المتعددة الوسائط برنامج



١٩)(٥٦/

 الاطا والمكونات الوصف م

 افتتاحية شاشة

 من آية على تحتوى

 سور·

 صوت+ النحل

» ع ء-
 ه دلا ة -بدم ه بث مافيا فى

 تذ.· د-
 ه لا

:-٤ آ وي خمله ها±.'  دد«

٢
 الجامعة شعار

 الكلية وشعار
 موسيقي+

 البحث عنوان٣

 موسيقي+

 الباحث اسم

 موسيقي+

 العام الإطار٥

 ي مد ة
 جن

 من
 ي: م·٩

 م
 ء

 مد تهز،

 نص

 موسيقي
 نرتز:أمتت

 ثعب طي ا.،شخاة شحي. ا±يد
 حية ولترمز



١٩/٢)(٧

 العام الإطار

 بد
 و م8

 ب·

 سي، ع.٨

 »م جلي له تي

 و،ركدت-= حي تبر:
 ا ي سومة م ي

 العام الإطار

 ريمى تذد
 ميعة :.عن
----١ مر قد اتير

 د

 النشمة

 العام الإطار

 ديذذ ،اجر= عقب
 .محم ج;قهيجتي

 معه٦ك مي تة4 ن وت -د

 مربت كر إ -د

 العام الإطار



(١٩/٢٥٨)

 الرئيسية القائمة١١

 القائمة محتويات

 الرئيسية القائمة١٢

 المهارى الجزء

 الجزء محتوي

 المهاري

 الاستعداد وقفة١٣

 موسيقي+

 الاستعداد وقفة١٤

 الرلبخمراث القانصة
 وتتة

 «مععتلار

4 تلذ-

 نصن

 صوا

 صورة

 فيديو

 نصص

 صورة

 الاستعداد وقفة

 ي سقما.ت ا: تن:4
 ر
 تن. ا:ضبي.امي زني سي. ا:

 ا:"تتر وعذت ا إ;نء--مخحدتع
- ت-ي: تصح زنت بم  اتجرججتببييةتججقببة د

 امصا. نر= إدرا اخيت تفر إغي
• ي إب-. اتتد نيب الي امرشقة م«ي.:-

-7 جر»بق3 بي=-ي-بجيجييججي
 د عقة، ءيه مرء/ربشأثانهاد ت لا٩٣

!
،

aجية!يي.Mو 

 إم إ#عقاد وزة
$

! تصيع الذ الابتنتمي الرضيح فجهي
! :ذ'نكتر «لأزضات تخذ اتعكم ببنته

! نديد±ع. سيي راتي شتت
{ اثد±حية واتحرة اجحومية نحركة
: اثوس تريا يترامك الرت نفن ق
• اتكد يهب بدة اني انرققة هي إ

 تينيت ضر انكك بدبة سن بها إصر

 »ن1.»

٦ -متجت:جم٦ :جو&ي-:إ---;٠5 يي ويوي ي:.ذ إتت _ قهؤ_.__ مر}، "لذت::.• -نث.نعمر:غ،؟



( ٩/٢ ٩)

:١  أب مديد إ قمذ

 صيج امن=، الا-في ­ع
 ركتى_1 ا:ماع نخة ،

 يدرا- ثرتستحة
 ية اخذا والحركة اتبومية<

 اتمخر نرب إ:راك الزقت نقر
 العلا. يب بيدا اتمتي لرقة

 -هلث مي، اتكم، لة من، يا

 مستبدات٤ ا وثقة
 ي د ، ،

} ونتر اوتح الاشع:- رفقة ر
: رو-ة يرنة اتتولد سن-

 وقين' حركة كل ح ،يحو
: شرية كمئت ب مصا ة

 و ملمةرعة لخست
 عثى اتعكه وعع
 زمر توا -يمةت الدقة
-- عد عد. يقرر حتر
 ب امهحومية --حرتة ي±تمة-

 معت

:١١

 لامتدت:-١ وتقق {ترو
1

 ه اسقه وقلت

 الاستعداد وقفة

 نض

 صوت

 فيديو

 الاستعداد وقفة

 نمص

 صوت

 فيديو

 وقفة شروط

 الاستعداد

 نصن

 صونا

 قيديو

 وقفة تعليم

 الاستعداد

 وقفة اجزاء

 الاستعداد

١٦

١٧

١٨

١٩

٢٠

 إ إ>قهد ونفة

 م ا'لامزا.-
 اترقى،

 الاذ-ترخاء•
 اتحتية



(١٩/٢٦٠)

 القبضة ضع

 صوف

 ه حوز

 أد سيه اثد وسنة

: اتقيصة اضع
:{ الأربعة لى!ت

 :د راحث"ت ى ا
 إ مهب ي "رمد إبح

:] ئة،:بجمر لأجتي
· مى د;ر٠ بحث كمدتنه
 ز[ مد اذ'مذا ايء انا
 مصدأ' عنر انقية ج

 فيديو

 القبضة وضع٢
 إ رب و اي واميد،

 نصر

 صوت

 صوره

 انقيجتة ى
 "مهه ريعةز٦ ا ا
 الب في"ح ه

 ا-دهيث عى الإيه ي
 راثرعسي الميلة ملي

: عب اذ'تب .تخميه ب
: صب ماسي٨ ا اتجر= آى•

= تت انقة تكيف

 القبضة وضع٢٣

 نصل

 صوت

 صوره

 إي بشيم الر ولجن

 القيضة ضح
 ترم ا«ريعة ايت ­بح

 اتيت باد تي، سد
 اتشمله شى ا'لإيهد يي إ

 راليصي الهلة ملي لا
 من ا'لأوني ائحعييت تكعب

 مر الإمامي الممن= -تي اليت

 عني لقحة ±مترن
 اب صم قي

 تضنا
 فيديو

 القدمين وضع٢٤

 لصل

 صوت

 فيديو

 أ مسست3 إ ومئة

: +يهمبي هقد تى الحد
 معه· جب اتيمه ه

 ج. اتحص
، ثة مقت سى٠ كي

 ممد ز ايمية
 ترعة حن و-

 رخة=
 تحسر سب ام ج، د

•. مكرم­،

 القدمين وضع٥

 نصر

 صوف

 فيديو

 إ مسقف اتز وسلة
 جن،ر قلا52, القعد متع ب ي;]:7زيت}+­--------------------

 الدمي دتد علي المجد ع
 سم حداته الر اتتعد-:

٣٦ الحر. =مشاع
٣-١٠3-- «جن٨  {تدبيس نة سم د المز· القه

- امسرح هر
#-.. ر ر "رمة تقتد مدة ر
 مر.مت ض ى تب خ ح

 اترية-: فر -ست
 ذ ب٤' ر امفخقة اتقه حك تيه
 يم"تمعير ايقع رتزميية ة

 ة شلإ] "ءسو -م٤نإ.٣٦١٣ -٠ج١ ٠ي- ،



/٩ ر

 الجذع ضع٢٦

 لصن

 صوف

 فيديو

 الجذع وضع٢٧

 نصر

 صوت

 فيديو

 بضدد الا ونفة

 المجةع رضع تحقا

 اتقم متذ رصع بحكه
 يدار بحيث المحة:ع وصع

 ه مار بزاوية لإومدمية

 فر الأممة
 "شد ممعت

 -ريحة:٢ ز.

: مدا قيلا الجج
 شقو رعه

 م

 ز

 إ مما-قهوة }له _ليلاء
 ي د

 امجةتع نتضع

 حي :{"سنية التد مت ،مي ويجعك
 الحه مشعث ممحةتمثار ل'م

 دوحة٦ ز.+ متار نلارة سسة {د
 اذ:خث إنى تقب'

 ن

 الرأس وضع٢٨

 نص

 صوت

 فيديو

 ا ا±منعد وقنك:
 د ، ، ، ، ،د

 اثرا ضع ايما
 ايذ=}ا بجة ن بجر.انرتد

: سع، -غر يكد :ز لشرط
 ، :يتج< اخه إلي تحب:نشقر

 ته=ر د فن الامت إ :تصر
 ادمر مني اتعرغب مس يمر بيت

 ييب المصرح المنطقة لهر {مخية
 حس تحية ا±مض ركتقه يقم
 جع اتحركة من تمكى تكى :نحنقة

 الرا وضع٢٩

 لصر

 صبون

 فيديو

 و
 د ، ، ، ى

 أمن الز وضع ±اه
 حمت عد يد-3 بتر قمت تلي مر:٠ وكز

 ريمت ا.خث إلي نمقي بتمتب
 شر انم تجم في 'ذم إني بقر
'+ متني امرف من يمى بينت

 فجييب بمصرح انطقت في ولية
 جني انقية الأمن ركعف خكد ز

-· ثة انحر من يتكر. تمي نحتة4ب

 الذراعا وضع٣٠

 لصن

 صوت

 فبد

 إ انتقضى وقنت

 انمرتذ: من. أمه ر<المرى٠:
١ زيت انمتد ميع نبضة

 انرق مر اليمنى، ع
<±٠ لصرر اسد مث"طع:

 بتمرة



(١٩/٢٦٢)

 الأمد ومد] الذراعا· وضع

 د ه التراعا +ضع

 "ى م._ مد -ر3 مر'
 ا مي القصة=

 المرنة مر ايمي راع
 لب اهت متثتع إ'ر
 مر= و-ق

 ي ن٠٩ «ي د دبي و د
4.. -«قظذ[_

 مراعاتها
 النا#يييية

 الاستعداد

 أن يمتطي اكن وتخن،

 القدمين
 أى التقف نخة4

 ،،،د،،

: تب اترب تن ييب ""،

»

 لقدسن تي

 تي ميتن حر
 -تتر يكمها' -ترتي

 ا :عهع انيبي اتشنه-
 إن ا&سنتد وففذ]

 »د،،ي د«٠ د،- د
 ;تقت غيي تنار يجب بتحشت

 سقد٦

 --ر لم تى المجد ةت ت:ع- ٠-. تتتتيمي بخ
 تمت متب اشكتم عع
»« تلى يدسلي اثيري القه مكي_

 لخمد معثى٠ القند .مشحه

 إي-سد.
 حةمع -درمق-حر ­در

 مد. ع-ق متعة_ سمرتقق ع ؟
 :حرة

 تد- لز لا محاه شستى ثق ب
 ؟لتكمت
 عمي مرعب ى دعداير٣ ؟د
 ند مي عبد

3-- مر. ر لشمعة-تعتر0 «تو':٦:
 بغرسة

-· ك:5ج4:±ح#=تمة=تتع-- بنوتة-+:
 ا ،

،،



(١٩/٢٦٣)

 لوضع ملاحظات٣٦

 الذراعين

 لوضع ملاحظات
 إ مسشسس اة دفر:

 ر

 شت.-
:[ معى عد الأبر اتجتنب وند

: نكع.اين سي يميه
',! قغ.>مد'ذ ميت مع انجاح وت

 :خم"أ) وتر اخك ننت عت :ت:

 مقبببث امة يؤتقد

 الجذع
 ح .حز -م ،دد د د،

 ءت ي ا;ير شجته جد،
 ا لتكته صيم
 مخد خقنب مين س ج

 -خمد واتر خث ،تثى ن ء

 التعليمية الخطوات
{ اجفي وفظة

 الاستعداد لوقفة

 د، ي،ي ،
 عم ت ونيت {-ب

 ، ع مي ن،لته انرعي ميث وي
 :عمرع :م- ر٤ حن مئعصق مدرعا دعب ن3

 ترجب هى جح,," شضدس عشق <عب

 مرثد لي ستي شث يم

 ي عر- شر قمعة

-• ن ، ج2 ±ي-بي٣ --ويتد١- ٣٠ نلحد<جنا وابا

٠٤

 الاستعداد

 ادمشدد ونفة



(١٩/٢٦٤)

 الثالث التدريب

 صوا

 فيديو

 الثاني التدريب

 الرابع التدريب

 صويا

 فيديو

 الخامس التدريب

٤٣

٤٤



(١٩/  ر

 العاشر التدريب



(١٩/٢٦٦)

 الحادي التدريب١

 عشر

 صوت

 فيديو

 القدمين تحركات٥٢

 لصص

 صون

- .ممدرعتركانة نعسة عنه ق ة دو مر ادجي معرت اثمكم يتاتي متمنية تعتبر
 ترم تت القةمء- تنر-عر ء:

 حر.مئًت -ميد،امف.0 المحفة.ما جي اتبمم
 سدجة ر ي سيهم« و اباءي مير

 ثت5١ و-م
 =ة يجم {يصد. ي جرعة ععى: من ب ي»== ه

،٥٠٠$  سم اسدين ميموب ا»ا،
 سدسح= ، ن±دب "ص

:- :--تي ­غ-
 أتمه قد

 القدمين تحركات٥٣

 نض

 صوت

 فيديو

 تحركات أنواع٥٤

 القدمين

 الترتب

 بنن تعريت ء٠٠ اكم رر نخد
 مرث دد ي .تعة دمع .ت.

 .نوصن وتاع
 تتمه حتي .-ح< غ #رمع ­ش
 ثام

 -ه شد -ر >متع محت٠ ح مى
 تحرته
 ممه بى_ ته 'تعن اكر' فرجي
 ي حني ثندعمشد و -حقب
 حي< في تتحجي لعيرته محم

 ،لتعد

 }لصرطب

-٠-٠ مهد

 ي.
 ب

 ن٥
 ه

 و

 «لقب حر

 شقحة لاتت ج٠! ،ا

 للأمام التحرك٥٥

 نصن

 صوت

 فيديو

 الترائي
 د

!iمت: التحرك 
 اتصححت ارا: رققة تي بن
:. منى -ي،= يت

 تة٠ أعدما اماسية القنة -تحرك٢
 تب ه٣٠!

 انسقة نفر. امتنفة امقح بعو
 ير المه ميون الاجء وفقر

 دا:٥ ا برشفة



-١٩)(٧/

 التعليمية الخطوات٥

 للأمام للتحرك

 نص

 صونا

 ألرش.لن

 لتخما, .معحرى تمم بطر
 حدتي مى سه تجرته ءه٠;

 ب ملان .سسة يشم ،لدرمته إته
 تدس•3 اتعد بلمام.قي ى،٠ لهم
 تحث ؟٢ نفر رتي اتساقة معر «معل- 'مقت

 حد ر جه ي محسد ،لتحرتا .ه، إ-
 فى حرمعو ، ،. سع انق مترم ته،{

3 و.جد إجة
 ثلات امدم سع البى .تصرمن أفهء يد

 حد م د فى نحرت

 فبيد.

 للخلف التحرك٥٧

 لصر

 صونا

 فيديو

 ط لتو" ا

 تخف التحر ب}
 اتصححت از-عه رخمة تي :من
: ح لم0٤- نت
 مة تختت التقية اتقحه --حرد'

 وقرة٢٠ ز
 اخرفة تفض الأمامية اتقد -ح2

 بر اتكد تعر: احجا تفر بف
 ارتدء قتة

 التعليمية الخطوات٥٨

 للخلف للتحرك

 نص

 صون

 فيديو

 ،،د،د لادد،
 ووجم رك م

 م حدات تقي تتحف تد
 بزهد ،لعتية .شعم رمد

•1٦ مع0 وعر تتدله سم
 رفي ممدة تقن إمعة٠ م

 و:حدة دمع في لشحته د
 د دركة وهء سح تبق٠•

 لليسار التحرك٥٩

 نصص

 صوف

 فيديو

 ه

 ك سصديحه ص،٢ ررد،,
: تدمر

<٦ مالة. ورب «ثه -تدرته٢;
 رر :محة سمر ف ز-جبا ظرم·

 ر=لث مفك ميه "ته
 د تع٤ ،
 م$
«
1

٠»٠٣ "بد

 التعليمية الخطوات٦٠

 لليسار للتحرك

 نصص

 صونا

»،
 !لإ الترتب]

 ،د«ددد،«ي ،د
: ممتر هء مععرت ، حير تتعلي.ت

 شي حدمن ±ي تتمار «نتحر !--ه،
 حب بثى >مس±0 قم يخت تحر ، ءمعدلا;؟

 غى ،حدريه3 تعد ملي بعتر
 ءت٠ عق رعي .سماحة :تمسي

 حمدى· ±ي ء مشحي ماء:
 مر حديكتذ_ سه سح البن اتتمرس ه+
±٨٠٤ أحت

 :هلات هم .ولحق ،متمن تهم:.
• بدرت'

 فيديو



(١٩/٢٦٨)

 يته

 ر".،

 لشرته ا

 لن تشحر

 سى ا.ستداب

 لليمين التحرك

 تصر

 صوت

 فيديو

٦١

 الترتب
: اميين يهة ،لتر تيج-٠-'

 ±م حدس ي تيمم معحر --ه
 يت شمي لته وتحديه=
- تحد ؟ تعد: مكي لدمر-
• جد مر برس لمعة نر,

 ر.ح. حة لمى لنحتت تتعر ء
 فر :رتتا سي المحق الترمن:

 حث1 ج٦

 دلات .ج٠ مع «نيق .تمرت"-
-٠ تتقتتقتيؤ-------2 حد =تلاى في ،مد

 التعليمية الخطوات

 لليمين للتحرك

 نص

 صون

 فيديو

٦٢

 الشمرشلب

: لا قيء ه  د

- ةتح في لأمسة
-: مر مج جر بة -بر
 مد .تحشية تته >تحر': اعني

 تد. غيه3 سه•. اتد د
- ,-تد رشة حتر م.=

 أاسبرل

 يعركه لمي بشت

 ومتحيه مرجا ±ي حاعة بعره ته تتحس ي
 ،ثمنن

 مدمرة رصن ما٠ فر تعشقا٢
· من ممحة حثي تسقعة بوحم
 -لعي- ±س .شركية سقم -شفي

 الحركة :هه: سل تقفر

 لرد
 ي- م سي

 دي و

 اتتكاب
 أ#تفسصية

 دائرة في التحرك

 نصص

 صوت

 فيديو

 الأخطاء بعض

 تحركات في الشائعة

 القدمين

 نص

 فيديو

 المستقيمة اللكمات

 مقدمة

 اللكمات أنواع

 المستقمة

٦٣

٦٤

٦٥



٦٩)/,

 مقدمة٦٦

 نصص

 صونا

 فيديو

 مقدمة٧

 دصن

 صوت

 فيديو
 .؟ اسب

9 ءج يي ء٨ ،

 الطويل اللكم مسافة٦٨
 م٠ ه

 ؟٠٠ ج

• لا ب»ا صورة
 ي

 رز

 لأم
 ب٣

 المتوسط اللكم مسافة٩٦

٠٠٠١١· صوره -[•
'{

astيrRت 

 /ت«٠١1٠٠٤٨٤٠٠٠ القصير اللكم مسافة٧٠

٥٠٠! ه١3٠٠ صوره

-8٠ جصه٠.

 1Lه



(١٩/٢٧٠)

 اتعمتب أنواع

 -مطية موع ي تديرت ي5
 مدة حبزعو_ متسام "،

 »مإثى؟ ب.عن ±يمعى

 و

 عصم.· يقير.ر=ر عنب م
 مي مخلا.ر-ت"

• -ع تر حر

 د اة ايكما=)
 ت عتر عتمةمس صك بو
 عبى.ن لحنة عر ت سابي م

 يتر: ها كثر س لكمات يرق
 مطر- معه.بته من لس«مسة فت

 اللكمات أنواع

 الغرض حيث من

 نصص

 صوت

 اللكمات أنواع

 الشكل حيث مس

 نصص

 صوت

 ضورة

 المستقيمة اللكمات

 لصر

 صوف

 صورة

٧

٧٢

٧٣

] ابى:
 ا د

 د ل ±خد فقى_

 -ج3 لطن اعي<

 شا تي• هي قم عجو حب٠ سقرر
 خب شاه أدحد ا ع«ص ه" م

 المستقيمة اللكمات

 صورة

 المستقمة اللكمة

 الرأس في اليسري

 صوت+ ص

 صورة

 فيديو

٧٤

٧٥



(١٩/٢٧١

 المستقيمة اللكمة٧٦

 الرأس في اليسري

 صورة

 {اخقصه٦ وتسيي

 أ ا الد,= لوبسا;نم1 دصصسيه1 [اا.لنية. المستقمة اللكمة٧٧
،،

 الرأس في اليسري

 فيديو

 اللكمة أداء طريقة ا٧٨

 ي اليسر ة٨ ةi اله،,

 الرأس في

 صو

 فيديو

 اللكمة أداء طريقة٧٩١

 اليسري ة ةم٦ ،،٨/

 الرأس فى

r3r٦١١١

 صوت

 فيديو

 التعليمية الخطوات٨٠

 الرأس في للمستقيمة

 نصص

 صون

،

4 لا. فبر. لسمر:، اامتقمسة ااخنسعة]
 «د د د

 عهريس ه-يم ط جه1 كي د
 عب }لي ر-بي سى"٠ م، ­ير

 ،مك سريعة جمه تقفه
« ٤ سد .سع ي

 الد ي لص سي، اسى ة اة ادب ن
 ،سب<٥ ي«بلا سةي ، .ئ. سي م لعشه ل -ى

3ح ر3 دلم
 سصحدي ا ثد مح مسق أمعي م

 فيديو



(١٩/٢٧٢)

 التعليمية الخطوات٨١

 الرأس فى للمستقيمة

 لصر

 صوت

 ا ء٠ لقرا

 د
٦ مي ي٦ قر

 عد ق عصم
 ر له
٠ متك

 سان دراس
 ،ى سرفي

 صدي م مر

 التعليمية الخطوات٨٢

 الرأس في للمستقيمة

 نص

 تعيه مقر لب مقي .، يو صولة

 د. دشع: ر: رشعدد
 ض±مت ق ر فدمر

 ،،ن
٢٣٣٤٤١?

 فيديو

 اللكمة ضد الدفاع٨٣

 بالصد المستقيمة

 المفتوح بالكف

 صورة

 «لتحمه صد ل
 ا
»٥٣ ب«سدر««د

 المست مالكه المد ا
 و٠ ا

 ح

 Eن
 فيديو

 اللكمة ضد الدفاع٨٤

 اللكمة بدفع المستقيمة

 صوف

 صوره

 فيديو

 اللكمة دفع٨٥

 صورة

 تلمة حم

 طز

 بؤ-
 غم،:«٠''

. ­ب·
 أي:

٦  م م١



١٩/٢٧٣

 اللكمة دفع

 فيديو

 باستخدام الدفاع٨٧

 الجذع حركات

 لصر

 صوت

 الكمد ملحلهعع
 عمت صع الفام كشمعي
 ى سر د يعصب اعيد

 م شب م حي
 رت د كب ح لا مي

 فيديو

 باستخدام الدفاع٨٨

 الجذع حركات

 صورة

 باستخدام الدفاع٨٩

 الجذع حركات

 صورة

 فيديو

 باستخدام الدفاع٩٠

 القدمين حركات

 لصن

 صموت

 عحب ر لحصر قجم حوثع م

 و تى
 أ هي= للمفب د للاحش ي



(١٩/٢٧٤)

• مه-ه عاى ر هه
> لعه مد-± للامممب ه

 لا سه عد عه حه لهي عطي
 قاسم جمة كى،

• مقي٤ ٠- به تركة

 شنة
 نكهة

3r7٩55ت i/rEت5,'٢ج----٠٠٨ 

 باستخدام الدفاع

7/-٣ ب القدمين حركات
 مى و ؟

/
١

 المستقيمة اللكمة٩٤

 الجذع في اليسري

 نص

3 سن
 -ي س جي

 كب للب
 ا جيم ،لب
 مي يمعد

 ءسم في إ»ير ،:_
 لم ه

 لمهموم_تي، أ عفصا، أ

٠٠٠٠٩11 ._0٦

 الجذع في اليسري
 ه :جة, :محs د

٢
±"-"٤

,+4 ة<



/٧٩ ز

 المستقيمة اللكمة٩٦

 الجذع في اليسري

 صوت

 فيديو

 التعليمية- الخطوا٩٧

 المستقيمة للكمة

 الجذع في اليسري

 لصن

 اصر١ شلا شهلا لى لمال م ل
- -ه٠ س م ر لحصين، سي سجعه عم

 خ
 م· سبد -دع. ي ه ععشعي قد± العني له.س سلي

 د«

 صوت

 اللكمة لتنمية تدريبات٩٨

 الجذع في المستقيمة

 نصص

 عي
٢٦

 صدن
 سد

 م س د م٦ ف
 تلا ل سي،

 جه 7جاب صوا

 اللكمة لتنمية تدريبات٩٩

 الجذع في المستقيمة

 فل·

 ضد بالمرفق الصد• ه

 في المستقيمة اللكمة

 الجذع

 صورة

 فيديو



)٢٧/٩ ر

( بتحركات الدفاع١٠١

 القدمين

 نصن

 صموت

 سلى م
 بع

٦ اسىء م  عع
 لي للهم قهدهي

 جر، اصي=سد ى مبتذا ما الد#عمه كابه

 له لشر
 للفة
 اشب

 بتحركات الدفاع١٠

 القدمين

 صوت' نص

 صورة

 حت7ًد«.دمر
 ج ي ت لي د
 سهيم اع خ لرمبصبع لي،

± ع± عمى صذت عبه اسلا
 من >ف. مم اح"

 ين ما الركاب هدت أجاء تف د ما
 ب صنه س غ مقدمه برا رم

 جم كمى ذ لعظ ى

 شفة

 فيديو

 بتحركات الدفاع١٠٣

 القدمين

 صورة

 بوت
 ي

 غ
 ،د س

 ي ر
١ أ

 بتحركات الدفاع٠١4

 القدمين
 .ى !إةء حركامث بابتداء الشقانج

 ي-- د ص و-ي٤٣ يgwrrpr حrr2٥٢ يدج ،مستخذ ،

 خلفا الخطو

 فيديو

 المستقيمة اللكمة٥

 الرأس في اليمني

 لصل

 صورة

 ا أ،.ر،٠ مر د٩ ادم ]االهمة

 امرت د
- أ ا -د. ي موب لي ،

 حد عه٤ر لسب
 ضلا صدى سبر ع,م،+لحشمه-

 رد»
 م لشقر إتش

 ،صيج حلك" اخدا س معج٦

 -ع تى عه بد_ تقتحما ن ن فه ذء ي ل± ن مي ي لب ه

 ث صنو



٩(٧٧/

 المستقمة اللكمة

 الراس في اليمني

 ااسب لصا

 ره

 ا الرآب ى اتجمر
 مدب ي»جدم يه د بب بي بي

 در حنف:- م-_ سرق)يتم± ،جي
 .ل±تته "ة ر بتعه تهامديي
 ر- سية شى ي عع سةم_

. =ه ععيء به لي م5
 ف سي ن تي مقسخ تمى

 رم معى و حتر ع٤ ر م3 أ

 صو

 التعليمية الخطوات

 المستقمة للكمة

 الرأس في اليمني

 نص

[٤ بسير ا± االفه] -٧١

 عد33٣٦ صن-2 ا حد حده ل_هه س
 لب ء» ى ر٦٠ مع ه ه.

 ل >سح. رقه عافر تقصه متر
 لقرمه ى دهلج دء٦ .ب مد

 ث في افي جي اتلاه ي حد معى في و ا
 ايجي سيعه ب الله جى مها سي عه بد

٤ ع. .ر

 ن1 لي حده
 د،،د هة ؟ي سي ضهص٨ عكؤهد ي ثد ح لي رى ب

±٣ أ تخا١

 صوت

 التعلمية الخطوات١٠٨

 المستقمة للكمة

 الرأس في اليمني

 نص

 ا
 ل لا لى د
 حو تصه
 جد: لادي لى شخة
 كدي -مد
± ي لا سيم تي
 دكس شس

 قصي_كد_
 ع سسن سي»

 المستقيمة اللكمة١٠٩

 الرأس في اليمني

 فيديو

،،،

 ر اليمو اممض. للزسةة1]

 يعن رتةر: مه كار ±حر·4٩ ء
mra7كوr -

 الرمح رمي٠١١

 والملاعب الأدوات

 نصن

 صوره

 صوت



 ر
١٩)٧/

 المستقيمة حك

 اللكمة بدفع

 لصر

 صوره

 د ر

 للحمة. شع[

 صوت

 اللكمة دفع١١٢
 ه.2 ،لغة.

·y  ي+ صورة
 ص >ر

 اللكمة دفع١١٣

 فيديو

 باستخدا الدفاع١١٤

 الجذع حركات

 صورة

 صوت

 اوف لدالة لدي اسشخظي)الني
 د

 ا= ام ر لجعب"
 ت ح "مصب صص انق»عبي ساضر

٤ ±ب حم دص "±عد
 ى مج شصي "شيحي جمو د

 ق,ط صه مسد ل»مهي ب

 فيديو

 باستخدام الدفاع١١٥

 الجذع حركات

 صورة



(١٩/٢٧٩)

٢-3-

 لقب دب
 كي ي3 ة

 ام ج ه مدص س لب ة

 كد» ا-
4 عذ+ د صم ولعه رمة+

 ي بن مد»ء بل ي
 تص-"ه وليي ، لنه س

 ج سن٠هي لتله لسرة صسي

 تءحههج د،_ض ما حب+٠
 ه ه"ل ،عذ بسته مقى

 لتدسن نجي

]٤ يد3١
 ،ي

 الي »لجمد، =سه لا3٠ د«سب,د٥
 م تمه وبصد حنى لدب ه عر- عبد٦ دلاو عرن

 تد؟ ،3 ر ود" مد راد ق عسه "،تتشه
 ؟ ه±_ سحم لدعب" حدهرقمؤ="-±

 سبه لمم الو يب ي٣ و ها شطسي ا نى
 رحمت٠ مد٦ رم ى شه عمه بعت حه

 -لايد هى احه -ر
» صد ي7 عهع8 ،عني م لاني اي، لمن

txst caا.يي 

 باستخدام الدفاع

 الجذع حركات

 فيديو

 المستقيمة اللكمة

 الجذع في اليمني

 نصص

 صوت

 المستقيمة اللكمة

 الجذع في اليمني

 نص

 صوت

١١٦

١١٧

٨

:a

٤
 انا

٦ للتهمة٩ ا1« لهسص-,1  المستقيمة اللكمة

 الجذع في اليمني

 تل

 صوت

 المستقيمة اللكمة

 الجذع في اليمني

 فيديو

 ضد بالمرفق الصد

 الجذع في المستقيمة

 صورة

 فيديو

١٩

١٢



(١٩/٢٨٠)

 باستخدام الدفاع٢٢

 القدمين حركات

 نص

 صوت

 باستخدام الدفاع١٢٣

 القدمين حركات

 صورة

 صوت

 طنه

 ه
 فيديو

 جهي١٩ اي4٦ باستخدام الدفاع١٢٤

 القدمين حركات

 صوره

 باستخدام الدفاع٢٥١

 القدمين حركات

 صوت

 فيديو

 الدفاعية المهارات٦

 موسيقي

 فيديو

,. اه 'ا-<
,'٥٠3 لإأ زإه.

 ,حمt ن ذ١
/

 لا



(١٩/٢٨١)

 ن د لشني ى شد ر ر ا،
 ف ي سى ءه لشحى رمد< ه» مج

 ,آن وسره خر±جب عم اب متردم طي(»س
 جوسي مضلا م ي مد»

 اقتى ه

 سقد٦ ركة رضي ي صد
3 لب٥ ل لقر

 ح& سب-مر كفحه لطم لعات ة س
 لبحا«ب

 لمدة- شه+ لتهسك· شاث رم ضي سه ر

 حسنيي،

 ك#

 الحجلة مرحلة

 نص



(١٩/٢٨٢)

 الدفاعة المهارات

 الدفاع أنواع

 الدفاع اجزاء

 الذراعين باستخدام



٩/٨ ر

 جصي المفتوح بالكف الصد٧٣

 صوره

m فيديو
 ضد بالمرفق الصد١١٣٨

٣٩

٤ الجذع في المستقيمة
2 صورة

 -ا فيديو

 اللكمة دفع

 صوت

 صورة

 فيديو

 اللكمة ادفع١٤٠

 الهاما ا
 ع±- الع

 الة· ص {ما ج
1 ،ب

 صوا

 صورة

 فيديو

 اللكمة دفع١١٤١

 صوت

 صوره

 فيديو

•7 المجز.
.3'

١ ا ،

- هتر
• ،٦,٠



(١٩/٢٨٤)

 ا

 باستخدام الدفاع

 الجذع حركات

 صونا

 صوره

 فيديو

١٤٢

 باستخدام الدفاع

 الجذع حركات

 صوت

 صوره

 فيديو

 باستخدام الدفاع

 الجذع حركات

 صوف

 صورة

 فيديو

١٤٣

١٤٤

١ اىكامه السا مسد"وي ما عره

 باصه ل
 م ل#مصدأ
 للسن

 باستخدام الدفاع

 القدمين حركات

 نصن

 صوت

٤٥١

• مدحه مس اليمتاب ضدو ألاأ
 كب» د مري مققع ت

 ر دل ش، ه6 د عط

٣ج يي< ي بربد ا،

 باستخدام الدفاع

 القدمين حركات

 نص

 فيديو+ صوت

١٤٦



/١٩ ر

 باستخدام الدفاع١٤٨

 القدمين حركات

 صوت

 صورة

 فيديو

 تاريخية لذة١٤٩

 الأولي المرحلة

 لصر

 صوت

 م#
 مد ذ ز٠ ا

 تاريخية نبذة1٠٥

 دصن

 صونا

 تاريخية ندذة

 الثانية المرحلة

 تض



(١٩/٢٨٦)

 تاريخية ندة ا١٥

 الثانية المرحلة

 نص

 صونا

 تاريخية /ندذة١٥٣

 الثالثة المرحلة

 لصص

 صوت

 والتعليم التدريب ا٥٤

 الأدوات علي

 والأجهزة

 بخمنا
 ى،حرد ء"دراب ملي هريه

 تلقي تعي رقع ولي ملإ،
 حمئرس تتمخميك رالمهار

 ء تحد ثعاد اتاسر لمفية المشن
 .لي صمي لهسي يب

 ريم< تتمم .لستةر معقمة

. ز٣
 "ذ

 نصل

٠-//٠٠
 ابنب صوت -اف أ «ن،

 صوره

 الوثب حال١٥٥

 نصل

 صوت

 صورة

 ع-
 مtmptrىرee هوب حيى

 ق سي مرسب ولرشه3 الممل
 ±قممى· يلارن ،لعلم .لبثي عحمك
 ه ترتد±ر د تحركى لاد -رعة
 سملاك حصي لعمي .ترق رتعمة

 حى حيم ارثه لابي ل-دعي
 ع ررر رةحصت

 سبت رحاعة تستب ز'رمشة
 غع. مرمثثتر ر ولرسم
 من_ حر:ت محر-مى محه .عح

 حت ب ر- "حيج خمثو

- تقز "ديته

 م "قيبA م3
٤:

mص 

 اللكم أكياس١١٥٦

 نصرح

 صولت

 صورة
 ل'ةة.

- رافعيد_ام
 Npممورهي صمتم

٠ مع تحم كهس بعفس
 .لعا يمصوبم تعشه جمة في تمه

 ته 3مهم دولة بد-نة إمى وسه
 ج-ر- -م سن ي ر لستين،٠

 تتحصرم .عr حمح.
 ترسة كدلمي ستعيب

 يربت ،تلعصامرث±،متتمعت
• ععئخقسي ععية "مسحرحت

 رتب تا مالر ركمته لسبابي
 حاء ملهر تقتمه فلمع ص،٣

 متما بي، ا_وغر٥ صجه
 رصاه



٨ ر

 المترددة الكرة٧٥

 المعلقة الكرة

 نصر

 صوف

 ييياسسه اثد ١يا

١ ممه ساء

 لسب4 د اد ي
 مسد لي«

 ا ي٠ لسرر-ثي يت. تصه
 صة مى فرعشة±لشرس فم لى بمطعمه تث سد مه

 سهد نعى اء هرلا ي قمش رتب
 وحة ر:.معه عدي جي ة شمة تي د

 -حض ه لإله د

 الراقصة الكرة٥٨

 تصر

 صوت

 صوره

 واد التد ور
 بند ي م

 ضع دوم موم
 جر بس للمي

 متب:تعة س فصمة اتر
 كن

 عر تي ض
 ر صةلي س لعره متاي
 رله ر نتسمك حر رجة ،لمتت
 مميمم- حبل رتب .مهلد للإ،

 حركةإسس .لثان سع
 مدراى ستشب ة

 المدرب كفوف٥٩

 نصن

 صو

 صوره

 التدريب مرأة١٦٠

 لصن

 صولا

 صورة

 ل[ ماه ا±د

46
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 مدح مرتر مرد لتةهد
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 مقتما محرمي مقمل سرصةره

 aا ف =ي0٠٠٠-
 هر٦

 الشاخص١٦١

 نصص

 صوت
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 لتمتجج

 سحي لعم،محه ص3 حمار لى
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 كسلا وتضرسه لعيد كي الشفه
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 سك عةتمه ر"/رسي
 تجيد و تسمي قمحص

 هبي لي ى،،،،« مقعت د
 م-

 صورة



٩(٨٨/(

)) المادة١٦٢

 لمصد
 عد ب«

(١ المادة)١٦٣

(٢ المادة)١٦٤

٢ م٦

s- حشةتة  ،ر »شدر ير، و
 سب ل١ تمء» ب ر»

 تنى3٩ ي

(٣) المادة١٦٥

 د
 مى مشة ىس ته م سي سرر ه

٥+٥ كي ب ه« ،-2
 ع مد متعب ي

 ي بي متعدا شعي لى-
 بر- »س ماتيةرثري_

 سم<- ه غشمي شثهةعمء
 و ،نه ري د ظق ضن تسرو
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- توحد مس_ تي --ع ع :بشمة سمكك_ششت ر--يى_

 ه حم± لو ي

(4) المادة١٦٦

(٤ المادة)٦٧

- =م حقب و تعسة شملا، سر عدي
 ةهه م ررسم تعر صةرري ج ،

 ة}٠ ر ة» ل ؤل ل ييي م٥3-
 محب عد، سى وت ي:ير1 يشةمسس ء>جمر مدد

 مس دأمد ااب عي ثر. لثي م- عشتى
 ءثتتمد. وس >جدا. من تررد موت مر

 ش

 ه .ها< فر حو±عظ

 ى سب له، جب عه مي ل متب دي
 سر يب سر.±_ د ىم ىد مر
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 مسة ض
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 ي٤
 مط سى ما جى

 هه م ي"سب د ي
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 ى

(٩) المادة
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(٢٠ ر مرفق

1 أوراق



(٢٠/٢٩٣)

 التقويم)٠اقى(
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 درجة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم القنية المحددات المهارة
 الطالب للمهارة

١ للرأس الصحيح الوضع علي الحفاظ الاستعداد وقفة

١ للأمام والنظر لأسفل الذقن

١ والقبضة للذراعين الصحيح الوضع

١ اليمين و قليلا للداخل الجذع دوران

١ قليلا للأمام الجذع ميل

١ لجسم علي ر- لقدمين التسا ١ لر كبتين ن٠ ثقل ١• خفف انثناء في  و.. ووريع.--

١ الإمكان قدر التحرك أثناء المسافة علي الحفاظ التحرك

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك للأمام

١ ا كات- تتا عة لقدمين  نحر بع س

١ الأمشاط طي التحرك

١ الحانة المسافة لا مكا· للخلف التحرك ١ الحفاظ علي  ن فدر ،,٠

- الخلفة الأمامية المشاقة فدر لا مكا· ١ الحفاظ علي  ا• و

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك

١• القد كات- عةتتا  مين بعنحر سر

١ الأمشاط علي التحرك

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف

 موضوع

 العمل

 الختام

 )"ق



(٢٠/٢٩٤)

 التاريخ الأفك الأسبوع: الثانية المحاضرة:

( دائرة في- لليسار- لليمين) القدمين وتحركات القبضة وضع الدرu: موضوع
 أداء

 السل كم
 العمل

 ملاحظات العمل وصف العمل موضوع
 الزمن زمن زمن علد

 الأداء
٧X

 الكلي الراحة المرات

٢٠ الاستعداد وقفة- مع التفاعل

 لليمين التحرك- برنامج
 لليسار التحرك الكمبيوتر

 دائرة في التحر ق(٢0)
 ض الجسم لتهيئة عاه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري- العام الإحماء

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة- ق(٩)

1 جانبا الجذع ثني تيال الراس( فوق حلقة الذراعين )رقوك.-

٢ ث٣٠ ت٣٠ ض٢ الذراعين ومد تتي مائل( )انبطاح- الخاص الإحماء

٢ عاليا الذراعين رفع مع لأعلي الوثب( أربع علي )جلوس- ق}٧)

٢ للأمام واحدة بيد الكرة دفع طية( كرة )رقوقا.مسك-

1 ق٣0 إ الاستعداد وقفة-١
٤ عدات4 في الاستعداد وققة لداء ا

٣ عدات٢ في الاستعداد وقفة أداء-٢

٣ واحدة عدة في الاستعداد رققة أداء-٣

٢١٠١ ه٢ وقنة الطالب يتخذ الإشارة سماع وعند المكان في الجري-٤

 الاستعداد
٢٢٠١٠١ الاستعداد وقنة الطالب يتخذ الإشارة سماع وعند تربيع جلوس ه.

٢٢٠١٠١ وقنة الطالب يتخذ الإشارة سماع وعند الظهر عل رقود-٦
 المهاري الجائب

 الاستعداد
 ق}4٥)

٢1٠ الطالب يتخذ الإشارة سماع وعند باستمرار المكان في الوثب-٧ ١١ ه

 الاستعداد وقنة

٣٣٠١٠٢ بعمل يتوم الإشارة سماع وعند باستمرار المكان في الوثب-٨

 الاستعداد لوقفة والهبوط دورة نصف

٤٢٠١٠٢ وقفة الطالب يتخذ الهبوط وعند الزميل ظهر فوق الوثب ا-٠

4٩ الاستعداد

٢r٠٠١٢ وقفة الطالب يتخذ الإشارة سماع وغد الحر -الانتشار11

 الاستعداد

}32٥) القدمين تعركات-٢

 )دق( لليسار التحرك ا}
٣ اليعري القدم تحريك العدة)ا( في عدتين في لليسار التحرك أداء

 تفس اليمني التدم تحريك)( العدة لليسار،غي مساقة بالزحف
 الاتجاه نفس وفي المساقة
٢ واحدة عدة في لليسار التحرك أداء

 )°ق( لليمين التحرك ب(
٣ اليمني القدم تحريك العدة)ا} في عدتين في لليمين التحرك أداء- المهاري الجانب

 تفس اليعري القدم تحريك )؟( العدة اقي لليمين مسافة بالزحف
 الاتجاه نفس وفي المساقة

٢ واحدة عدة في للخلف التحرك اداء-

 اق(٥) دائرة في التحرك ج(
٣ الشمال(بزاوية أر )اليسين الاتجاه في الأمامية التدم .تتحرك

 نفس الخلفية القدم تتحرك أن علي درجة"٣٠:٤ "ه مابين تتراوح
٢ الاتجاه ونفس المسافة



(٢٠/٢٩٥)

 ق( ٠ا ر التقويم
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 الطالب درجة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم القنية المحددات المهارة

 للمهارة

١ للراس الصحيح الرضع علي الحفاظ الاستعداد وقنة

١ للأمام والنظر لأسل الذقن

١ والقبضة للذراعين الصحيح الوضع

١ اليمين و قليلا للداخل الجذع دوران

١ قليلا للأمام الجذع ميل

١ لجسم علي ١• خفف انثناء في ا لر كبتين ن4 ثقل  ووريع.-

 بالتساوي القدمين

 التحرك التحرك التحرك تحركات

 دائرة في لليمين لليسار القدمين

١ الإمكان قدر التحرك أثناء الجانبية المسافة علي الحفاظ

1 قدر التحرك أثناء والخلفية الأمامية المسافة علي الحفاظ

 الإمكان

1 بالزحف للقدم الصحيح التحرك

1 القدمين تحركات تتابع سرعة

1 الأمشاط علي التحرك

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 رالانصراف التحية وأداء الاصطفاف-

 العمل موضوع

 الختام

 )"ق(



(٢٠/٢٩٦)

 الثالثة المحاضرة: الثاني الأسبوع: التريخ:
 ااد

 الثبات من الرأس في اليسري المستقيمة الدرين: موضوع
 أداء

 العمل كم
 العمل

 ملاحظات العل وصف العمل مرضوع
 الزمن زمن زمن علد

٧X الراحة الأداء
 الكلي المرات

٢٠ الثبات من الراس في اليسري المستقيمة- مع التفاعل

 برنامج

 الكمبيوتر

 ق(٢٠)
٥ الجسم لتهيئة عامة بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري-

 العام الإحماء
 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة-

 ى}٥)

٢ الجسم أمام لقنها ثم عاليا الكرة دفع طبية( كرة مسك )وقوف.

٢ الطبية الكرات فوق عاليا الركبتين رفع مع الوثب( فتحا. )وقوف
 الخاص الإحماء

٢ الحبل دوران مع المكان في الجري( الحيل طرفي )وقوف.مسك
 ق(٧١

١ عاليا التراعين دفع تشبيك( خلفا مائلا )وقوف.الذراعان

 قا4 ه١ الثبات من إلرام فى اليسر ا-المستقيمة
 ق1 ه اث٥ هاث٣٠ فرد )ا(هي العدة تكون حيث عدات ثلاث في اليسري المستقيمة اداء أ}

 في كما القيضة شكل علي المحافظة مع المساقة منتصف حتى اليسري الذراع
 لأداء امتدادها كامل علي اليصري التراع فرد والعدة)ا(هي ، الاستعداد وقفة

 المهاري الجانب
 للذراع الرجوعية الحركة (هيr والعدة) اللكمة

٣٠١١٠١٠ علي اليسري الذراع فرد هي )ا( العدة تكون حيث عنقين في اللكمة أداء} ب
 ق(4 )ه

 والعدة الاستعداد وقنة في كما القبضة شكل علي المحافظة مع امتدادها كامل
 للذراع الرجوية الحركة (هي2)
١ م1٢٥٢٥ ه واحدة عدة في اللكمة أداء} ج

١ م١٢٠٢٥٢٥ اللكم كيس علي اللكمة أداء د(



(٢٠/٢٩٧)

 التقويم)اقق}

 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 الطالب درجة الفني الألء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

 للمهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ الجسم بثقل الأداء متابعة الرأس في اليسري

١ لليمين الأداء مع والكتف الحوض دوران

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمتي الذراع

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع

٢ للأداء والمناسبة المثلي الفرعة

٢ للاداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ للأداء الكلي الشكل

. العمل وصف ملاحظات

 تهدنة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف-

 موضوع

 العمل

 الختام

 ق(٣)



(٢٠/٢٩٨)

٥ لا ، التاريخ: الثاني الأسبوع: الرابعة المحاضرة:

 بالذراعين اليسري المستقيمة عن الدفاع- والخلف للأمام التحرك مع للرأس اليسري المستقيمة الرن: موضوع

 ملاحظات

 أداء

 العمل

x٧١
 الزمن
 الكلي

 زمن
 الراحة

 زمن

 الأداء

 على

 المرات

 العمل وصف
 موضوع
 العل

 العمل كم

٢٠

٥

 مع التفاعل

 برنامج

 الكمبيوتر

 ا1.قصما,ددم»هدمهءد لملم

 للأمام التحرك مع للرأس اليسري المستقيمة-

 للخلف التحرك مع للرأس اليعري المستقيمة-

 الأيمن المفتوح بالكف بالصد اليمري المستقيمة ضد الدفاع-

٢

 ه

٥

 ,ا٥

٥

٥

١,٥

٢,٥

٢,٥

٢٠٥

2٠٥

٢,٥

 ث٣٠

 نo ي

 م
 به٩

 ث٥

$  ه٩

 ث

»  ت٣٠

 ث٥

 مث

 م

٥

 ث٥

٢

٢٠

٣,

٣,

٣,

١٥

1٥

}٥

1٥

١٥

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة•
 بالذراعين للأمام عالى(لمشي مائل )انبطاح ا-):(-

 للأمام المشي الزميل( قدمي فتحا.حمل )وقوف ب
 م٣٠ مسافة العدو )وقوف(-
 الحجل مع أماما الحبل دوران( الحبل طرفي مسك )وقوف.-
 بالتبادل جانبا الجذع ثثي الرأس( خلف الكنين فتحا.تشبيك )وقوف-

 ب

 ص ا

 بالتدم بالزحف اخذا'خطوة مع للرأس اليسري المستقيمة أداء-

 عدتين في الاستعداد لوقتة والذراع القدم بنفس والعودة للأمام اليسري

 عدتين في للأمام بالزحف التحرك مع اللكمة أداء-

 واحدة عدة في للأمام بالزحف التحرك مع اللكمة أداء•

 باستمرار التحرك مع السابق التدريب نفس•

 اليمني بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للراس اليسري المستقيمة اداء-

 عنتين في الاستعداد لوقفة والذراع القدم بنفس والعودة للخلف

 عتين في للخلف بالزحف التحرك مع الكمة اداء

 واحدة عدة قي للخلف بالزحف التحرك مع اللكمة اداء•

 باستمرار التحرك مع السابق التدريب نفس-

 يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات ­من
 بالكف بالصد المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة الزميل
 الاستعداد لوقفة ذلك يعد الرجوع ثم الأيمن

 يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-
 بالكف بالصد المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة الزميل
 الاستعداد لوقفة تلك بعد الرجوع ثم الأيمن

 اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك-
 الأيمن بالكف بالصد المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

 ى}٥)

 الاحماء
 الخاص

 ق(٧)

 الجانب

 المهاري

 ى(4٥)

٢,٥

٢,٥

٢,٥

١٥

١٥

١٥

 المكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك أثثاء
 الأيمن بالكف الصد المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة



(٢٠/٢٩٩ ر

 التقويم)اق}
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي
 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد١ المستقمة ليسر  ي-

١ الجسم بثقل الأداء متابعة التحرك من للراس

9 لليمين الأداء مع والكتف الحوض دوران

١٢ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع

٢ للأداء والمناسبة المثلي السرعة

٢ للأداء بعد مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ للأداء الكلي الشكل

١ لا مكل· - الحانة المساقات يعذر ١ الحفاظ علي  لا٠ ءه•

١ الإمكان قدر التحرك أثناء والخلفية الأمامية المسافة علي الحفاظ

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاع

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة اليسري المستقيمة

 الأيمن بالكف بالصد

 م ءود

" العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية واداء الاصطفاف

 العمل موضوع

 الختام

 )"ق(



(٢٠/٣٠٠)

 وض ي ن التاريخ: الثالث الأسبوع: الخامسة المحاضرة:

 بالجذع اللكمة ضد الدفاع- واليمين لليسار التحرك مع للرأس اليسري المستقيمة الدر: موضوع
 أداء

 العمل كم
 العل

 ملاحظات العل وصف العمل موضوع
 الزمن زمن زمن عذل

X الراحة
 الكلي الأداء المرات

٢٠ لليسار التحر مع للرأس اليسري المستقيمة- مع التفاعل

 لليمين التحرك مع للرأس اليسري المستقيمة- برنامج

 خلقا الجذع بميل البسري المستقيمة ضد النفاع د الكمبيوتر

 ق(٢٠)
 م الجسم لتهيئة عامه بحنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري- العام الإحماء

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة ق( )ه

٢ ت٠٣ ي٢٣٣٠ جانبا الجذع لف مع الوثب تبادل )وقوف(

٣ عاليا الذراعين رقع مع المتعد فوق الوثب سويدي} متعد مواجه الجنب )وقوف الإحماء

٢ م٥٠ مسافة العدو )وقوف( الخاص

1 جانبا الذراعان رفع مع والخلف للأمام الوثب تبادل أماما( )وقوف.طعن ق(٧)

 ات}٢ ه.١ لليسار الترك مع للراس اليري المستقيمة
$ ث٣٠٥ لليسار اليسري بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للرأس اليسري المستقيمة اداء ء ٥ ي٥

 عدتين في الاستعداد لوقنة والذراع القدم ينفس والعودة

 ن دث وبت$,٣ علتين قي اليسار يالزحف التحراك مع اللكمة أداء ء

١ واحدة عدة قي لليسار بالزحف التحرك مع اللكمة اداء-

 ,ا٩ باستمرار التحرك مع السابق التدريب -تفس

 ق}٢1{. لليمين الترك مع للرأ اليسر المستقيمة
 أبب٤ ت٣,٩ لليمين اليمني بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للراس اليسري المستقيمة أداء- الجانب

 عدتين في الاستعداد لوقفة والذراع القدم بنس والعودة المهاري

٤ مث,٣ حتن في لليمين بالزحف التحرك مع اللكمة أداء ء ق(٤٥) ٥ ب٩
١ واحدة عدة في لليمين بالزحف التحرك مع اللكمة أداء-

1,٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب نفس-

 ق}٠٢ إ خلفا الجذع بعيل للراس اليسر المستقيمة ضد الدفاع
٢,٥ ث٥ ث٥o اللكمة الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 لوتقة ذلك بعد الرجوع ثم خلقا الجذع بعيل المداقع ويقوم عدتين في المستقيمة

٢,٥ ث٥ أب ة١٥ الاستعداد

٢,٥ به٩ وب١٥5 اللكمة الزميل يزدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 ذلك بعد الرجوع ثم خلفا الجذع بميل المداقع ويقرم واحدة عدة في المستقيمة
١٥$ ٢,٥ نه٩ م لب٩

 الاستعداد لوقفة

٢,٥ ث٥ وبت١٥ المستقيمة اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك•

 خلفا الجذع بميل المدافع ويقوم اليسر
٢,٥ ث٥ دث١٥

« ث١٥٥ المستقيمة اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك أثناء ٢,٥ ت٩

 خلقا الجذع يميل المداقع ويؤدي اليبري

٢,٥ دث أبب ض١٥



(٢٠/٣٠٣)

 التقويم)،اقى(
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ الجسم بثقل الأداء متابعة اليري

١ لليمين الأداء مع والكتف الحرض دوران من للراس

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع التحرك

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع

٢ للأداء والمناسبة المثلي السرعة

٢ للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ للأداء الكلى الشكل

١ الإمكان يقدر الجانبية المسافة علي الحفاظ

١ لا مكا· - لى فدر ١ الحفاظ علي ا أثنا الخلفة الأمامة المسافة لتحر  لا ء- ل

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاعات

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة المستقيمة

 اليسري

 السمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف-

 موضوع

 العمل

 الختام

 ق(٣)



(٢٠/٣٠٢)

 لا٥ الثالث الأسبوع: السادسة المحاضرة:

 بالذراعين الدفاع- بالقدمين الدفاع- للرأس اليسري المستقيمة اللرن: موضوع
 التلايغ:

 موضوع
 العمل

 العل وصف
 العمل كم

-.

 أداء
١

١ زمن زمن عد

X الراحة الأداء المرات  الكلي

٢٠

 ملاحظات

 للراس اليسري المستقيمة-
 خلفا بالخطر اليري المستقيمة ضد النفاع

 اللكمة يدقع اليسري المستقيمة ضد الدفاع

 مع التفاعل
 برنامج

 الكمبيوتر

 ق(٢٠)
٥ الجسم لتهينة علمه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري- ا العام الإحماء

 ق}٥)

 الإحماء
 الخاص

 ق(٧)

 المهاري الجائب تخدم صغيرة لعبة
 المائل للانبطاح الأمامي السقوط أسفل( اماما مائلا الذراعان )وقرف
 أربع علي للجلوس أماما القدمين مائل(قذف )انبطاح
 اسفل اماما الجذع تني طويل( )جلوس

 والضغط لأسفل الجذع تني( الذراعان الزميل.تشبيك مواجه )وقوف

 قعا ه ر للراس اليس المستقيمة
 التدريب مرآة أمام للراس اليسري المستقيمة اداء•

 اللكم كيس علي للراس اليسري المستقيمة اداء-

٢٣  ث٣٠،

٢

٢

 الجانب
 المهاري

 ق(4٥)

 يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات ­من
 ثم خلفا بالخطو المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة الزميل
 الاستعداد لوققة تلك بعد الرجوع

 يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهة مع الثبات من-
 ثم خلفا بالخطو المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة الزميل

 الاستعداد لوقفة ذلك بعد الرجوع

 اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك-
 خلفا بالخطو المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

 اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة ويدون الزميل مع التحرك أثثاء-
 خلفا بالخطو المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة

 يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-
 ثم للداخل اللكمة يدقع المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة الزميل

 الاستعداد لوقفة تلك بعد الرجوع

 يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من•
 اللكمة بدفع المدافع ويقوم واحدة عدة قي المستقيمة اللكمة الزميل
 الاستعداد لوققة ذلك بعد الرجوع ثم للخارج

 اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع رعند الزمي مع التحرك
 للداخل اللكمة بدفع المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

 اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك اثثاه
 للخارج اللكمة بدقع المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة

٢

٣

١6٤ ٢,٥ ث٥ ب٥

٢,٥ ث٥ دث١٥

٢,٥ ث٥ رث٥٥(

٢٠٥ دث ث١٥٥

٢,٥ مم١٥5

٢,٥ مث ث١٥٥

3,٥ ب8 لا١٥٥

٢,٥ ث٥ ث٥ إ٥

٢,٥ دبب ع ب1٥٩

2٥$ ٢,٥ ث٥ ب٥

٢,٥ دث دث١٥

 ,؟٥ دث ث١٥٥

٢,٥ ر٥ ب ي١٥

٢,٥ ث٥ ث١٥٥

٢,٥ ث ث١٥٥

٢,٥ ث٥ ث٥٥{



(٢٠/٣٠١)

 ق( التقويم)٠ا
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي
 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ الجسم بثقل الأداء متابعة اليسري

١ لليمين الأداء مع والكتف الحوض دوران للراس

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع التحرك من

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع

٢ للأداء والمناسية المثلي السرعة

٢ للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ للأداء الكلي الشكل

 الإمكان بقدر الجانبية المسافة علي الحفاظ

- ن فدر الامكا· ١ الحفاظ على ا أثناء الخلفة الأمامية المسافة لتحر  ل•. و م

1 بالزحف للقدم الصحيح التحرك

9 الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاع

١ الاستعداد لوققة والعودة للأداء المثلي السرعة المستقيمة

 بميل اليري

 خلفا الجذع

 العمل وصف العمل موضوع

 الختام

 )"ق(

 تهدئة -تمرينات

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف-

 العمل كم

 زمن

 الراحة

 ملاحظات



(٢٠/٣٠٤)

٥٠٥،، الرابع الأسبوع: السابعة المحاضرة:

 بالذراعين الدفاع- بالقدمين الدفاع- للرأس اليسري المستقيمة الدرين: موع
 التاريخ:

 موضوع
 العمل

 العمل كم
 العمل وصف

 أدام

 العمل
 عند

 المرات

 زمن

 الأداء

 زمن
 الراحة

 الزمن
 الكلي

 ملاحظات

٧١

 للراس اليسري المستقيمة-

 ، خلنا بالخطر اليسري المستقيمة ضد الدفاع

 اللكمة بدفع اليسري المستقيمة ضد الدفاع-

 مع التفاعل

 برنامج

 الكمبيوتر

 بم مهنة ه دهب.مرية•• .سر ا م,

٢٠

٥
 ق(٥)

 الإحماء
 الخاص

 ق(٧١

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة-

 الرجلين وضم قتع مع الوثب الحبل( طرفي مسك )رقوك.
 اريع علي للجلوس أماما القدمين مائل(تذف )انبطاح
 اسقل اماما الجذع تتي( طويل )طوس
 والضغط لأسفل الجذع تثي( الذراعان الزميل.تشبيك مواجه )وقوف

 روقا للراس اليري المستقية
 اللكم وسائد طي للرأس اليسري المستقيمة أداء•
 ،ا كنس .ل أمر للر ج، البر المستقيمة أداء-

٢

٢

٢

 الجانب
 المهاري

 ق}4 )ه

 الزميل يؤدي الطريل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-
 يعد الرجرع ثم خلفا بالخطو المدافع ويقوم صحتين في المستقيمة اللكمة

 الاستعداد لوقفة ذلك

 الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-
 الرجوع ثم خلفا بالخطر المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة

 الاستعداد لوقفة ذلك بعد

١٥

١٥
١ م

١٥

 اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التعرك
 خلنا بالخطر المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

١٥

١٥

 اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة ويدون الزميل مع التحرك أثاء د

 خلنا بالخطو المدافع ويؤدي اليسعري المستقيمة
٩٥

١٥

 الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 بعد الرجوع ثم اللكمة بدفع المدافع ويقوم عتين في المستقيمة اللكمة

 الاستعداد لوقفة فللك

١٥

١٥

 الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-
 الرجوع ثم اللكمة بدفع المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة

 الاستعداد لوقفة ذلك بعد

١٥

1٥

 اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك-
 اللكمة بدفع المدافع وبقوم اليسري المستقيمة

١٥

١٥

 اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك اثناء
 اللكمة بدفع المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة

١٥

١٥

٢

٣

٢,٥ ث٥٥

٢٠٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢٠٥

٢٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢,٩

٢٠٥



(٢٠/٣٠٥)

 ٠ا( التقويم)
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي
 الطالب درجة للمهارة القني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ الجسم بثقل الأداء متابعة اليسري

١ لليمين الأداء مع والكتف الحوض دوران للراس

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع التحرك من

٢ المثلي بالسرعة للاداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع

٢ للأداء والمناسبة المثلي السرعة

٢ للأداء مناسية مثلي بسرعة الاستعداد لوققة العودة

١ للاداء الكلي الشكل

١- المسافة لا مكا· ١ الحفاظ علي  ن بدر

١ الإمكان قدر التحرك أثناء والخلفية الأمامية المسافة علي الحفاظ

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح القني الشكل ضد الدقاعات

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة المستقيمة

 السري

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية واداء الاصطفاف-

 العمل موضوع

 الختام

 ق(٣)



(٢٠/٣٠٦)

 الرابع الأسبوع: الثامنة المحاضرة: التاريخ:
 اد

 الثبات من الجذع في اليسري المستقيمة الدرu: موضوع

 أداء
 العمل كم

 العمل
 ملاحظات العمل وصف العل موضوع

 الزقن زمن زمن علد ,ا
x

 الكلي الراحة الأداء المرات

٢٠ الثبات من الجذع في اليسري المستقيمة- مع التفاعل

 برنامج
 الكمبيوتر

 ق(٢0)
 م الجسم لتهيئة عامه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري-

 العام الإحماء
 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة

 ق(٥)

٢ الجسم امام لقفها ثم عاليا الكرة دفع طبية( كرة مسك )وقوف.

٢ الطبية الكرات قوق عاليا الركبتين رفع مع الوثب( قتحا. )وقونك الإحماء

٢ الحبل دوران مع المكان في الجري( الحبل طرفي مسك )وقوف الخاص

١ والثبات عاليا الذراعين دفع تشبيك( خلفا مائلا )وقوف.الذراعان ى(٧)

 ق}4 [ه الثبات من الجذع فى اليمن المستقيمة-١
 ق٣٠1٥١٥٥ العدة)ا(هي تكون حيث عدات أربع في اليسري المستقيمة اداء ا}
 منتصف حتى اليسري الذراع فرد )؟(هي والعدة قليلا الركبتين تثي

 ، الاستعداد وقنة في كما القبضة شكل علي المحافظة مع المسافة

 الجانب
 اللكمة لأداء امتدادها كامل علي اليسري الخراع فرد والعدة)؟(هي

 المهاري
 الرجوعية الحركة والعدة)(هي

٢٠١٠١٠١٠ و الركبتين تثي هي(1) العدة تكون حيث عتين في اللكمة اداء} ب
 ق(4٥)

 شكل علي المحافظة مع امتدادها كامل لي اليصري الذراع فرد
 الرجوعية الحركة )؟(هي والعدة الاستعداد وتقة في كما القيضة

١٢٠٢٥٢٥١٠ واحدة عدة في اللكمة اداء( ج

١ ه١٢٠٢٥٢٥ اللكم كيس علي اللكمة اداء د}



(٢٠/٣٠٧)

 التقويم)٠اقا
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 للمهارة الفني الأداء درجة الطالب درجة

٢

٢

٢

 المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات

 امتدادها كامل علي الذراع فرد

 لليمين قليلا الجذع ميل مع قليلا الركبتين تني

 الذقن يغطي الأيسر الكتف

 لليمين الأداء مع الأيسر والكتف الحوض دوران

 الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع

 المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع

 للأداء والمناسبة المثلي السرعة

 للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

 للأداء الكلي الشكل

 المهارة

 المستقيمة

 اليسري

 في

 الجذع

 العمل وصف ملاحظات

 تهدنة تمرينات-

 التحية واداء الاصطفاف-

 والانصراف

 العمل موضوع

 الختام

 ق(٣)



(٢٠/٣٠٨)

 التاريخ: الخامس الأسبوع: التاسعة المحاضرة:
 بالذراعين للجذع اليسري المستقيمة عن الدفاع- والخلف للأمام التحرك مع للجذع اليسري المستقيمة الدرين: موضوع

 موضوع
 العل

 العل وصف

 للأمام التحرك مع للجذع اليسري المستقيمة-

 للخلف التحرك مع للجذع اليسري المستقيمة-

 الأيسر بالمرفق بالمد للجذع اليسري المستقيمة ضد الدفاع-

 مع التفاعل
 برنامج

 الكمبيوتر
 ق(٢0)

 الجسم لتهيئة عامه ببتية تمرينات وعمل الملعب حول .الجري] العام الإحماء

 السمل كم
 أداء

 زمن عدد

 العمل

 المرات

 الزمن .٠ا زمن
 ملاحظات

٧ الراحة الأداء  العلي

٢٠

 م

 )ق(

 الإحماء

 الخاص

 ق(٧)

 المهاري الجانب تخدم صغيرة ­لعبة
 د

 والثبات أسفل أماما الجذع ثتي فتحا( طويل )جلوس

 الزميل ظهر فوق فتحا الوثب الجنب( مواجه )وقوف)(

 عاليا جائبا الذراعين رفع( ثقل مسك. )وقوف

 عاليا الذراعين رفع مع كاملا الركبتين ثتي .فتحا( )وقرف

٢ ث٣٠ ت٢٠ ي٢

٤ دث,٣ أ اليسري بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للجذع اليسري المستقيمة اداء 1٥ ر٥
 عدتين في الاستعداد لوقفة والذراع القدم بنفس والعودة للأمام

١٥ ثo ث٣٠٩ عدتين في للأمام بالزحف التحر مع اللكمة أداء
 واحدة عدة في للأمام بالزحف التحرك مع اللكمة اداء-

١,٥ ا ياستمرار التحرك مع السابق التدريب ننس-

 للحذ

١٥ ث٣,٥٥ اليمتي بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للجذع اليسري المستقيمة أداء-
 عتين في الاستعداد لوققة والذراع القدم بتفس والعودة للخلف

&١ ث٥ دين ي,٣ عتين في للخلف بالزحف التحرك مع اللكمة اداء-

 واحدة عدة في للخلف بالزحف التحرك مع اللكمة اداء-

١٠٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب نفس-
 بالصد للجذع اليجري المستقيمة ضد الدفاع الجانب

e٢,٠٥ ق ث١٥٥ يؤدي الطريل اللكم معاقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات -من
 المهاري

 بالمرفق بالصد المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة الزميل
٢,٥ ث1٥٥٥ الاستعداد لوقفة ذلك بعد الرجوع ثم الأيسر ق(٤٥)

$1٥٥ يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات -من ٢,٥ ت8

 بالمرفق بالصد المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة الزميل
٤ صن$١٥ الاستعداد لوقفة ذلك بعد الرجوع ثم الأيسر ٢٠٥ ب٥

٢٠٥ ب٩ ث١٥٩ اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزمي مع التحرك د

 الأيسر بالمرفق بالصد المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

٢,٥ ما٤ ث١٥٥

٥٢,٥$ ث1٥٩ اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك أثناء•

 الأيسر بالمرفق الصد المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة

٢٢٠٥ ث٥ ث١٥٥



(٢٠/٣٠٩)

 )٠اقا التقويم

 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي
 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم النئية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ قليلا لليمين الجذع ميل مع الركبتين ثني للجذع اليسري

١ الذقن علي يغطي الأيسر الكتف التحرك من

١ لليمين الأداء مع والكتف الحوض دوران

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع

٢ للأداء والمناسبة المثلي السرعة

١ للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ للأداء الكلي الشكل

Y مكا· ١ الحفاظ علي ا بقد الحانة المساقة  ل•٠٠٠

١ الإمكان بقدر والخلقية الأمامية المسافة علي الحفاظ

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاع

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة للجذع المستقيمة

 بالصد

 الأيسر بالمرفق

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية واداء الاصطفاف-

 العمل موضوع

 الختام

 )اق(



(٣٠/٣١٠)

 التاريخ: الخامس الأسبوع: العاشرة المحاضرة:
 بالقدمين اللكمة ضد الدفاع- واليمين لليسار التحرك مع للجذع اليسري المستقيمة اللاين: موضوع

 أداء

 موضوع

 العمل

 العمل كم

 العمل وصف
 العل

 ملاحظات

٢٠ لليسار التحرك مع للجذع اليسري المستقيمة• ا مع التفاعل

 برنامج
 الكمبيوتر

 ى}٣0)
 الإحماء
 العام

 ق(٥)

 لليمين التحرك مع للجذع اليسري المستقيمة-
 خلنا بالخطو للجذع اليسري المستقيمة ضد الدفاع

 الجسم لتهيئة عامه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري-
 المهاري الجانب تخدم مغيرة لعبة

٥

 الإحماء

 الخاص

 ق(٧)

 جانبا الجذع لف مع الوثب تبادل )وقوف(
 الذراعين رفع مع المقعد توق الوثب سويدي( مقعد مواجه الجنب )وقوف

 عاليا

 م٥٠ مساقة العدو )وقوف}

«٣٠ ي٢ ٢ نه٣٠

٢

&٨ ث٥ ث٢٠٥ اليسري بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للجذع اليسري المستقيمة أداء-

 عدتين في الاستعداد لوققة والذراع القدم بنفس والعودة لليسار

١٥ ب٩ ع ث٢,٥ عنتين في لليسار بالزحف التحرك مع اللكمة أداء-
 واحدة عدة في لليسار بالزحف التحرك مع اللكمة اداء•

١,٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب تفس-

 التحرك مع للجذع اليمرى المستقيمة
&٣٠ ا اليمتي بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للجذع اليسري المستقيمة أداء- ١٥ ث٥ ب٥

 عدتين في الاستعداد لوقفة والذراع القدم بنفس والعودة لليمين

١٥ م م٣٠ عدتين في لليمين بالزحف التحرك مع اللكمة أداء•
 واحدة عدة في لليمين بالزحف التحرك مع اللكمة أداء•

1,٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب نس-

 الجائب
٥٢,٥ مث١٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهة مع الثبات من• المهاري

 الرجوع ثم خلفا بالخطو المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة ى}4٥)

١٥٤ الاستعداد لرشفة ذلك بعد  م ه9
٢,٥

o٢٠٥ ه١٥٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 الرجوع ثم خلنا بالخطو المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة
2,٥ ث٥ ث1٥٥ الاستعداد لوقفة ذلك بعد

٥٢,٥ ث١٥٥ اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك.

 خلقا بالخطو المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

٢,٥ م ث٢٥٥

٥2,٥ دث١٥ اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك أثناء•

 خلفا الخطو المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة

٢٢,٥ ث٩ صث١٥



(٢٠/٣١١ ر

 ا ى التقويم)٠ا
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي
 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ قليلا الجذع ميل مع قليلا الركبتين ثني للجذع اليسري

١ الذقن علي يغطي الأيسر الكتف التحرك مع

١ لليمين الأداء مع والكتف الحوض دوران

١ الأداء اثناء الدفاع وضع في والقبضة اليمني الذراع

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليسري الذراع رجوع

٢ للأداء والمناسبة المثلي السرعة

١ للأداء مناسبة متلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ للأداء الكلي الشكل

١ الحفاظ علي ا بقد الحانة المسافة لا مكا·  لا ل•٠٠.
1

2 مكا· ١ - الخلفة الأمامية المسافة بعر ١ لا ء. و م الحفاظ علي

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاع

9 الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة المستقيمة

 للجذع اليسري
 خلل بالخطو

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف

 موضوع

 العمل

 الختام

 ق(٣)



(٢٠/٣١٢)

 السادس الأسبوع: عشر الحادية المحاضرة:
 ا«»

 الثبات من الرأس في اليسري المستقيمة لدرسن: موضوع
 التاريخ:

 أداء
 العمل كم

 موضوع العمل
 ملاحظات السمل وصف

 الزمن زمن زمن عدل العمل
X ن

 الكلي الراحة الاداء المرات

٢٠ الثبات من الرأس في اليمني المستقيمة- التفاعل

 برنامج مع
 الكمبيوتر

 ق(٢٠)
٥ الجسم لتهيئة عامه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري د الإحماء

 المهاري الجانب تخدم صغيرة -لعبة العام

 ق(٥)
٢ الجسم أمام لقفها ثم عاليا الكرة دقع طبية( كرة مسك )وقوف.

٢ الطبية الكرات فرق عاليا الركبتين رفع مع الوثب( فتحا. )وقوف الإحماء

٢ الحبل دوران مع المكان في الجري( الحبل طرفي )وقوف.مسك الخاص

١ عاليا الذراعين دفع تشبيك( خلفا مائلا )وقوف.الذراعان ق(٧)

 اقا إه الثبات ين الراس في اليعلي المستقيمة-١
 ق1 ه ا٥ ا٣٠٥ )ا(هي العدة تكون حيث عدات ثلاث في اليمني المستقيمة اداء ا}

 الأمامية القدم طي الثقل مركز نقل و الخلفية التدم مشط ودوران بفع
 شكل علي المحافظة مع المسافة منتصف حتى اليمتي الذراع فرد ثم

 علي اليمني الذراع فرد والعدة)؟(هي الاستعداد وقنة في كما القبضة
 للذراع الرجوية الحركة والعدة)"(هي اللكمة لأداء امتدادها كامل

 الجاثب
٣٠١٠١٠١٠ الذراع فرد هي العدة)ا( تكون حيث عدتين في اللكمة اداء} ب العهاري

 شكل علي المحافظة مع المشط ودوران امتدادها كامل علي اليمني ق}4٥)
 الرجرعية الحركة )ا(هي والعدة الاستعداد وقعة في كما الفبضة

 والمشط للذراع

١ ه١٢٠٢٥٢٥ واحدة عدة في اللكمة أداه} ج

١٢٠٢٥٢٥١٠ اللكم كيس علي اللكمة اداء د}



(٢٠/٣١٣ ر

 التقويم)٠اق(
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 المهارة

 اسفة
 اليسري

 الرأس في

 المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات

 امتدادها كامل علي الذراع فرد

 الذراع فرد مع الكتف دوران

 الجسم بثقل الأداء متابعة

 لليسار الأداء مع والكتف الحوض دوران

 الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليسري الذراع

 الأداء أثناء المشط باطن علي اليمني القدم دوران

 المثلي بالمرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليمني الذراع رجوع

 للأداء والمناسبة المثلي السرعة
 للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

 للاداء الكلي الشكل

 الطالب درجة] للمهارة الفني الأداء درجة

٢

٢

 العمل وصف العمل موضوع

 الختام

 )اق(

 تهدنة تمرينات

 والانصراف التحية واداء الاصطفاف-

 ملاحظات



(٢٠/٣١٤)

 التاريخ: السادس الأسبوع: عشر الثانية المحاضرة:
 بالذراعين اليمني المستقيمة عن الدفاع- والخلف للأمام التحرك مع للرأس اليمني المستقيمة الدرس: موضوع

 أداء
 العمل كم

 موضوع العمل
 العمل وصف

٠ ا٠
 ملاحظات

 الزمن زمن زمن عدل العل

 الكلي الراحة الأداء المرات

1١٢٠ للأمام التحرك مع للرأس اليمني المستقيمة- مع التفاعل

 للخلف التحرك مع للرأس اليمني المستقيمة. برنامج

 الأيمن المفتوح بالكف بالصد اليمني المستقيمة ضد التفاع- الكمبيوتر

 ى(٢0)
٥ الجسم لتهيئة عامه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري- العام الإحماء

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة- ق(٥)

٣٠٢ ث٢٣٠ بالذراعين للأمام عالي(المشي مائل )اتبطاح ا-):(-

 للأمام المشي الزميل} قدمي فتحا.حمل )وقوف ب الإحماء

٢ م٣ ، مساقة العدر )وقوف(- الخاص

٢ الحجل مع أماما الحبل دوران( الحبل طرفي مسك )وقوف.- ق(٧)

 بالتبادل جانيا الجذع ثقي الراس( خلف الكفين تشبيك فتحا )وقوف•

 للرا اليتي المستقيمة الجائب
٣,٤ اليسري بالقدم بالزحف خطرة اخذ مع للراس اليمني المستقيمة اداء المهاري  ث٥ ن٩

 عدتين في الاستعداد لوققة والذراع القدم بنفس والعودة للأمام ى(4٥)

 م١ ث٥ ث٣٠٥ دتين في للأمام بالزحف التحرك مع اللكمة -اداء

 واحدة عدة في للأمام بالزحف التحرك مع اللكمة اداء

 ا٠٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب نفس-

١

 ن١ مث ث٣٠٩ اليمني بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للرأس اليمتي المستقيمة أداء د

 عدتين في الاستعداد لوقفة والذراع التدم بنفس والعودة للخلف

٣٠8 عتين في للخلف بالزحف التحرك مع اللكمة أداء- ١٥ م ن٥
 واحدة عدة في للخلف بالزحف التحرك مع اللكمة اداء-

 ,ا٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب نس-١

 الأيعن."ق بلكف بالصد للراس الينى
«١٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزمي مواجهه مع الثبات من- ٢,٥ ث٥ ب٩

 الرجوع ثم الأيمن بالكف بالصد المدافع ويقوم حتين في المستقيمة اللكمة

٢٠٥ ث٥ مب$١٥ الاستعداد لوكتة تلك بعد

< ث١٥٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من- ٢,٥ ب٩

 ثم الأيمن بالكف بالصد المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة
٢,٥ ث٥ اي«١٥ الاستعداد لوقنة تلك بعد الرجوع

٢,٥ ث٥ ث١٥٥ المستقيمة اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعتد الزميل مع التحرك

 الأيمن بالكف بالصد المدافع ويقوم اليمني

٢,٥ به٩ ؤ دب$١٥

 اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك اثناء

$١٥ الأيمن بالكف الصد المدافع ويؤدي اليمني المستقيمة ٣.٥ ث٩ ب٥

٢,٥ ث٥ فث1٥



(٢٠/٣١٥)

} ر٠ا التقويم
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ الذراع فرد مع الكتف دوران للراس اليمني

١ الجسم بثقل الأداء متابعة التحرك من

١ لليسار الأداء مع والكتف الحوض دوران

١ الأداء أثناء الدفاع وضبع في والقبضة اليسري الذراع

١ الأداء اثناء المشط باطن على اليمني القدم دوران

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليمني الذراع رجوع

٢ للأداء المناسبة و المثلي السرعة

١ للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ الإمكان بقدر الجانبية المسافة علي الحفاظ

١ الإمكان بقدر والخلفية الأمامية المسافة علي الحفاظ

١ للأداء الكلي الشكل

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاع

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة المستقيمة

 بالصد اليسري

 الأيمن بالكف

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية واداء الاصطفاف-

 العمل موضوع

 الختام

 )"ق(



(٢٠/٣١٦)

 التاريخ السابع الأسبوع: عشر الثالثة المحاضرة:
 بالجذع اللكمة ضد الدفاع- واليمين لليسار التحرك مع للرأس اليمني المستقيمة الدرس: موضوع

 أداء
 العمل كم

 العمل موضوع
 العمل وصف

'٠ ا٠
 ملاحظات

 الزمن زمن زمن علد العمل

 الكلي الراحة الأداء المرات

٢٠ لليسار التحرك مع للرأس اليمني المستقيمة- مع التفاعل

 لليمين التحرك مع للرأس اليمتي المستقيمة- برنامج

 خلقا الجذع بميل اليمني المستقيمة ضد النفاع الكمبيوتر

 ق(٢٠)
٥ الجسم لتهيئة عامه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري- الإحماء

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة- العام

 ق} )ه
٢ ث٠٣ ث٢٠٣ جانبا الجذع لف مع الوثب تبادل )وقوف}

 الإحماء
٢ عاليا الذراعين رقع مع المتعد فوق الوثب سويدي( مقعد مواجه الجنب )وقوت

 الخاص
٢ م٥٠ مساقة العدو )وقوف(

 ق(٧)
 جانبا الذراعان رقع مع والخلف للأمام الوثب تبادل أماما( )وقرف.طعن

1
 ل

« عث٢٠ لليسار اليسري بالتقدم بالزحف خطوة اخذ مع للراس اليمني المستقيمة اداء ٥ ب٩

 عتين في الاستعداد لوقفة والذراع القدم بنفس والعودة

١٥ =ث حث٣٠ عحتين في لليسار بالزحف التحرك مع اللكمة أداء-

 واحدة عدة في لليسار بالزحف التحرك مع اللكمة اداء-

1,٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب -نفس

١

١٥ و ب٣٠٩ ا لليمين اليمني يالتدم بالزحف خطوة اخذ مع للرأس اليمني المستقيمة أداء-
 عدتين في الاستعداد لوقنة والذراع القدم بنفس والعودة

١٥ ث٥ ث٣٠٥ عدتين في لليمين بالزحف التحرك مع اللكمة اداء-

 واحدة عدة في لليمين بالزحف التحرك مع اللكمة اداء•

 ,ا٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب تفس-

 للوا اليمتى المستقيمة ضد الدفاع الجانب
$١٥ اللكمة الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من- المهاري ١.٥ ث٥ ب8

 لوقنة ذلك بعد الرجوع ثم خلفا الجذع بميل المدافع ويقوم عتين في المستقيمة ق(4)
٢٠٥ ث دث1٥ الاستعداد

٢,٥ ث٥ ث9٥ اللكمة الزميل يودي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 ذلك بعد الرجوع ثم خلفا الجذع بميل المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة
٢,٥ ثo ث٩٥٥ الاستعداد لوقفة

٢.٥ ث٥ دث١٥ اليمني المستقيمة اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك•

 خلقا الجذع بميل المداقع ويقوم

٢٠٥ ث٥ وبه$١٥

٩, بe ث١6c المستقيمة اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك أثثاء•

 خلفا الجذع بميل المدافع ويؤدي اليمني

١٥$ ٢,٥ ا ث٥ ب٩



(٢٠/٣١٧)

 التقويم)٠ا(
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ الذراع فرد مع الكتف دوران للراس اليمني

١ الجسم بثقل الأداء متابعة التحرك من

١ لليسار الأداء مع والكتف الحوض دوران

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليسري الذراع

١ الأداء أثناء المشط باطن علي اليمني القدم دوران

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسمار نفس في اليمني الذراع رجوع

٢ للأداء المناسبة و المثلي السرعة

١ للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ الإمكان بقدر الجانبية المسافة علي الحفاظ

١ الإمكان بقدر والخلفية الأمامية المسافة علي الحفاظ

١ للأداء الكلي الشكل

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاع

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة المستقيمة

 بميل اليمني
 خلفا الجذع

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف•

 العمل موضوع

 الختام

 )ق(



(٢٠/٣١٨)

 السايع الأسبوع: عشر الرابعة المحاضرة:
 بالذراعين الدفاع- بالقدمين الدفاع- للرأس اليمني المستقيمة الدرين: موضوع

 التاريخ:

 العمل كم

 العل وصف العمل موضوع

 أداء
 العمل

 المرات

 ملاحظات

 ا٧ الكلي الراحة الأداء

 للرأس اليمتي المستقيمة-
 خلقا بالخطو اليمني المستقيمة ضد الدفاع

 اللكمة بدفع اليمني المستقيمة ضد النفاع-

 مع التفاعل

 برنامج

 الكمبيوتر

 ق}٢0)

 الجسم لتهيئة عامه ببتية تمرينات وعمل الملعب حول الجري-] العام الإحماء

 ق(٥)

 الإحماء

 الخاص

 ق}٧)

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة-

 المائل للانبطاح الأمامي السقوط اسل( اماما مائلا الذراعان )وقوف.

 أربع علي للجلوس اماما القدمين مائل(قذف )انبطاح

 اسقل أماما الجذع تقي( طويل )جلوس

 والضغط لأسفل الجذع تتقي( الذراعان الزميل.تشييك مواجه )وقوف

 قا•) لراس اليني السستقية
 التدريب مرآة أمام للراس اليمني المستقيمة اداء-

 اللكم كيس علي للرأس اليمنى المستقيمة اداء•

٢

 الجشب

 المهاري

 ق( ،٥)

 الزميل يؤدي الطويل الكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 بعد الرجوع ثم خلقا بالخطو المدافع ويقوم دتين في المستقيمة اللكمة

 الاستعداد لوكقة ذل

 الزميل يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 الرجوع ثم خلقا بالخطو المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة

 الاستعداد لوقفة ذلك بعد

١٥

١٥

١٥

1٥

 المستقيمة اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك
 خلقا بالخطو المدافع ويقوم اليمني

١٥

١٥

 اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة ويدون الزميل مع التحرك أثناء

 خلفا بالخطو المدافع ويؤدي اليمني المستقيمة

١٥

١٥

 الزمي يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مراجهه مع الثبات من-
 يعد الرجوع ثم للداخل اللكمة بدقع المدافع ويقوم عتين في المستقيمة اللكمة
 الاستعداد لوققة تلى

 الزميل يؤدي الطويل اللكم معاقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-
 الرجوع ثم للخارج اللكمة بقع المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة

 الاستعداد لوقفة تلك بعد

١٥

١٥

١٥

١٥

 المستقيمة اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك
 للداخل اللكمة بدفع المدافع ويقوم اليمني

١٥

1٥

 اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك اثناء
١٥ للخارج اللكمة بدفع المدافع ويؤدي اليمني المستقيمة

١٥

٢٠

٥

٤r٢ رث٠٣٠

٢

٢

٢

٣

٢.٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢,٥

٢.٥

٢,٥



(٢٠/٣١٩)

 ٠اى} التقويم)
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة
٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ الذراع فرد مع الكتف دوران للراس اليمني
١ الجسم بثقل الأداء متابعة التحرك من

١ لليسار الأداء مع والكتف الحوض دوران

٢ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليسري الذراع

١ الأداء أثناء المشط باطن علي اليمني القدم دوران

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليمنى الذراع رجوع

٢ للأداء المناسبة و المثلي السرعة
١ للاداء متناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

١ الإمكان بقدر الجانبية المسافة علي الحفاظ

١ الإمكان بقدر والخلفية الأمامية المسافة علي الحفاظ

١ للاداء الكلى الشكل

9 الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح القني الشكل ضد الدفاعات

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي المرعة اليمني المستقيمة

 العمل وصف العمل موضوع

 الختام

( )"ق

 تهدنة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف

 ملاحظات



(٢٠/٣٢٠ ر

 التاريخ الثامن الأسبوع: عشر الخامسة المحاضرة:
 بالذراعين الدفاع- بالقدمين الدفاع- للرأس اليمني المستقيمة الدرس: موضوع

٤
 أداء

 العل كم
٦١ العمل وصف ملاحظات موضوع العمل  الزمن زمن زمن علل العمل

x]7
 الكلي الراحة الأداء المرات

٢٠ للراس اليمني المستقيمة- مع التفاعل

 خلفا بالخطو اليمتي المستقيمة ضد الدفاع- برنامج

 اللكمة بدفع اليمني المستقيمة ضد الدفاع الكمبيوتر

 ق(٢0)
٥ الجسم لتهيئة عامه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري• العام الإحماء

 المهاري الجانب تخدم صغيرة -لعبة ق(٥)

٢ الرجلين وضم قتع مع الوثب الحبل( طرفي مسك )وقوف.
 الإحماء

٢ أربع علي للجلوس أماما القدمين مائل(قنب )انبطاح
 الخاص

٢ اسفل أماما الجذع تتي( طويل )جلوس
 ق(٧)

 والضغط لأسفل الجذع تتي الذراعان( .تشبيك الزميل مواجه )وقوف

 ق( ه) للراس اليمنى المستقيمة

٢ أللكم وسائد علي للرأس اليمني المستقيمة اداء-

٣ اللكم كيس علي للرأس اليمني المستقيمة أداء

 ا
,٢ ث٥ ث١٥٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهة مع الثبات من-

 بعد الرجوع ثم خلنا بالخطو المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة
٢,٥ ث٥ ث١٥٥ الاستعداد لوققة تلك

٢,٥ ث٥ ث١٥٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 الرجوع ثم خلفا بالخطو المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة
٥٢,٥ دث1٥ الاستعداد لوقفة تلك بعد

٢,٥ د& ث١٥٥ اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك-

 خلنا بالخطو المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

٢٠٥ دث م١٥

 م1٥ اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك أثناء
٤ ٢,٥ ين٥

 الجانب
 خلقا بالخطو المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة

 المهاري
١٥$ ٢٥ ث٥ ب٩

 ق(4٥)
 ق}٢٠{ اللكمه بدفع للراس اليمتى المستقيمه ضد لقاع}

$١٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من- ٢٠٥ ث٥ ن٩

 يعد الرجوع ثم اللكمة بدفع المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة

,٢ دنه٥2 إ٥ الاستعداد لوقفة ذلك

,٢ ب٦ ث١٥٥

٦ وم الزميل يؤدي الطويل اللكم مساقة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

٢,٩ ث٥ ت١٥o الرجوع ثم اللكمة بدفع المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة

 الاستعداد لوقفة ذل بعد

٢,٥ دث ث١٥٥

 اللكمة المهاجم يزدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك-
2,٥ نo لاa«١٥ اللكمة ببقع المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

٢,٥ ب٥ ث١٥٥ اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك اثناء

 اللكمة بدفع المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة

٢,٥ دب« ن١٥٥



(٢٠/٣٢١)

 )٠اقى( التقويم
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي
 الطالب درجة للمهارة الفني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم القنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ الذراع فرد مع الكتف دوران للرأس اليمني

١ الجسم بثقل الأداء متابعة التحرك من

١ لليسار الأداء مع والكتف الحوض دوران

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليسري الذراع

١ الأداء أثناء المشط باطن على اليمني القدم دوران

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليمني الذراع رجوع

١ للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

٢ للأداء المناسبة و المثلي السرعة

١ بقدر.الإمكان الجانبية المسافة علي الحفاظ

١ الإمكان بقدر والخلفية الأمامية المسافة علي الحفاظ

١ للأداء الكلي الشكل

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاعات

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة المستقيمة

 اليمني

 العمل وصف العمل موضوع

 الختام

 )"ق(

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف

 ملاحظات



(٢٠/٣٢٢)

 عشر السادسة المحاضرة: الثامن الأسبوع: التاريخ

 الثبات من الجذع في اليمني المستقيمة الدرن: موضوع

 أداء
 العمل كم

 العمل
 ملاحظات العمل وصف العمل موضوع

 الزمن زمن زمن عدد

 الراحة
X

 الكلي الأداء المرات

٥٢٠ الثبات من الجذع في اليسري المستقيمة- مع التفاعل

 برنامج

 الكمبيوتر

 ق}٢0)

 م الجسم لتهيئة عامه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري- العام الإحماء

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة ق} )ه

٢ الجسم أمام لتفها ثم عاليا الكرة دقع طبية( كرة مسك )وقوف.
 الإحماء

٢ الطبية الكرات فوق عاليا الركبتين رقع مع الوثب فتحا(. )وقوف
 الخاص

٢ الحبل دوران مع المكان قي الجري} الحبل طرفي )وقوف.مسك
 ق(٧)

١ والثبات عاليا الذراعين دفع تشبيك( خلفا مائلا )وقوف.الذراعان

 ت]4 إ)ه الثبات من الجذع فى اليني المستقيمة.١
 هاق ث١٥ انه٣٠٥ تقي العدة)ا(هي تكون حيث عدات أربع في اليمني المستقيمة أداء ا}

 منتصف حقى اليمني الذراع فرد )ا(هي والعدة قليلا الركبتين
 ، الاستعداد وقنة في كما القبضة شكل علي المحافظة مع المسافة

 الجائب
 اللكمة لأداء امتدادها كامل علي اليعني الذراع فرد والعدة)؟(هي

 المهاري
 الرجوعية الحركة والعدة)}(هي

١١٠١٠ ه٣٠ الركبتين تني هي )ا( العدة تكون حيث عدتين في اللكمة اداء( ب
 ق(4٥)

 شكل علي المحافظة مع امتدادها كامل علي اليمني الذراع فرد و قليلا

 ر
 الرجوية الحركة )ا(هي والعدة الاستعداد وقنة في كما التبضة

1٢٠٢٥٢٥١٠ واحدة عدة في اللكمة أداء( ج

1٢٠٢٥٢٥1٠ اللكم كيس علي اللكمة اداء د}



(٢٠/٣٢٣)

 التقويم)٠اقى(
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 للمهارة الفني الأداء درجة الطالب درجة

٢

٢

٣

 المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات

 امتدادها كامل علي الذراع فرد

 قليلا الجذع ميل مع قليلا الركبتين تني

 الذقن يغطي الأيمن الكتف

 لليسار الأداء مع الأيمن والكتف الحوض دوران
 ههههه8ههدهدههه«8هجحجرح

 الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليسري الخراع
،

 المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليمني الذراع رجوع

 للأداء والمناسبة المثلي السرعة
 للاداء متناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

 للأداء الكلي الشكل

 المهارة

 سسة
 اليمني

 الجذع في

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف

 العمل موضوع

 الختام

 ق(٣)



(٢٠/٣٢٤)

 التاريخ: التاسع الأسبوع: عشر السابعة المحاضرة:
 لا

 بالذراعين للجذع اليمني المستقيمة عن الدفاع- والخلف للأمام التحرك مع للجذع اليمني المستقيمة الدريين: موضوع

 العمل وصف العمل موضوع

 مع التفاعل

 برنامج

 الكمبيوتر

 ق(٢0)

 العام الإحماء

 ق(٥)

 للامام التحرك مع للجذع اليمني المستقيمة-

 للخلف التحرك مع للجذع اليمنى المستقيمة-

 الأيسر بالمرفق بالصد للجذع اليمني المستقيمة ضد الدفاع•

 العمل كم
 اداء

 علد

 العمل

 .ا٠١ الزمن زمن زمن
 ملاحظات

 التلو الراحة الأداء المرات
٢٠

 الإحماء
 الخاص

 ق(٧)

 الجسم لتهيئة عامة بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري

 المهاري الجانب تخدم صغيرة -لعبة

 والثبات اسفل أماما الجذع ثتي قتحا( طويل )جلوس

 الزميل ظهر فرق فتحا الوثب الجنب( مواجه )وقوف):(

 عاليا جانبا الذراعين رفع( ثقل مسلك. )وقوف

 عاليا الذراعين رفع مع كاملا الركبتين ثني .فتحا( )وقوف

٥

٢ ث٣٠٣٠$٢

٢

١٥ مث ب٩ ي٢٠ اليسري بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للجذع اليمني المستقيمة أداء
 عدتين في الاستعداد لوقفة والذراع القدم بنس والعودة للأمام

١٥ به٩ ي ب٩ ي٢٠ عتين في للأمام بالزحف التحرك مع اللكمة اداء د
 واحدة عدة في للأمام بالزحف التحرك مع اللكمة اداء-

1,٥ ر باستمرار التحرك مع السابق التدريب نفس-

 ، للجذع اليمنى مستقيمة

١٥ ن٩ ي٣٠ أ اليمني بالقدم بالزحف خطوة لخذ مع للجذع اليمني المستقيمة اناء د

 عدتين في الاستعداد لوقفة والذراع القدم بنفس والعودة للخلف

١٥ ث ث٣,٥ عدتين في للخلف بالزحف التعرف مع اللكمة أداء-

 واحدة عدة في للخلف بالزحف التحرك مع اللكمة أداء-

١٠٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب نفس-

 اليه المستقيمة ضد الدفاع
2,٥ ث٥ ث1٥٥ يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مراجهه مع الثبات -من الجانب

 بالمرفق بالصد المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة الزميل المهاري
٢,٥ دث دث١٥ الاستعداد لوقفة تلك بعد الرجوع ثم الأيسر ق(4٥)1

٢,٥ نب٩ ث1١٥٩ يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من-

 بالمرفق بالصد المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة 'الزميل
٠9 و

٢,٥ ث٥ ت١٥٥] الاستعداد الرقنة تلك بعد الرجرع ثم الأيسر

١٥٤ اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سماع وعند الزميل مع التحرك- 2,٥ ث٥ ب٩

 الأيسر بالمرفق بالصد المدافع ويقوم اليسري المستقيمة

٢,٥ ث٥ ث١٥٥

٢,٥ ث1٥٥٥ اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك اشتاء-

 الأيسر بالمرفق الصد المدافع ويؤدي اليسري المستقيمة

١٥o٢,٥ ث٥ ث



(٢٠/٣٢٥)

 ٠اقى( التقويم)
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 الطالب درجة للمهارة القني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل على الذراع فرد المستقيمة

١ قليلا الجذع ميل مع الركبتين ثقي للجذع اليمني

١ الذقن علي يغطي الأيمن الكتف التحرك من

١ لليسار الأداء مع والكتف الحوض دوران

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة الأيسر الذراع

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في اليمني الذراع رجوع

١ للأداء مناسبة مثلي بسرعة الاستعداد لوقفة العودة

٢ للأداء والمناسبة المثلي السرعة

١ للأداء الكلي الشكل

1 الإمكان بقدر الجانبية المسافة علي الحفاظ

١ لا مكا· - الخلقة الأمامية المسافة بعدر 1 الحفاظ علي  لا٠• ل•

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاع

1 الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة المستقيمة

٠ ع٠ بالصد للحذ
 بالمرفق
 الأيسر

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف-

 العمل موضوع

 الختام

 ق(٣)



(٢٠/٣٢٦)

 التاريخ: التاسع الأسبوع: عشر الثامنة المحاضرة:
• بالقد اللكمة ضد مين الدرس: موضوع ١ للنسا ليمين الدفا ع ١ لتحر ... رو. مع... ا المستقمة ليمني للحذ ع

 أدام

 ر

 السمل كم
 العمل وصف ملاحظات} موضوع العمل

 الزمن زمن زمن علل العمل /ء٠

 الكلي الراحة الأداء المرات

٢٠ لليسار التحرك مع للجذع اليمني المستقيمة• مع التفاعل

 لليمين التحرك مع للجذع اليمني المستقيمة- برنامج

 خلفا بالخطو للجذع اليمني المستقيمة ضد النفاع. الكمبيوتر

 ق(٢0)
 ي الجسم لتهيئة عامه بدنية تمرينات وعمل الملعب حول الجري- الإحماء

 المهاري الجائب تخدم صغيرة لعبة د العام

 ق(٥)
٣-/-٣ جانبا الجذع لف مع الوثب تبادل( )وقوف

 الإحماء
٢ عاليا الذراعين رفع مع المقعد فوق الوثب سويدي} مقعد مواجه الجنب )وقوف

 الخاص
٢ م٥٠ مسافة العدو( )وقوف

 ى(٧)
 جانبا الذراعان رفع مع والخلف للأمام الوثب تبادل اماما( )وقوف.طعن

 ال

٥ ا ه ث٢,٥ لليسار اليسري بالقدم بالزحف خطوة اخذ مع للجذع اليمني المستقيمة أداء د
 عحتين في الاستعداد لوقفة والذراع القدم بنفس والعودة

« ث٣٠٥ عتين في لليسار بالزحف التحرك مع اللكمة اداء- D١ يب&

 واحدة عدة في لليسار بالزحف التحرك مع اللكمة أداء
1,٥ ا باستمرار التحرك مع السابق التدريب -تفس

 التحرك مع للجذع ليعنى مستقيمه
٥٥ ث٣٠٥ لليمين اليمني بالقدم بالزحف خطوة أخذ مع للجذع اليمتي المستقيمة أداء

 عتين في الاستعداد لوقفة والخراع القدم بنفس والعودة

 م٩$٣٠ عدتين في لليمين بالزحف التحرك مع اللكمة -أداء
 واحدة عدة في لليمين بالزحف التحرك مع اللكمة أداء-

1,٥ باستمرار التحرك مع السابق التدريب تفس-

 خنا بالخطو للجذع اليمنى المستقيمة ضد الدفاع الجانب
٢.٥ ث٥ ث١٥٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من- العياري

 الرجرع ثم خلفا بالخطر المدافع ويقوم عدتين في المستقيمة اللكمة ق(4٥)

 م مث١٥ الاستعداد لوقفة تلك بعد
١٢,٥

$١٥ الزميل يؤدي الطويل اللكم مسافة ومن الزميل مواجهه مع الثبات من- e٢,٥ ث٥ ب

 تلك بعد الرجوع ثم خلفا بالخطو المدافع ويقوم واحدة عدة في المستقيمة اللكمة
 م صث1٥ الاستعداد لوقفة

٢,٥

١٢٠٥ ث٥ ث١٥ و أ اليمني المستقيمة اللكمة المهاجم يؤدي الإشارة سعاع وعتد الزميل مع التحرك•

 خلفا بالخطو المداقع ويقوم
٢٠٥ دث ث١٥٥

٢,٥ دك بب٩ لا1٥ اللكمة المهاجم يؤدي المعلم إشارة وبدون الزميل مع التحرك اثثاه

 خلفا الخطر المدافع ويؤدي اليمني المستقيمة

١٢٠٥ ث٥ ب$١٥



(٢٠/٣٢٧)

 ٠اقا التقويم)

 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي
 الطالب درجة للمهارة القني الأداء درجة المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات المهارة

٢ امتدادها كامل علي الذراع فرد المستقيمة

١ قليلا الجذع ميل مع قليلا الركبتين ثني للجذع اليمني

9 الذقن علي يغطي الأيمن الكتف التحرك مع

١ لليسار الأداء مع والكتف الحوض دوران

١ الأداء أثناء الدفاع وضع في والقبضة اليسري الذراع

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار تفس في اليمني الذراع رجوع

١ للأداء مناسبة مثلي يسرعة الاستعداد لوقفة العودة

٢ للأداء والمناسبة المثلي السرعة

١ للاداء الكلى الشكل

١ الإمكان يقدر الجانبية المسافة على الحفاظ

١ لا مكا·. - الخلفة الأمامية المسافة بعدر -١/٤ الحفاظ علي -٤ #و لا.. ل•
٩

١ بالزحف للقدم الصحيح التحرك

١ الأمشاط علي التحرك

٢ للأداء الصحيح الفني الشكل ضد الدفاع

١ الاستعداد لوقفة والعودة للأداء المثلي السرعة اليمتي المستقيمة

 خلقا بالخطو

 العمل وصف ملاحظات

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف

 العمل موضوع

 الختام

 ى(٣)



(٢٠/٣٢٨)

 العاشر الأسبوع: عشر التاسعة المحاضرة:
 ثلاثية لكمات مجموعة- زوجية لكمات مجموعة الدرين: موضوع

 التاريخ:

 أداء

 موضوع
 السمل كع

 العمل

 العمل
 ملاحظات العمل وصف

 الزمن زمن زمن عدد

 الراحة الأداء
X

 الكلي المرات

٢٠ الراس في اليسري المستقيمة- مع التفاعل

 الراس في اليمني المستقيمة- برنامج
 الكمبيوتر

 ق(٢0)
٥ الجسم لتهيئة عامه بحية تمرينات وعمل الملعب حول الجري العام الإحماء

 المهاري الجانب تخدم صغيرة لعبة )ى(

٢ الجسم أمام لقتها ثم عاليا الكرة دفع طبية( كرة مسك )وقوف.
 الإحماء

٢ الأقماع بين الجري( قتحا. )وقوف
 الخاص

٢ الحبل دوران مع المكان في الحجل تبدل( الحيل طرفي )وقوف.مسك
 ى(٧)

١ والثبات عاليا الذراعين دقع تشييك( خلفا مائلا )وقوف.الذراعان

٦٠١,1٠٢٠: مراعاة مع الثبات من( يمين- شمال) زوجية لكم مجموعة ا}اداء

 الأخرى تلو اللكمتين تعاقب-

 الجانب
 المستقيمة للكمة تمهيدية لكمة هل اليسري المستقيمة اللكمة تكون أن-

 المهاري
 اليمني

 ،ق(٥)
 بالتساوي القدمين علي التقل وتوزيع بالتوازن الاحتفاظ-

٦٠٠١١٠٩٠ مباشرة الأداء بعد الاستعداد لوقة العودة

٥ اللكم كيس علي الحركة من اللكم مجموعة أداء ب}
 شادو() تخيلي لكم شكل علي الحركة من اللكم مجموعة أداء ج(

 ر٠اقا التقويم
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 للمهارة الفتي الأداء درجة المهارة

 مجموعة

 المهاري الأداء لتقييم الفنية المحددات

 الأداء أثناء المجموعة في اللكمات تتابع
 ا

 المجموعة لأداء والمناسبة المثالية السرعة

 الدفاعي والشكل الاستعداد وقفة علي الحفاظ

 الجسم بثقل اللكم متابعة

 المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في الذراعين رجوع

 للأداء الكلي الشكل

 الطلب درجة

٢

 اللكم

٢

٢

 موضوع

 العمل
 العمل وصف

 الختام

 ق(٣)

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية وأداء الاصطفاف-

 ملاحظات



(٢٠/٣٢٩)

 العشرون المحاضرة:
»

 التاريخ: العاشر الأسبوع:
 ثلاثية لكمات مجموعة- زوجية لكمات مجموعة الدر: موضوع

 أداء

 موضوع
 العمل كم

 العل وصف
 ملاحظات العمل

 الزمن زمن زمن عد العمل
٧٢

 العلي الراحة الأداء المرات

٢٠ الراس في اليسري المستقيمة- مع التفاعل

 الراس في اليمتي المستقيمة. برنامج
 الكمبيوتر

 ق(٢0)
 ن الجسم لتهيئة عامه دتية تمرينات وعمل الملعب حول الجري- العام الإحماء

 المهاري الجانب تخدم مغيرة لعبة- ق( )ه
٢ الحسم أمام لققها ثم عاليا الكرة دقع طبية} كرة مسك )وقوف.

 الإحماء
٣ الأقماع بين الجري،( فتحا. )وقوف

 الخاص
٢ الحبل دوران مع المكان في الحجل تبدل( الحبل طرفي )وقوف.مسك

 ق}٧)
١ والشات عاليا الذراعين دفع تشبيك( خلنا ماتلا )وقوف.الذراعان

٩ اق٣٢ مع الثبات من( شمال -يمين- )شمال ثلاثية لكم مجموعة ا}أداء

 مراعاة:

 الأخرى تلو اللكمات تعاقب-
 اليمني المستقيمة للكمة تمهيدية لكمة هل اليسري المستقيمة اللكمة تكون أن-

 الالتحام من وتخلص اليمن للكمة تعزيز اليسري اللكمة وتكون الجانب

 بالتساوي القدمين علي التل وتوزيع بالتوازن الاحتفاظ- المهاري

 و اق٢٢ مباشرة الأداء بعد الاستعداد لوقفة العودة ى(4٥)

 و اق٣٢ اللكم كيس علي الحركة من اللكم مجموعة أداء ب(

٩ ا٣٢ )شادو( تخيلي لكم شكل طي الحركة من اللكم مجموعة اداء ج(

٩ اق٢٢( ودقاعية هجومية بواجبات) زميلين بين مشروط لكم جولة إجراء د(

 تعلمه تم ما لتطبيق زميلين بين حر لكم جولة إجراء}

 التقويم)،اقا
 جديدة. مهارات إلي للانتقال تعلمتها التي للمهارات إتقانك مدي لمعرفة المعلم إلي توجه الطالب عزيزي

 المهارة
 مجمرعة

 اللكم

 المهاري الأداء لتقييم القنية المحددات

 الأداء أثناء المجموعة في اللكمات تتابع
 ب

 المجموعة لأداء والمناسبة المثالية السرعة

 الطالب درجة

٢

٢ المثلي بالسرعة للأداء الحركي المسار نفس في الذراعين رجوع

٢

 للمهارة الفني الأداء درجة

 موضوع

 العمل
 العمل وصف

 الختام

 ق(٣)

 تهدئة تمرينات-

 والانصراف التحية واداء الاصطناف-

 ملاحظات



 ا.

 العربية باللفة البحث ملخص-

 العربية باللغة البحث متخلص،-

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص-

 انجليزية باللفة البحث تخلص،-
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 البحث ملخص
: البحث ومشكلة المقدمة
 أن نجد مصر فى التعليم لتطوير القومى مبارك مشروع ضوء فى

 الكمبيوتر إيستخدام طريق عن جديدة تكنولوجيا نشر إلى تسعى الدولة
 محل الإيجابى التعليم إدخال بهدف التعليمية العملية فى المتعددة والوسائط

. السلبى التعليم

 العملية في التربوية المؤسسات تشهده الذي الكبير التقدم من وبالرغم
 بكليات العملية المواد تدريس طرق اعتماد استمرارية يلاحظ انه إلا التعليمية
 استخدام يزال لا حيث التعليم في التقليدي الأسلوب علي الرياضية التربية

. للغاية محدودا التعليم تكنولوجيا

 والوسائط الكمبيوتر استخدام مجال فى والبحوث الدراسات وتشير
 كفاءة زيادة إلى يؤدى الاستخدام هذا أن إلى التعليم فى التفاعلية المتعددة
 حين فى%(٣٥-٣٠) بحوالى التدريس وقت انخفاض فيقدر ، التعليمية العملية

 التدريس بأساليب مقارنة وذلك%2 بحوالى، والتحصيل الاستيعاب معدل يزيد
 التقليدية.

 لإستيعاب كبيرة فرصة للمتعلم التفاعلية المتعددة الوسائط وتتيح
 والوقت الواضحة الرؤية خلال من الحركية المهارة لأداء المتتابعة المراحل

 المتعددة. الوسائط منظومة تتضمنها التى المختلفة النماذج عرض أثناء الكافى

 بكليات المقررة المنهجية المواد احد هي الملاكمة مادة أن وحيث
 هذه تدريس في المعاونة في الباحث عمل خلال ومن للبنين الرياضية التربية
 الأول للصف تدرس التي للملاكمة الأساسية المهارات بعض أن وجد المادة
 حتى نسبيا طويلة زمنية فترة تتطلب المنصورة جامعة الرياضية التربية بكلية
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 هذه لتعليم المخصصة الزمنية الفترات وأن ، وإتقانها تعلمها الطلاب يستطيع
 لتعلمها. والمناسب الكافي الوقت الطلاب لإعطاء كافية غير المهارات

 التقليدية الطريقة هي التدريس في المتبعة الطريقة فان لذلك بالإضافة
 الشائعة الأخطاء وتصحيح للمهارة نموذج وتقديم المعلم شرح علي تعتمد التي

 بفاعلية و بإيجابية للاشتراك الطلاب بين الفردية الفروق يراعي لا الذي الأمر
 للمعلومات الطريقة تلك تقديم في قصور إلي يؤدي مما المحاضرة داخل

 غير التقدم يكون وبالتالي للتعلم الطلاب دافعية استثارة وعدم بالمادة الخاصة
 في تغيرا تحث أن شأنها من التي والمعرفية المهارية النواحي في الملحوظ
. الطلاب مستوي

 والمراجع والبحوث الدراسات على إطلاعه خلال من الباحث ويرى
 فى والتنوع المتعددة الوسائط استخدام أن الحركية المهارات تعلم مجال فى

 عملية فى الحديثة التكنولوجية الأساليب وإستخدام المهارات تعلم فى إستخدامها
 الفردية الفروق ومراعاة الطلاب أداء فى أفضل تحسن إلى يؤدى التعلم

 مستوى رفع عنها ينتج والتي ، إيجابية بصورة بينهم للتنافس الفرصة وإتاحة
 الطلاب. لدى التعليمية العملية

 في الحركية المهارات تعلم عملية أن يتبين سبق ما خلال ومن
 تكنولوجيا أتاحتها التي الإمكانات منظمة منهجية بطريقة تستغل لم الملاكمة

 أثرا ابقي تكون ربما حديثة تكنولوجية ووسائل وأجهزة برامج من التعليم
 المهارات وإدراك فهم من كلا زيادة علي وتعمل التعليمية للعملية فاعلية وأكثر

. الفورية الراجعة التغذية واستخدام للأداء الفعلي والوقت والتصور والتذكر

 تعليمي برنامج لتصميم جادة علمية محاولة هو البحث فهذا ولذا
 والتحصيل الدافعية علي تأثيره ومعرفة التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام
. الملاكمة رياضة في للمبتدئين الحركي الأداء ومستوي المعرفي
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: البحث هدف
 إلي: البحث يهدف

 المتعددة الوسائط باستخدام التعليمي البرنامج تأثير علي التعرف
 رياضة في الحركي الأداء ومستوي المعرفي والتحصيل الدافعية علي التفاعلية
: خلال من وذلك الملاكمة

 بعض لتعليم التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام تعليمي برنامج ا-إعداد
. الملاكمة رياضة في الأساسية المهارات

 المتعددة الوسائط باستخدام التعليمي البرنامج تأثير على التعرف-٢
 في الحركي الأداء ومستوى المعرفي التحصيل الدافعية على التفاعلية
 البحث. قيد التجريبية للمجموعة الملاكمة رياضة

 الوسائط باستخدام التعليمي البرنامج تأثير فروق على التعرف-٣
 الأداء ومستوى المعرفي التحصيل و الدافعية على التفاعلية المتعددة
 قيد والضابطة التجريبية للمجموعتين الملاكمة رياضة فى الحركي
 البحث.

: البحث فروض"
: التالية الفروض الباحث يضع البحث أهداف ضوء في

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق ا-توجد
 و البحث قيد للمهارات الحركي الأداء مستوي في البعدى القياس
. التجريبية المجموعة لصالح

 البعدية القياسات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد-٢
 وذلك المعرفي التحصيل مستوي في والضابطة التجريبية للمجموعتين

. التجريبية المجموعة لصالح
 البعدية القياسات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد-٣

 وذلك التعلم دافعية مستوي في والضابطة التجريبية للمجموعتين
. التجريبية المجموعة لصالح
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 البحث: إجراءات"

: البحث منهج
 ذو التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث إستخدم

 ضابطة. والأخرى تجريبية أحدهما المجموعتين

: البحث عينة

 العمديه بالطريقة اختيارهم تم طالبا(٢ على). البحث عينة إشتملت
 مجموعة متساويتين مجموعتين إلى تقسيمهم وتم البحث مجتمع من العشوائية
 ضابطة. والأخرى تجريبية

 البيانات: جمع وأدوات وسائل"
 المرجعي· المسح-١
 الخبراء. آراء استطلاع إستمارات-٢
 البيانات. تفريغ إستمارات-٣
 الخبراء. إختيار-٤
 المساعدين. إختيار-٥
 البحث. فى المستخدمة والأجهزة الأدوات-٦
 )بدني- البحث قيد المستخدمة والمقاييس الاختبارات-٧

 ذكاء(.- دافعية معرفي- مهاري

: القبلي القياس"

 قياس أو المعرفية أو المهارية للاختبارات قبلي قياس إجراء يتم لم
. الممارسين غير المبتدئين الأولي الفرقة طلاب من العينة لأن وذلك الدافعية
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: الأساسية التجربة

 الوسائط برنامج استخدام خلال من وذلك البرنامج بتطبيق الباحث قام
 مع المتبع التقليدي والبرنامج التجريبية المجموعة مع التفاعلية المتعددة

 م،2٠٠٩/٤/٢٣ إلي م٢٠٠٩/٢/١٤ من الفترة في الضابطة المجموعة
 وزمن ، أسبوع كل في تعليميتين محاضرتين بواقع أسابيع ا٠ علي ووزعت

. دقيقة٩٠ المحاضرة

: البعدى القياس»

 القياس بإجراء البرنامج لتطبيق المحددة المدة انتهاء بعد الباحث قام
 المعرفي والتحصيل الدافعية مستوي علي للتعرف البحث لمجموعتي البعدى

٠ م2٠٠٩/٤/٣٠ إلي م2٠٠٩/٤/٢٦ من الفترة في وذلك المهاري والمستوي

: الإحصائية المعالجات

 التالية: الإحصائية للمعالجات(spss) برنامج الباحث استخدام
· الحسابي -المتوسط

. المعياري الانحراف-
. المئوية النسبة-
. الالتواء معامل-
. الارتباط معامل-

T- Test ( - )ت اختبار
Man - Whitney - الفروق لدلالة ويتتي مان اختبار
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: الاستنتاجات

 والمنهج وخصائصها البحث وعينة وفروضه البحث أهداف حدود في
 إلى الباحث توصل الإحصائية والمعالجات البيانات واقع ومن المستخدم

: التالية الاستنتاجات

 التعليمي بالبرنامج لها التدريس تم التي التجريبية المجموعة ا-تفوقت
 تم التي الضابطة المجموعة على التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام
 والدافعية المعرفي التحصيل في )التقليدي( بأسلوب لها التدريس
. الملاكمة رياضة في الحركي الأداء ومستوى

 المعرفي التحصيل مستوى على إيجابياً تأثيراً )التقليدي( أسلوب أثر-٢
. الضابطة المجموعة لدى الملاكمة في الحركي الأداء ومستوى

 إيجابياً تأثيراً التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام التعليمي البرنامج أثر-٣
 في الحركي الأداء ومستوى والدافعية المعرفي التحصيل مستوى على

 التجريبية. المجموعة لدى الملاكمة
 أكبر تحسن بنسبة الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة -تفوقت٤

 الملاكمة. رياضة في الأساسية المهارات مستوى في

 الطلاب لدى الدوافع زيادة فى التفاعلية المتعددة الوسائط برنامج -ساهم٥
 مستوى تحسن إلى أدى بشكل التعليمية العملية فى الإيجابية للمشاركة
 بصورة التجريبية للمجموعة الملاكمة رياضة فى الأساسية المهارات

 جيدة.

 تزيد والتكيف الإتقان من درجة يحقق التفاعلية المتعددة الوسائط ا-برنامج
. التعلم فاعلية من
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: التوصيات

 التوصل تم التي والاستنتاجات ، البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في
: يلي بما الباحث يوصى ، إليها

 المهارات محتوى لدريس المقترح التعليمي البرنامج استخدام -إمكانية١
 التربية بكلية الأولي الفرقة لطلاب الملاكمة رياضة في الأساسية
. الرياضية

 الكمبيوتر ومعامل اللازمة والأجهزة الأساسية البنية توفير -ضرورة٢
 المتعددة الوسائط باستخدام المصممة التعليمية البرامج واستخدام لإنتاج

 والتعليم. التربية ومدارس والأندية الجامعات داخل التفاعلية
 الوسائط استخدام على المعلمين لتدريب عمل ورش عمل -ضرورة٣

 لمواكبة الرياضية للأنشطة التعليمية البرامج وتطبيق التفاعلية المتعددة
 والتعلم. التعليم عملية فى الحديث التطور

 في التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام تعليمية برامج إنتاج على -العمل٤
 التربية .ومدارس الرياضية التربية بكليات الأخرى الرياضية الأنشطة
. والتعليم

 سنية مراحل وعلى مختلفة رياضية أنشطة على مماثلة دراسات إجراء-٥
 الحادث التطور لمواكبة والجامعة الأساسي التعليم بمراحل متنوعة
 التعليمية. العملية كفاءة ورفع المتقدمة بالدول

 وضع وأساتذة المتعددة الوسائط مجال فى خبراء تشمل لجنة -تكوين٦
 الارتقاء فى منها للاستفادة برامج بإعداد تقوم الرياضية التربية مناهج

 المهارات تعلم في ممكن مستوي أعلي إلي والوصول التعليمية بالعملية
 المختلفة. الحركية
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 البحث مستخلص

 الدافعية على التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام بونامج تأثير
 للمبتدئين الحركي الأداء ومستوى المعرفي التميل و

 الملاكمة وياة فبي

 المتعددة الوسائط باستخدام برنامج تأثير على التعرف إلى البحث هدف
 للمبتدئين الحركي الأداء ومستوى المعرفي والتحصيل الدافعية على التفاعلية

 الملاكمة. رياضة في
 التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم وقد
 البحث عينة واشتملت ، ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين

. الرياضية التربية بكلية الأولي بالفرقة طالبا(٢0 على) الأساسية

 المجموعة تفوق هي الباحث إليها توصل التي النتائج أهم ومن
 المتعددة الوسائط باستخدام التعليمي بالبرنامج لها التدريس تم التي التجريبية
 رياضة في والدافعية الحركي الأداء ومستوى المعرفي التحصيل في التفاعلية
. الملاكمة

 البرامج فى التفاعلية المتعددة الوسائط باستخدام الباحث ويوصي
 الحركية المهارات تدريس عند التعليمية العملية كفاءة رفع بغرض التعليمية

 الملاكمة رياضة ونشاط عامة بصفة الرياضية التربية كليات مناهج داخل
 تعليمية برامج وإنتاج بتصميم الاهتمام ضرورة وكذلك ، خاصة بصفة

 في الفنية و العلمية الناحية في متخصصين إشراف تحت الكمبيوتر باستخدام
 وضرورة ، الرياضية الأنشطة وباقي الملاكمة لرياضة المختلفة المهارات

 المتعددة والوسائط الكمبيوتر استخدام كيفية حول للمدرسين دورات عمل
. التعليمية العملية داخل التفاعلية
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Summary of research
lntroduction and research problem :

In the light of national Moubark project for developing
education in Pgypt, we find that country Endeavour's to raise
new technology via using computer in educational process in
target of entrance positive learning instead of negative
leamning .

Athough the great development in the educational
institution in the educational process , it is noticed the
continuation of dependence on the traditional style in
teaching many practical subjects in faculties of physical
education and the use of educational technology is still very
limited .

Researches and studies in field of using computer and
interactive multi media in learning refer to this using leads to
increase educational process quality, that estimated to
decrease teaching time about (30-35%) while understanding
and achieving rate increase about 20% comparing to
traditional teaching styles .

The multimedia gives learner great opportunity to
understand the following stages of motor skills performance
through clear vision and sufficient time during show different
models that included in the multimedia matrix.

As boxing is one of the subjects in the faculty of
physical education for men and through the help of the
researcher in teaching this subject, found that the basic skills
of boxing which is taught to the first grade in the faculty of
physical education in mansoura university require long time
for the student to learn it and be perfect on it , and the
specified for learning these skills are not sufficient to give
the students enough time to learn it.
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In addition to that the used method in the teaching is
the traditional method which depends on the teacher
explanation and the model demonstration for the skills and
correcting the common mistakes that do not care for the
individual differences between students to share in the
lectre effectively which lead to deficiency in the way of
presenting the subiect infommation and the unexciting of the
students motivation to learning therefore the progress is un
marked in the skillfil aspects which cause a change in the
level ofthe students .

Researcher see through his acquaintance on studies ,
researches and references in field oflearning motor skills that
using multimedia and variety in using it in leamning skills and
using modern technological methods in learning process lead
to best improvement in stdent performance , caring of
individual differences and give opportunity to competition
among themselves positively thatresult in raising educational
process level of students .

From the above the researcher found that the process
of learning motor skills in boxing does not use systematic
approach for the educational technology using the recent
apparatuses and means which will be more effective and
persistent and work to increase understanding, recognition
remembering, imagination, actual time of perfommance and
using feed back.

So the researcher is a scientific method to design
Instructional Program by Using the Interactive multimedia
and identify affections on Motivation and Cognitive
Achievement and Level Motor Performance for begimners in
Boxing SSport .
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Research aims :
Research aims to identify on " The Effect of

Instructional Program by Using the Interactive multimedia
On Motivation and Cognitive Achievement and Level Motor
Performance for Beginners in Boxing Sport " through :

1- design the interactive multimedia-educational program
through computer for basic skills in boxing sport.

2- identify educational program effect by using the
interactive multimedia on Motivation and Cognitive
Achievement and Level Motor Perfommance in Boxing Sport
for experimental group .

3- identify difference of educational program effect by using
the interactive multimedia on Motivation and Cognitive
Achievement and Level Motor Performance in Boxing Sport
for control and experimental groups .

Research hypotheses :
1-there are significant differences between post-measurement
of control and experimental groups in level motor
perfommance of skills and in behalf of experimental group.

2-there are significant differences between post-measurement
average of control and experimental groups in cognitive
achievement level and in behalf of experimental group .

3-there are significant differences between post-measurement
average of control and experimental groups in motivation
learning level and in behalf of experimental group.
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Research procedures :
Research method :

Researcher used the experimental method by using
experimental design of two groups one of them is
experimental and another one is control .

Research sample:
Sample consisted of (20) students , they were choose

by deliberate way from research community and divided into
two equal groups one experimental group and another one is
control .

Tools of collecting data :
1- reference survey .
2- questionnaire of experts opinion .
3- applications of data empty .
4- expert choice .
5- assistants choice .
6- tools and devices are used in research.
7 - tests were used ( physical - skillful- cognitive
- motivation intelligence).

Pre-measurement :
No pre-measurement for the skillful tests , cognitive

achievement and motivation measurement as the sample
consists ofbeginner students who do not practice boxing.
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Basic study :
The Researcher applied the program through using the

interactive multimedia program with the experimental group
and the traditional program with the control group from
14/2/2009 to 23/4/2009 divided into (10) weeks as tow
educational lecture per week, each lecture is (90) minutes .

P0st-measurement :
The Researcher conducted the post-measurement of

cognitive achievement, motivation level and skills level after
finishing the educational program on both research groups
from 26/4/2009 to 30/4/2009 .

Statistical treatments:
THE Researcher used (SPSS) program of statistical

package to account statistical treatments :
- mean .
- standard deviation .

- percentage .

- skeWneSS .

- correlation ( Pearson) .
-T-test .
- Man- Whitney test for significance of difference
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Conclusions :
In the light of the aims and hypotheses of research ,

sample and its characteristics and method that used and from
statistic treatments and data, the researcher concluded that :

1- experimental group which had been taught by interactive
multimedia educational program excelled on control group
what had been taught by followed (traditional style) on
Motivation and Cognitive Achievement and Level Motor
Performance in boxing sport.

2- followed way (traditional style) affected positively on
cognitive achievement level and level motor perfommance in
boxing for control group .

3- the interactive multimedia educational program affected
positively on cognitive achievement , motivation and level
motor performance in boxing for in for experimental group .

4- experimental group excelled by more improvement ratio
on control group in basic skills level inboxing sport .

5-the interactive multimedia program contributes in
increasing students motivation to participate positively in
learning process in away leaded to basic skills level
improvement in boxing sport for experimental group in a
good way .

6- the interactive multimedia program achieves a rate of
elaboration and adaptation increases learning effectiveness .
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Recommendations :
In the light of the result and conclusion of research ,

the researcher recommends the following :
1- possibility of using suggested educational program to
teach basic skills content in boxing sport for faculty of
physical education first grade students .

2- necessity to provide basic structure and necessity devices
to produce and use designed educational programs by using
the interactive multimedia inside university , clubs and
learning and educational school .

3- necessity to make national project to train teachers on
using interactive multimedia and applying educational
programs of physical activities by using it to follow up out
new development in teaching process and learning .

4-produce educational programs by using interactive
multimedia in other physical activities of faculties of
physical education and educational school .

5- perform similar studies on different physical activities and
various ages in fundamental education stage and university to
follow up development in progress countries and raise
quality ofeducational process .

6- fomm committee includes experts in field of multimedia
and professors of setting physical education curriculum for
preparing programs to benefit from it in educational process
promotion and achieve the highest level in learning different
motor skills .
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Abstract

The KfTect of Instructional Rrogram by Using the lnteractive
multimedia On Motivation and Cognitive Achievement

and Level Motor Performance for Beginners
in BoRing Sport

The Research aims to identify effect of Lnstructional
Program by Using the Interactive multimedia On Motivation and
Cognitive Achievement and Level Motor Performance for
Beginners in Boxing .

The Research used experimental method by using
experimental design of two groups one of them is experimental
and another one is control , basic sample consisted of (20)
students of faculty ofphysical education first grade.

The research results idicated to experimental group
excellence which had been taught by educational program usig
the interactive multimedia program on cognitive achievement and
motivation and level motor perfommance in boxing sport.

The Researcher recommends to use the interactive
multimedia in educational program in purpose of raising
educational process quality when teaching physical activities
inside physical education curriculum in general and boxing
activity in particular and necessity to interest in designing and
producing educational program by using computer under
specialists supervision from technical and scientific side
in different skills 0f boxing and rest of physical activities
and necessity to make training courses for teachers in learning
about using interactive multimedia and computer in educational
pr0Cess .


