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١١ البحث مقدمه ن•

 على للتعرف العلمى الرياضى المجال فى موفور نصيب الان ضيه الريا للتربيه أصبح

 الدول فرق حققته ما وان ، المضتلفه ضيه الريا الحركات انجاز فى وقدراته اللاعب امكانات

 تجارب من مستمر دائب عمل خلاصه الا ماهو ضى الريا المجال فى ماليه نتائج من المتقدمه

• الرياضيه المجالات كافه تناولت علمه وأبحاث

 ن بي الصداره مكان الان تحتل التى الجماعيه الألعاب احدى الطائره والكره

 ولمبيه الا الدورات فى مكانتا اخذت حيث ، الأخني عيه الجما لعاب الا كانت أن بعد ،

 النواحى من الطائره الكره لعبه فى التطور من كثيرا حدث وقد ، ترويحيه لعبه مجرد

• هذا يومنا حتس  منذ والخططيه والفنه والبدنيه نونيه القا نشأتها

 البرامج اعداد مستوى في أخر تطور يستلزم التطور هذا فان الطبيعى ومن

 المشكلات اختيار فى كبير أثر ذات متطلبات التطور فلهذا ثم ومن ، والمهاريه البدنيه

 الرياضيه المستويات الى للوصول الطائره الكره لاعب باعداد عملاقه لها التى التدريبيه

• العاليه

 ملى كبير حد الى يتوقف الرياضيه نشطه الا كافه فى ى الريا بالمستوى والارتقاء

 النواحى فى الفرد مستوى ملى تعتمد والتى ، الرياضى للفرد التدريبيه الماله اكتمال

 تكامل الى تؤدى التى العوامل وهى ، جتماعيه والا والنفسيه لعقليه وا والمهاريه البدنيه

 فس مانجده وهذا• العاليه الرياضيه المستويات الى والوصول ي المنافسه أثناء داء الا

 ،من الجماعيه لعاب الا مقدمه فى أصبحت جماعيه رياضه وفى ، الطائره الكره لعبه

 دوله ه(٠) منها دوله(١٣٠ حوالى) الرياضيه والاتحادات الممارسين عدد حيث

 لاعب مليون(٨٠) بحوالى لها الممارسين عدد يقدر كما ، فيها ولى الا ضه الريا تعتبر

 الى بها والوصول الطائره الكره بلعبه رتقا" الا ان ونجد ،(٤١:٤ العالم) فى

 البدنى بالجانب رتقا، الا منها والتى لتدريبيه ا الحاله باكتمال يرتبط العالى الاداء

 الوصول وبالتالى ، الاداء بمستوي يرتفع وماريا بدنيا اللاعب فتكامل• والمهان
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• المنشود الهدف يتحقق ثم ومن ، الطائره الكره لعبه ممارسه ف مرتفعه أداء فاعليه الى

 قدرات على التعرف بها يمكن التى الرئيسيه الدعامات أهد دالبدنى عدا الا ويعد

 بمستو للوصول تطورا اكثر سليمه بصوره البرامج اعداد يمكن ،وبذلك البدنيه اللاعبين

 الصركيه للمهارات الفنن للادا؟ عالى المتطلبات دراسه طريق عن ولا ذلك يتاتى ولا ،

 للاعبى( المارى) الفنى داء الا متطلبات طبيعه مع تتفق التى البدنيه الصفات من الضروريه

 المهارات أداء من اللاعب تمكن التى الاساسيه الركيزه هى البدنيه لقدرات اوا الطائره الكره

 ، وته متفا بدرجات القدرات تلك وجود اللعبه طبيعه وتتطلب ، فعاله بصوره ساسيه الا

• المهارة وطبيعه لنوع تبعا النسبيه هميه الا تختلف وقد

 مباريات فى لفنيه ا المارات تعدد ان الى"Nicoholls نيكولس" ويشير

 برامج تتطلب عديده بدنيه متطلبات الى الاحتياج اللاعبين على فرضت الطائره الكره

 الدورك والجلد العضلى والجلد بالسرعه المميزه القوه من كل لتطوير وذلك المدى واسعه

 المهارات بعض تحتاج المثال سبيل وعلى ، والرياقه والمرونه البدنيه ه والكفاء التنفسى

 وذلك والذراعين الرجلين من لكل بالسرعه المميزة القوه وأيضا اليد ورسغ صابع الا قوه الى

(٥٠:٥٧)٠ الساحق الضرب مهاره اداء فى لاهميتها

 الطائره الكره مباريات فى الاداء طبيعه ان الى"Gary جاري ويشير"

 التاليه للاسباب وذلك البدنه العوامل من كثير عليا فرضت

 الجرى تشمل التى السريعه الصركه على الحديثه الطائره الكره مباريات تعتمد

 الوقوف ثم الكره للعب المناسب المكان لاكتساب طلبا وذلك قصيره فه مسا عبر السريع

 ثم مهاره لادا؟ التوقف ثم جدا قصير، فات لمسا والجرى ء اخرى مره الجر معاوده ثم

• الجرى معاوده

 الوثب وسرعه بسرمه والوقوف السرعه وتزايد وللخلف الجانبين لاحد التحرك سرعه

 ه السريع التغطيه وأيضا ، الدحرجه او والطيران الحركه من أو الوقوف من العمودى

• الكره لعب مكان الى أخرى مر، والعوده



٣

 اتجاه فى للتحرك استعداد على اللاعب يكون بقه السا الحركات هذه من أى اداء أثناء

 الجنع من كل الحركه أثناء مستخدما الساحق والضرب عداد بالا والقيام لمقابلتها الكره

٠(٥٣:١٥٦)٠ الكره على ويسيطر ليستحوذ واليدين والذراعين والرجلين

 يز يتم الرياضيه ننشطه الا أنواع من نوع كل ان" علاوى حسن محمد" ويؤكد

 ريه لمما تؤهله الفرد فى معينه وسمات البدنيه الصفات توافر حيث من خر الا النوع عن

(٢٦:٥٦)٠ المستويات أعلى الى الوصول من تمكنه التى الرياضى النشاط من النوع هذا

 داء الا ومستوي داء الا عليه فا بين العلاقه ايجاد الباحث يحاول الدراسه هذه وفى

• الطائره الكره عبى لا نى المها الاداء مستو وكذلك ، البدنى

 وأهميته البحث مشكله

 الجماعيه لعاب الا من لغيرها بالنسبه العد حديثه الطائره الكره لعبه تعد

٢-

 للعبه ا هذه بعمر قورنت ما اذا متقدمه أساليب لنفسها كونت فقد ذلك من وبالرغم ، الاخرى

 عبو ولا ، وتدعيمها لتطويرها فيها المتخصصين من كبيره جرود الى تحتاج فبى ولذلك

 على التعرف فى قويه برغبه لاخر وقت من يشعرون الطائره الكره فى العاليه المستويات

 اللاعبون يشعر ما سرعان كذلك• والخططيه والمهاريه البدنيه وقدراتهم تهمم مستويا

 وهذا ، تقدمهم ت معدلا معرفه امكانيه لهم يتيح هذا وأن خاصه الرفبه بنفس المبتدئون

 مستويات على التعرف ان حيث ، للمدربين بالنسبة شعور أو رغبه مجرد يعد لا الامر

 المقومات ومن عملهم صميم من يعد اللعبه متطلبات جميع فى تقدمهم ومعدلات اللاعبين

 قبل من الشعور وهذا الرغبه هذه من الرغم وعلى• التدريب برامج ف سيه الاسا والعناصر

 والتقويم س القيا ممليه ان الى يشير الواقع فان ، المدربين جانب من والالتزام اللاعبين

 على او ، كبير اهتمام الى تحتاج مازالت التقدم ت ومعدلا والمستويات القدرات على للتعرف

 والتقويم القياس عمليات ان الخبراء وير" لها الصحيح المسار تأخذ ان يجب الاقل

 يعى ان ويجب ، التدريبى البرنامج حجم من الاقل على/(٠٢٠) تحتل ان يجب

 فه ضا بالا هذا ، لاعبيه قدرات لتحديد المتاحه س القيا أدوات أفضل استخدام الى المدرب

 مستوياتهم· فى الحادث التقدم لمتابعه دوريه فترات على القياسات هذه تسجيل أهميه الى



- ٤

: فى تتمثل البحث مشكله ان الباحث ويرى

 ادائهم(· فاعليه المهاريه )البدنيه اللاعبين قدرات على التعرف

: فى عليها المتصل المعلومات واستخدام للاعبين التقييم أهميه

• بالصد قائم ضارب معد( اللاعبين )اختيار الاختيار

(· المتجانسه للمجموعات -برامج فرديم برامج- ميه جما برامج) التدريب مج برنا وضع

• التقدم بعه متا د

• اكبر معلومات على للصصول الحوافز اثاره

• اللاعبين بين التنافس

Bob بيرتوكى بوب" ويقول Bertucci"ليب اسا لاستخدام الوقت حان قد انه 

 تفيدهم بحيث المنافسة والفرق فرقهم عن كافيه معلومات على الحصول من المدربين تمكن متقدمه

٠(٥٧:٤١)٠ الرباضيه والبطولات المنافسات فى فرقهم قياده حسن فى

 مما ء الطائره الكره لعبه فنون فى كبيرا تطورا خيره الا السنوات شاهدت ولقد

 اسلوب ويعد• بهم الخاصه والقياس لتقويم ا اساليب فى مماثلا التطور هذا يكون أن اوجب

Mfatch المبار!ه تحليل Analysisمستويات وقياس تقويم فى الفعالة ليب الاسا أفضل من 

 مجالات فى نتشار الا الى طريقه سلوب الا هذا اخذ لذلك ، الطائره الكره فى اللاعبين

 س وقيا لتقويم متكاملا نظاما المبار!ه تحليل ويعد ، المستويات واجميع الطائره الكره دين وميا

 بتقويم والمقصود• التدريب أو لمنافسات ا فى ذلك كان سوا" الفريق وكذلك اللاعبين اداء

 خلال حده ملى عب لا كل أداء تتبع( المبار!ه تحليل) نظام باستخدام اللاعبين أداء وقياس

 للمهام تنفيذه خلال من أو ، ساسيه الا المهارات اداء خلال من ذلك كان سواء المبار!ه

 الفريق فى كعضو بها المكلف اللعب وطرق كالخطط الخاصه تنفيذ تتبع خلال من أو ،

 أداء تتبع فيعنى الفريق أداء وقياس بتقويم المقصود أما مجتمعه المهام هذه لكل اللاعب

 ن معي لاعب او واحد عب لا على مقصوره بعه المتا تكون لا وهنا ، المبار!ه خلال كله الفريق

 وهى ، المبار!ه احداث وانتقال تفير عبر وذلك واحد وقت فى الفريق اعضاء لجميع ولكن
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• وخاطفه سريعه عاده تكون احداث

 مثل فقط معينه مهاره تتبع على سلوب الا هذا باستخدام القياس يقتصر قد كما

 للاعب ذلك كان سواء ، الصد حائط أو ، الساحق الضرب أو ، التمرير أو ، رسال الا

• المبار!ه فتره خلال كله للفريق أو معين

 والفريق اللاعبين اداء س وقيا تقويم على يقتصر لا المبار!ه تحليل ان بالذكر والجدير

 وقياس تقويم فى الأسلوب هذا استخدام امكانيه الى الامر يمتد بل ، فقط المبار!ه خلال

• التدريب عمله أثناء المتغيرات نفس

 فى المباراه تحليل نظام يستخدم بل ، المد هذا عند الامر يقتصر لا كما

 الفرق هذه بدراسه جرا الا هذا يسمح حيث ، أيضا فسه المنا الفرق اداء وتقويم تتبع

 طر بنا، على يساعد ذاته حد فى وهذا ، فيها والضعف القوه ط نقا على والتعرف

 على التأكيد وكذلك ، فسه المنا الفرق ثغرات استغلال على تعتمد التى المضاده اللعب

 داء الا بتقنين تسمح استراتيجيه يهير وهذا ، بتدريبها نقوم التى الفرق فى القوه نقاط

• فسه المنا الفرق لواقع مووعيه دراسه ضو فى ببراعه المبار!ه واداره الخططى

 والقياس للتقويم متكاملا نظاما يعد المبار!ه تحليل اسلوب ان يتضح سبق مما

 المنطلق هذا ومن التدريب أو المباريات فى ذلك كان سواء ، الفريق او للاعب سواء

 لمباريات خلالتتبعه ومن ، الطائره الكره مجال فى وتخصصه الباحث دراسه خلال ومن

 فمن ، ما حد الى للاعبين الماري المستوي تقارب من بالرغم انه لاحف ، الطائره الكره

 قد والخططى المهان الاد!؟ فى اخر لاعب عن لاعب تفوق عوامل أحد يكون ان المحتمل

 المهان الاداء مستوى فى أفضل فرصه تمنحه قد بدنيه بصفات اللاعب هذا تمتع الى يرجع

 ذللك يرجع حيث المبار!ه سير خلال لملاكزفم اللاعبين استبدال حالات فى يتضح الذى

• المارى ء1 الاد فى البعض بعضهم تفوق بقدرات لتمتعهم
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: فيمايلى الدراسه هذه أهميه وتكمن

• الطائر الكره للاعبى الاداء عليه فا قياس

• الطائر، الكره للاعبى البدنى المستوى قياس

• الطائره الكره للاعبى المهاني المستوى قياس

• المختاره البحث لعينه والمهان البدنى والمستوى الاد!ء فاعليه بين العلاقه ايجاد

 عينه الطائره الكره للاعبى الماري والمستوى البدنى المستوى بين العلاقه ايجاد

• البحث

 عينه الطائره الكره للاعبى الاداء فاعليه فى البدنى المستوى همه مسا نسب مملى التعرف

• البحث

 الطائر· الكره للاعبى الاداء فاعليه فى المارى المستوى همه مسا نسب على التعرف

• البحث عيثه

 دسه السا العالم بطوله فى المشتركين الطائره الكرة لاعبى الباحث اختار وقد

 تحقيقا وذلك ، العالمى المستوى على اللعبه عناصر أفضل يمثلون لانهم ، للشباب

 احد يتطرق لم الباحث علم حد وعلى البحث قيد للقياسات النتائج أفضل الى للوصول

 وعلاقته داء2ال ا عليه فا قياس ومى الطائره الكره مجال فى الدراسه فذه لمثل حثين البا

• الطائر، الكره للاعبى والمرانى البدنى بالمستوى

• البحث أهداف٢١

• على التعرف وإه محا الى البحث هذا يهدف

 عينه الطائره الكره للاعبى والمهان البدنى الاداه ومستوى الاداء فاعليه بين امعلاقه د

• البحث

 مينه الطائره الكره للاعبى الادا عليه فا فى والمهار البدنى المستوى مساهمه نسب

• البحث
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: البحث فروض٤ ا

 الكره للاعبى والمهانى البدنى الاداء ومستوى الاداء فاعليه بين ايجابى ارتباط هناك

• الطائره

• الطائره الكره للاعبى رى والمها البدنى المستوى مساهمه نسب تتفاوت

oالبحث فى المستخدمه المصطلحات :

 داء الا فاعليه٣

 بأنه"Harre هار!" عرفه الوقت نفس فى تؤدى لحركات خاص نظام)

 للقوي المتبادله للتأثيرات الفعلى التنظيم على النظام هذا ويقوم بالتوالى تؤبى وحركات

 أحسن لتحقيق عليه ويفا بالكامل استغلالها بهدف الرياضى الفرد على المؤشره الداخليه

(٣٦:٨٠{٠ ضيه الريا النتائج

: اجرائى تعريف٣

 :)قدره فى تتمثل الطائره الكره لعبه فى الاداء عليه فا ان الباحث ينى

 من للعديد مثل الا الاداء طريق عن المبار!ه خلال النقاط من عدد اكبر تسجيل ملى اللاعب

 البدنيه قدراته مستول هبوط دون الطائره الكره للعبه جمه النا سيه الاسا المهارات

•( المبار!ه أثناء والخططيه لوظيفيه وا ريه والمها

: البدنى المستو٣

 البدنيه الاختبارات فى اللاعب عليها يحصل التى الدرجات بمجموع عنه )ويعبر

٠(٣:٢٧() الطائره الكره فى الخاصه البدنيه العناصر لقياس المختاره
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: المهار المستوي٤

 سيد سا الا المهارات فى اللاعب عليها يحصل التى الدرجات بمجموع عنه ويعبر)

(٣:٢٧)٠( لطائره ا الكرد للاعبى الفاصه الحاله لقياس المبار!ه أثناء

»  سيه الاسا المهارات

 نون لقا طبقا تستخدم التى سبه المنا الضروريه ضيه الربا الحركات أنواع كل هى)

(٥٣:٢٤)٠( المبار!ه اثناء فى اللعبة


