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-٠٠ ي سا نل جمع نات النا٣٣س
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 ولى الا الاستطلاعيه الدراسه٣٥

 الثانيه ستطلاعيه الا الدراسه٣٦

 سيه الاسا الدراسه٣٧

-· الحانات تفر يفها٣٨  و-٠٠ جمع

 ئى حصا الا ارل٠٦1 ا اسلوب٣٩
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 البحث اجراءات٣

: البحث منهج

 التحليلى الوصى المنهج الباحث استخدم فقد الدراسه هذه لطبيعه نظرا

١-٣

• الدراسه هذه طبيعه مع لتناسبه المسحيه الدراسات باستخدام

، ٢-٣ البحث عيثه

 القوميه المنتخبات فرق عبى لا من وهم العمديه بالطريقه البحث عينه اختيار تم

- السوفيتى الاتحاد ايطاليا بلغاريا) هم فرق( ثمان) وعددهم الطائره للكره

 كيا تشيكوسلوفا- كوريا- اليابان البرازيل ذ اشتركوا والذين( كوبا

 من القتره فى لقاهره با اقيمت والى سنه(٢٠) تحت للشباب السادسه العالم بطوله

 أعمارهم متوسط يبلغ والذين ، لامب(٩٦) وعددهم ، ام٩٩١ (اكتوبر٢١-١١)

• سنه(١٩ ر٢٤

: العينه اختيار أسباب1-٢-٣

• دراسه جرا لا لقاهره با البطوله هذه اقامه فرصه الباحث استغل

 لطائره ا للكره السادسه العالم بطوله فى والمشتركين للشباب القوميه المنتخبات عبى لا

 المهارات اداء الى يؤهلهم الذى ، والمهار البدنى عذاد الا من وفيرا قسطا نالوا

• متقنه عاليه بصوره الطائره الكره بلعبه الخاصه

 لما وذلك ، الملعب فى الاداء عليه فا لديهم تتوفر للشباب القوميه المنتخبات عبى لا

 سوا ، ومهاريا بدنيا عدادهم لا طويله تدريبيه فترات من اللاعبين هؤلاء به حظى

• القوميه منتخباتهم فى تواجدهم خلال من أو المحليه انديتهم مع

 يز وتجهر كاعداد والدوليه المحليه المباريات من العديد فى اللاعبين هؤلاء اشتراك

 والقدرات سيه الاسا المهارات من الكثير اكسبهم ء للشباب العالم بطوله قبل لهم



 يمثلون ،

٣٣

• النتائج أحسن لتحقيق ممكن أسلوب بأفضل الاداء عليه وفا البدنيه

 ب للشبا السادسه العالم بطوله فى اشتركوا الذين ، القوميه المنتخبات لاعبى

• العالم فى الطائره الكره للعبه المختلفه المدارس

(١) جدول

 البحث عينه وتوزيع عدد

 يى ملاحظات اللاعبون عدد١ لفر ،ن م

١٢ ا بلغا١  رد.

١٢ ليا ايطا٢

١٢ السوفيتى الاتحاد٣

١٢ البرازيل٤

١٢• البانا٥  ف-.

١٢ كوريا-

١٢ تشيكوسلوفاكيا٧

١٢ كوبا٨

٩٦ المجموع
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(٢) جدول

 لتوا" الا مل ومعا المعيارى والانصراف بى الحسا المتوسط

 البحث عينه لخصائص

(٩٦= )ن

 العينه خصائص

 القياسات
 العمر

( سنه)

 ت ملاحظا

 الطول
( سم)

 الوزن
( )كجم

 )م( بى الحسا المتوسط

 )ع( المعيارى الانحراف

١٩٤ ر١٩١٥ ر٢٤

٤ ر١٧٩٩ ر٧٧٦

٩ ر٨٤٣-٦١٦١- )ل( الالتواء معامل

٨٤ ر٧٠٥

٥ ر٠٦٥

٢,٣٣٣

 وقد( -الوزن الطول )العمر وهى البحث عينه خصائص(٢) الجدول يوضح

٠(٠٢٣٣٣ ر٦١٦) بين التواءهم مل معا تراوح

 نات لبيا ا جمع وسائل٣٣

 د وق البدنى داء الا مستوى لقياس وذلك والمقاييس الاختبارات الباحث استخدم

: مايلى الباحث استخدم

: البدنى الاد!ء مستو س قيا١-٣-٣

 لقياس( البدنيه للياقه اليابانى )الاختبار البدنيه اللباقى ريه بطا الباحث اختار

• اختبار وحدات(٧) من ريه البطا هذه وتتكون ، البدنى الاداء مستوى



٣٥

: البدنيه للياقه اليابانى الاختبار

 الطائره للكره اليابانى الاتحاد الاختبار هذا وضع لبدنيه ا اللياقه س قيا بغرض ،

 ثم والجامعات(، لكليات فا ثانوي، ، )اعدادى المدارس فرق من بدايه ، المختلفه للمستويات

 )ا( مرفق•( سيدات رجال) للجنسين وذلك لميه العا والفرق القوميه الفرق

: المهار الاداء متوى قياس٢٣-٣

 ولك ، الطائره الكره مباريات تحليل طريق عن المهانى الاداء متوى س قيا تم

: مايلى باستخدام

 بالاتحاد الفنيه اللجنه قبل من ارسالها تم التى الطائره الكره مباريات تطيل استمارات

 قبل وذلك( القنيه اللجنه) الطائره للكره المصرى الاتحاد الى الطائره للكره الدولى

• البطوله هذه مباريات على لتطبيقا اشهر بثلاثه للشباب دسه السا العالم بطوله

٠(٠١٢١٣) مرفق

 المصر بالاتحاد لفنيه ا اللجنه فبل من المصممه الطائره الكره مباريات تحليل استمارات

 القنيه اللجنه قبل من عليها لموافقه وا اعنمادها (وتم٤١١) مرفق• الطائره للكره

 للباب السادسه العالم بطوله بدايه قبل وذلك ، الطائره للكره الدولى بالاتحاد

 هذه الباحت استخدم وقد(١١١٩٩١/١٠/٢١) من الفتره فى لقاهره با والمقامة

• بالمساعدين ستعانه بالا وذلك البطوله ريات مبا من مبار!ه كل فى الاستمارات

 والتنطيميه داريه الا البحث اجراءات٤-٣

 اتخاذ من لابد كان ، للبحت سيه و!لاسا ستطلاعيه الا بالدراسات القيام قبل

 ميه سا والا الاستطلاعيه الدر!سه وتنفيذ لتسهيل تيه الا و!لتنظيميه داريه الا جرا؟ات الا بعض

: الاتيه جراءات بالا حث البا قام وقد• للبث أهداف لتحقيق
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: المساعدين اختيار ١-٤-٣

 ضيه الريا التربيه بكليه والخريجين المعيدين بعض بين من عدين المسا اختيار تم

 وكذلك ، سنوات(٦) عن لاتقل مده الطائره الكره للعبه والممارسين بالقاهر للبنين

• م١٩٩١ لعام (، الطائره كره تخصص) الرابع الصف طلاب

: ريه الادا الاتصالات٢-٤-٣

 نظم لجنه من للشباب العالم بطوله منتخبات فرق مباريات جدول على الباحث حصل

 للكره المصرى الاتحاد عليها والمشرف للبطوله لمعاونه ا اللجان كأحدى المعلومات

• الطائره

 ف سات القيا اجراك على البحث عينه القوميه المنتخبات فرق مدربى مع الباحث اتفق

 المعلومات نظم بلجنة ستعانه بالا وذلك(١٩٩١/١٠/٢١ الى١٠/١١) من الفتره

 ن ى وذلك ، الطائره للكره المصرى الاتحاد موافقه بعد ، للبطوله الفنيه واللجنه

: بالاتى حت البا قام وقد• البحث عينه فرق من فريق كل مع الموجود المترجم طريق

 البدنى المستوي لقياس بالنسبه ا٢-٤-٣

 اولا بالشرح البدنيه الاختبارات تطبيق على عدين المسا تدريب تم لتطبيق ثما ،

 أعلى تحقيق ضمان أجل من وذلك ، المختاره البحث عينه خارج افراد على العملى

 الاختبارات تنفيذ فى و!لسرعه الدقه وتوفير ، القياس فى والموضوعيه والصدق الثبات من درجه

• النتائج وتسجيل

: رى المها المستوى لقياس بالنسبه٢٢-٤-٣

 بالنبه وذلك ، حده على منهم كل ودور عدين للمسا المباريات تحليل استمارات شرح

• تسجيلها عن المسئول للمهاره
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 تطبيق بد، من مناسبه بفتره المبار!ه بد، قبل الاستمارات فى البيانات تسجيل على التنبيه

• المبار!ه بدايه من الاستمارات

 على ذلك يؤثر لا حتى المبار!ه على يطرأ ظرف بأى التأثر بعدم مدين المسا على التنبيه

• النتائج وسلامه صمه

• مبار!ه لكل(١٦ وعددهم) الاصليين عدين المسا على المباريات توزيع

• كاف بوقت المبار!ه قبل بهم الخاصه ماكن الا فى عدين المسا وجود من التأكد

• الواحده المباراة فى مجموعه كل مع بدلا، عدين مسا(٢) عدد وضع

 ، الملعب فى لعملهم عدين المسا نره مبا خلاله من يمكن الذى المناسب ن المكا اختبار

 ه لسهوا نظرا ، الملعب خلف للارسال اليمنى الجهه فى وذلك المكان حدد وقد

• اللاعبين أرقام من والتأكد الرؤيه

 البيانات تسجيل استماره اعداد٣٤-٣

 وذلك ، لاعب بكل الخاصه البيانات لتسجيل )؟( مرفق فرديه استماره تصميم تم

 كل بيانات لتسجيل الفرديه ستماره الا الباحث فضل وقد ، البدنى المستوى س لقيا بالنسبه

 البدنيه بالاختبارات خاصه واخرى ، اللاعب عن بيانات ستماره الا وتتضمن ، حده على لاعب

 الطائره الكره مباريات تحليل استمارات باستخدام المهار المستوى قياس وتم• البحث قيد

 استمارات وكذلك ، الطائره للكره الدولى بالاتحاد القنيه اللجنه قبل من ارسالها تم التى

 )اللجنه الطائره للكره المصرى الاتحاد قبل من لمصممه ا الطائره الكره مباريات تحليل

• الطائره للكره الدولى بالاتحاد الفنيه اللجنه قبل من عليها و!لموافقه اعتمادها وتم( القنيه

: والاجهزه والادوات المكان اعداد ٤-٤-٣

 باستاد المغطاه الصالات مجمع ملاعب على والمهاريه البدنيه القياسات تمت

 ، والادوإت جهزه الا سلامه من سات القيا اخذ قبل الباحث تأكد وقد ، الدولى القاهره

 لضمان وذلك ، فيها الفنيه الشروط ومراعاه ، البحث فى المستخدمه والاستمارات
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 غير والادوات جهزه الا عن تنجم الى الإخطاء عن وبعيده دقيقه نتائج علي الحصول

• السليمه

- ولى الا الاستطلاعيه الدراسه٥-٣

 من عينه على م(١٩٩١/١٠/٢) يوم ولى الا الاستطلاعيه الدراسه الباحث أجرى

• البدنى المستوى س. لقيا وذلك لاعب(١٢) قوامها للشباب الترسانه نادى عبى لا

 استطلاعيتان ن دراستا حث البا اجرى فقد المارى المستوى لقياس لنسبه با اما

 من الفتره فى لقاهره با أقيمت والتى ، الطائره للكره فريقيه الا لعاب الا دوره خلال ولى الا

 لمباريات فكانت الثانيه الاستطلاعيه الدراسه أما(١٩٩١/١٠/١ (الى)١٩٩١/٩/٢٠)

 ن م الفتره فى لقاهره با اقيمت والتى للشباب دسه السا العالم لبطوله التمهيديه دوار الا

: مايلى الدراسه هذه اهداف أهم من وكان(١٩٩١/١٠/٢١ الى)(١٩٩١/١٠/١١)

١-٥-٣ الفنيه غراض بالا يتصل فيما

 سبه منا ومدى ، البحث فى المستضدمه جهزه والا الادوات صلاحيه مدى من التحقق

• الدراسه اهداف من للتحقق الادوإت هذه

 يكون ن يمكن والتى ، التطبيق اثناء تظهر ان يحتمل التى الصعوبات اكتناف

 القياس عمليات فى أخطاء أى تلافى على والعمل ، البحث نتائج على تأثير لها

• البيانات وتسجيل

 العينه أفراد وانتقال الاختبارات أداء لتسلسل للموضوع النظام صلاحيه ملى التعرف

• لآخر ر أختبا من

• بينها الراحه فترات وتقنين ، الاختبارات أداء ترتيب

 بطوله اثناء تطبيقها سيتم التى المباريات تحليل استمارات ودقه صحه من التأكد

٠١٩٩١ للشباب السادسه العالم
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 عدين المسا فهم من التأكد وكذا ، النتائج لتحليل المخصص المكان سبه منا من التأكد

• القياسات وأخذ المباريات تحليل لاستمارات

: الاداريه غراض بالا يتصل فيما٢٥-٣

 لعينه الاصلى المجتمع فى البدنيه رات ختبا الا و!داره تنفيذ على عدين المسا تدريب

 ستماره الا فى النتائج وتسجيل جهزه والا الادوات باستخدام ينصل فيما وخاصه ، البحث

 تدريب وكذلف• دقيقه بطريقه اختبار كل شرو تطبيق وكذا ، لذلك المعده

 لمعده ا المباريات تحليل استمارات طريق عن المهار الاداء مستوى تحليل على عدين المسا

• لذلك

 الثانيه ستطلاعيه الا الدراسه٦-٢

 عن وذلك( البحث قيد) البدنيه للاختبارات العلميه المعاملات ايجاد وهدفها

•( البحث قيد) البدنيه رات لختبا والصدق الثبات معامل ايجاد طريق

: الثبات معامل  ا٦-٣

 واعاده الاختيار بتطبيق الباحث قام الاختبارات ثبات معاملات لحساب

Test) الاختبار Re- Test)التطبيق أعيد ثم(١٩٩١/١٠/٣) يوم ول الا التطبيق تم 

 ثلاثه بعد (أى١٩٩١/١٠/٧) يوم والظروف الشروط نفس تحت العينه افراد نفس على

 نادى لاعبى من لاعب(٣٠) بلغت الفرض لهذا عينه واختيرت ، الاول التطبيق من أيام

• الطائرة الكره فى للشباب الزمالك

 حيت ، القياسين فى الاختبارات نتائج بين الارتباط معامل حساب تم وقد

• الثبات معامل عن الارتباط هذا يعبر

 البحث قيد المستضدمه البدنيه للاختبارات الثبات معامل يبين )"ا( والجدول
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(٣) جدول

 للاختبارات والثانى ول الا سين القيا بين الاختبار باعاده الثبات معامل

 البحث قيد المختاره البدنيه

(٣٠= ن ن ،

 ى الارتباط الثا· القا ول الا القياس
 رات ختبا الا] م

 ع ع
 )ر(

 م م

 لا
 ر٨٠٢ را١٨١٧r ر٠٠٢ را٨٢١٧ -را٣٣ العمودى الوثب

#
 ر٦٠٧ ر٨٠٢٢ ر٩٣٠ -ر٨٩٣١١٨ طوليه وثبات ثلاث٢

#
 ر٣١٩ ار٣٧٢ ر٢٤٧ ار٣٨٢ ر٢٢٧ عدو م٣٠٢

M

 لار١٥ ار١٣٣٨ ر٢٧٩ ارr٦٧٣٨,١٣ لثلاث المكوكى الجرى ا٤

• مx٩ مرات

+vا»٨٣ 
#

 ر٦٦٠ ارا٢٧٠٢ ر٦٠٠ ا٥٣٣ سله كره رمى ا٥

/١٢٠ ر٦٦٧  ر٩٨٧ ارا١٢٠٨٩ ر٣٦٧ را٦٠٥ لهارفرد الخطو اختبار-

 إ٢١ ر٦٦٧
 لا

 م. ر0٨٣ مرا٢١٥ ا٧٣٣ را٠٢٨·١ اختنا لثنى ما الا٧

( -رo) مستول عند( ر٣٠٦) الجدوليه ر"" قيمه

 للاختبارات والثانى ول الا سين القيا بين الارشباط معامل أن(٣) الجدول من يتضح

 أن الى يشير عال مل معا وهو( ر٨٧ ٠، ر٣١٩) بين تراوح قد البحث قيد البدنيه

 البحث عينه على وتطبيقا استخدامها يمكن عال ثبات معامل ذات المستضدمه الاختبارات

• المختاره

: الصدق معامل٢٦-٣

 هما حدا ا مجموعتين بين التمايز،وذلك صدق الباحث استخدم الصدق معامل يجاد لا

 ب للشبا مصر منتخب لاعبى من (لاعب1٢) ويمثلها» البدنيه اللياقه فى عال بمستوي مميزه



- ٤١

 من (لاعب١٢) ويمثلها ، البدنه اللياقه مستوى فى منها أقل الممبزه غير خرى الا و!لمجموعه

(٠٨١٠٨٩/٩١) يومى المجموعتين على الاختبارات اجريت وقد ، للشباب الاهلى الناى

 ن بي الفروق ودلاله المعيارى والانحراف ، الحسابي المتوسط بايجاد حث البا قام وقد

 يوضح(٤) والجدول• بينهما البدنى للمستو الاختبارات صدق على كدلاله المجموعتين

• المميزه وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلاله

(٤) جدول

 المميز· وغير المميزة للمجموعتين سين القيا بين الفرضى التكوين صدق معامل

 البحث قيد البدنيه الاختبارات فى

(٢٤ ن=

( مر٥) مستوى عند(٢ ر٢٠) الجدوليه قيمت"يا"

 وغير المميزه للمجموعتين القياسين بين احصائية دلاله وجود(٤) الجدول من يتضح

 الجرى عدو م٢· طوليه وثبات ثلاث العمودى رات)الوثب اختبا فى متمئله المميز،



٤٢

 مامى( الا الثنى اختبار لهارفرد الخطو اختبار- سله كره رمى مx٩ مرات لثلاث المكوكى

• المميزه لمجموعه ا ولصالح

 سيه الاسا الدراسه٣٧

 للاختبارات العلميه المعاملات أن من والتحقق الاستطلاعيتين بالدراستين القيام بعد

 ف حث البا بدأ ، احصائيا وداله مرتفعه المستدمه المباريات تحليل واستمارات البدنيه

•( م١٥١٩٩١/١٠/٢١) من الفتر، فى للبحث ساسى الا التطبيق

 البث عينه فرق من فريق لكل سيه الاسا الدراسه اجرا موعد يبين )ه( والجدول

• البحث قيد البدنيه الاختبارات فى

 )ه( جدول

 فريق لكل البدنيه للاختبارات سيه الاسا الدراسه اجراء موعد

 البحث عمينه فرق من

 ح ر بى القياس موعد• التا١ لفر م

 حا صبا ره العا١٩٩١/١٠/١٥ البرازيل١

 لا-. حا صبا شره العا١٩٩١/١٠/١٥• الاا٢

 حا صبا العاشره١٩٩١/١٠/١٦ ليا ايطا٣

 ما صبا العاشره١٩٩١/١٠/١٦ تشيكوسلوفاكيا٤

 إ• حا صبا العاشره١٩٩١/١٠/١٧ ا بلغا٥

 حا صبا العاشره١٩٩١/١٠/١٧ كوريا-

 حا صبا العاشره١٩٩١/١٠/١٨ السوفيتى الاتحاد٧

 حا صبا العاشره١٩٩١/١٠/١٨ كويا٨



- ٤٣ -

: وتفريغها البيانات جمع٨-٣

 لجتها لمعا تمهيدا خاصه كنوف فى وتفريغها البيانات بمراجعه الباحث قام

• احصائيا

: الاحصائى التحليل أسلوب٩-٣

: البيانات لمعالجه التاليه حصائيه الا الطرق استدام تم

( )م الحسابى المتوسط

 )ع( المعيان الانحراف

 ا )ل الالتواء معامل

 )ر(( سبيرمان) الارتباط معامل

 همه المسا نسب

( ٦١

( T٠Test )

 المئويه النسبه

 الفروق لدلاله )ت( اختبار


