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: الاستنتاجات

 فيها المتبعه والخطوات ، بأهدافها واسترشادا ، الدراسه هذه حدود فى

٥1

 عينه حدود وفى ، فيها لمستخدمه ا القياسات ضو وفى ، الفروض صمه من للتحقق

:- التاليه الاستنتاجات الى الباحث توصل ، البحث

 داء الا عليه وفا البدنى داء الا مسستوى قياسات بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود

 كالتالى سات القيا ترتيب وكان ، البحث عينه الطائره الكره للاعبى

 مامى الا الثنى اختبار العمودى الوثب اختبار لهارفرد الخطو )اختبار

 مدو-( م٢). اختبار سله كره رى اختبار م٤٩ مرات لثلاث المكوكى الجرى اختبار

•( طوليه وثبات ثلاث اختبار

 عليه وفا البدنى الاداء مستوى مجموع قياسات بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود

• البحث عينه الطائره الكره للاعبى داء الا

 داء الا عليه وفا المهارى الاداء مستول سات قيا بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود

- الاستقبال مهاره) كالتالى سات القيا ترتيب وكان ، البحث مينه لطائره ا الكره للاعبى

 عن الدفاع مهاره- الساحق الضرب مهاره الصد حائط مهاره- عداد الا مهاره

•( رسال الا مهاره- الملعب

 عليه وفا المهار الاداء مستوي مجموع سات قيا بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود

• البحث عينه الطائره الكره للاعبى الاداء

 عينه الطائره الكره للاعبى المهارق والمستوى البدنى المستوى بين ارتباطيه علاقه وجود

• البحث

 مختلفه بنسب ساهمت قد البحث هذا فى البدنى للمستو لمكونه ا العناصر جميع

 مرات لثلاث المكوكى الجرى اختبار مساهمه نسبه اعلى وكانت ، الاداء فاعليه فى

 لقياس وهو مامى الا الثنى اختبار مساهمه نسبه وأقل ، الرشاقه لقياس وهو م
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• الطائره الكره للاعبى الاداء عليه لفا البدنى المستوى هميه ا الى يشير وهذا ، المرونه

 بنسب ساهمت قد البحث هذا فى المهان للمستوى لمكونه ا سيه سا الا المهارات جميع

 مهاره وهى) الاستقبال مهاره مساهمه نسبه أعلى وكانت ، لادا"١ عليه فا فى مختله

 (ء هجوميه مهاره وهى) الساحق الضرب مهاره مساهمه نسبه وأقل ،( دفاعيه

• الطائره الكره للاعبى الاداء عليه لفا ري المها المستوى هميه ا الى يشير وهذا

 فريق حصل بينما البدنى الاداء مستوى فى ول الا المركز على تشيكوسلوفاكيا فريق حصل

• الثامن المركز على السوفيتى الاتحاد

 البرازيل فريق جاء بينما ، المهار الاداء مستوى فى ول الا المركز فى اليابان فريق جاء

• الثامن المركز فى

 فريق جاء بينما ، الإداء عليه فا فى ول الا المركز فى اليابان فريق ترتيب جاء كما

• الثامن المركز فى البرازيل

 دسه السا العالم بطوله فى متقدمه مراكز احراز فى الفرق بعض تفوق من الرغم على

• والمهار البدنى المستوى من كل فى عاليه نتائج تحرز لم انها الا ، للشباب

 انها الا رى والمها البدنى المستوى من كل فى الفرق بعض تفوق من الرغم على وكذلك-

• البطوله قى متقدمه مراكز تحرز لم

 للاختبارات مئويه نسبه اعلى على مx٩ مرات لثلاث المكوكى الجرى اختبار حصل

 ملويه نسبه اقل ملى مامى الا الثنى اختبار حصل كذلك ، البحث قيد البدنيه

• البحث قيد البدنيه الصفات لاختبارات

 الطائر· للكره سيه سا الا للمهارات مئويه نسبه أعلى على الاستقبال مهاره حصلت

 ملويه نسبه أقل على حق السا الضرب مهاره حصلت حين فى ، البث هذا فى

• البحث هذا فى الطائره للكره الاساسيه للمهارات

 المركز على كويا فريق حصل حين ،فى البطوله فى ول الا المركز على بلغاريا فريق حصل

• الثامن
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: التوصيات٢٥

 والتحليل ، البحث عينه ضو وفى ، الباحث اليها توصل التى النتائج ضو فى

 التاليه بالتوصيات الباحث يتقدم ، الاحصائى

 الطائره الكره لعبه مجال فى الباحثين الى توصيات١-٢٥

 الفرق) الطائره الكره لعبه فى المختلفه المستويات عبى لا على مماثله دراسات اجرا"

 المهار والمستوي البدنى المستوي همه ومسا امميه من للتأكد وذلك( المصريه القوميه

 داء الا عليه فا فى همه المسا خرى الا المتغيرات بعض الى فه ضا بالا ، الاداء فاعليه فى

• الدراسه هذه بنتائج رنتها ومقا

• البحث هذا نتائج لتوثيق خرى الا والرياضات الالعاب فى مشابه دراسات اجرا-

• فى تبحث أخرى دراسات اجراء

". الطائره الكره للاعبى الخططى بالمستوى وعلاقته الاداء فاعليه"

" الطائره الكره للاعبى الخططى والمستوى المهارق بالمستوى وعلاقته الاداك عليه فا
 نر

٢-٢-٥ للعبه ا تدريب ملى والقائمين المدربين الى توصيات

 والخطط البرامج وضع فى ذلك ومراعاه المهان والمستو البدنى المستوى برفع م هتما الا

 فى وكذلك ، الاداك عليه وفا رى المها والمستوى البدن المستوى بين العلاقه ضو فى

 الكره للاعبى داء الا عليه فا فى المهان والمستوى البدنى للمستو همه المسا نسب ضو

• الطائره

 كبل أداء وتتبع ، المبار!ه تحليل نظام باستخدام اللاعبين اداء وقياس بتقويم الاهتمام

 ، سيه الاسا المهارات اداء خلال من ذلك كان سوا" المبار!ه خلال حده على لاعب

 ف كعضو بها المكلف اللعب وطرق كالخطط الضاصه للمهام تنفيذه خلال من أو

 ق طر عن وذلك ، مجتمعه المهام هذه لكل اللاعب تنفيذ تتبع خلال من أو ، الفريق
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• البحث هذا فى استخدمت التى المهان الاداء تحليل استمارات

: الطائره للكره المصرى الاتحاد الى توصيات٣-٢-٥

 تدريبيه دورات باعداد هتمام الا طريق عن الطائر الكره لمدربى العلمى بالتأهيل هتمام الا

 ن للمدريي والفنى العلمى بالمستوى للارتفاع وذلك ، المعنيه الجهات مع شتراك بالا

• التدريب قطاع فى ملين العا

 للمستويات القوميه الفرق لاعبى اختيار عند البحث هذا فى لمستخدمه ا الاستمارات تطبيق

• المختلفه
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 المراجع قائمه

: العرييه المراجع: أولا

 كره فريق للاعبى الحركى الادء عليه لفا تحليليه دراسه ، خاطر محمد احمد

 ، وبحوث دراسات مجله ، العالم كأس تصفيات خلال الكويتى القدم

٠١٩٨٥ ، حلوان جامعه ، السادس العدد ، الثامن المجلد

 ،دار الرياضيه الترييه فى الحركى التعلم دراسات ، وآخرون ، خاطر محمد أحمد٢

٠٠١٩٧٨ القاهره ، المعارف

٠١٩٧٠ ء القاهر ، المصر مطبعه ، الطائره الكره فن ، فرج وديع ايلين ا

 المعارف امنشأه واللاعب والمدرب المعلم دليل الطائره الكره ،

٠١٩٩٠ ، سكندريه الا

٤

• النفس وعلم التربيه فى البحث مناهج ، كاظم خيرى احمد ، مبدالحميد جابر ه

٠١٩٧٣ ، القاهره ، العرييه النهضه دار

 المهار الاداء اتقان متوى لتقويم نيكى بيوميكا مدخل ، الدين علاه محمد جمال1

 لتربيه ا كليه ، منوره مذكرات" نظريه دراسه الرياضى" المجال فى

٠١٩٨١ ، حلوان جامعه ، سكندريه بالا للبنين الرياضيه

 مؤسسه» قانون خطط مهارات ، الطائره الكره ، احمد عبدالمنعم حمدى٧

٠١٩٨٤ ، القاهره ، كليوباترا

 الخاصه البدنيه المكونات أثر ، معانى كسري احمد ، احمد مبدالمنعم حمدى-٨

 صه الخا ريه والمها البدنيه اللياقه على الخاصه الحركيه المهارات وبعض

 فى للجميع الرياضه ، الدولى المؤتمر بحوث ، الطائره الكره للاعبى

 للبنين الرباضيه التربيه كليه ، الثانى المجلد ، الناميه الدول

٠١٩٨٥ ، حلوان جامعه ، بالقاهره

€٠
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 عداد الا لمارتى تحليليه دراسه ، معانى كسرى احمد ، أحمد عبدالمنعم حمدى٩

 للشباب الدولى المؤتمر ، المباريات نتائج على وأثرهما حق السا والضرب

 ، حلوان جامعه ، بالقاهره للبنين ضيه الريا الترييه كليه ، والرياضه

٢٠١٩٨٥ ديسمبر

 ، المصريه الجامعات دار ، والاداء التنظيمى السلوك ، سليمان محمود حنفى ا٠

٠١٩٧٧ ء هره القا

 مصمد ترجمه ، النفس وعلم التربيه فى البحث مناهج ، دالين فان ديوبولدب١١

٠١٩٧٧ ، القاهره ، المصريه نجلو الا مكتبه ، وآخرون نوفل نبيل

 ، المعارف دار ، الاول الجز ، الطائره الكره ، وآخرون ، فى زينب-١٢

٠٠١٩٨١  هره القا

 ، الحركيه بالمهارات البدنيه القدرات لعلاقه تحليليه راسه ، حجر احمد سليمان١٣

 ، بالقاهره للبنين ضيه الريا التربيه كليه ، منشوره لمير دكتوراه له رسا

·١٩٨٠ ، حلوان جامعه

 هره القا ، والنشر للطباعه الثقافه دار ، وتطبيقاته التعلم ، وآخرون عثمان سيد١٤

٠١٩٧٧

 مستو فى ومساهمتا والبدنيه الفسيولوجية الخصائص ، مصطفى محمؤد عائنه١0

 دكتوراه رساله ، الطائره لكره فى اللاعبين لتخصصات المهانى الاداء

 جامعه ، بالقاهره للبنات ضيه الريا التربيه كليه ، منوره غير

٠١٩٩٠ ، حلوان

 مكتبه الثالثه، الطبعه ، الاجتماعى البحث اصول ، حسن محمد عبدالباسط١٦

٠1٩٧١ ء القاهره ، المصريه نجلو الا
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 اللياقه عناصر وبعض الجسميه سات القيا بين العلاقه ء محمد سليمان لمنعم عبدا ا٧

•9 منشور غير دكتوراه رساله ، الجمباز فى ري المها بالمستوى البدنيه

٠١٩٨٥ حلوان، جامعه ، لقاهره با للبنين ضيه الريا التربيه كليه

 رياله» الشخصيه خصائص ببعض الرياضى التدريب علاقه ، عبدالخالق عصام

 ، سكندريه بالا للبنين الرباضيه الترييه كليه ، منوره غير دكتوراه

٠١٩٧٩ ء حلوان جامعه

-٠١٨

 الطبعه ء تطبيقات نظريات ء الرياضى التدريب ء١٩

٠١٩٨١ ، الاسكندريه ، المعارف دار ، الرابعه

 فى نى المها الاداء مستوى فى المؤثر، الصركيه القدرات :، توفيق احمد عفاف٢٠

 ، سكندريه بالا للبنات ضيه الريا التربيه كليه لطالبات الطائره الكره

 ، سكندريه بالا للبنات الرياضيه الترييه كليه ، متشوره غير دكتوراه رساله

١٩٨٠٠ ، حلوان جامعه

 وتشخيصها حه السبا فى الحركى التعلم لصعوبات تحليليه دراسه ، شفيق عفت٢١

 ضيه الريا التربيه كليه ، منشور غير دكتوراه رياله ، وعلاجها

٠١٩٨٠ ، حلوان جامعه ،  سكندريه بالا للبنات

 ، المصريه نجلو الا مكتبه ، الريو النفس علم ، الصادق أمال ، ابوحطب فؤاد٢٢

٠١٩٧٧ ء القاهره

 ، نجلوالمصريه الا مكتبه ، النفس التقويم ، عثمان سيد ، ابوحطب فؤاد-٢٣

٠٠١٩٧٣ هرم القا

 الطبعه ، البشر العقل وقياس حصائى الا النفس علم ، السيد البهى فؤاد٢٤

٠١٩٧٩ ، القاهره ، العري الفكر دار ، الثالثه
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 و!لبدنيه و!لفسيولوجيه نثروبومتريه الا المتغيرات بعض ، الدرو يسن محسن-٢٥

 لمدر دكتوراه رساله ، القدم كره للاعبى المهار بالإداء وعلاقتها

 ، حلوان جامعه ، بالقاهر، للبنين ضيه الريا التربيه كليه ، منشور

٠١٩٨٧

 المعارف دار ، عشره الثانيه الطبعه ، الرياضى التدريب علم ، علاوى حسن محمد٢٦

٠١٩٩٢ ، هرم القا

» الرياضى المجال فى العلمى البحث ، راتب كامل اسامه ، علاو حسن محمد٢٧

٠١٩٨٧ ، القاهره ، العربى الفكر دار

 لنفيه وا ريه المها الاختبارات ، رضوان الدين نصر محمد ، ملاوى حسن محمد٢٨

٠١٩٨٧ ، القاهره ، العربى الفكر دار ، الرياضى المجال فى

 الثان.· الجز ، البدنيه التربيه فى والقياس التقويم ، حسانين صبى محمد٢٩

٠٠١٩٧٩ القاهره ، العريس الفكر دار

 الكره فى المبار!ه تحليل طرق ، احمد مبدالمنعم حمدى حسانين صبى محمد٣٠

٠٠١٩٨٦ القاهره ، العر الفكر دار ، الطائره

 لطائره ا للكره العلميه الاسس ،

 والوسائل والمدرسيه معيه الجا للكتب المركزى الجهاز ، القياس وطرق

٠١٩٨٨ ، القاهره ، التعليميه

- ٣١

 للاعبى سيه الاسا والمهارات البدنيه العناصر بين العلاقه ، محمد حمدى محمود٣٢

 كليه ، منشور، غير ماجستير رياله ، الطائره الكره فى ولى الا الدرجه

٠١٩٨٧ ، الزقازيق جامعه ، بالزقازيق للبنين ضيه الريا التربيه

 البدنى والمستوى النفس التوافق لعلاقه تحليليه دراسه ، ا١"

 كليه ، منشوره غير دكتوراه رياله ، الطائره الكره فى المارى بالاداء

٠١٩٩١ ، الزقازيق جامه ، بالزقازيق للبنين ضيه الريا التربيه
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٠١٩٧٧ ، القاهره ، المعارف دار ، الهوكى ، علاوي حسن محمد ، جرجس منير٣٤

 ت واتجاها المدرب شصيه ببعض وعلاقته السله كره فى الادا، مستوى ، سليمان نجو٣٥

 الرياضيه التربيه كليه ، مننشوره غير دكتوراه رياله ، نحوه اللاعبين

٠١٩٨٠ ، حلوان جامعه ، سكندريه بالا للبنات

٠١٩٧٥ ، بغداد ، نصيف على عبده ترجمه ، التدريب أصول ، هارا_٣٦

 البدنيه والصفات الجسميه القياسات لبعض تحليليه دراسه ، محمد أحمد هديات٣٧

• الجمباز للاعبات المهان داء الا بمستوى وعلاقتها البيئيه والمتغيرات

 معه ،جا لقاهره با للبنات الرياضيه التربيه كليه ، منشوره غير دكتوراه رياله

٠١٩٨٤ ، حلوان

 بمستو وعلاقتها والفسيولوجية النفسيه المتغيرات بعض ، محمود الصاوى يحيى

 ، منشور· غير دكتوراه رياله ، )الجودو( بانيه اليا المصارعه فى الاداء

٠١٩٨٦ ، حلوان جامعه ، لقاهره با للبنين الرياضيه التربيه كليه
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