
 المرفقات



(١) مرفق

Japan's Physical Fitness 'Test, • البدنيه للياقه اليابانى الاختبار

 البدنيه اللياقه قياس بفرض ، الطائره للكره اليابانى الاتحاد الاختبار هذا وضع

 والجامعات فالكليات( ثانوى ، اعدادى) المدارس فرق من بدايه ، المختلفه للمستويات

•( سيدات رجال) للجنسين وذلك العالميه والفرق القوميه الفرق ثم

 ريه البطا هذه وحدات صيل تفا يلى وفيما

Vertical Jump : العمودى الوثب: الاولى الوحده

: الاختبار من الغرض

Toyoda"تويودا" وضع) بالرجلين الخاصه لقدره ا قياس الاختبار هذا 

•( العضليه القوه رات اختبا ضمن

: الادوات

· مانيزيا- أملس حائط

: الاداء مواصفات

 للحائط مواجه الوقوف وضع ومن• المانيزيا فى اليد اصابع بغمس المختبر يقوم

 على صبع بالا علامه بعمل ليقوم ممكنه نقطه أعلى الى ليصل المكان فى عموديا المختبر يثب

• الحائط

: الشروط

• أفضلها له يسجل ت محاولا ثلاث متبر لكل



 ك٠٢

: التسجيل

 منها يطرح ان بعد رض الا حتى الحائط على التى العلامه من العموديه فه المسا تسجل

• صبع الا طول

3 Long ump : طوليه وثبات ثلاث: الثانيه الوحده

: الاختبار من الغرض

Toyoda"تويودا" وضع) بالرجلين الضاصه لقدره ا قياس ضمن الاختبار هذا 

•( العضليه القوه اختبارات

: الادوات

• قياس شريط ، طائره كره ملعب

 ؟ ء1 الاد مواصفات

• متتاليه اماميه وببات ثلاث بأداء اللاعب يقوم

: الشروط

• أفضلها له تسجل محاولات ثلاث مختبر لكل

: التسجيل

• وثبات الثلاث نايه حتى البدايه خط من فه المسا تسجل



Toyoda»الاختبار هذا 

- ٢-

20 m. Dash

Sprint·دو.$8 ودا٠ت روضع 

 عدو متر٢.: الثالثه الوحده

: الاختبار من الفرض

 العدو سرمه قياس

•( الريشاقه متطلبات احدى السرعه ان اساس على الرشاقه اختبارات ضمن

: الادوإت

 ايقاف عه سا فه المسا للنهايه وأخر للبدايه خط بحدد ، مستقيم جري طريق ،

• مF ه بينهما

: الاداء مواصفات

 خط فى وذلك( .آم) النهايه خط تجاوز وحتى البدايه خط من العدو يبدأ

• مستقيم

: الشروط

 علس ، مناسبه بينيه راحه على الحصول بعد محاولات ثلاث بأداء للمختبر يسمح

• لقلادته ا الازمنه أفضل له يسجل ان

: التسجيل

 وله محا أفضل فى وذلك المدده فه المسا فيه قطع الذى الزمن للمختبر يسجل

• له الممنوحه الثلاث ولات المحا من



 ب٤ سب

 مx٩ مرات لثلاث المكوكى الجرى: الر!بعه لوهده ا

3 Shuttle Runs of 9m. Distance
: الاختبار من الغرض

• الريشاقه قياس

: الادوات

 ساعه ، م1 عنه ويبعد له مقابل واخر للبدايه خط يحدد ، طائره كره ملعب

• ايقاف

: ء١ الاد مواصفات

 بأقصس ينطلق ثم ، البدايه خط خلف المختبر قدما تكون بحيث الاختبار يبدأ

 اليدين بأحدى بلمسه ليقوم( البدايه خط من أمتار٩ بعد على) المقابل الخط الى سرعه

 بنفس ليلمسه البدايه خط الى سرعه بأقصى الجري ليعاود يستدير ثم القدمين واحدى

 أى( وعودة ذهابا مراتx٣ أمتار٩) آخرتين مرتين العمل هذا يكرر ، الطريقه

• مترا ه٤ اللاعب يقطعها الى فه المسا اجمالى

: الشروط

 علس ء مناسبه بينيه راحه على الحصول بعد محاولات ثلاث بأداء للمختبر يسمح

• الثدثه زبنه الا أفضل له يسجل ان

: التسجيل

 وله محا أفضل فى وذلك ، المصدده فه المسا فيه قطع الذى الزمن للمختبر يسجل

• له الممنوحه الثلاث ت ولا المحا من



Basketbaتl Throving

Toyoda"ضمد الاتا هذا .·
 -ل ل ة

 ه٥ مو

: السله كره ر: الخامسه لوجده ا

: الاختبار من الغرض

 تويودا" وضع) الرمى على القدر، قياس

(· العضليه القوه اختبارات

: ادوات

• م٢ قطرها للربى دائره ، مناسب طوله رى قطاع م سله كره

: الاداء مواصفات

 ستضدام با وذلك ممكنه مسافه ابعد الى السله كره برى المختبر يقوم الدائره داخل من

• المميزة اليد

: الشروط

• لمسجله ا فات المسا أفضل له يسجل ان ملى محاولات بثلاث مختبر لكل يسمح

: التسجيل

 ، الارض على الكره سقوط نقطه حتى الرمى قطاع حافه من فه المسا للمختبر يسجل

• المقرره الثلاث ت ولا المحا من وله محا أفضل فى وذلك



Harvard Step Test

٦ -

: لهارفرد الخطو اختبار: السادسه الوحده

 الاختبار من الغرض

 التنفسى الدورى الجلد قياس

: الادوإت

• سم٥0 ارتفاعه مقعد ، ايقاف عه سا

: الادء مواصفات

 التالى للتسلسل وفقا الاداك ويتابع المقعد امام المختبر يقف

• المقعد فوق اليمنى بالرجل الصعود

• الوقوف وضع الى ليصل المقعد فوق البسرى بالرجل الصعود

• الارض على اليمنى بالرجل الهبوط

• الوقوف وضع الى ليصل رض الا ملى اليسر بالرجل الهبوط

 كامله دوره بمعدل يكون ملىان ، دقائق ه لمده سلوب الا بهذا الادا؟ يكرر

• ثانيتين فى( بقه السا ريع الا الخطوات

 ويقوم المقعد على المختبر يجلس( مستمر عمل دقائق ه) مباشره الاختبار عقب

: التالى للتسلسل وفقا النبض بقياس المحكم

· ويسجل· ف را٩ ا من مباشرة الاختبار انتهاء بعد-

• ويسجل %راق ٢ من شره مبا الاختبار انتهاء بعد

• ويسجل• ر"اق ه ا من مباشره الاختبار انتهاء بعد



 ه لا ب

: الشروط

• داء الا لتعليمات وفقا الخطو تسلسل يلزم

• ثانيتين فى دوره كل تتم بحيث الاداك على فظه المحا يلزم

• دقائق ه لمده الاداء فى الاستمرار يلزم

: التسجيل

 هذا للمختبر ويسجل ا،٥٠ د على وبقسم الثلاث المرات فى المقاس النبض يجمع

• النهائى الناتج

Forward Bending 'Test
: مامى الا الثنى اختبار:  بعه السا الوحده

: الاختبار من الغرض

• المرونه قياس

: الادوإت

• قياس شريط أو مسطره ، مقعد

: الاداء صقامت موإ

 ملى القدمين وأصابع متلاصقين القدمان يكون بحيث المقعد على المختبر يقف

 ببطى سفل ولا للامام الجذع بثنى المختبر يقوم الوضع هذا من• مفرودتين والركبتان ، حافته

• يثبت ثم ممكنه مسافه أقصى الى للوصول



<٨ ب

: الشروط

• ببطع الثنى يكون ان يجب

• الا.داء اثناء الركبتين ثنى عدم يجب

 التسجيل
،

 كاز اذا بالموجب فه المسا تسجل ، المقعد سطح وحتى صبع الا نايه من فه المسا س تقا

• اعلاه كانت اذا وبالسالب ، المقعد سطح اسفل



٩ م

(٢) مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

• الطائر الكره تسجيل بطاقه

 البدنى الاداء

•٠٥٠٠٠٥٠٩٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠ ويوم  لمة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: اللاعب رقمم

 ت ملاحظا

 المحاولات

 الفرديه التسجيل بطاقه

 البطاريه وحدات

 العمودى الوثب

 طوليه وثبات ثلاث

 عدو م٢٠

 م٩x مرات لثلاث المكوكى الجرى

• سله كره رمى

 لهارفرد الخطو اختبار

 مامى الا الثنى اختبار



 د٢٠ ب

(٣) مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 للكره المصرى بالاتحاد الفنيه اللجنه لاستمارات الماري الاداك تفسير بطاقه

• الطائره

 رسال الا- ا ط النقا حق السا الضرب٤ ط النقا

٤

٣

٢

 صفر

 ط النقا

٤

٣

 نقطه يحرز هجوم

 مهاجمين ثلاث يوفر هجوم

 واحد مهاجم يوقر هجوم

• حره كره ويخلق صعب هجوم

• خاطع هجوم

 الصد حائط٥

• نقطه يحرز صد حائط

 فس المنا لملعب الكره يعيد صد حائط

١٤ نقطه يحرز ارسال

٣{ مهاجمين ثلاث يوفر ارسال

٢ إ واحد مهاجم يوفر ارسال

 ا حره\ كره ويخلق صعب ارسال

 اصفر خاطئ ارسال

 ط النقا الاستقبال٢

٣ ا مهاجمين ثلاث يوفر استقبال

١٢ واحد مهاجم يوفر استقبال

٢

 صفر

 ط النقا

٣

 اعدادها ويمكن الكره منه ترتد صد حائط

• جوم لل

 وترسل الكره منه ترتد صد حائط

• حره كره للمنافس

 خاطر صد حائط

 الملعب عن الدفاع٦

 الشبكه عند لاعب الى تذهب الكره

 صفر

 النقاط

٣

 حره كره يخلق استقبال

• خاطئ استقبال-

 عداد الا٣

 باحراز يسمح اعداد

 الجوم من نقطه



<٢ إ ب

 الشبكه عن ا"ام يبعد اعداد

٢\ فيه التصرف المهاجم يستطيع

 حر· كره يخلق أعداد

• للمنافس

 صفر• خاطئ اعداد

 يمكن ولكن ما مكان الى تذهب الكره

٢ م اعدادها

 فس للمنا حره كره يخلق دفاع

 صفر( خاطع دفاع عليها) مسيطر تمير كره



١٢

(٤) مرفق

" الرحيم الرحمن الله بسم

 النتائج تسجيل بطاقه

 المهان الاداء

 رسال الا

 و٧٠٠٠٠٠٥٠٠ ي٩٠٠٩٠٩٩٠٠٩

 ره المها

 فريق

٠٥٥4٥٥٠ ن٠٠ و٣٥٩٠٥٩٠

٠٠٩٩٩ و٥٠44٠٠«٠٥٠٠ ي

 التاريخ

 ه مبارا

» و ، ن ،٠٠٠ ، ، ن ،٥ ي٠« ق٠٥ • المراقب اسم ٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠ الشوط

٤ جمالى الا ٣ ٢  اللاعب رقم



١٣

 )ه( مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 النتائج تسجيل بطاقه

 ري المها الاداء

٠4٠٥٩٠٠٠ ي٠٥٠٥٠٠٥٠ ره المها الاستقبال  ريخ التا

92٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ي ر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

•٠٩٩٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠· المرأقي، اسم٩٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠

 مبار!ه

• الشوط

 جمالى الا١٢٣ اللامب رقم



 ه١٤

(٦) مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 المهار داء الا

 النتائج تسجيل بطاقه

 عداد الا

« ٠»٠٠»٩٠٠٣٠٩٣ «

 المهاره

: فريق

٠ ن٠٥ ي٠٥٥٠٠٠$٨٩٠ م٩

٩« و ،»٥ ٥، و٩٠ ي4 ، ي٥٩

 ريخ التا

 راه مبا

 ط الشو ،و»ن٩٠٠ و٠٤٠٩٩٠٠ ه·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: المراقب اسم

 جمالى الا٠١٢٣ اللاعب رقم



 سب إ0 ت

(٧) مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 النتائج تسجيل بطاقه

 المهار الاداء

 حق السا الضرب

 ق٠٤٠٤٠٣4٥ ،»

 ره المها

 ق فري

٥ و٠ و ن٠٠ ي٠٠ ي٠٥٠٠

 و ن٠٠٥٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠

 لتاريخ ا

 راء مبا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠: المراقب اسم « « ٠٠ ،٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠  الشو

 جمالى الا١٢٣٤» اللاعب رقم

-٥



١٦

(٨) مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 رى المها الاداء

 النتائج تسجيل بطاقه

»، الصد حائط ٠٩٩٩ ن٠٠٥ م44 المهار·  التاريخ

٩٩»٩ و٠٥«»٩» فريق ن»»» م٩ و و»٩٠ م و»٥ و٣٠٠٩ • مباراة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المراقب اأسم ٠٠٠ و٠ و٣٠٠٠ و٠  الشوط

٤ جمالى الا ٣ ٢ $  اللاعب رقم



 إ٧ سه

(٩) مرفق

»

 الرحيم الرحمن الله بسم

 النتائج تسجيل بطاقه

 رى المها داء الا

٤ ريج ا[ه، عن الدفا المهارة و٠٩٩٩٩٠٩٠ و٠٠٠٩٩ ،• التا
 ن ي««٩٠٠٩٠»٠٠٨ فريق٠٠٩٩٩٠٩٩ و٠ ن4٥٠ ر!ه مبا

٩ و و٥٩٠٥٩٠٠ لا المراقب اسم» ي«٠٩٠٩٠٠٩٩٩٩٠ الشوط

 جمالى الا١٢٣ ي اللاعب رقم

«

٦

 ي-

4

 ا-

١



 ه١٨

(٠١) مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 النتائج اتمام بطاقه

 المهار داء الا

•٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٩-٥ أ ب} .

٤٠٠٠ فريق  فس المتا٩٠٠٠٠٩«٩٠٩٩٠٠»

 ت ر "ه
 حائط ا الضريب

 رقم
 الصد ا 'الساحق عدا الا الاستقبال رسال الا

 اللاعب

 متوسط

 النسب

 للاعت

 مجميع
 النسب

 متوسط

 النسب
 'يق



 د١٩

(١١) مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 النتائج اتمام بطاقه

 ري المها الاد!ء

 راه مبا و٩ و٥٠٠٠٠ و«٠٠ و٠٥٠٠ و٠٠٠٠٠ و ي ن ، ،

٠ و»٠٠ و٠٠٠٠ ن4٠٠ ،٠٠٠  فريق فس المنا

 اجمالى
 بقه المسا اجمالى اجمالى٩١٢٣٤

7٠ ط النقا المهارات
 الترتيب.7

 اجمالى اجمالى المحاولات
 ت ولا المحا ط النقا

 رسال الا

 الاستقبال

 عداد الا

 الضرب

 حق السا

 الصد حائط

 من الدفاع
٠4

 الملعب

 المجموع

 ،ن ن٠٠٠٥ و٠٠٠ ي٥٣٠ ، ي»٥٠٠٠٠٠٠ ،٥4٥ ن٤٠٥٥ و٥ و٠ و٠٠٠٠٥٠٠٩٩٩٩٠ ،«

 و٠٩٠٠ و ن ي٩ و٠ و٠٠٠٤ و٠٥ ن٩٠٥٠٠ ،٠٠٠٥٠٠٦٧ و٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ ٠و4٥٠٠٠»

 التعليق



 به٥-
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 ةنفرق الطائر الكرة في لشباب اسساسسة نعم بوية مباريات نتائج
 البطولة في الاولي الثمانية

 اليابان الأيل-
 ا .رأشكؤكؤلح- ااكنا ا-٩.

١٥-١٣/١٥-١٦/١٤-٣/١٥-٢/٣١٥/٩ فاريا-كوريا
i7 د،د ٥ ا٤ ا،ة أ{مة تثةؤئي،قيا

٧/١٥-٩/١٥-١٦/١٤-١٢/١٥
 ي--د-ه--«

١٢/١٥-٦/١٥-١١/١٥

١٧/١٥-١٥/٩-٩/١٥-٦/١٥-١٥/١٣

 تشيكوسلوفاكيا بان-
 ريا-كوبا
 يهب

 يكوسلوفاكيا-كور
 اليابان ريا-

 الثامن وكوبا السابع وتشيكوسلوفاكيا!لمركز السادس المركز وكوريا الخامس المركز اليابان فريق احتكت بذلك#

١٥/١٠٠١٥/٩-١٧/١٥

 الرابح المركز البرازيل فريق و الثالث روسياامركز فريق احتل بذلك+

 )لأشواط

١٥/٩-١٥/٤-١٥/١١

 الفريقان

 ايطاليا-بلغاريا

 الثاني لمركز ايطاليا« فريق و الأول بلغاريا/لمركز فريق احتل بذلك+

٢٥4٥»=١٦١٧٢٣٧ ا١«٩٠٠«٧٣٣٣٤4 د٣ لوي٣«٧g٩«٣ جيد٩«٧١٣0٧٣٥٣٦٣«»٧ بو«بد«د«ذ٣ «و«د««



< ،٢٣ سم

(١٥) مرفق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 حلوان جامعه

 هره لقا با للبنات ضيه الريا التربيه كليه

 والبحوث العليا الدراسات شئون

 الطائره للكره المصرى الاتحاد مدير/ السيد

·٠٠٠٠٠٠٠ وبعد طيبه ثحيه

 بالكلية المساعد المدرس• الوزير عبدالدايم احمد/ الباحث بأن حاطه بالا نتشرف

 باجرا يقوم ، الرياضى التدريب شعبه ، الدكتوراه مرحه ، العليا بالدراسات والمقيد

 بعنوان ، الرياضيه التربيه فى لفلسفه ا دكتوراه درجه لنيل بحث

 وحيث" الطائره الكره للاعبى ري والمها البدنى بالمستوى وعلاقته الاداء عليه فا"

 بطوله فى المشتركبن الطائره الكره لاعبى عن بيانات الباحث من يتطلب البحث ان

 حث البا حصول عملى الموافقه برجا لذلك٠ م١٩٩١ لقاهره با المقامه للشباب السادسه العالم

 المصدده البحث لعيئه البيانات تلك على

• معنا ونكم تعا لسيادتكم تشكر والكليه

• الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 البحث على المشرف

( سعد محمود ناهد )أمم.د·

 والبحوث العليا الدراسات لشئون الكليه وكيل

( طلب أحمد عديله د.٠ )أ



٢٤ -

(١٦) مرفق
 ي

 الرحيم الرحمن الله بسم

 حلوان جامعه

 هره لقا با للبنات الرياضيه التربيه كليه

 والبحوث العليا الدراسات شئون

 لى الا والحاسب المعلومات نظم مركز مدير/ الدكتور ستاذ الا السيد

 هره لقا با للبنين الرياضيه التربيه بكليه
(

 ء·٠ وبعد طيبة تحيه

 مقيد الوزير لدايم عبدا أحمد/ الدارس بأن علما سيادتكم نحيط بأن نتشرف

 درجه على للصول ومسجل ، مم١٩٩٢ امم٩٩١ الجامعى للعام العليا بالدراسات

 له الربا وعنوان ، الرياضيه التربيه فى لفلسفه ا دكتوراه وعلاقته الاد\ء فاعليه"

•" الطائره الكره للاعبى ني والما البدنى بالمستوى

• الدارس مهمه تسهيل سيادتكم من فالرجا

 الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 العليا الدراسات القسم رئيس

 والبحوث العليا الدراسات لشئون الكليم وكيل

( طلب أحمد عديله )أ.د.



 د٢٥ ب

(١٧) مرقق

 الرحيم الرحمن الله بسم

 حلوان جامعه

 هره لقا با للبنين ضيه الريا التربيه كليه

 لى الا والحاسب المعلومات نظم مركز

 سعد مصمود ناهد/ الدكتور• ستان الا السيده.

 وبعد طبيبه تصيه

 الوزير عبدالدايم احمد/ الدارس لبحث ئى حصا الا التحليل خطه تتمثل

 للبنات ضيه الريا الخرييه بكليه العمليه والتربيه والتدريب التدريس طرق بقسم المساعد المدرس

: الاتى فى بالقاهر،

( )م الحسابى المتوسط

( )ع المعيارى الانحراف

( )ل الالتواء مل معا

 )ر( سبيرمان() رتبا الا معامل

 همه المسا نسب

7)

'T٠Test

 المئوية النسبه

 الفروق لدلاله )ت( اختبار

 ،.٠ هذا ملى لموافقه با الافاده نرجو

 حصا· الا ملى المشرف

( عزالدين حسنى )أ.د.

 الالى والحاسب المعلومات نظم مركز مدير

 عنان( لفتاح عبدا محمود )أ.د.

 المشرف توقيع

( سعد محمود ناهد دم٠ م٠ )أ



 ه٢٦ سب

(١٨) مرفق
»

" الرحيم الرحمن الله بسم

 لى الا والحاسب المعلومات نظم مركز

 حلوان جامعه الرياضيه التربيه بكليه
1S.0.C

 ده اقا

 للبنين الرياضيه التربيه بكليه الالى والحاسب المعلومات نظم مركز يفيد

 عبدالدايم احمد/ بالباحث الخاصه ئيه حصا الا المعالجات اعداد تم قد بأنه ، بالهرم

 اشراف تحت ولك ، بالقاهره للبنات الرياضيه الترييه بكليه المساعد المدرس الوزير

• بالمركز حصاة الا وحده

 بذلك منا شهاده وهذه

 حصا؟ الا وحده مشرف

( عزالدين حسنى ى.٠ )أ

 المركز مدير

( عنان محمود ن.٠ )أ



 حلوان جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة

 للاعبي والمهاري البدني بالمستوي وعلاقته الأداء "فاعلية
" الطائرة الكرة

 من مقدم بحث
 الوزير الدايم عبد احمد

 التربية بكلية العملية والتربية والتدريب التدريس طرق بقسم المساعد المدرس
 بالقاهرة للبنات الرياضية

 حلوان جامعة

 الفلسفة دكتوراه درجة علي الحصول متطلبات ضمن
 الرياضية التربية في

 اشراف

 أحمد النعم عبد حمدي دكتور/
 التربية بكلية الالعاب بقسم مساعد أستاذ

 بالقاهرة للبنين الرياضية
 حلوان جامعة

 سعد محمود ناهد دكتور/
 والتربية والتدريب التدريس طرق بقسم مساعد استاذ

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية العملية
 حلوان جامعة

 م١٩٩٣ هد١٤١٤



 العرييه بالله البحث ملخص

: الدراسه موضوع

" الطائره الكره للاعبى والمهان البدنى بالمستوى وعلاقته الاداء فاعليه"

 البحث ماهية

 ، المهارق والمستوى البدنى والمستوى الاد!ء عليه فا لقياس وله محا الدر!سه هذه

 التعرف وأيضا ، المهان والمستو البدن والمستوى الاداء عليه فا بين العلاقه ايجاد وكذلك

 لطائره ا الكره للاعبى الاداء عليه فا فى المهارق والمستوى البدنى المستوى مساهمه نسبه على

٠ م١٩٩١ للشباب دسه السا العالم بطوله فى المشتركين

 على للتعرف البحث أهداف حددت وقد

 عينه الطائره الكره للاعبى والماري البدنى ء1 الاد ومستوى الادا" عليه فا بين العلاقه

• الصث

 عينه الطائره الكره للاعبى الاداء فاعليه فى والمهارق البدنى المستو مساهمه نسب

• الحث

 البحث فروض

 الكره للاعبى والمهارق البدن الاداء ومستوى الاداء عليه فا بين ايجابى ارتباط هناك

• الطائره

• الطائره الكره للاعبى والمهارى البدنى المستوى مساهمه نسب تتفاوت

 تضمنت فقد النظريه القراءات أما

 ماهية ، البدنى المستوى, الاداء فاعليه متطلبات ء الماري الاداء عليه فا ومر مفه



٢ سب

 ، الطائره الكره فى الخاصه البدنيه اللياقه ، الطائره الكره فى البدنيه اللياقه وأهميه

 داء الا مفهوم ، المهاره مفهوم ، الا>داء مفروم ، المارى الاداء ، المهار المستوى

 المهارات ، المهارق الاداء مستوى تقويم ، المهار الادا على المؤثر، العوامل ، المهارى

 بهذا المرتبطه الدراسات لبعض عرض ذلك ويلى» الطائره الكره فى سيه الاسا الحركيه

• الدراسات هذه من الباحث منه استفاد ما وأيضا البحث

: البحث اجراءات

: البحث منبج

•( المسحيه الدراسات) الوصفى المنهج الباحث استخدم

 البحث عينه

 القوميه المنتخبات فرق لاعبى من وهم ، العمديه لطريقه با البحث عينه اختيار تم

- السوفيتى الاتحاد ايطاليا بلغاريا) هم فرق ثمانى وعددهم ، الطائره للكره

 بطوله فى اشتركوا والذين( كوبا تشيكوسلوفاكيا كوريا اليابان البرازيل

 (أكتوبر١٢١) من الفتر، فى لقاهره با اقيمت والتى ، للشباب السادسه العالم العالم

(· سنه ا٩ و٢٤) رهم مما أ متوسط يبلغ والذين ، لاعب(٩٦) وعددهم ام،٩٩١

 نات البيا جمع وسائل

: البدنى الاداء مستول قياس

 س لقيا( البدنيه قه لليا اليابانى الاختبار) البدنيه اللياقه بطاريه الباحث اختار

• اختبار وحدات )لا( من ريه البطا هذه وتتكون البدنى الاداء متوى



٢

: الماري الاداء مستوى قياس

 لعينه الطائره الكره مباريات تحليل طريق عن المارى الاداء مستو قياس تم

• البحث

• والتنظيميه داريه الا جرا"ات بالا م القيا

• داريه والا الفنيه فراض الا لتحقيق ولى الا ستطلاعيه الا بالدراسه القيام

 قيد البدنيه للاختبارات العلميه المعاملات يجاد لا الثانيه ستطلاعيه الا بالدر!سه القيام

• البحث

• سيه الاسا بالدر!سه القيام

«
 وتفريغها البيانات جمع ي

 لمعالجتها تمهيدا خاصه كشوف فى وتفريغها البيانات بمراجعه الباحث قام

• احصائيا

: التاليه ئيه حصا الا بالخطوات وتفسيرها النتائج تحليل

( م) الحسابى المتوسط

( )ع المعيارى الانحراف

( )ل الالتواء معامل

 ()ر( سبيرمان) الارتباط مل معا

 همه المسا نسبه

()./ المئويه النسبه

(T. Test )  الفروق لدلاله )ت( اختبار



٤

: الاستنتاجات

 داء الا عليه وفا البدنى داء الا مستوي سات قيا بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود

• البحث عينه الطائره الكره للاعبى

 داء الا عليه وفا الماري الاداء مستوى قياسات بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود

• البحث عينه الطائره الكره للاعبى

 الكره للاعبى المهارق والمستوى البدنى المستوى بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود

• البحث عينه الطائره

 فى مختلقه بنسب ساهمت قد البحث هذا فى البدنى للمستو المكونه العناصر جميع

• الاداء عليه فا

 بنسب ساهمت قد البحث هذا فى المهار للمستو المكونه سيه الاسا المهارات جميع

• الاداء فاعليه فى مختلقه

 حاء كما ، البدنى الاداء متوى فى ول الا المركز على تشيكوسلوفاكيا فريق حصل

• داء الا عليه وفا المهار الاداء مستون فى ول الا المركز فى اليابان فريق

 ولكنها ، للشباب السادسه العالم بطوله فى متقدمه مراكز احراز فى الفرق بعض تفوقت

• والمهار البدنى المستوى من كل فى عاليه نتائج تحرز لم

 مراكز تحرز لم انها الا رى والمها البدنى المستوى من كل فى الفرق بعض تفوقت

• البطوله فى متقدمه

 للاختبارات مئويه نسبه أعلى على م٩« مرات لثلاث المكوكى الجرى اختبار حصل

• البحث قيد البدنيه



 ه {ع صب

 ذ الطائره للكره الاساسيه للمهارات مئويه نسبه أعلى على الاستقبال مهاره حصلت

• الث هذا

 من الثا المركز على كوبا وفريق ، البطولة فى ول الا المركز على بلغاريا فريق حصل
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Research Su m m ary

Research Subject  بير:

Rerfor m ance Fffectiveness and its Relation to Physical Fitness

and Skll Fitness in Volleybal1 PlAyers .

Research State m ent :

This study is trying to measure performance effectiveness and

physical fitness and slll fitness and to find the relation between perform ance

effectivenessa and physical fitness and skill fitness. It is also to identify the

rate of contribution of physical fitness and skill fitness to performance

effectiveness in volleyball players participated in the 6th World Cham pionship

for Youth, 1991.

The objectives oftthe research were to knOw

- The relation between performance effectiveness and physical fitnes and

skكll fitness in volleyball players under the research sample.

The rate of contribution of physical fitness and sk11 fitness to performance

effectiveness in volleyball players under the research sample.

Research Hypotheses

There is a positive correlation between performance effectiveness and

physical fitness and slll fitness in volleyball players.

Therate of contribution of physical fitness and skll fitness in volleyball

plAyers is variAble.

Theoretical Review :

Tt inclded concept of sll fitness, require m ents of performance
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effectiveness, physical fitness, state ment and importance of physical fitness

in volleyball, special physical fitness in voleyball, slll fitness, skll

perform ance, concept of perform ance, concept of skll, concept of skill

perform ance, factors effecting on skil performance, evaluation of the level

of skll perform ance and basic motor slills in volleyball. This is follo wed by

a presentation of some studies related to this research as wel as benefits

gained by theresearcher from such studies.

Research Procedures :

Research Method ٤

The researcher used the descriptive method.

Research Sample

The research sample was chosen intentionally from volleyball players

of (8) national tea ms of ( Bulgaria,ltaly, Russia, Brazil, dapan, Korea,

CzechecoslovakiA, Cuba ) participated in the 6th World Cham pionship for Youth

hel in Cairo from 1l- 21 October 1991. It involved (96) players aging 24 and

19 years of age in average.

Toals of CoLlecting Data

M easure m ent of Physical Fitness

The researcher used the physical fitness battery ( Japanese Physical Fitness

Tests) to measure physical fitness. 'The battery consisted of 7 test units.

Measure m ent of Skill Perform ance :

The skll performance was measured by analysing volleyball matches for

the research sa m ple.

Takding ad ministrative and organisational procedures.

Carrying out the first pilot study to achieve technical and administrative

objectives.
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Running the second pilot study to find out scientific treatments for physical

tests ander investigation.

Running the basic study .

CoDlection and Tabulation of Data :

The researcher revie wed and tabulated the research data in a step

to treat them statistically.

Analysation and explanation of results in the following statistical steps

Arithm etic Mean ( M)

Standard Deviation ( S. D.)

F. Coefficient ( F. C.)

Correlation Coefficient ( Spirman )

Rate of Contribution

Percentage

TTest for signifcance of differences.

Conclusions :

There wasa significant correlation between measurements of physical

fitness and performance effectiveness in volleyball players under the

research sam ple.

There was a significant correlAtion between measurem ents of skill fitness

and performance effectiveness in volleyball players under the research

sa m ple .

There was a significant correlAton between physical fitness and skll

fitness in volleyball players under the research sample.

Al factors involved in physical fitness in this research contributed to

physical effectivenes by different rates.



 سه بث

A1l basic sklLs forming skill fitness in this research contributed to performance

effectiveness by different rates.

The CzechecoslovakiAn team was at the top in physical fitness whereas

the Japanese team was at the top in skill fitness and performance effectiveness,

Some teams preceded in achieving advanced positions in the 6th World

Cha m pionship for Iouth, however, they failed to achieve high results in

each of physical fitness and slill fitness.

So me teams preceded in each of physical fitness and skill fitness, however,

they failed t acheve advanced positions in the champion .

3 time shuttle running x 9m. achieved the highest percentage of physical

tests under investigation '.

The reception slll scored the highest percentage for basic skلls in volley

ball in this research.

The Bulgarian team was at the top in the cham pioship whereas the Cuban

team was at the 8th position.


