
 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج عرض٠/٤

 النشأتي عرض /ا٤

 النتائج مناقشة /؟٤



-٧٤-

 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج عرض٠/٤

: النتائج عرض١/٤

(٤-١) جدول

 البحث قيد البدنية الاختبارات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياس بين )ت( قيمة
10 ن-

 ف م البعدى القياس١ القا لقبلى الاختبارات
 .بن قمة

٤ م
 بل ±ع بل وي و )ت( ±ع الددنة م -ي

 ذمة الق. قوة ء١
٣,٦٧#٤٥,٦٧,٤٤٥١,٦٤,٧٥٦٥,١٦

 اليمنى
 جن ج جن جي د م

& ر هب فوه٢.

٣٨,٩٥,٩٨٤٢,٧٤,٢٨٣,٨٤,٦٦3٢,٥٨ اليسرى

 عضلات قوة٣
 الظهر

١٠٨,٦٣٢,٠٢١٣,٥٨,٤٨٢١,٩٣١,٢٥٠,٥٩

 زة مي اله القوة4.

٦,٢٤٠,٤٨٦,٣٧0,٧٠0,١٣٠,٧٠٣٣,٨٨ بالسرعة

٠,٨١,٣١٠,٦٣٤,٤٩\٥٨ ا,٣,٨٠,٧٨٠ الرشاقة٥.

١٣,٨٠٢,٨٦١٩,٧٣,٧٥0,٥٩٤,١٥٩٣,٢٣ القوة تحمل٦.

١٠,1٠٢,٥٦٠١٥,٣٥,١٥٥,٢٥,٠٩٣٢,٨٦ السرعة تحمل٧.

 ي الأفقة المسافة٨.

٥٨٨,2٤٥٣,٥٦,٢٦٥,٤٤,٩٨٠,٦٧ للكوبرى

 الرأسية المسافة٩
 ,ا٤٥٣,٤٧٠,٤٦٣,١٧١٤,٧٠٤٨

 للكوبرى

٢,٢٦=٠,٠٥ مستوى عند المعنوية )ت( قيمة
 القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(4 )ا- الجدول من يتضح

 دلالة ذات فروقا يحقق لم الأخر والبعض البدنية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى
 بينما قيمة كأكبر(٤,٤٩) ، قيمة كأصغر(٠,٥٩) بين ما )ت( قيمة تراوحت حيث إحصائياً

 فى منوية فروق هناك أن على يدل وهذا٢,٢٦=٠,٩ مستوى عند المعنوية )ت( قيمة
. الضابطة للمجموعة البعدى القياس لصالح البدنية الاختبارات بعض



٧٥-
(٤-٢) جدول

 البدنية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن معدل

١0 ن-

 تغيرات
 القياس متوسط

 م
 القياس متوسط

 القبلى
 التحسن معدل

 الو القبضة قوة
 اليرى القبضة اقوة.٢

 الظهر عضلات ة

٥١٣.-

٤٢,٧

.٤

٥

 بالسرعة المميزة القوة
 الرشاقة

 القوة اتحمل.٦
 عة السر اتحمل.٧

٣,٨

١٣,٨

,٤٨

 للكوبرى الأفقية المسافة٠٨١
 للكوبرى الراسية المسافة١.٩

٥٨,٠٠٥٣,٥٧,٧٥-

٤٥,٠٠١,٠٠٤

 البدنية المتغيرات فى التحسن معدل فى فروق وجود(٤ )لآ- رقم الجدول من يتضح
. الضابطة للمجموعة البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين
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 تحمل المسافة

 السرعة الأفقية الراسية
 للكوبرى للكوبرى

 قوة قوة قوة القوة الرشاقة تحمل
 القبضة القبضة عضلات المميزة القوة

 اليمنى اليسرى الظهر بالسرعة

-(١ شكل)

 البدنية المتغيرات فى الضابطة عة القيا بين التحسن معدل



- ٧1

(٤-3 جدول)

 المهادى الأداء اختبارفاعلية فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين )ت( قيمة
١٠ ن-  ا ي تج- م
 م

٩
١

١,٤٨ ,ا٩,٤٥١,٥٤١٠,١٥0,٨٩٠,٧٠٠٥ و-= عاليا الصراع وضع من ٥- [0 أداء المهاجم محاولة

 المدافع يقوم- براونية
 والسيطرة المهاجم بتقعيد

2م وب ,ا٩٠,٢٠٠,٦٤٠٠,·٨,4٠,٧٠٨,٦. أرضا برمة وأداء علية لا
]

٢

٠,٨١,٤٨١,٧٢\٨,٤١,٢٩٩,٢١,٢٥٠ و-= عاليا الصراع وضع من ٥٠
 ن أداء المهاجم محاولة

 المدافع يقوم- براولية
 والسيطرة المهاجم بتقعيد

٢,٣#٧,٩٠,٧٤٠,٨٦٠,٥٢٠,٧٠0,٩٥. أرضا برمة وأداء علية لا  و<

 ة
٣

٧,٤٥0,٦٩٨,٠٥٠,٩٠٠,٦٠١,٢٧١,٥ و-5 4٠ [ عاليا الصراع وضع من
 به

 هنكا أداء المهاجم محاولة
 بتعقيد المدافع يقوم-

1 علية والسيطرة المهاجم  أرضا برمة وأداء
٧,40,٥٢٨,4٠,٥٢١٠,٩٥٣٣٣٥  «ي وب

]

٤
٧,٣١,٠٦٨,٩١,8١,٦١,٩٠٣٢,٦٧ و-= ٥ أرضا الصراع وضع من

 رييو أداء المهاجم محاولة
]

 بالالتفاف المدافع -يقوم
 والسيطرة المهاجم حول

٥,٩0,٥٧٧,٩,٥٧٢٠,٦٧3٩,٤٩· ريبي وأداء علية و  م و·
]



 ب٧٧

(4-٣ /جدول) تابع

 ي س. قيمة البعدى القياس١ القنا لقبلى المتغيرات م

 ع م ما م
 )ت( ±ع ن ±ع ن

٥
a

3٧,٦١,٤٣٩٠,٦٧١,4١,٥٧٣٢,٨١ أرضا الصراع وضع من

1، يقوم ريبو الأداء محاولة

 حول بالالتفاف المدافع
 علية والسيطرة المهاجم

1 . أرضا برمة وأداء
٦,1٠,٨٨٧,٦٠,٩٦١,١,١٨٤,٠٣

 ج

٦

 محاولة الصراع وضع من
٧,٤٥١,44٨,٤٥ ر- 1,٧٧1,٨٠ ,ا4٠١,٧٠٠٠

 يقوم- أرضا برمة الأداء
]

 بتعقيد بالسيطرة المدافع
٩٠١,٢٩٢,٢١,، ,ا3٦,١٠٠,٧٤٧,٠٠١٦ أرضا. برمة وأداء المهاجم

 ة

٢٦,2=١,٠٥ مستوى عند المعنوية )ت( قيمة

 القياسين بين إحصائيا دلالة ذات فروق هناك أن-(٣) رقم الجدول من يتضح
 المحاولات فى المهارى الأداء فاعلية اختبار فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى

 قيمة تراوحت حيث إحصائيا دلالة ذات ففروق يحقق لم والبعض المسجلة والنقاط الصحيحة
 عند المعنوية )ت( قيمة بينما ، قيمة كأكبر(٩,٤٩) ، قيمة كأصغر )ا( بين المسحوبة )ت(

 المحاولات فى البعدى القياس لصالح فروق هناك أن على يدل وهذا٢,٢٦=٠,٠٥
. الضابطة للمجموعة البعدى القياس في فروق يحثث لم والبعض المسجلة والنقاط الصحيحة



 ب٧٥

(٤-4 جدول)

 المهارى الأداء فاعلية اختبار فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن معدل

 المصارعة رياضة لناشئى

10 ن=

 متوسط متوسط
 معدل

 التحسن نل• ن. م القا القا المتغيرات
 البعدى القبلى

٩,٤٥١0,١٥٧,٤٠ الدرجات محاولة عاليا الصراع وضع من١
 يقوم- براولية أداء المهاجم

٨٨,٦٢,٣٨ا,٤ المحاولات والسيطرة المهاجم بتقعيد المدافع
. أرضا برمة وأداء علية

 محاولة عاليا الصراع وضع من٢
٨,٤٩,٢٩,٥٢ الدرجات  يقوم- براولية أداء المهاجم

 والسيطرة المهاجم بتقعيد المدافع
٧,٩٨,٦٨,٨٦ المحاولات . أرضا برمة وأداء علية

٧,٤٥٨,٠٥8,٥ الدرجات محاولة عاليا الصراع وضع من٣
 المدافع يقوم- هنكا أداء المهاجم

٧,٤٨,٤1٣,٥١ المحاولات علية والسيطرة المهاجم بتعقيد  أرضا برمة وأداء
٧,٣٨,٩٢١,٩١ الدرجات محاولة أرضا الصراع وضع من٤

 المدافع يقوم- ريبو أداء المهاجم
٥,9٧,٩٣٣,٨٩ المحاولات والسيطرة المهاجم حول بالالتفاف

. ريبو وأداء علية
٧,٦٩١٨,٤٢ الدرجات الادام محاولة ارضا الصراع وضع من٥  حول بالالتفاف المدافع -يقوم رييو

٦,١٠٧,٦٢٤,٦ المحاولات أرضاً. برمة وأداء علية والسيطرة المهاجم

٧,٤٥٨,٤٥١٣,٤٢ الدرجات اداء المهاجم محاولة الصراع وضع من٦
 حول بالالتفاف المدافع يقوم- أرضا برمة

٦,١٠٧,٠٠١٤,٧٥ المحاولات أرضا. برمة وأداء علية والسيطرة المهاجم

 والبعدى القبلى القياسين بين فروق وجود(٤-٤) رقم الجدول من يتضح
. البعدى القياس لصالح المهار الأداء فاعلية فى الضابطة للمجموعة
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(٤-٢) شكل

 اختبارفاعلية فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين التحسن معدل

 المصارعة رياضة لناشئي الهاى الأداء



 سد لأي ه

(٤-٥ جدول)

 البدنية الاختبارات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين )ت( قيمة

١0 ن=
eagك.يم يمRg¢ رو وe ي و س ا 

 ف م العدى القياس١ القا لقبلى الاختبارات
 وع لن ±ع بر )ت( البدنية م كي مع ر. قمة

 ط،ة الة. فوة١.
٤٥٨,٢٢٦١,٨2,٨٣١٦,٨٩,٧٢3٥,٤٧

 اليمنى
 إ9 فوه >.ة جي ي ر ر-٢.

 اليرى
٦,٥٨٥٢,٤4,٨٢١١,٦٨,٠٧٤,٥٤ \/,»ة٤

 عضلات قوة٣.

 الظهر
١٢٥,٥١٦,٧٥١٥١,٥٧,٠٩٢٦١٦,٦٣٤,٩٥

 المميزة القوة٤.
٦,٢٥٠,٦٠٧,٥٤٩,٠٥٩١,٢٩٠,٨٨٣٤,٦٢ بالسرعة

4,١٠,٧٤٧,٧٠٠,٤٨٣,٦٠٠,٩٦٣١١,٧٨ الرشاقة٥.

1٥,٨٢,٤٠٣,٩٢٢,٠٨8,١٣,٥٨3٧,١٧ القوة تحمل٦.

١١,٦١,٧٧٢٠,١٣,٢٥8,٩٣,٩٠3٦,٩ السرعة تحمل٧.

 الأفقية المسافة٨.

 للكوبرى
٥٣,٢٩,٣٨٦٠,٧٤,١١٧,٥١٠,٣٢٢,٣٠

 ،،افة اله٩.
 الراس

 في

٠,٣٣ d ٤٣,٣٥١,٧2,١٧٨,٣٠٤,٣٨٣٦,٠٢ ك١

 للكوبرى

٢,٢٦=٠,٠٥ مستوى عند المعنوية )ت( قيمة

 القبلى القياسين بين إحصائيا دلالة ذات فروق أهناك(٤ )ه رقم الجدول من يتضح
 ما المحسوبة )ت( قيمة تراوحت حيث البدنية الاختبارات فى التجريبية للمجموعة والبعدى

 مستوى عند الجدولية )ت( قيمة بينما قيمة كأكبر(١١,٧٨) ، قيمة كأصغر(٢,٣٠) بين
 البحث قيد البدنية الاختبارات فى معنوية فروق هناك أن على يدل وهذا٢,٢٦=٠,٠٥
. التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح



(٤-٦ جدول)

 البدي المتغيرات قى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن معدل
10 ن-

 البدنية المتغيرات فى التحسن معدل فى فروق وجود(٤-٦) رقم الجدول من يتضح
. التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين
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]{ ممرص ر ٣  قوة قوة قوة القوة الرشاقة٢٠
 القبضة القبضة عضلات المميزة
 ا• اليمم اليسرى الظهر بالسرعة

 تحمل تحمل المسافة المسافة
 القوة السرعة الأفقية الراسية
 للكوبرى للكوبرى

(٤-٢) شكل

 البدنية التقرات فى التجريبية للمجموعة والبدي القبلى القياسين بين التحسن معدل



-٨٢ ب

(4-٧ جدول)

 الهارى الأداء اختبارفاعلية فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين )ت( قيمة

 ا0 ن=

 قيمة
 )ت(

 ا«

/ بد [بوات تقى التا[ ف م مع  ]يع س ع]]
 ب

 مرء ٠ا
٠,٩١١,٦٧١٩,٧٢,٤١٨,٨٥٢,٢٤٣١٢,٥٢ الدرجات الصراع وضع من١

 محاولة عاليا
 أداء اجم} اله

 يقوم- براولية
»٠ رزة ٨,٧٠,٨٣,٧,٨٠,٤٣٠,٩٠٠,٧٤٣٣,٨٦ المحاولات١ المدا فع  ن ي

 والسيطرة المهاجم
 برمة وأداء علية
. أرضا

٨,٣٠١,٢٦١٨,١٠٣,١٨9,٨٣,٦٧3٨,٤٤ الدرجات الصراع وضع من٢

 محاولة عاليا
 أداء اجم$ لاه

 يقوم- براولية
» جي ي 09١.٧,٦٠٠,٧٠٩,٢٠0,٤٣١,٦٠٠,٩٦3٥,٢٤! فع المحاولات١ المد ر

 والسيطرة المهاجم
 برمة وأداء علية
. أرضا

٩,٤٠١,٥١١٩,٢٣,٩٢٩,٨٠٤,٠٢٣٧,٧١ الدرجات الصراع وضع من٣
 محاولة عاليا
 هنكا أداء المهاجم
٠,٩٨٣٤,٨ ,ا٧,٤٠,٨٥٨,9٠,٣٢٠٥ المحاولات المدافع -يقوم  ر لمها

 مي

١٥٠١١ ر جم  مي8

 علية والسيطرة
 أرضا برمة وأداء

٨,٥٥٠,٧٧١٨,٣٠٢,٧٢٩,٧٥٣,١٣٣٩,٨٨ الدرجات الصراع وضع من٤
 محاولة أرضا
 ريو أداء المهاجم
 المدافع -يقوم

٦,٢٠,٦٤٨,٧٠,٤٨٢,٥٠,٨٥٣٩,٣٠ المحاولات  حول بالالتفاف
 والسيطرة المهاجم

. ريبو وأداء علية



 م.٣

(4-٧ /جدول) تابع

 ع م س ر م قيمة ف م البعدى القياس القا القبلى المتغيرات
 )ت( ±ع سن ±ع بن

٧,٨٠,٤٣١٨,٤1١,٧٢١٠,٦٠١,٥٧٢١,٢٥ الدرجات الصراع وضع من٥
 محاولة أرضا

- ريبو الأداء
 المدافع يقوم

٩,٧٩»٥,٩٠,٧٤٩,١٠٠,٧٤٣,٢١,٠٤ المحاولات حول بالالتفاف
 والسيطرة المهاجم

 برمة وأداء علية
. أرضا

٧,٣٠٠,٦٨١٧,١٠1,٣٧٩,٨٠١,٤٨٩٢١ الدرجات الصراع وضع من١ ا«
 المهاجم محاولة

 أرضا برمة أداء
 المدافع -يقوم

٠,٥٧٠٨,٨٠,٤٢,٩٠0,٧٤3١٢,٤٥ ,ه٩ المحاولات حول بالالتفاف
 والسيطرة المهاجم

 برمة وأداء علية
. أرضا

٢٦,2=٠,٠٥ مستوى عند المعنوية )ت( قيمة

 القياس بين إحصائيا دلالة ذات فروق هناك أن(4-٧) رقم الجدول من يتضح
 قيمة تراوحت حيث المهارى الأداء فاعلية اختبار فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى

 )ت( قيمة بينما ، قيمة كأكبر(٢١,٥) ، قيمة كاصر(٣,٨٦) بين ما المحسوبة )ت(
 اختبار فى معنوية فروق هناك ان على يدل وهاذ٢,٢٦=٠,٠٥ مستوى عند المحسوبة

. التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح المهارى الأداء فاعلية



٢0 ن-

 القياس متوسط التحسن معدل
 البعدى

 متوسط
 القياس
 القبلى

، المتغيرات

-٨٤
(4-٨ جدول)

 الهارى الأداء فاعلية اختبار فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن معدل

 الصارمة رياضة لناشئي

١٠,٨٥١٩,٧٨١,٥٧ الدرجات محاولة عاليا الصراع وضع من١

 يقوم- براولية أداء المهاجم
٨,٧9,٨١١,٤٩ المحاولات والسيطرة المهاجم بتقعيد المدافع

. أرضا برمة وأداء علية
 محاولة عاليا الصراع وضع من٢

 يقوم- براولية أداء المهاجم
٨,٣١8,١١١٨,٠٨ الدرجات

 والسيطرة المهاجم بتقعيد المدافع
٧,٦٩,٢ المحاولات . أرضاً برمة وداء علية

٩,٤١٩,٢٢١,٠٦ الدرجات محاولة عاليا الصراع وضع من٣
 المدافع يقوم- هنكا أداء المهاجم

4٧,٦٨,٩١٠٤,٢٥ المحاولات علية والسيطرة المهاجم بتعقيد
 أرضا برمة وأداء

٨,٥٥١8,٣٢٠,٢٨ الدرجات محاولة أرضا الصراع وضع من٤
 المدافع يقوم- رييو أداء المهاجم

٦,٢٨,٧١١٤,٠٣ المحاولات بالالتفاف ل ر لمها ر لسيطر ة . و جم حو٠
. ريبو وأداء علية

٧,٨١٨,٤٤٠,٣٣ الدرجات محاولة أرضا الصراع وضع من٥
 المدافع -يقوم ريبو الأداء

٥,٩٩,١٥٤,٢٤ المحاولات الالتفا ل ر لمها ر لسيطر ة . و جم حو ا.
. أرضا برمة وأداء علية

٧,٣١٧,١١٣٤,٢٤ الدرجات المهاجم محاولة الصراع وضع من٦

 المدافع يقوم- أرضتا برمة أداء
٤٩,١٥/,٥,٩٨ المحاولات بالالتفاف ل ر لمها اليطر د٠4  و جم حو٠

. أرضا برمة وأداء علية
٣3٦3١٣٢ T٦٦٤١٨٤٢٤٦ لااجtxtem8ييولاقد ة .s««#4، ،ح ثسسسلااهg# -ز<٠y 'جي لشا يمالذمهrلا 

 والبعدى القبلى القياسين بين فروق وجود -؟(٨) رقم الجدول من يتضح
. البعدى القياس لصالح ى المهار الأداء فاعلية فى التجريبية للمجموعة
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(6) مهارة

(٤-٤ شكل)

 المهارى الأداء اختبارقاعلية فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن معدل

 الصارمة رياضة لناشني



-٨٦­
(٤-٩) جدول

 البدنية للاختبارات البعدى القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعة بين )ت( قيمة

١0 ن=

 قمة التجريبية المجموعة المجموعة
 )ت( د٠ ب٠ م ف م الضابطة البدنة ات الاختدا

 =ع ل ±ع بل
"٥١,٦٤,٧٥١,٨٦2,٨٢١٠,٢٠ اليمنى القبضة قوة١. ٥,٨٥

٣ م الةم قوة٢.  ، م،

 ى اليسر
 و،٧٧٤٢#٧٤,٢٨٥٢,٤٠٤,٨١٩,٧,٤2

٣,٠٥١٨,٤٧١٥١,٥٧,٠٩٢١3٦,٠٢ الظهر عضلات قوة٣.

 بن ن الممر القوة٤.

 اره

1,٣٧٠,٦٩٧,٥٤0,٥٨١,١٧3٤,٩ بالسرعة

٥,١٠0,٨٨٧,٧٠٠,٤٨2,٦3٨,٢ الرشاقة٥.

٣,١٠#١٩,٧٣,٧٥٢٣,٩٢,٠٨٤,٢ القوة تحمل٦.

٢,٥٠#٤/,١٥,٣٥,١٥٢٠,١٠٣,٢٥٠ السرعة تحمل٧.

 مي الافقة افة٠ الاه٨.

 للكوبرى
٥٣,٥٦,٢٥٦٠,٧٤,١١٧,٢٣,٠٥٣

 الراسية المسافة٩.
٤٦٣,١٧٥١,٧2,١٧٥,٧٣٤,٧١  للكوبرى

٢,١٠=٠,٠٥ مستوى عند المعنوية )ت( قيمة

 المجموعتين بين إحصائيا دلالة ذات فروق وجود(٤-٩) رقم الجدول من يتضح
 البعدى القياس فى التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة



٢0 ن=

 ب م٧

(٤-١0) جدول

 البدنية التغيرات فى التجريبية والجة،وهة الضابطة للمجموعة البعدى القياس بين التحسن معدل

 تحسن معدل تحسن معدل
 معدن فل راى

 المجموعة الضابطة المجموعة
 يبيه'. التجر

/% التحسن

١٣,٦٣٧.٣٣٢٣.٧٣

٩,٧٧٢٨,44
+
٢٨,٦٧

٢٠٢٢٠,٧

٢,٠٨

,٥١

٢٠,٦٤٦٨,٥

٣٤,٢٨٧,٨٥٣,٦

٥8.٥١ ,ا٤٢,٧٥٢٦

٥١,٤٨٧٣,٢٧٢١,٧٩

٧,٧٥١٤,١٢١,8٥

٢,٢١٩,١٣٦,٩٣

 م المتغيرات

 اليمنى القبضة قوة١.١
 د

 اليبرى القبضة قوة ا٠2
 الظهر عضلات قوة٠٣١

 بالسرعة المميزة /القوة.٤
 د

 الرشاقة٥.١
 القوة اتحمل.٦
 السرعة اتحمل.٧

 للكوبرى الأفقية /المسافة٠٨
 للكوبرى الراسية المسافة٩.١

 المتغيرات فى التحسن معدل فى فروق وجود(٤ ا-٠) رقم الجدول من يتضح
 القياس في التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البدنية

 البعدى.
%٥
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 قوة قوة قوة القوة الرشاقة تحمل
 القبضة القبضة عضلات المميزة القوة

 اليمنى اليبرى الظهر بالسرعة

 تحمل المسافة السافة
 السرعة الأفقية الراسية
 للكوبرى للكوبرى

(٤ )ه- شكل

 البدنية المتغيرات فى التجريبية والمجموعة الضابطة للمجموعة البعدى القياس بين التحدمن اءل



- م­٨

(٤-1١ جدول)

 اختبار فى البعدى القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعة بين )ت( قيمة

 المصارعة لناشنى المهارى الأداء فاعلية

٢0 ن=
mاmااmma

 م
 يت]. تهي] ء، ًًًالمجموعة مالمجموعة

 آآة ،أجت[ت

 انام

 قيمة
 )ت(

١٠,١٥/٠,٨٨\ الدرجات عاليا] الصراع وضع امن ا
 أداء المهاجم محاولة

 المدافع يقوم- براولية
 والسيطرة المهاجم بتقعيد
. أرضا برمة وأداء علية

١٩,٧٢,٤١٩,٥٥١١,٧٩

٨,٦٠٠,٥٢٩,٨٠,٤٣١,٢٣٣,٨ المحاولات

 الدرجات عاليا] الصراع وضع امن٢
 أداء المهاجم محاولة

 المدافع يقوم- اولية بر
 والسيطرة المهاجم بتقعيد
. أرضا برمة وأداء علية

٩,٢١,٢٦/١٨,١٠/٣,١٨٨,٩٣٨,٢٤

٣٢,٨٥ و·8,٦0,٥٢٩,2٠٠,٤٣١٩ المحاولات

 عاليا الصراع وضع من٣١
 هنكا أداء المهاجم محاولة

 بتعقيد المدافع يقوم-
 علية والسيطرة المهاجم

 أرضا برمة وأداء
 أرضا الصراع وضع امن٤

 أداء المهاجم محاولة
 اقع المد ريو-يقوم

 المهاجم حول بالالتفاف
 وأداء علية والسيطرة

· ريو
 محاولة ارضا الصراع وضع من٥١

 المدافع -يقوم ريو الأداء
 المهاجم حول بالالتفاف

 برمة وأداء علية والسيطرة
. أرضا

 محاولة الصراع وضع من ا٦

 أرضا برمة أداء المهاجم
 بالالتفاف المدافع ­يقوم

 والسيطرة المهاجم حول
. أرضا برمة وأداء علية

٨,٠٥٠,٩٠1٩,٢٣,٩٢١١,١٥3٨,٧٩ الدرجات

٨,4٠,٥٢٠,٨٩٠,٣٢٠,٥٠٣٢,٦١ المحاولات

٠١٨,٦٧٢,٦٠٩,٧٧٣٩,٦٣/,٨,٩1 الدرجات

٠٨١٣٣,٤٠,·٧,٩٠,٥٧٨,٧٠,٤٩ المحاولات

٦٧١8,٤٠١,٧٢٩,٤٣١٦,١٨,·٩٣ الدرجات

3٣,٩٠ ,ا٠,٩٦٩,1٠٠,٧٤٥»٧,٦ المحاولات

٨,٤٥١,٧٠١٧,1٠١,٣٨٨,٦٥٩١٢,٥٧ الدرجات

٧,٠٠١,١٦٨,٨٠,٤٣٠١,٨3٤,٦٣ المحاولات



 ب٨٩<

٢,١٠=٠,٠٥ مستوى عند المنوية )ت( قيمة
 بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤ ا-١) رقم الجدول من يتضح

 )ت( قيم تراوحت حيث المهارى الأداء فاعلية اختبار فى والضابطة التجريبية المجموعتين
 الجدولية )ت( قيمة بينما ، قيمة كأكبر(١٦,١٨) ، قيمة كأصغر ،(٢,٥٨) بين المحسوبة

 ى المهار الأداء فاعلية اختبار فروق هناك أن على يدل وهذا(٢,١٠=)٠,٠٥ مستوى عند
. التجريبية المجموعة لصالح البعدى القياس فى

(٤-١٢ جدول)

 اختبار فى والضابطة التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين التحسن معدل

 المصارعة رياضة لناشئي المهارى الأداء فاعلية

٢٠ ز-
 ة- الف تحسن معدل معدل
 تي م تحسن

 معدل المجموعة المجموعة المتغيرات م
 الضابطة التحسن/% التجريبية

٧,٤٠٨١,٥٧٧٤,١٧ الدرجات عاليا الصراع وضع من١
- براولية أداء المهاجم محاولة

 المهاجم بتقعيد المدافع يقوم
 المحاولات

٢,٣٨1١,٤٩٩,١١ برمة وأداء علية والسيطرة

. أرضاً

٩,٥٢١١٨,٠٨١٠٨,٥٦ الدرجات عاليا الصراع وضع من٢
- براولية أداء المهاجم محاولة

 المهاجم بتقعيد المدافع يقوم
٨,٨٦١٢,2 المحاولات برمة وأداء علية والسيطرة

. أرضا

٨,٥٢١,٠٦٩٥,٧٥ الدرجات عاليا الصراع وضع من٣
- هنكا أداء المهاجم محاولة

 المهاجم بتعقيد المدافع يقوم
١٣,٥١١٠٤,٢٥٦,٧٧ المحاولات  برمة وأداء علية والسيطرة

 أرضاً

٢١,٩١٢٠,٢٨٩٢,١٢ الدرجات أرضا الصراع وضع من٤
- ريبو أداء المهاجم محاولة

٣٣,٨٩١١٤,٠٣٦,٤٤ المحاولات حول بالالتفاف المدافع يقوم  وأداء علية والسيطرة المهاجم
• )يبق



 ت٩٠ ب

(٤-١٢ /جدول) تابع
 تحسن في الفرق تحسن معدل معدل

 معدل المجموعة المجموعة ا المتغيرات م
 الضابطة التحسن% التجريبية

١٨,٤٢4٠,٣٣١١٧,٤٧ الدرجات ا أرضا الصراع وضع امن٥
 -يقوم ريبو الأداء محاولة
٢٤,٦٥٤,٢٤٢٩,٦٤ المحاولات ر المهاجم حول بالالتفاف المدافع  برمة وأداء علية والسيطرة

. أرضاً
١٣,٤٢١٣٤,٢٤١٢٠,٨٢ الدرجات ا محاولة الصراع وضع امن٢

- أرضاً برمة أداء المهاجم
 حول بالالتفاف المدافع يقوم

٤٩,١٥٣٤,٤ ا١١٤,٧٥ المحاولات ا وأداء علية والسيطرة المهاجم

. أرضا برمة

 المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات وجود ا-؟(٢) رقم الجدول من يتضح
 الأداء فاعلية اختبار فى البعدى القياس فى التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة
 المهارى.
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(٤-٦ شكل)

 المهار الأداء اختتبارفاعلية في والضابطة التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين التحسن مجدل

 المصارعة رياضة لناشني



٩ أ

: النتائج مناقشة٢/٤

 بمناقشة الباحث يقوم سوف الدراسة لبيانات الإحصائي التحليل نتائج ضوء فى
. النتائج

 للمجموعة البعدى و القبلي القياسين بين إحصائه دالة فروق توجد: الأول الفرض مناقشة١/٢/٤

 المصارعة رياضة اناششي المهارى الأداء وفاعلية البدنية التغيرات في الضابطة

. البعدى القياس لصالج

: الضابطة للمجموعة البدنية التغيرات في البعدى والقياس القبلي القياس بين الفرق

 فى التحسن معدل فى إحصائية دالة فروق وجود(٤-٢ رقم) الجدول من يتضح
 ، الضابطة للمجموعة البعدى القياس لصالح والبعدى القبلي القياسين بين البدنية المتغيرات

 وبلغ ،%(13,1٦) بلغ تسحن معدل اليمنى القبضة قوة اختبار فى التحسن نسبة بلع حيث
 بنسبة الظهر عضلات وقوة ،%(9,٧٧) اليسرى القبضة قوة اختبار فى التحسن نسبة

 ،(٣٤,٢) تحسن بنسبة والرشاقة ،(٢,٠٨) بنسبة بالسرعة المميزة والقوة ،%(٢0,2)
 أعلى وهى ه%(١,4٨) تحسن بنسبة السرعة وتحمل ،%42,٧ )ه بنسبة القوة وتحمل
 المسافة فى التحسن نسبة بلغ المرونة اختبار وفى ، البدنية الاختبارات فى تحسن نسبة

.(2,2%) بلغت تحسن بنسبة الراسية والمسافة ،%(٧,٧ )ه للكوبري الأفقية

 لم الضابطة المجموعة على المطبق البرنامج أن إلي الدلالة تلك الباحث ويرجع
 حيث المصارعة لناشئي الخاصة البدنية الصفات لتطوير السليمة والقواعد الأسس يغفل

 علي احتوي وكذلك المتنوعة الكوبري تمرينات مثل المرونة لتطوير تمرينات علي يحتوي
 وتحمل للرشاقة تدريبات وكذلك العضلية القوة تطوير في ساهمت والتي الأثقال تدريبات

 برنامج أن إلي( م1٩٨٨) مختار حنفي إلية أشار ما مع يتفق وذلك, السرعة وتحمل القوة
 لمرحلة الوصول لأن التحمل صفة يكسبه التعب درجة إلي باللاعب يصل المنظم التدريب

 الأداء كفاءة رفع شأنها من التي العضوية للأجهزة ذاتي تنظيم إلي يؤدي التعب
 في والتكيف والثبات الاستمرار خاصية ذلك بعد يعطيها بما الأجهزة لهذه الرياضي

(٢٦:١٨٠.) العمل



-٩٢-
: الضابطة للمجموعة المشارى الأداء فاعلية في البعدى و القبلي القياسين بين الفرق

 فاعلية اختبار فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود(4 رقم)- الجدول من يتضح
 الأداء فاعلية درجات فى تحسن نسبة أكبر بلغت حيث الضابطة للمجموعة المهارى الأداء

 )؟(، رقم للمهارة%(٣٣,٨٩) المحاولات فى تحسن نسبة أكبر%(١,912) المهارى
 )ا(، رقم للمهارة%(2,٣8) والمحاولات%(٧,4) الدرجات فى تحسن نسبة أقل وكانت

 ،%04,٧) التوالى على الدرجات فى الستة المهارات فى التحسن نسبة بلغت حيث
 نسبة كانت المحاولات وفى(٠١٣,٤2%%٤٢,١8 ،%٠٢١,٩١%٨,٥ ،٩,٥2%

 ،%٢٤,٦ ،%٠٣٣,٨٩%٠١٣,٥١%٨,٨٦ ،2%,٣٨) الترتيب بنفس التحسن
.(%١٤,٧٥

 القياسين بين إحصائية دالة فروق وجود وهو الأول الفرض من جزء يتحقق وبذلك
 البعدى القياس لصالح المهارى الأداء فاعلية و البدنية المتغيرات في والبعدى القبلي

 الضابطة. للمجموعة

 للمجموعة البعدى و القبلي القياسين بهين إحصانه دالة فروق توجد: الثاني الفرض مناقشة٢/٢/٤

 رياضة أناشني المشارى الأداء وفاعلية البدنية التغيرات في التجريبية

. المبعد القياس لصالح المصارعة

: التجريبية للمجموعة البدنية الاختبارات في البعدى و القبلي القياسين بين الفرق

 فى التحسن معدل فى إحصائيا دالة فروق وجود(4-٦) رقم الجدول من يتضح
 التحسن هذا الباحث ويرجع البعدى القياس لصالح التجريبية للمجموعة البدنية الاختبارات

 طرق على احتوى حيث التجريبية المجموعة على المطبق البرنامج ومكونات طبيعة إلى
 فالتحسن البدنية اللياقة مستوى ورفع الارتقاء جميعا أهدافها ضمن من كان متعددة وأبعاد

 الأسلوب وإتباع التدريبية الوحدة تقنين إلى يرجع مستواها وارتفاع البدنية القدرات تلك فى
 والرشاقة والمرونة السرعة وتحمل القوة تحمل مستوى ارتفاع أن كما تنميتها عند العلمى
 تدريب على البرنامج واشتمال التدريب فى الانتظام خلال من اللاعب كفاءة زيادة على يرجع

 فقد التنافسية التدريبات وكذلك والخاص العام الإعداد جزء خلال فى بالحبل والوثب المرونة
 القبضة قوة وتحسنت/%(٣7,٣٣) بنسبة البعدى القياس فى اليمنى القبضة قوة تحسنت
 وتحسنت%(2 ,،٧١) بنسبة الظهر عضلات قوة وتحسنت%(٢٨,٤4) بنسبة اليسرى

 أكبر وهى%(8٧,٨0) بنسبة الرشاقة وتحسنت%(٢,٦٤) بنسبة بالسرعة المميزه القوة
 تنفيذ فى عالية وسرعة رشاقة تتطلب المضاد الهجوم تدريبات لأن نظرا تحسن قيمة

 تحمل فى التحسن نسبة وكانت ،%(٥1,2٦) بنسبة القوة تحمل وتحسنت ، مهارتها



٩٣ ت
 فى%(1٤,10) بنسبة المرونة فى التحسن نسبة وكانت ،%(٧٣,٢٧) بنسبة السرعة
· للكوبري الراسية المسافة فى%(٩,١٣١) وبنسبة ، للكوبري الأفقية المسافة

 البدنية والتدريبات المضاد الهجوم مهارات تنفيذ إلى التحسن هذا الباحث ويرجع
, المصارعة لناشئي البدنية الصفات فى تطور إلى أدى مما للبرنامج التدريب حمل وتقتين
 المنتظم الرياضي التدريب أن إلي ،ام(٠٠) محمود مسعد إلية أشار ما مع ذلك ويتفق
 علي العضلة قدرة في مباشرة بصورة ذلك ويظهر, العضلي الجهاز كفاءة رفع الي يؤدي

 القوة هذه كانت سواء للمفصل الحركي ألمدي خلال وأكثر أسرع بمعدل قوة وبذل الانقباض
٠(١٠٢:٨٠) متحركة. أو ثابتة

 علي تحتوي التي التدريبية البرامج (أن ام٩٩2) ألبيك علي مع أيضا يتفق و
 مكون في اللاعبين تقدم إلي تؤدي نسبيا منخفضة بشدة طويلة لفترة تستمر تحمل تدريبات
(٨١,٨٠:٤٤)٠ التنفسي الدوري التحمل

: التجريبية للمجموعة المشارى الأداء فاعلية نفي والبعدى القبلي القياسيين بين الفرض

 فاعلية اختبار فى إحصائية دالة فروق وجود(4-٨) رقم الجدول من يتضح
 فى الزيادة تلك الباحث ويرجع البعدى القياس لصالح التجريبية للمجموعة المهارى الأداء
 على المطبق البرنامج خلال من المضاد الهجوم تدريبات على المصارع قدرة تصن

 والمحاولات الدرجات فى المهارى الأداء فاعلية تحسن إلى يدل مما التجريبية المجموعة
 نسبة أكبر وبلت )ه( رقم للمهارة%(١٣٥,٨9) الدرجات فى تحسن نسبة أكبر بلت حيث

 ف تحسن نسبة أقل وكانت ،%(٥٤,2٤) بلت حيث المهارى لنفس المحاولات فى تحسن
 المحاولات فى تحسن نسبة أقل وكانت ، )ا( رقم للمهارة%(81,٧) الدرجات

. المهارة لنفس%(٤٩,١1)

 التحسن نسبة بلغت حيث التدريبى البرنامج إلى التحسن هذا الباحث ويرجع
 ،%٨,١١8 ،%٥٧,1٨) الدراجات فى كالتالى بالبرنامج المنفذ الست للمهارات
 نسبة وكانت المهارات بترتيب%(٠١٣٤,٢٤%١٣٥,٨٩ %،٠١١٤,٠٣%١٠٤,٢٥

%٤٠,٣٣ ،%٠٢٨,٢0%٠٢١,٠٦%١١,٤٩) الترتيب بنفس المحاولات فى التحسن
،٠%(٤٩,1٥ ،%٥٤,٢٤

 القبلي القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود وهو الثاني الفرض يتحقق وبذلك
 القياس لصالح ى المهار الأداء فاعلية و البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدى
 ارتفاع أن من( م1٩٩ )ه صبري إيهاب دراسة نتائج على أشارات مع ينفق وهذا, البعدى

(١٤). المهارى الأداء مستوى ارتفاع فى يساهم البدنية الكفاءة مستوى



-٩٤-
 نفي والضابطة التجريبية المجموعتين بين إائه دالة فروق توجد الثالث: الفرض مناقشة٣/٢/٤

 لساج المصارعة رياضى أاشني المشاري الأداء وفاعلية البدنية المتغيرات

. البعدى القياس في التجريبية المجموعة

: التالي العرض خلال من الفرض هذا ويتحقق

. البدنية الاختبارات البعدى القياس في والتجريبية الضابطة الجو#تمين بين الفرق

(٠٩,0) مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١٠ رقم) الجدول من يتضح
 لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البعدى القياس فى البدنية الاختبارات فى

 المجموعتين كلا أن إلى الزيادة لك الباحث ويرجع البدى القياس في التجريبية المجموعة
 إلى خضعت التجريبية المجموعة أن اختلاف مع ولكن المطبق البرنامج نفس إلى خضعتا
 وذلك التدريبية الوحدات وتقنين التنافسية والتدريبات المضاد بالهجوم الخاص الجزء تطبيق
 التدريب طريقة إلى الزيادة تلك الباحث يرجع كما البدنية الاختبارات ثلك تصن فى ساهم

 فى ساهم} الشدة والمنخفض المرتفع) المستمر التدريب أن حيث البرنامج فى المستخدمة
(٤٣)٠ م(1٩٩٢) الخالق عبد الدين عصام إليه أشار ما وهذا البدنية القدرات تلك تطوير

 بقدر ساهمت المتنوعة الكوبرى تمرينات كل التدريبى البرنامج احتواء فإن كذلك
 الوثب تدريبات استخدام وكذلك للكوبرى والرأسية الأفقية للمسافة المرونة تسحن فى كبير

 باستخدام العضلية القوة تدريبات أن كما الحركى الأداء وتحسن الرشاقة تطوير إلى بالحبل
 القوة تحسن وكذلك العضلية القوة زيادة إلى أدت التنافسية والمباريات والأثقال الجسم ثقل

 اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح التحسن نسب فى الفرق بلغت حيث بالسرعة المميزة
 وفى%١8,٦٧) بنسبة اليسرى القبضة قوة اختبار وفى/%(2٣,٧٣) اليمنى القبضة قوة

 وفى%(18,٥٦) بالسرعة المميزة القوة وفى%(0,٥١) الظهر عضلات قوة اختبار
 وفى%(2١,٧٩) السرعة تحمل وفى%(8,٥١) القوة تحمل وفى%(٥٣,٦) الرشاقة
 الرأسية المسافة وفى%(٢١,٨٥) للكوبرى الأفقية المسافة فى التحسن نسبة كانت المرونة
 جاين والتر م(,١٩٨٠) محمود مسد من كل مع ذلك ويتفق,%(١٦,٩٣) للكوبرى

Walter Jain(1٩8١)المصارعة أن( م١٩٩٧) معارك واحمد السنتريسي أحمد, م 
 عضلات جميع استخدام علي القدرة ممارسيها وتكسب الجسم لأجزاء المتزن النمو تحقق
 كفاءة وتحسين البدنية اللياقة عناصر تنمية علي تعمل حيث تامة بكفاءة واجهزته الجسم

 والدفاعية الهجومية المهارات تنفيذ عند المبذول الجهد خلال من وذلك الفسيولوجية الأجهزة
 قوى منافس مع المعقدة المهارات هذه تنفيذ يتطلب حيث المضاد الهجوم ومارات



 سف٩٥

 والكفاءات القدرات كل مستخدما كبيرة بدنية جهودا المصارع يبذل أن ايجابية مقاومة ذو
(١٩:٦)٠(٣٢٠٩٣)٠(٩:٧٧.) له التدريبية بالحالة الخاصة

: البعدى القياس نفي المهارى الأداء فاعلية اختبار نفي والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفرق

(0,0٥) مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ ا-٢) رقم الجدول من يتضح
 المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين ى المهار الأداء فاعلية اختبار في

 الهجوم لتدريبات التحسن نسبة في الفرق الباحث ويرجع البعدى القياس في التجريبية
 في الفرق بلغ حيث التجريبية المجموعة على تطبيقها تم والتي التدريبي بالبرنامج المضاد

 درجات فى التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين التحسن نسبة
 ،%٠٩٥,٧٥%١٠٨,٥٦ ،%٧٤,١٧) كالتسالى المهارات بترتيب المهارى الأداء فاعلية

 المحاولات عدد في التحسن نسبة وبلغت%/(٠١٢٠,٨٢%١١٧,٤٧ %،٩٢,١٢
%٢٩,٦٤ %،٦,٤٤ %،٦,٧٧ %،١٢,٢ ،%1١,٩) السابقة الترتيب بنفس للمهارات

 والمحاولات%(٢٠,٨2١) الدرجات فسي تحسن نسبة أكبر بلغت حيث%(٣٤,٤ ،
 نسبة في الفروق معدل وارتفاع تقدم سبب الباحث ويعزو,(٦) رقم للمهارة(%٣٤,٣)

 واحتوائه التدريبي البرنامج شمول إلي الضابطة المجموعة عن التجريبية للمجموعة التحسن
 إلي النهاية في أدي والذي المضاد الهجوم مهارات علي وتدريبات تنافسية تدريبات علي

 رياضة لناشئي المهاري الأداء فاعلية اخبار في التحسن معدل في واضحة فروق وجود
 القياس فسي التجريبية المجموعة لصالح( سنة ا٧ )تحت السنية المرحلة في المصارعة

 أهم من والتي(٩٥ م()٢٠٠٦ ألوراقي) ياسر دراسة نتائج مع ذلك ويتفق, البعدي
 ويتفق, المهاري الأداء فاعلية تحسن إلي أدي المضاد الهجوم مجموعات تنوع أن نتائجها

 أن نتائجها أهم من والتي ا(١ م()٢٠٠٧) المحمدي السيد دراسة نتائج مع أيضا
 وفاعلية البدنية المكونات تحسن إلي أدي للهجوم التهيئة أساليب باستخدام التدريبي البرنامج

 عادل دراسة نتائج مع يتفق وكذلك, سنة ا٧ تحت المصارعة لناشئي ي المهار الاداء
 الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود (وهي٣٩ م()٢٠٠٧) متولي

 للهجوم المهاري الاداء فاعلية في البعدي القياس في التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية
. المضاد

 دالة فروق وجود وهو الثالث الفرض صحة يتحقق السابق العرض خلال ومن
 المهارى الأداء وفاعلية البدنية المتغيرات في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين إحصائياً
. البعدى القياس في التجريبية المجموعة لصالح المصارعة رياضة لناشئي


