
 الخامس الفصل
 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

 الهة أسشششأجات /ا٥

 الهة تؤأث /؟٥



٩٧

: والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

: البث استنتاجات /ا٥

 أهداف ضوء وعلى البحث عينة حدود وفي الإحصائي التحليل نتائج ضوء في
 التالية: الاستخلاصات إلى التوصل الباحث أمكن المتاحة والإمكانات البحث

 والبعدى القبلى القياسين بين البدنية المتغيرات فى التحسن معدل فى فروق وجود )ا(
. الضابطة للمجموعة البعدى القياس لصالح

 الأداء فاعلية فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين فروق وجود(2)
 البعدى القياس لصالح ى المهار

 والبعدى القبلى القياسين بين البدنية المتغيرات فى التحسن معدل فى فروق وجود(٣)
. التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 الأداء فاعلية فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين فروق وجود(٤)
. البعدى القياس لصالح المهارى

 والبعدى القبلى القياسين بين البدنية المتغيرات فى التحسن معدل فى فروق وجود(٥)
. التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٦)
 المهارى. الأداء فاعلية اختبار فى البعدى القياس فى التجريبية المجموعة

: البث توصيات٢/٥

 الآتية: بالتوصيات الباحث يوصى البحث واستخلاصات نتائج ضوء في

 المصارعة ناشئي تدريب في البحث قيد المقترح التدريبي بالبرنامج الاستعانة )ا(
 البدنية اللياقة وعناصر المضاد الهجوم لتنمية سنة(١٧-١ من)ه الرومانية

 المصارعة ناشئي لدى الخاصة
 المختلفة. الرياضية الأشطة في مشابهة دراسات اجراء(٢)
 الهجومية الحركات تضمن المختلفة السنية للمراحل تدريبية برامج بوضع الاهتمام(٣)

 المباريات نتائج حسم في المضاد الهجوم بأهمية المدربين توعية مع المضادة
 ضوء في التدريبية البرامج ووضع الدولية للبطولات التحليلية بالدراسات الاهتمام(٤)

 التحليل.
. المضاد للهجوم أخرى مهارات تتضمن تدريبية برامج وضع)(



 اأراجع قائمة

. العربية المراجع: أولاً

 الأجنبية. المراجع ثانيا:

 الدولية. المعلومات شبكة ثالثا:



٩4-

 المراجع

: العربية المراجع: أوةً
 العربي الفكر دار والرياضة، التدريب فسيولوجيا

 م.1٠٠٣،١ ،ط
 دار ، الأولى الطبعة ، ألبدنيه اللياقة فسيولوجيا:

 م.1٩٩٣ ، القاهرة ، العربي الفكر

 ، الرياضية الحركية للمهارات التعلم سيكولوجية:
 م.1٩٨٠ ، القاهرة ، المعارف دار

 المفتوحة الجمهورية لبطولة تحليلية دراسة
 تعديلات أحدث ضوء في الرومانية للمصارعة

 البدنية العلوم مجلة منشور بحث, القانون
 جامعة, الرياضية التربية كلية, والرياضة
. م٢٠٠٠ المنوفية

 لدنيا الوفاء دار, المصارعة في التدريب أسس:
 م.١,٢٠٠٩ ط, والنشر الطباعة

 كلية, منشورة غير ,مذكرة المصارعة أساسيات:
 م.١٩٩٧ الأزهر ,جامعة الرياضية التربية

 مشروع, البطولة لقطاع المركزية الإدارة:
. م٢٠٠٩ المشروع أدوات, الموهوبين
 المتغيرات ببعض المباراة زمن علاقة

 المصارعة لاعبي لدي والمهارية الفسيولوجية
 غير ماجستير ,رسالة الرومانية_ اليونانية
 أسيوط جامعة, الرياضية التربية كلية, منشورة

 م٢٠٠٢
 "المصارعة القوة وألعاب الرياضي الطب:

 م.2٠٠١ للنشر الكتاب مركز ، والملاكمة"

 الفقاح عبد أحمد العلا أبو

 الفتاح عبد العلا أبو

 اأسدين نسر أد ،

 فوزي هسين أ أحد

 شارة اليد شيد أشه

 ، عمارة الهيد عبد أحذ

 هامد مطفي الدين حسام

 ، السنريشسي مد أحد

 ارك العزيز عبد أهمد

 ماراك الهزيز عبد اهد

 السعيد إبراشيم أسامة

 رياكن أسا»
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 د{٠ م د

 ، راتب كامل أسامه\.٠

 خليفة ربه عبد إبرايم

 قنديل المحمدي اليد اا.

 شيطي د السد اا.

 الباطي الله أصر١٣.

 للطفل الحركي النشاط توجيه في والدافعة النمو:
 الفكر دار ، ط ، المدرسية الرياضية والأنشطة

 ام.٩٩٩ القاهرة ، العربي
 التهيئة أساليب لبعض مقترح تدريبي برنامج تأثير

 لحركات المهاري الأداء فعالية علي للهجوم
 الحرة المصارعة لناشئي الرجلين علي السقوط
 منشورة غير دكتوراة رسالة(, مقارنة )دراسة

 المنصورة جامعة الرياضية. التربة كاية٠

- "القوة البدنية اللياقة عناصر بعض دراسة
:١٤ تحت البراعم لمصارعي المرونة" التحمل

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، اسنة٦
 ام.٩٨٧ ، حلوان جامعة ، الرياضية

 منشأة, وتطبقاتة الرياضي التدريب وقواعد أسس

 مد صري )يشاب\.٩

 ، ممد صري ايهاب أا.

 الشورجى هسني نبيل

. م١٩٩٨, الإسكندرية, المعارف

 الكفاءة مستوى لرفع مقترح تدريبي برنامج تاثير: مهمد صري إيهاب ا.٤
 للمصارعين المهاري الأداء فعالية على البدنية

 غير ، ماجستير رسالة ، اسنة٨-١٦ من
 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 ام٩٩٥
 حامض تركيز نسبة لتقليل تدريبي برنامج تأثير:

 المتغيرات بعض علي الدم في اللاكتيك
 للمصارعين المهاري الأداء وفعالية الفسيولوجية

 التربية كلية, منشورة غير دكتوراة رسالة,
. م٢٠٠٠ طنطا جامعة, الرياضية

 داخل التمرينات باستخدام تدريبي برنامج أثر
 الدوري الجهازين كفاءة على المائي الوسط

 ، المهارى.للمصارعين الأداء وفعالية والتنفسي
 جامعة الرياضية، التربية لعلوم العلمية المجلة
٠ م٢٠٠٣ ، الأول العدد ، طنطا



 البديوى فوزي ممد إيهاب ا.٧

 ابو ، طي الاس ن١٨.

 اذلي٩٥1٩١٦

 مان لا]: ممون مهمد ايهن١٩.

 أم)ت

 غير مذكرات ، للمصارعة الأساسية المبادئ
 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 بتب ولنيو( رسرية ألمربى"مي
٠ م٢٠٠٠ الزقازيق, للكمبيوتر العزيزي

 علي بنوعية الفتري التدريب استخدام تأثير
 القدم كرة لناشئي الفني الأداء مستوي تحسين

, منشورة غير دكتوراة رسالة, اسنة٤ تحت
 الإسكندرية جامعة, الرياضية التربية كلية

 م.٢٠٠٣
 الفكر دار, الرياضي التدريب ونظريات اسس: بسطويسي أحمد بسطويسي 'أ.

٠ م١٩٩٠ القاهرة, العربي

.٢٣

 الأداء إتقان مستوى لتقويم بيوميكانيكي مدخل: الدين علاء جمال ا(.
 نظرية: دراسة الرياضي المجال في المهاري
 الرياضية التربية كلية منشورة غير مذكرات

١٩٨١ حلوان جامعة بالإسكندرية للبنين
 التليفزيوني التصوير لاستخدام معدلة طريقة:.٢٢

 الكيفي التحليل مجال في سريع مقياس كتكتيك
 منشور بحث الرياضية, للحركة البسيط والكمي

 الرياضية التربية كلية, الثاني العلمي ,المؤتمر
.١٩٨١ حلوان جامعة, بالإسكندرية

 الرياضية الحركات بيوميكانيكا في معملية دراسات
 الرياضية التربية كلية لطلاب منهجي كتاب ،

. م1٩٩٦ الإسكندرية جامعة للبنين
 تحقيق على الفني بالأداء للارتقاء أسلوبين أر: محفوظ السلام عبد حسن ا.٤

 المصارعة في الهجومية الخططية الواجبات بعض
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،

 م.٩٩٢1 الإسكندرية جامعة للبنين الرياضية



.٢٥

.٢٦٠·a٩» سي هه, مار مفة، ود ن 

 ي٢٧. معوض ميخائيل ل &ا

-٠ ه هير ا ة' بر١ هيم رى5 ،. ا-٢٨.

 ج٩٥ ،

٥ » ن« ه د٢٩.

 جاًل، اكد ؟.0

 علاًوي هطن مط

 العزيز تبد صالج اا.

 قطب كلي صري٣٢.

.٣٣

 مسران مد صاًج ا.٤

 ا٠٢
 الأداء فعالية على الخاص التحمل تطوير أثر

 وتطبيقات نظريات مجلة ، للمصارعين الخططي
 الإسكندرية جامعة للبنين الرياضية التربية كلية

 ، م1٩٩4 العشرون العدد
 دار, الرياضي التدريب برامج تخطيط أسس

٠ م١٩٨٨, القاهرة, زهران
 دار ،٣ ،ط والمراهقة الطفولة النمو سيكولوجية

 ام.٩٩٤ ، الإسكندرية ، الجامعي الفكر
 الأولمبي البطل لصناعة المتكامل التدريب سلسلة

 ، المعارف منشأة ، الأول الجزء ، سنة١٨-٦
 م.٠٠١٢ ، الإسكندرية

 مهنة في العمل أسس) الرياضي المدرب
 م.٩٩٧1 الإسكندرية,, المعارف منشأة التدريب(

 دار,٧ ط, الرياضي التربوي النفس علم:
٠ م١٩٨٢, القاهرة, المعارف

١ ه ط ، الأول الجزء ، التدريس وطرق التربية:
 م.٩٨٢1 ، القاهرة ، المعارف دار

 فاعلية على بالأثقال للتدريب مقترح برنامج أثر:
 الرجلين على السقوط مجموعة حركات بعض

 غير ، ماجستير رسالة ، الكبار للمصارعين
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 م.1٩٩٧ ، الإسكندرية
 التحمل لتطوير المصاحبة الإنزيمية الاستجابات:

 السرعة( تحمل القوة )تحمل ومركباته الخاص
 للمصارعين الرجلين على السقوط حركات لبعض

 التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراه رسالة ،
 م.٠٠٢٢ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 أداء على الخاصة الحركية القدرات تطوير أثر:
 المقعدة فوق من الرمي حركات مجموعة

 ، منشورة غير ، ماجستير رسالة ، للمصارعين
 الإسترية جهعة ، للبنين الرياضية تجبية ب



.٣٥

 الدين حسام حسين طلحة "؟.٦

 الششم شبك هشسد طلعا /ا.

 اليد عبد سبري عادل٣٨.

 المجسد أبو كلي ،رو

 شاتة متولي عادل٠ ا٩

 م)ب٣

 الخاصة القوة تدريب وسائل بعض استخدام اثر"
 لأعلي الرفع حركات مجموعة أداء فاعلية علي

 غير دكتوراة رسالة, الثانية الدرجة لمصارعي
 جامعة, للبنين الرياضية التربية كلية, منشورة

 م.١٩٩٦ الإسكندرية
 ، والتطبيقية النظرية الأسس الحيوية الميكانيكا

 قارة• لربي .در ايى فجي

 أداء فاعلية علي وتأثيره المضاد الهجوم تنمية
 غير ماجستير رسالة, الكاراتية رياضة ناشئي

 جامعة, الرياضية التربية كلية, منشورة
. م٢٠٠٨ المنوفية

( عملية تطبيقات- نظرية أسس) المصارعة
, الرياضية التربية كلية منشورة غير مذكرة
 م.٢٠٠١ الأزهر جامعة
 لدى الأداء فاعلية على المضاد الهجوم تأثير
 غير ماجستير رسالة ، الجودو رياضة ناشئ

 جامعة بالسادات الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م.٠٠٧٢ المنوفية

 ، والتطبيق النظرية بين التكامل الرياضي التدريب: علي البصير عبد عادل''.
 م.٩٩٩1 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 نتائج على المضاد للهجوم تدريبي برنامج تاثير' العزيز عبد السيد عاصم ا؟.
 ماجستير رسالة ، للناشئين للملاكمة المباريات

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. م2٠٠٣ ، طنطا

 المهاران· بعض تعلم في المبرمج التعلم استخدام تأثير: هسن أجمد عصام ا؟.
 غير ماجستير رسالة الرومانية المصارعة رياضة في

 رجامعةلوان للبنين الرياضية التربية كلية, منشورة
 ام٩٨٨,

 الخالق عبد الذين عصام ،.٢ دار ، تطبيقات نظريات الرياضي التدريب
 ام.٩٩٢ ، القاهرة ، المعارف



 البيطك ي علي ؟؟.

.٤٥

 )ت٠٤

 ، الجماعية والألعاب القدم كرة لاعبي إعداد أسس
 م.٩٩21 الإسكندرية ، التوني مطبعة

, المعارف منشأة, الرياضي التدريب تخطيط:
٠ م١٩٩٣, الإسكندرية

 الرياضي التدريب في الحديثة الاتجاهات سلسلة
 التدريب تخطيط الرابع, الجزء تطبيقات" "نظريات
 م٢٠٠٨, بالإسكندرية المعارف منشأة الرياضي

.٤٦٥ 14، ب":: مMف د1 ء

 ن م

 ، ابوديد عباس الدين عماء

 عبدة أخمد٩ ي٨ و

 و٤٧.

 ج11 و
 ي

، ا؟ رو44 ٩4

 ل: إسماع ال٥٦

 اوي ة٩ ي لإو٤٨.

 ن ريهان"٩٩a٥ ي١٩٨ ا على٤٩.
4

,٠٥

 الهنداوى فسائج لسسى.٩ ا

 فرج اد كنايات٥٢.

 على فرج الرازق عبد فرج.٩ ا

 والناشئين البراعم وتدريب تدريبية برامج تخطيط
, القاهرة, للنشر الكتاب مركز, القدم كرة في

 لند سباء. س شريد لكأمةيي
 م٢٠٠١ ,الزقازيق

 الجزء المصارعة رياضة في والتطبيق النظرية
, المنصورة ، للطباعة الفرقان دار الثاني

 م٩٩٣1
 الحسي الإدراك لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير:

 للمبتدئين المهاري الأداء فعالية على حركي
 المصارعة رياضة في اسنة١٠٢ من

- منشورة دكتوراه رسالة ، الدقهلية بمحافظة
 الزقازيق جامعة للبنين الرياضية التربية كلية

 اتبد.، ننب در برية "شل إ
 م.2٠٠٥ ، العين ،

 الرياضية التربية في التدريس وطرق مناهج:
 و العربي الفكر دار, الخارجي النشاط وإدارة
. م١٩٩٠ القاهرة

 للاعبي الخاصة البدنية للقدرات مقارنة دراسة:
 ، ماجستير رسالة ، والرومانية الحرة المصارعة

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. م1٩٩٣ ، حلوان جامعة ، بالهرم



.٥٤
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 شمسي )أمسبا

 القاهرة ، العربي الفكر دار ، اليد كرة في القياس: الحميد، تبد كمال

= ه)٥

 المتغيرات بعض علي التدريب موسم تأثير
 والبدنية والانثروبومترية الفسيولوجية

 كلية, منشورة غير دكتوراة رسالة, للمصارعين
, حلوان جامعة, بالهرم للبنين الرياضية التربية

 سدنة بى فدية من و لمشه
 م.٩٩٧1 القاهرة، ، العربي الفكر دار ،

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الدائري التدريب
 م.1٩٨٤

 الطبعة ، المدارس وتلاميذ للناشئين اليد كرة
 م.٩٨1 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة

 هأأي بسي هه
 ام.٩٨٠ ،

 ، ظل السيد همد.٩ أ

 ، الرهن عبد أسامة

 ي@ع&ج أنسمدسلوأ

 شاتة {سسراهيم مهد 'أ.

 شها، إبراهيم جهيد اأ.

 ريؤ إ جساي ه

 الوسيلي توفيق محمد أ.

 الروسي را مهك٦٣.

 كلية منشور غير مذكرة, والخططي الفني الإعداد:
 م.2٠٠٩ المنصورة جامعة, الرياضية التربية

 ، المصرية المكتبة ، الرياضي التدريب أساسيات:
 م.2٠٠٦ ، الإسكندرية

 الحركي الأداء واختبارات الجسمية القياسات دليل
. م1٩٩٥ ، بالإسكندرية المعارف منشأة ،

 للطباعةG.M.S ,دار المسابقات تدريب
. م٢٠٠٠ القاهرة, والنشر

 بعض أداء فاعلية على الخاص التحمل تطوير أثر
 للمصارعين الخلفية الرمية مجموعة حركات
 كلية منشوره غير مجازة دكتوراه رسالة
 جامعة الإسكندرية للبنين الرياضية التربية
٠١٩٨٦ حلوان



٠٦٤

٠٦٥

 قرابة سكد وط أ.٦

٠٦٧

 ا٠1 ب
 الفني الأداء ، الحرة المصارعة تدريب مبادىء

 ، والنشر الكمبيوتر لخدمات ماهي ، للحركات
 م٢٠٠٥،١ ط

 للنشر ماهي, الإعداد وتمرينات التدريب برامج:
, الإسكندرية, الكمبيوتر وخدمات والتوزيع

٠ م٢٠٠٧
 التحليل ضوء في نوعي تدريبي برنامج تأثير:

 الذراع حركة أداء تحسين علي والكيفي الكمي
 غير دكتوراة رسالة و للمصارعين والرقبة
 طنطا جامعة, الرياضة التربية ,كلية منشورة
 م.٢٠٠٨

 الأول الجزء ، البدنية التربية في والقياس التقويم: حساني صبحي همد
. ام٩٧٩ ، المعارف دار ،

 الحركية المهارات بعض باستخدام التدريب تأثير: المقصود عبد عقل محصد.1/
 وبعض الهجومي النشاط فعالية على المركبة

 ، المبتدئين المصارعين لدى الوظيفية الاستجابات

: ، علاوى 'ن٩٨ ج٠٦٩٩٥

 الفتاح عبد أحمد أبواللا

.٧٠٩٥٨٨ • علاوى "ن4

 ن٠٧١
٩

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
 م.2،٠٥ الإسكندرية جامعة بنين الرياضية

 ، العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب فسيولوجيا
 م.٩٨٤1 ، القاهرة

.٧٢

 ، المعرف دار ،٩ ،ط الرياضي اتجس ج

 المعارف دار١٣٠ ,ط الرياضي التدريب علم
٠ م١٩٩٤, القاهرة

 للنشر ماهي ، الإعداد وتمرينات التدريب برامج:
 ، الإسكندرية الكمبيوتر، وخدمات والتوزيع

 م.2٠٠٧
 الأول الجزء, للمصارعة العلمية الموسوعة
 م٠،٣2, المعارف منشأة, للمبتدئين المصارعة

 أ بريي جابر مشد "ا/.

 البديوى فوزي إيهاب ،



 م مد هسا ر إبر ببر ،3 اقء٧٤.4
 ب» و ي

 ليا ج1٦ سأم٢

 الدايم، عبد صهود مشهد٧٥.

 ، ايط اس ع ة هث

81 م٦ طارق  دي٩
 طرفه إبراهيم مراد٧٦.
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 ب
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٠٧٨

 ب مأ

( اتجاهات- -مفاهيم )أسس الرياضي التدريب
 م.١٩٩٧, الإسكندرية, المعارف منشأة.

, الأثقال وتدريبات ألبدني الإعداد تدريب برامج
. م١٩٩٣, القاهرة, الأهرام مطابع

 العربي الفكر دار ، والتطبيق النظرية بين الجودو
 م2٠٠ /ا١ ط

 الرومانية للمصارعة والتطبيقية النظرية الأسس
 الزقازيق, للطباعة الأمل مكتبة, والحرة

 ، لمصرعين ارشفة ناس سدي ي،لبر إ
 كلية ، عشر الثامن العدد وتطبيقات نظريات مجلة

 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية

.٧٩

.٨٠

.٨١

.٨٢

٠٨٣

 م.1٩٩٤
 الرومانية اليونانية للمصارعة الأساسية المبادئ:

 ، والتوزيع للنشر الطباعة دار ، للهواة والحركة
. م١٩٩٧ ، المنصورة جامعة

 الطباعة دار ، الرياضي التدريب علم إلى المدخل:
 م.٠0٠٢ ، المنصورة بجامعة والتوزيع للنشر

 للهواة والحرة الرومانية المصارعة موسوعة:
 التربية بكلية تحكيم( إدارة تدريب )تعليم

 م.2٠٠4 المنصورة، جامعة ، الرياضية
 الكتب دار ، للهواة الحرة المصارعة موسوعة:

 م.٠٠٥2 ، القومية والوثائق
 تغيير مهارتي لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير: هدية حسسن سستد

 المتغيرات بعض علي والاختراق الجسم مستوي
 لناشئي المهاري الأداء وفعالية الخاصة البدنية

 غير ماجستير رسالة, للهواه الحرة المصارعة
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 م.٢٠٠٤ المنصورة,



 اشهد مسد شنن مسد ا/.4

 شهاد إبرايم شتي''٩

 سه موأ

 الحس الادراكات بعض لتنمية تدريبي برنامج أثر:
 ، للمصارعين المهاري الأداء مستوى على حركية
 التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة

 م.٩٩٦1 السويس قناة جامعة ، الرياضية
 إلي الطفولة من للجنسين الرياضي التدريب:

. ام٩٩٦ القاهرة, العربي الفكر دار, المراهقة

٠٨٦

٠٨٧

.٨٨

 احد٩ م،٨ إا عبر منذر ن$٠٨٩

.٩٠٤ 9٥•  ن٨٨

 :م ما٠ إ(٣:٩ ر يا،

، الشوربجى ه=اسسنى ل زم.٩١,
 بي بن« ج

, القدم كرة لفرق المخططة التدريبية البرامج:
 القاهرة. لنفر لتنب .مرعن الأول إجيي

- -تطبيق )تخطيط الحديث الرياضي التدريب
. م1٩٩٨, القاهرة, العربي الفكر دار,( قيادة

, المختار مؤسسة, التربوي الرياضي التدريب
 م.٢٠٠٢, القاهرة

 الفلاح مكتبة ، والمراهقة الطفولة النمو نفس علم
 م.٠٠٥٢ ، الكويت ،

 جامعة مطابع ، الرياضي التدريب نظريات
 ، الزقازيق ، منشورة غير مذكرات ، الزقازيق

 سنرت بعف عد، ليمبو:س
 غير ماجستير ,رسالة للمصارعين الفسيولوجية

 طنطا جامعة, الرياضية التربية كلية, منشورة
٠ م١٩٩٥

 الرمية لمهارة الديناميكية الخصائص تحديد: الصادق الله عبد جعفر هاني.1 ا
, المصارعة لاعبي لدي الظهر بمواجهة الخلفية
 التربية كلية, منشورة غير ماجستير رسالة

٠ م٢٠٠٥ أسيوط جامعة, الرياضية
 ترجمة. المصارعة من مختارة موضوعات: والرجايي.1 ا

. لايبرج الألماني العالي المعهد يف شلا يورجن
٠ م١٩٨١ الشرقية ألمانيا



 الجوان عيد ث ياسر٩٥,

 بعف على ترويحي مقية تمرينات برنمج مير: النتاج عبد مصطى وجدي أ"،
 كلية وطالبات طلبة لدى الفسيولوجية المتغيرات

 للتربية العلمية المجلة ، البحرين ,جامعة التربية
. م١٩٩٣ حلوان جامعة ، والرياضة البدنية

 وتأثيره ألجوابي المضاد للهجوم تدريبي برنامج:
 غير دكتوراه رسالة ، الملاكمين أداء فاعلية على

 ,جامعة بالسادات الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م.٠٠٦٢ المنوفية

 بدولة الرياضي المجال في الإدارية القيادات فعالية: الرحمن عبد أحمد يوسف.1٦
 ، النفسية المتغيرات ببعض وعلاقتها الكويت
 كلية منشوره غير مجازة دكتوراه رسالة
 بالقاهرة. للبنين الرياضية التربية
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