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 ومعامل المعيارى والإتحراف الحسابى ط المتو،.١
٧٤- )السن متغيرات فى ا.،، أهج.وعتى الإلتواء
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الوزن( الطول

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى ط المتون.٢
 )اختبار متغيرات فى ا.،، أءجموعتى الإلتواء

 الأنثروبومترية القياسات هارفارد ل الخطو
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥••( الجسم شكل

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى ط المتوه. م
 )مقياس متغيرات فى ا.،"، أء.موعتى الإلتواء
 التوتر مستويات بطاقة الإسترخاء على القدرة
٧٦·٠٠٠٠٠٠٠.....( العقلى التصور مقياس العلى

» بيل ا ن وء»٠ الء- لتجر ددة٤  ا دلالة لفر و ي
٣٥ و ي ن وني

 معير فى... فى ، ات-·• بة ا٠ \ة١ القاسات• اسطة وااة
 القياسات هارفارد وا اخا وار )اخ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧•••( الجسم شكل الأنثروبومترية

 التجريبية ن جموتر اله بين الفروق دلالة٥
• ة١٠٠ ة7١ القاسات فى و ي مدعير ات والا>:. • اسطة فى

 بي ي» م ن

 بطاقة الإسترخاء ى ع' درة ةl١ اس ي )وة
٧٨ التصور مقياس أى ال-. التوتر تويات٠٠ ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العقلي(

٠٠٠٨٣... الإسترخاء على القدرة مقياس ثبات معامل٦

 -ح-
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٠٠٠٠٨٥ العضلى التوتر مستويات بطاقة صدق معامل٧

٠٠٠٠٠٨٥ العضلى التوتر مستويات بطاقة ثبات معامل٨

 المجال فى العقلى التصور مقياس صدق معامل٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧ الرياضى

 المجال فى العقلى التصور مقياس ثبات معامل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧ الرياضي

٠١

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١١
 الخطو )إختبار متغير فى التجريبية للمجموعة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٦.... هارفارد( ل

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١٢
 الخطو )إختبار متغير فى الضابطة للمجموعة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٦..... ارقارد( ل

١٠٧

١٠٨

 التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة
 متغير فى البعدى التياس فى والضابطة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•••.• هارفارد( ل الخطو )إختبار

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 )القياسات متغيرات فى التجريبية للمجموعة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..( الجسم شكل الأنثروبومترية

- ط

١٣

١٤
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 ه )أم.أ.

 والبعدى بأى ااة القياسين بين الفروق دلالة١٥
 )القياسات يرات متة فى ابطة اا>. جموعة لله

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٩•••( الجسم شكل الأنثروبومترية

 والضابطة التجريبية لوعتين بين الفروق دلالة١٦
 )القياسات يرات متة فى .-دى" القياس فى

١١٠ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••( الجسم شكل الأنثروبومترية

 والبعدى .أى اة القياسين بين الفروق دلالة1٧
٠٠٠٠٠٠٠١١١... )الوزن( متغير فى التجريبية للهجموعة

١ ، ةl) ي و الدعد ف١٨ • القا نمين • عا٠ ي ه ه١٠ دلالة لفر و ن ي بين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١١ )الوزن( متغير فى الضابطة جموعة لله

، بين ا ن -موء» اله لتجر دة١٩  ا»ن و بي و ون١ دلالة لفر و ق

 متغير فى دى الب. اس ي الة فى ة ابا ولز.
١١٢ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )الوزن(

 والبعدى إأى إ\ة القياسين بين الفروق دلالة٢٠
 القدرة )مقياس متغيرات قى التجريبية لله.مرعة

 العط.أى التوتر مستويات بطاقة الإسترخاء على
١١٣ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•....•( العقلى التصور مقياس

 والبعدى بأى ا\ة القياسين بين الفروق دلالة٢١
 القدرة )مقياس متغيرات فى الضابطة جموعة لله

 ماىa الع التوتر مستويات بطاقة الإسترخاء على
١١٤·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••( العقلى التصور مقياس

- -ى
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 التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة

 متغيرات فى البعدى القياس فى والضابطة
 مستويات بطاقة الإسترخاء على القدرة )مقياس
٠٠١١٦•...•( العقلى التصور مقياس العضلى التوتر

 القبلية القياسات بين ما التحسن نسب٢٣
 متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدية

١١٧··٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه {لمحنا

 القبلية القياسات يين ما التحسن نسب٢٤
١١٩ البحث متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدية

 البعدية القياسات بين ما التحسن نسب٢٥
 متغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين

+١ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١ ه٠ اليحا

 البرنامج لأبعاد الزمنى للتوزيع المئوية النسبة٢٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢/٦..... العقلى للتصور المقترح

 للتصور المقترح البرنامج لأبعاد الزمنى التوزيع٢٧
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢/٦٦•• العقلى

 البرنامج لأبعاد الزمنى للتوزيع المئوية النسبة٢٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤/٦ الهوائية للتمرينات المقترح

 للتمرينات المقترح البرنامج لأبعاد الزمنى التوزيع٢٩
٥< ء  إ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1 الهوائية.

- -
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 برنامج لأبعاد الزمنى للتوزيع المئوية النسبة٣٠

 الصفحة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢/٧••••• الهوائية التمرينات

 التمرينات برنامج لأبعاد الزمنى التوزيع٣١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣/٧••••• الهوائية

- -ل



 الصفحة

 المرفقات قائمة

 المرفق العنوان

١. ،"٠-٠١١ • امة7 ل،١ الدة ات في ٤/١ الاختا ٥٣ و ي

 الخاصة( ية0 )اج. الأنثرويومترية القياسات٢
٥/٢·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الجسم بشكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤/٣. الاسترخاء على القدرة مقياس٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠\٠ ا\-> التوتر مستويات بطاقة٤ 4/٤ فا.

١٠/٩·٠٠. الرياضي المجال في العقلي التصور مقياس٥

٣٩/٦. الهوائية والتمرينات العقلى اتداور المقترح البرنامج٦

٢٠/٧·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••. الهوائية التمرينات برنامج٧

-١ ائمة لمقتر ي٨ ١ نا لتمر ا ننات لهو ١٧/٨ انضاحة لبر  ح.. مج.. صور

- -م


