(ol Lugid)
) bt ylg o5 il sl /¥

g pladd] JUadf 1/¥

Jakadl plodd! gaibadg plgall 1/1/Y

ayill pls Jakadl wlghdl i v/1/¥

 dyall odo Wiy e lgill Galif aidl ¥/1/¥

. ot 9l byl bl £/1/¥

. plgidl ods 5 a5tf adhaandl o/1/¥

. ohiad] plyallg ggdaally 5 yhidl gl (i yuitd] et sudl 1/ /¥

. dls dboladf catuandly 4hillagg (s whidl 3 gadd! duasd] ¥/ 1/¥

. iy oyl ol o 5 ki Bt A/Y/Y

(il 8 3fdekan(g pdad] et bl gt 4/1/¥

gthﬂ! B lickeetlg pRdall wnidli (gubf gl oy bl | oo} i) guiiidf 9 +/4/¥
comiiniaid 1§ (53981 SR duierdgd! Allad] (ouls adfad] il il 11/9/¥
. dasbad] dda b1 il 1Y/4/¥

el b | Gkl yadf ¥/¥

et i} ity 4/¥/¥

ettt 8| ity ¥/%/¥

. Wi gl! Gilaalyadl ol Guacidl ¥/¥/¥

. daadpll o Dalikardl] S £/Y/¥



-A-
: el ] bty g (g o | SURAT /Y

: & skl yllail 1/¥
 Josad| plgill yailad g plehll 1/1/¥

:plghll poade (1)

s Ll gatbad A jo Jlaa B Lpalad o) judd) g Opialall c glaa cidand

&Y gloaall ot o Si B9 ¢ 098 1I8 ey AN dalad) pailadll yaadl el

S G ity ¥ L LA ATlis) ga g anial JSG Ao o) g o pgda Ll o Alds

dan sl gy gall atladlly JSEI) Aariy ;s ABLGYL DI s cpl gl Al o 6 ALia)

=Sl Jlgall) aall Aibidal 3 jgal o didy ABDle Ly dlia ¢ o) g8l A 1Y)

a0 ananl) LGilSia g o) g8 Aadl Jady (dasad) 330NN — Laandl Sl -G
(Vi A7) LAl oda (3 il gaal ) isa

e ol ey sl plgll o (aY99Y) thig AN pliag e BLa s iy

planll g Ll i )5 0585 ¢« Apa V) dpdladlg aeadll Agbanll 3 680 G 03160 (e

OSay Laa ¢ Gluall o 3305 i Od Amudal) pund) cilpliadl o Bilay b piag b

Bl i g8 Lgal) plisy AN CilSjal) auen 1389 ragall Alary gl of (a2
(4:YY) .3

alll Banind &l do Adead o) il Al of (aY38Y) ool Guaa Sk

b pSai g 3 shaue M G5l gl g QI und da) iy Cua o AS ) e £ sl

Mana (s ddy dana 50 o) 1Ia g (VYY:YA) AUl s o es Adlisal plagyl

SAN p) Bl L3 g ¢ wad o) g8) Ol ¢ AUl AT 4al e A3 (VASY) ady

Coa ¢ aaadl £ jaY wa Gilbhal g cu g BliisOU Bl $Digiad a8 S8 by

il andl — Ll @853 o dajdal) B o ABUaY A a0 D) Jy
(Yr:ev) Lads



: Jakad! ool yaibi (<)

OSay 3l g al g8 l_axﬁgéﬁ:\i; Al il (Y AAY) g Ml e cuayy
=AY b e LS aubeaY) lasasS 38 B) g ) B aaadll SR A 68D o jlis)
el s g S8 A grdag A A Ja acad) ol el CilS L ga 258 Y SV Bl gl
(Y4: V) ol

POPENIPIREN AACAY clial gall (a¥44Y) by Al plday sie Bl daady
CRLY S dumy Jina pudag (B il M S o o A B 0 pall a1 80 Aa 3
amal) Gilag oo A g bl ada gl B LIS 0 LS ¢ LB R Ja)al
Codil A a pe Lagile gl 058 o Al e o pAAAN olead ge JAIA olSY
Jad 1ia A aally ¢ JAIA phdl cllae ad pe Aasaa pagadl Ayl ¢ esi Las
VY YY) bl Gt e 58I

dad) ol 58D pailad anl (e o (Y 49Y) ali deas ¢ gad) Leaa Chudg
hoi ja Gag il A aall al gl pds B Ol Waladl puadl ot ol Cilaal o
(YY) sl 0%y Lmaab agaa Jalag sl DA Lk ¥ Auiladl e

O =& (Y 440) Rosser j—ugy (pV44Y) Leveau glodd (bl
il jeBiiall gab ¢ el o alel) ekiiall B sl o) gAY AJCEY ciliia) gal)
edd Ll M\ML&AJ&uﬁ'ﬁ\@d&eb&gg\llg\ww&@@\h&m’
hod old Gldl e 450 ale g ¢ adll dethe (e g lally sl by Ja dda )
O ey Ny Ay el Abubiall o by g A8 09 il Y chual ¢f g ddlad
Cmma (Bl G ing wila ) GRS (A 0uaEaN s IS o Aafiue
(VATAR )30 AdYY) Jdd

:guag) AN Janiad! 1okl dag i ki o St

 tldd] § olgddl guag -

c Bl A A Sl o lail pae ge dnaiia AGAY 983 o e (V)

pi-dl Ciugiia (B adyg (g gluilly JEN gl Omadll o awadl WSS (Y)
L Qg e Pla g dagaas glallly sl Getill ol Bled pa pe

lall Cpgal ga QUSH (589 cued aly (Blal s Laglily cpdicl) dghy (V)

- AN M LU B g ke (el g (uBI dy e pe g ske 2l (€)

bl euas pad ¢ Al LB (Jia g 53908 ) ()



-—‘.:—

puimdl] gugdall  plodl] pudg -wi

do—d e 2,8 Gulay ol MalS auadl s oSl 3o Jaas of caay (V)
. 033

8 O Aiea Gpadlll QBT i g oSl ladla g Lagiiina gl (580 o (Y)
Jrada die g 338N Lads die dail Ayl eS8 Cuay Lalad (4 Y1 pda
- ALl AN g AL BN g Ao g8 ja al Y (9SS g eSS

&8 pall il plgdll piag-z

pldld \ging o (b Aaliiila g A8 gia Cla M5 el W ASpa 0585 O g (V)
ol Bl pa e (gl Ao (2 gadl Juaday sl Luada (e ol
UV e dadiial) ad8Y S uadlyy caiy Y ey aleY) A el
Bl pa s bl (o gdally LEISY 208 Cpa awad) 59 S of S8 Y
couilal) dag ) ol R (g0 aead) JSE, BLESAY)
Adal g alaY) cne A LB Mo Lasiue o 8N dgandl g 0S¢ (Y)
Ipgh g 880 3 gand) CilpUadl i o caagd quiladl (e 41 LB sl
(Var: vy) Agd olals ol L3 g0

: dyhll g Jauiad! plgddl sl ¥/4/¥
: el ] doi U] 30 -]

Lgdil g ALY aadiiod AA08N 45 gl 53¢ (Y Baad) Aaall 38N Gluds) L
wﬁﬂb@ﬁi@@#i&ﬂﬁ&q!ﬂh@iQaSJ.HSZL;Jq
OISl g plaa) g Banall g 2l g

Ot Jdiy S a2l oY abedl plagh o Cua 3 die cadll jeeh AL LY
(Yoo :¥A) . adgdaall ABUaY) ¢ 3 ggaall



: el bl ot | o0 —

Al ol Ailla g 4ald Jlaie) Jo QI Jaug aslud) ol 58l jgdial) aluis)
AlS a plal B Q) oasluy LaS GDU jediall s Jleally (uluall dphad dgle (uSald
, AlNALY vl plasi (38 60 Lgd ABuds ddy hy

: el | i b} o - T

Lo 53 (ulaly Aduad i 5 g (udilly 4B £ sall Herdi 0 Jainal) a) 68N &3
(Y4 : ¥A) CABL) O A Al (pa AN 4 adaly

al gl Aasiiall Joall B dpdly s A Y ol iy slale Qa1 Jal Oy
o RGN Al Jal pall B 4y Ajliad) 5 4S8 o8 gral ) g raliall A3 ) srudag g
: gl (gud LR guilg dutno | id] walid] giidl) ¥'/4/Y
: ot 19l ity |

A s puaae il jad) 08 B e A () sl Gl A O e sl pudd
Gag panll Wy ae LS 5 puaad) B gl Ciillip A QB 08 il Las padd slasl
il Aglaal LBl 3ad Ade mily 3 G Y oy Lee )15l Bia ase o jallka
(¥4 ). digadall al gl yehia o

prsdd AN JSAN a5 Al (p1490) (Alg Al pliay s Bl 48 a0 LS
s 08 6l g anall Lapdal) ClpUad) B (all g Baly) LA 9S8 Cun Gludyl
(82 YY) pnd Mj;ioa;je";‘iga-gb
 ayhd] ok olodl] walilpail i i
: piladlg widbandly Jualil! ol (1)

Gemsaliall Jeae WS (e day U3 o3 dgal gl Cld) a L 3 Glay Lasie
Aileh Lol g—e &t Gl p) g il jead¥) Acdlaia B Adalad) cla
(Ve 7). L

s bid Gigaad (5 ALY 3 gaall Gy ad (h g kel sUaL 98 Alald
e ldaall daidlh A J Gy LS ¢ AN Gilad) o adl gl bl (3shs Aguily dal



- f -
A1 el b Cin sy s clias by AU Giay dun plall ity
Bl N dgean g dibie By dale awadl B Sy alig JIS Gigas ) 9% lag
(9¢:87). dald

: daguall Sypardl ds 051 (%)

ploil o Ging peall 3 5gaY Aygall Ciilagl o o) gBY ) el %
bl glaidal & gan g Ay gadl) By gal Chauday ol Ay pad) ddl QaBlE ) (sa3 £ g2
el cgedal Al il e bia diaag dua o gl quaad Bal ) Gl sl Jie 4 gea
5;L—ﬁw&ﬁ331uwudﬂ\&hsc_uahdw\13uhy Jalall claall 48 aty o3
- O

Omballl CDlas 8 (aldily pad Ay bl w8l 5alj il adl i
,_g.\}..uk@l&)&acﬂ»ﬂ@ihﬂl pLEAM prany Laa Gl cdliae B Al g Cinay
O—a.J—lii g ABhiall 03¢y Baga sall 4ygiall 3342l B Bagae cili jhadal digaa ) 1
(YEY Ve D £ )L Jand B ighplis
: st} Sl (gub 0381 (1)

1 Al ¥ g Aralisa g dudd pa (@8 gill o 380 38 4 Apuddl daval) o)
A laiaY g Galiall g Lpudl g dacall gl cre SalSia 380 oS 13) Y (881 6
Shra Sy Ay e B el pall Ay B ady 4dld Gt el ob a8l Ala) sie g
kit ¢
—d cuedy Laa 4d) jia A8yl paen s Auadldd Ciged Ladly gau blaYl Jol e 4ule
(¢7:0A) . 60 aatl 30k e Lalal (0 do gl Jia 8l o) Gany Sigan

ety 19| iR el | il g2 .2
D o8] A gl oo dwo g caldguidd ()

Vg Salinadl dua) i) Pl V) B add el 2D Ap o B il Giaay g
dudi 3 8l (pbualyy Aadlall Gl paily Wadle (Sayg allaadl & ) 80 A Galeay
. dadla) Jglagd Uadlly



-~
: el g ) 0 e 19 Gl (T
da ) pa Aday 1 g COLGAIS § gl Al (A laudal LN (98 Wb
ge Aladl ) gliag Lol A3 ol e Al s Bl Ay abiall 530 0 Addd
it} ey o e Il i e (V)
Jasil ) gpliags colianll g Abay ) quilay alliall B aad 8L o6 1l
(te:ve) .MQgﬁiQMﬂ&ghgﬁ;ﬂW* iy paill g (Al )

: a1 it ¥ | bt} €/9/¥

: Dadad] Jued uigneidl (V)

gl ol Lgal gy Lgdaway Jalsll oY1 sliie) ade Guren 33V gt 8 o1y 1
Smal gl phadl (e Al g ks 3 LAS) g9 JihU auadhal) o580 B jllall 8Bl (g
o Agal gh B e G Al i) clalal) Al Le UDAG Al § s Bls callady 43y

: dsdabd) ialadl (V)

Kty b Lhld L g 380 MA3L LhD 4l gl cild) o) el i (b

aad) £l jal (any Jaaith daalil) osliny a adagh 13 Sl ol oL 6 Adghy g

(i) ) g BY maay Vg AN phanll pally Cdldaall (haey cadalg gk A5 DS
(YPere @ Yy ). Ladel ) sl

: plgddly gRlmedl (7

L J Lppae Llie (al pely L) i ol gl o il Guaagg
S Gilgal g dzauila gl Jualial) litgah e s AT (dal p) Glany il o A
(Ver gV ). Lhal Qlasy clbal Jiay (aladed



-)§ -
: doatbd yb tlgadl (£

Sl g 3 il L alia i 3 3gaVls QUL 5 it gl e oSl Sa
Gl Ja o Lgha Agal g8l Gl pldl) Gigas B (g Sl Clpaeall

o ilSall g A pall dpdiat Gt pall dald g scliall ¢ el SEYT
o pedd) aaad Wawlie ade g aclie Cua e JI Jilugy < jbd) —o
vl sl et g ABpaal Apdall ¢ kel -
- Lgad Al g (e} Jal g2 9 Lganalia i (ha pudaly Sl i) B gl —a

Yoetchoo : €0
( )
:M'Ml ©

Aal 8l bl AL LLadl ALl Qi) ¢ il cBland) i AlSda
) : Lad Cpusad Sl g

b Al al) o 8 03165 (A An Al sty panall (e gl gy Bl -
pigy AL 3 Lgie S (e JUy DLl Cnia g dpia 1 Andlad) 5 b Jilia
. Adubs gl

A3l 50 93 Jal e Aday S Jand) 0y (A5 quadd) Aay pr dinidal) CBLGY) —o
c g A Al e Ay Y1 Cinds ) g Lali (e al B GO ol ) g5 100

Qﬂh’ﬂgﬁ'ﬂ' h

¢ s=hial) Js—addl Jilallh o g8 JuSiS b T S T )99 Apudll) A gl cali
LalSad) 3 6ST cala glidll Cpa 5l g dgal 981 cula &3l pa ddally Gibas e WIS Joadallg
and g Lebal Gl ) Joghad dpaddd) B AdladdY) il oVl ¢ Apudil) qeliall (e
=0 AE aac g Jadl N an i f ool s U Ll Gany ot GuEISh B latuly gdad
L bl



Aol AWl AN S8 oSy Aapnll Lia gl cllaadall (DA ey
aa) g La f U G gﬁgiuu“i)jgsga@m £} g dal g8 g Anad ) dilewy 3 AU
( Yot: ¢1 ).@\ﬁ&ﬂﬂghy@gﬂ‘@@tﬂi&bj&quﬂﬁ

Al b gl L) e dpaal s o) (a0 ) ena Gl iy LS
Pl L lghe pead) ASailal Cinda g DU 5 Agal g8 cldl ol Lgde pidy ) g

. Al el =)
. dgdaal -
ol il -~ Y

cAdua Cfaladl — ¢

. ddsal Al -0

. Ao pliall s pal) LAY -1

il g By -V

(Er:ve) . salll g —A

:0lghdl oudé & mol! Gideaadl 0/1/¥

AL Ll il gSal aal a) & Muscular Strength dbiaali 5 5l

day Ao daalls [l plal b el Jdl W eal Aald dpaal qaudSs A 5 A

Claglia o linhl A 3 dl 508 oo 3l ol gil LA o Allanl B gill g a gand)
(Yeo:4) .l saaill 4 daja

Alia al) 5 5Bl Dol ¥ La () (V44Y) S daaly Ul we Mall g yadyg

= Ciadayg (40:0) anall Adlaad) daadl) Apali Ao Jaad Cua ¢ 2 AN Aalad Aavally

il 5 Al prany dldandl s il Cina of (Y44Y) Oailea daanay UGl 3o Mall

O el i g 7 9 i Al o gl 3By e (o g gl liill A )

Caad Aay Y1 ey A Lyl gasa 1ing dpdlall sladl A Lgdl g0y Ll Ll ga
(oV:n) il Bil o Ay jad 5 8 gl Ale il Lea B sl 4838 Ch g



- -

iy Adlidal) 4Ll ClS Al acal) ald 8 Jstwal) b Al il

sla—ei ¢l jmal 4y ama (380 (38155 g D Ay LS j) g cDLaall alidil Ao

Ot At gana dlin o Aad ABNSAY pcnd) pliacl A8 (50 Sb a3 3¢l

Gy gAY AL cllaall pany 4d A0 0 Gl Clgll Gudl B (adil el

Gog L ermte (des clianll JiSy ¢ LS a olad) ga Ablaall LN slad) 8
(AP:VA) Alase Tee e JiSl Lo sl g sy g pad

gy af gl Glaill g U ghua i Aplall Clo gagall Cpa dpaal) SUa g

L ¢ el Al Abaall A g (Y49Y) (pilua deaag ZURN b Sl s

(r—abind) ANECY ¢ pgdall Aaudl) ¢ AS N Al ¢ Agihall dped gudl) ¢ 380N (a9l
(eV :1) LN G ¢ Alead] (il ) ADE Alland) ¢

b puadl) Joa (A Jard ) ¢ ADLEe B8 o adley 3 Al arludi o 58
Hoaialy Jaat cUGaal) ol g ¢ dpda 1 dpilad) B 6h g sa (B LG (Jia gy
ila sl el b o Uje Lagliue acdly Blitadd d8Ual e A0S palie Gl
O g Ao Jamy A ALNRA) COLel g ¢ D)) B Al gl ga g -
o Aloan) daddl) B JA gl — ) lawg Usa ¢ LIS g Lalaf  (ppailadl S o L)
oAl ) Jdal) qailad) e AlZael) adyy LS 5 o Ablaad) Cinida Aail cpailad) aa)
(YYN:Y) cCiloal) Gy 0 a1 ¢ sgill g



- Y -

. ol | oipadlg goduiallg (S sl 2 guiniteld ( goiet sl | it dd 1/ 1/¥

:Vertebral Column § yid| gl

Cervical Vertebrae

7 laswe

el Ol i)l
Thoracic Vertebrae
12 ane

i R

apidas)l ol ydall
{umbar Vertebrae

5 e

Sacrum =l
WS Sue &l
'n' ..l »

Coceyx Laaasll
dacxio whas 4 e 6 Lo

b Llsh Shayg o S9dd) Jaadl Jangy puadl &ja daled (g 88l 3 gandl jyiny

s a Bl e Gare 330 G S ABLall (e B S daa o gay g dal dlhis

aldic Aghy Ay Jualiy pud) g3 eSSy Vertebrae < 8ily Ci ol JOib) Auliiia

(b Al 3320 038 5 (5 B0 3ganll (g glal) £l o daranll 18 S g ida L IS

¥ dapandl Ll mhdl Ao o AR 3 gandl Jualady o AY) il AN of dua gludy)

Sl 13gag (gl g gl Olaljall o Bi 3 garlly Juady baS (il gadiu o
(VA1) (VYT 2 oV} Lawadl jsaw ) Gl Y AS o



- A -
Bl Y€ lgha ¢ (Y1 S8 ) 5,8 Y e Gl B (o 8RN 3gend citly
AiNie Gty As ad) W) Jgun Las Lliaba Leali 3 g Wghaads (A 5_RAY pa (e
Al ) Bl g ¢ A all a (rra iy (g SBEN 3 pand] racd AS jatiall cf ANy
\guany Sl B8 Jag S g 1 L Aeatlall il I ey Wdany pa il (488 4)
iy Laa A 8 piad gad (e A< Discs gal 80 6 Giluigd) e Al Uadd g
b g il BBl (el Ulal (el Y1 0da culi B ¢ g 881 3 ganll 45 g pall Adia

gl BYINY sy Ad g mall duda sl A

uiﬂ)d&wwjtgﬂywwﬁghmcmé)gﬁﬁ) dgat)) acdy
ghdkhdﬁbﬁjcgﬁ\l\ucquds,’,ﬁ

LAgdie cl B8 auw Wby Cervical Region (Al 4iad) ddhaia) .9
u,&dg;&u&b e Jualali 4y )ua 338 VY Leadg Thoracic Ay juall dihia)) .Y
o O8N g QlaY Jaday oM Ribeage sl padilly oy L
cAgilad @) 8 (ead Wby Lumbar R, 4uikil) ddhial) ¥
L@JMJWMMU‘}QW&%JS&CT&[R & aall ddhiall ¢

@l gl adl
09— Aaaila § yiua il B8 4y | Ld g Coceygeal R. duarandl dibial .o
(YY) (YYV oY) (s ARY 3 panll WY Ch yhl
Ribs : ggduiadl

) phe U (LA JSA) oludy) b Lase g
dhaily Ay ual) '@ Bil gaa) pa gda g ) IS Juad aly
Al labandl Wl cp glaall cpa dgalalft 3 pdiall 71 g 5¥1
Ll £ slally lrany Vgl g allly (Duaiy ¥ Glibur Legh
(Y+4)c (Vv : ov) .Floating Ribs




- 14 -
Shoulder Girdle : g} g1;ad!

8 il e IS QS S g 05 D 3 gandl Lpalay) Libalally QU o) Al Jualy

A 519 oJSAY Gl Jacuia (5 gdh oulad plic gag Scapula g sl alic :obalic e

Qallly Juall gy g s plie Gl ) Jiliiey ald Ciysat £1,40 Aga o £ sl
(VA oV ) . a Al i)k ale 7 ol ANl gk sic

: aunll oo adl i Yiandlg adilligg (5 plid 3 guonielf Gutucnd ¥/ 4/ ¥

& k| 3 | Gt

(5 aSad o) L e AN Ap all Al 6B DAY (o ALY 3 gaad) Ananl Mo

6 B4 3 gaall pfiny dua o (o 88) dgand) Da o atall P e Ll 8 A

Jg—anl) oS0 & Mg ¢ Laa al fa 380 al g8 o ADIA (a afad o aadiiad Lubida

5=l Agliay plind o) G phll Al gy g 4d )i 9 Blay amall by (& ady g 34
(YY:Y¥) Adj g Bia B algh Jiisall Jalall g ¢ ) S jad g

Lgda JS ol 0 o el B SIS DI QA o (aY 44 Y) s g Al sS4y
O o=l 12h @By Vg o pagally jually gal ) Ay ¢ s AT ae 0 gy A
(VYVPA) Agagdal) Alplindl g ddy o<y (o 80N 3 ganll (5 g

Sl o 450 Cua (e dgag ) LAl Ga g ALY 3 gand) Al yfiady
Ll clSaal) = A de Alalad) Adlnd) cile gagall ddand) Jaadl Guliip o) )y
aia Biae gl cigpand o Bl o 558 A YIS o o ¥ ¢ 2l o) 58U g st
Ll clelial) Jo QIS i) LS ¢ amadl 0pa s AT o5al Ao Si% o 88D ganly
el B Sl oY) gy A el AS o Sy @) gl G ¢ (g AR 3 gl
(VY:Y¥).oaaad)

cilpUadl day | ey Saad (pallad) (5 gnall (g B8N 3 gard) (S5 ABaMayg
Ol Lal ¢ (5 jaadl sUaiig ¢ (5 gl pUad) b g Al Lgie oM agds
odgd of JLieYl 8 MY aac Aiallg ¢ Ak ) Laay sl liaaa Lagd ol AY
Gaay 39aal) s b el of Buly) ol gy ¢ b lagaa Glplia®y)
(e¥Y:iiv)(re:e ).l o



—f.:—-
L apblls Ji(a1940) Lachman & Genner iy oledN judag
Logaad b paly il e g 8RN gandl il B (4 9SS Andag 4 sedal) ALl (eSS
(Y39V YT aive) o Bd dpaadly ASNAAN ghliall B cUadN) Ay 3 saa

LB o) Jag 5 L WIS &) (Y49A) Zatsiorsky  Suysandl ) iyl g
chria gy A ) (el Apd) <) B8N o ASjad) A8y (o 8RN 3gand) B Agal B
d_Bdlaall 5 ,dy 3N gzl il US paed dati Ay il el BY) BeliS (e
Al abndl (e A8 al) L3ila) (o ity Laa Agd g plaid) Gal Y1 Aig g Lo
AR R R TPV -

: § A1 dgutd (b Ao ad] i Sand

gl gobdl Cijhall Jay 5 Al cBlaall of A (V99)Y) said deaa g
(A3 (i sara (i pud

¢ g uadly alial 4 suall daasti 1 & aaadiy dpala) cOllll A gaza
dpalaY) dilisalt g ¢ 398 Y ual

e 2 g ¢ (g rall ai*d‘tt}ﬂ:\aﬂ)l\: Jaddd 9 :\.3.5353 Slaanl) a&w
(VE:84).4 40l duday ol ¢ dayyal) 4B paiall Alanl)

3 gmard) Ao Alalal) cBlan) o) (Y4AS) Rasch et al gg ATy (i, JShy
el ol QMM?%@J&&jc@hicdgﬁwuljyﬁﬂgﬁﬂ
iladly Alaiudl (99 Jand) dpitlaly Lgde cuila JS pdaly ¢ Gl Ao glg)l b s g
iy Laa 2L & ay (o 8EN 3 gandl ol Apald| cdlaell (ablidil sie 46 W)« AV
Jemas ity g ¢ o AR, A gard) Balucl o ApIAY bl Jead Laby ¢ padl 4S & )
ali il paddl ABLYL (VVYVIAY) Gilall (adl ja duthad) day jall dliaad)
3 gand) e liad) Bada g pdad) 03160 B Ligas 199 Ghall Jlaa o dlalal) cdliael)
Lpalll) cdluanl) Jae aa Lglae )30 W b daliyg ¢ aphll Wadag B g Al
‘(\“»QG)g..éb“ug&ﬁ“dauﬁ%%%iohﬁu(éﬁﬁia}uﬂ
Ay Al ey~ Aafiaall At dledl & (V24Y) gciall e g
Chaa ) Alda o g — A tilal A t80a Aagilagl) Alda el g — Atilad) Aepy ALY
(PAA: E)(edcoA:eT) (A iiaal



w ) -

DAY jlaall Joa Sl al Jladl (e Al (5 REN 3 gaall 48 2l Al
138 ¢ Oailadl pLEN gl ¢ A Tl g ¢ ALDD Gl ClSa PIA e iy il
Aaladl cOlaall Galdll o lubul ading clalait oda (e sl A &S adl Jladly ¢ Al
JlaV |ty Lgd Abhall cdllanll bt pa 48 alh oladh (A (g 88N 3 ganll o
u_.b:\_lah.l\ M\.’Q‘Eﬁﬂbcgﬂ\ alae DU (a5 oladl Cijphlly (o B8N 3 gaxl)
hada o Jaall B Lgudany 8 iy — o sladl o sl B Aaldy g — o B4l 3 ganl)

(VY i V) bl b el S a B e g (iKY

D Sohid] dguad! whillly

é.}x&ﬂﬁdalj.m&d\ﬁuﬁﬂéﬂ’ ﬁ'dséwg@iﬁéﬂi 3 gand) g

a3 e | il il Jaad ANy o o glsh) gl AdigSi by auady Al A sall Lpaldl

dpagdll Bl b 3 pdll Lgaas ddle A8 pn nilS gl g 48 ja ol stal 4l ¢ iy o

Ayl Ay ald S8 e Al Y] anadie ol B B Rl dagds el ASa

8 9—d (5 fina cina ga Ll QB A A ol B (5 B8N 3 gandl Lgy atiady AN
(VY:VF) dpbadl b ALE0 el y Jhead A5 2l ol ¢ 4y dduaiall cBlanl)

DA Adiag anl (g s RN agand naal o slalall (e S Bl

c(VVitt) pladly gl o g stelt Gkl Al S paly g Ay -

(Vo o YY) . cladadl g Ao gl 5 Alasiy S il g LAY Jiay —Y
(\\:H‘)(\i:'\"\)

Ay el Ol Asyle 38 iy AAlkD) bl (8 J glaag paddl @)1 g5 Babay — ¥
(TE:vo) 3 sl

I i 525 (b S amaly o gy LaS ¢ padd) a0l (o (g AN 3 gardl Jary —
(YArE€)(Vortn) « Lagallg gl

Obd ¢ (g R8N 3gantl gy agly ANy Leal) Jlial) it gl G el dBLEYY
iy (g yuall adlll 0o AN EMETL Allaild ¢ aibic 4y Alaiall B Y o 8
Jandly (CpiHelill) A0y Ay gaadl B 360 placdl ikl Acludl (g jaeall Ly gaull
daig (s (5 il 3g—andl Gl pad) Loal ¢ dag Jas s Lgiilag daliy aaiial
ot ) Gl ) Pl iy Sl £ aiay iy bl
(YF:Y¥) Lol



-ff-
b g bl gl (36 O ki Odunl A/Y/Y

: gL—iﬁ;-ll

Ol s el G ilag Baal g JS phall (A Olaa gy paadl Ladud (o g

cpaguad DI ) el A anadli Cun Lagaguip Lot i A S aa Y i)
S sty 0l Yoo Gl Le ) puadil (o el 00 (e JS 9 cOmad ) (g puall
=) anandll JAS Al Al £ T ccBliaggs o B e Al sd sl o gda
JSd (B pedie has Tl suall JAN i) sl doa dass cOlund el sl
Ay 3 Jalall cloaall Aldae plaus ¢ s udili Ladie g «Galad) laal) eud 48
ciysad sy bl Glaal) dlae di i Latie 5 ¢ Gugdd) dlas A58 dia guall pludl
dslae it Cun dpwdiil) ) jaad) DA o gAY £ ged) 2l QU Shalliy jual
Cra o ogd) AS a8 1A (ARS8 B ye VOV Y (e bl g hagddl Alas ATy b3

i (A€ oV ) Ayegilly pacd Ll g ool

(oibda Jaey giae gd g juall alie Jiu) (g tall Qadll) JA)r QlAY o,

S g e QS - g RS il (JSh g BLsdl £ sl Jiay Ay Alae e B Le

oloat) & lpmadl pal) Jla¥ s Glalaa cubug ol JS O L b oaid g cuidl
(\ - OV) .&quﬂ’ Q,J‘U:l ) Lady ¢ clel ) g:\)‘j ) ?LA.‘AJU «dal g

L8 3= Oyl 8 ATy (Lgl) s 8 Laasal Glalass apgs Las

pliiy cpblaa O e psailS QUAN fay g sl el £ gl (e Toay Gl Wiy

5 G a3 s Lilas Ty JolH QU JS5 Ay Ly 4+ Hn Ay Lo

Jomty salay Glgh vy ccigal Gliae Todae QUAN jiingg oo ) Jiad) oo dapdial
) 58 ad) eilad)

=V u) Cpdadd) e Zdud (Sl 300 e GUBY jfaa e ilidyg
Bl il 200 g aaa F¥ ndl Jlaag o aa A-0 el Cudaalt o Lady pat @
Gl s Moag camall a3 8 Yoo G 58 TaBla agdl) A ABI Y v W el
Hsa) ABg VY e ol Bl G509 ¢ Gludt Blha IS aal (e A Ga Gadlall
a2l g pma V£ Jacuglall B Adghg cpluadll B Gl o Jhag JaM B (ploa T
(h'&:ov).?u\v



- -
bl By} dt}g sbid] wdidll (gud gt} 471/

Hump Back pdadl widai

Gl gadh (auhal) (el 1A A e g A anadal)  dadally jelal g G gy
iyl g s AN dgeall 5 4Bl 5l (A anb pf sUL iy gAy sgBN Ll Ao
. Hump Back Qaaily ee oogfill 134 8 4000

(b5 A gl Aol ol Al al) b Jaaia) g Unda Aal 0da Cpanaliy
M‘HA&JM%&@JMU&EM@E&Q%Q% dlall cle gaaall
(FeY Vo). ciash ddhaia By jadall el quiladl B[ 4 jaall ] ALl

$)do izl

L;\.&z‘.'l izl

S0 disil




-ff-
: pRdd] il 0 gudsid dut o U] wibo Mad)

PRI I | caadi g ol alic seld pa QUK tig g CAIAY edil Casady — )
- Lalal B3N g aledU
0 gl ngi)huj),;@s@y\&.&m A asd g g3 3l EY ¢ ¥ -Y

o bl leadl Jo
(AY :YE) ey g cdldanl) o wld gl cre il BRY A YL gedd - ¥

: Bybkillg BySel! Adgdlall § WA ot il

oustall o AShAY AdBgl o A, aaie o AAY Audal) Jha A Solal ~
C Y alal Al 3 b

cdabudy g puall (il G e ) dil) lead) Gl al Gany ~ Y

s ol A Jaay (sl Jeay Las o puady Gl Cind ~ Y

- g AR Jgand) clyiaia A JIS ¢

- pllaadl g Zlusl (e 0

(Y+3)e(Nee) - ol s -

: ikl otaad o gud JiSuil

- dadd 4 yelal) ddhaial) o 983l Jadi 1Y 0 pshua (C) a0 gl 344

Aa A yihdl) Adhial) g ddied) Adkalal) + 4 ehY AShatal Jad )Y L) ~Y

oS (€ ) ds panndl

gl g AL 02N o il S o Aiblaall g uasdl] 35 1Y) L~
(Y1) (97 :40) (S) dia I8 padl a9 (a



- g -

Round Shoulﬁer et} B | e (£ )

o gl — dangdall sl -

(Y-t) Jed
GRS B jhatud il i

L 2o 55 e Bale g cpiist) Ahaial Lagls 8 Loy geal Dla b ddy

Qi LS (A pauant) DUl ) i) Aihiad L) COMan)l Ay mali Ledic

Lailag Baiaay diaida g duds ja ( Any yall g Adyrall cBlaall) uﬁﬁi&.\aqﬁm
(YEr Ve ). jgdal sy jaall prhay Aagija 585 e

: el ] B | e et

Jba e ¢ LAY IS o Jad 5 ket g g gy Athld Dl b cilale £~
o Y A Gndll) aaa S ol £ Lal sk

Giimadh 5 AN ¢t dali B 58U plic Yok b 0 )l dlual 2508 Y
- AV G aly qily A3 lauy)

LOASD (B3 i) Eigas ) g d cBlLall of AUl B B que aga gl Y

(Y V)e(V YY) Ol g o) alal) o gy lua) -



-f\ =
| By hunt 19 Rt bt (guil piitd i el ot Gl | | gl | 4+ /1/¥

OISl B ainad § gl aad Al calial ) il Ga sl SUa

dla ) 138 5 A4y Abaal) dihiall g il A JS& ¢ guda A 3325 padl o dayh o) V)

il ot S i Uit g Aol gl g Ay pl g Apiaad) <l il Jadid i i) 03a g
v A Al Jlaa LeBY dpdoli ol

Spirduso . W swd_pu ¢« (aV420) Soderberg G., g sy oo S Giy

ddhiall) Jhud) Wik B ale JO0 o o8 s Ay el Auludl o Ao () 949)
=Yt ¢ g slall g el B dgal gl M)AV Sigas Jlaiad Bl peads Le ga g (Ayidail
=t il U N Cua plall e s slel) £ el aladiad BeliS B ind diabiay o3
18} o) LaS (£41:47) dddaial) odgy cdLand) 5 sl Lin 35 ) ga (8 Lgd oo sl
¢ S cpel )M B gAl Sl Ay OIS AS A (A ageud 4y juall Al B cdla)
u.mJaQMLAS&NUc(QmUSM) Solall cipdal e dag Ut < g Jualdall juias LaS
(VY YRVO)(FVIAY) . Jee DA e g sl Lali cpa gl

Ay pall Alaall to A Bl gl algal) (e s GuiiSll g el HA JE5 Bl
AShial) b aalll Ba) of LaS ¢ cpalll seld o Jaw Laa ¢ Lgldaid 48 jala)
L 55 ol B8 Jaba 5 0y nd 130 (ud ¢ g glaal) (lER Y) oa% Ay el
o ¢ gl el clasY Al s Ll aiad) o 48 pdl) A il
O Jidd Glaed) ol Lyt L cdliaall Galii o Jasd 3 8 jatusall pYYI
(PrerereY) . diliadl oia Lo dlalell dbiaedl il ganall G (S o

Fleak & iS5 dldhg (aV990) el sanay ailua e e NS (3l

o DUat 5 50 ) Jagida (pa Adlly Lay s sl Al g8l o o (a) 8 4V)Kraamer

Al ¢ GluY) daua do dladt clulSa) e andl ) ASel Al o)) 3l

Jadiedd LGN Siay Jo end 13 gl ¢ Agasd) Bopal) ciniag Ayead) it N A
(AY:VE)(F ) L Ggal) aall 3¢l gaan



- -
Flo—g 13 G aniadl L glgh s ga A S e Agal BN Bl ) ASand L gy
e Bl dle K55l shy euadiilp (9l O gl daldyy dypall Ciilligh A
Gl 2 oda cabiay dua (pV44Y) Cual drw deaa (1 447) thgy Al pliag
Cira e e cBlas ol gl A Jial Agiall g dgag paal ci ) Gany
Cirdg g puat) e il 8 udg jaall phad dalay gl colas Akl
(Vetsge)(ForYW). £ bl Gu el Laliyy il Cilas

wall) abic bl cpdiSl) b aiul g 4y gl Alkaiall B caaadl) Babyj aa Glligy

laall paddig deludl il jhall aaa Ji Al ¢ g sall pallll Gaddd
o Crmag ¢ AlAlal pLial g 0t Nl g Bl do dadl gl Jghadall (pe & Laa ¢ alad)
(V18 0)(AEY ) (I FAIFA) Lgdas (ay Laa Apudith) i ) ASjad B giall £1 40

i) 3ot g pelal uaad daid &l (2VAAY) Sharrill (C. Jpé s 5y
Ot iy Laa (3 ead dalitia ) Bagadia £ gllll G COLdaall g jaeall COLEE puas
(Fe1:8). Gagddl AS a b Aaldy g il Alas 3 W gy aLAD B Lgdplis

N i) B i cinia 3 A (a1 99F) g AN pliuag sl Bla g
iraad 3 pdlia dagiiS anh (G daasdl AbdW pldl o cldl adY) 0dgs (sluaall
(MY ). comdith Slgad) Aijh g

g_ﬂz\._,\s,,\bji oyl ZLSLA\JU 4 (‘a\ﬂl‘\'l) Sharrill .C., Jpd iy

shal cla e glbogl AVl g auagl ilee o S5 8 Al 4 gl 5 Y

s o pleall g oublil 4 (B3n Las Bagadia o8y LS IS £ gbiall o clanll g
(Fe ¥4 )b OS8y i3l Gagdd

iy Clih 3 e o (aV4AA)Miller \D., a5 0a N IR g
Lpuiill) Spldsll 8 S50 Loayy dual gl cildl DU ddlidal) JISEM Labas b
(YAA:AY) « Respiratory Capacity

hghug cpdish 3 jaiud ¢ (aV4A€) Lindsey et al ¢g,al9 ) i cipday

Al Waalaay ¢ Ay gl bl adls jedal e 3 aiady Jadi 5 Le LIS LU (i Y

= ol e 3y Leas ¢ il (5 ghamall s aladl Glaall fay A

Gl iy gl g L Alilal slially (i N5 BN basd ¢ Ay giadl 5 3¢l
(AV:VA) Al



-fA-

sl Gaad el 0l e @30, 8 Wasd dud) dualed) o) Y1 Jalatyg
bl Aol ol 8o LSl Ao dguday gai il 2 (14 Lgualiay Lag (S 5 liuad
099 eudill jlgadl Ay ind o glal) Gl8) B @S gl V) il g g g
plll b 4805 Aayy e gUaije oaadiillg s Cuilgad O JlteW) B Aal ¢
Ainial) M gally sl Jasall aally Al dpudl g WA Mo B bl sl
by A S1b ACaY) oda i pag ad G Al o1 Ao P ABll) Uy da U

- pwall gl AU Y e ael B LAY

. guaiebetad 1§ (5 39| JhRat] i | L (guls dullubdf Gt puitd} 4 9/4/¥

e DA e aSall oSay (AN B3gaY) bl e oudiill g g ealt Slgall iny
pil) Agpaabaad Jilaay Gl (1 IS lalB piind dus 3 AU dyduli gl B liSY (5 giuna
(YAF:TY) Ao g ga By 9asg 4 ggu 2,40 Ldli gl D

I8 ) il (5 5 oal Slgadl AL O (199 ¢) Al cpal slgy sadag
B i Calida Laghal ¥ lldy Agad) BLIY palic aal cpa a8 (0uli Ny IR
(o Ada B 5 Oaas) Jiig 3A) o awiad) B3 g aal ABLY oda i Cua Aoy
C(FYAY ) a3 sganall Aa DU ABUAY b it diliaal) LDAY Al

g 19 6 59} (o030 ek ol Al ol Adfd il ikl ] 09

R R

=

!

Physical Working Capacity : geidad| Joud 5545 -9

Selodsll plluas Gy GHS A 8 ko 4 (a1 947) QA gy SN

adi Jig B el A g Aialsl) A " il Lga sgda i g8 Sy A V) ¢ Agiagd)

Adlaly A gl shsall (alladlly e ye dlly " LiSas Bk 558 JobY spae
(VY9:7 8 ) L anal) Aokl CiliSad il gl

bt Gkl e el AU o gl (a1 447) dy e ShIA aal of V)

Jady G (8 48A) Glady dasa dle i Le gy (YEO:R) Gludl dad Belich

Chaghu 3 o A sgl) BaRY o i) chagy adddad A g A ) i asY) of ()
(8V:00). syl DU Jora (ally il



-~
Lag\v.e ue ol Jadd o 5 a8l Lad) jayg
Physical Working Capacity at a Heart Rate Test (PWC)

il Sl UiV ciagiung Sl Jeadl o 30N datgll il LAY Cpeia
el LAY Mgy dalyg (00 :f) (YoV:ie ) 4y [Aad YV QY Jare dic B a8l
(Fe1:8) .3/ s Ve Yalaa paalll 068 Laie (Jeall) ddaall Jaadl 5o

G/ ad VY Jaa die 58N g glua LA o) ) Ol Meaa g
A il Lal€l ¢ al) dgaall g QBN Jana G Akl ADIe 33 (ulud Ao paad
(YoacveA:e ). il Jare 3 (5 e+ al g shS) 353l

o Beldsll Cla (Say Al (a1441) ddl o g ShIA daal S
OSay Caga ¢ B ghdll jLEAY aladiudy Mldg ¢ Saa g VW a5 JMML\(‘,QPWC170
DAl Bk e (N2 CINT)  gulaad (e JS Qlaa
el Jia . L.H.W=N
@h}*)\géﬂ\&‘ya&Lc?\ﬁ‘,!gsojﬂw«dgl*d\ gl N &
dial) BpUSH AN uuadg 1A(WOY 1 4 ) il asdiuall gal plii ) H o 4880
Aalaall alsdiuly

170 - F1

Pwe 1= N1 + (N2 — N1
€ 1m0 ( ) F2-F1

(WEV 2 4 ). AN Saadl (and Jaa F2 ¢ 1 Jaall Gaud Jara F1 &

S8 b el ) o (a1 49Y) S oy bl saal udng
(WYY 2 a) . A A sall g g B saady Step Test shildl



o F. :-
Oxygen Uptake (VOY max) Maximum Volume Sl &l 0siad (ouaidl] sl - ¥

a3 daadliall GLull ol o Cuaas) DL a2l (bl ey

CmnumSY) DAY paa Sf Ao gthyg (Y4 1 8) sl AUl B Jad) Jaad) 5,8

Blghl  aB) dal) = awndl CBliae e Z00 G IS0 aladialy land) Jaadl ¢ L
(YEV 2 YY) (P Y e) (YA 0) .40 s 3,0 g CuanasY)

Al B0y pdileal) Adals ¥ Syl DALY aBY) ad) Apaal g s

Lo Sl o (VA2Y) daa saafy pUEY se Mall o Ale i L ga g ¢ da gl
Bl a8 LAl e | gpads Cua ((VA9A) Gl e (VA4V)z LAY
Ot it AilSa) Ay o) Azl ) Jy il Agd) g 5 08l Lol ) piga CpiasY!
e sl bag e sh g oS DA B aadly (5 peall) A sedt B a8
(YR o) (VY o ) aadl LA i o gl Al gy Jariaanal

e

e Glad¥) B3y Cpaas) g alY) ) oy ABRY sl LA (e

Gl Sy 30 (g bmaglyy ABNe 23 g0 Cua ¢ Gl Jaad) (B ) paiud)

(aY99¢) quadi dalio Skile pa 3y le ga9 (VY11 9) Jaadl Jo oLyl 3,4

—iny O SY) DIgE il Jaa o e (V49 6) A Gl elgag ¢

gl o) A Ia)) BpLdS i a do aSall L g ¢ Aiad) 35 LSl )adas Dale
(FYY,NA Y )(YS o). 8l

il ae M) e «((Y44¢) Spirduso . W ., sud ysua (pa DS dﬁu

il i gl aal o sl DI abl) aal) el e (Y 49Y) opilus daaag

(Al gl 3pUasl) (5 el LS (8 Aaudal g 8 pay td OF Sy (AN A o gpcadl

boliS g calaladl CMand) ) CpanSPl Jeaad) adl JE D (bl g 5 5ad O lgad)

Jmadd) 1Y A glladdl ABUaY Z U0 B dadaliil cpaasY) oDlgiul A Adalal) el
(Y£1,Y£0 1 1) (Vo V1 4Y)

i85 ¢ olil a8l ¢ s DY a2 aad Jal g ab] Gag
$ama] ple Lt 30 Malal) higde ¢ peandly Aaladl @ g Ualad) pliacll o aa
@wﬁw@?%@‘wﬁy@’)ﬁi&ﬂuwuii 2 0) adlly cBluael)



- -

Y gali ) omls pagd Oall 535 Cus ¢ pall Al Ao B A% Jal sl el
dmea 15 o) 58 B ua « (V14 2 Y0) (80 1 1 4) sV DI )
Agmral) Aplaad) g 138 (Y0 2 0) Chsla sasgd) (e Agging Lo Jlaiay CamsY)
Jadia g ¢ ga gl ad Mg Al pE s B sl o GRS ABUY Uy
Jmaadl) b bl —a Alaal) o B o3 el ¢ Lgild Alaadly Jedl eDlgia!
Al og BBl Saraddl o Al all JAh AaibiesS gl cblandl o LS ¢ ) gl
PYUE PNEUME o (., PLEIW, v (RVN P WeRg. LR LV L AT L AR R
J=a) 13 Gilida g ¢ (2 A) adill jlgad) il g ~ Lava addadh ALY (eddd)
il Bigll (Y4A0) FLIE s Sall o Gl mang (YY 0 2 0) o) L Al
trl Laad Ot DALY aBY) dad) Splis o %5 AN g ol grmdl

Gl 51 b sl S g (A Ay sadl dio W1 g Gl N g Bl Adlig Belis -
ol CIN (e

A drag s paadl adll S Aot gy A s Juagi cliles BpliS -
JtS ig ¢ ) pmand) Al Gl S 310 g ¢ i) aaa g Andd o G A
de il Aawlll (e pdll Jagad Ao &y gaddt Lo W13 jthag ¢ Gaala sl
o OO Lgdala a3 Gua Alalal) claal) Y

J—iaill cliles 3eliS (51 ¢ Lgal) Jual gl SV aladid B cDldaa)) Belis -
(YA:Y) ‘ | C AR puy A

oD (V99A) Dl 3 sliay lagyd clia ¢ (VA9A) Olsday dana juduyg
aaall JUS 38 o 2 1A ¢ ) Aol g WO JS Aeddind Gl oY 1 0 4
Lijy JBY) 81800 Lgaadiy (AN cilpasl) (G601 (o el () gaddiny (013 8Y)
Uy ellghunall Coaans) dpaS s ol Ladis g ¢ (Al dggaall Uy dal )l g
0J3 Ot plpmd g€ St ABBAY (A il iallal) aladiud a3l dlll Gl ¢ panndl G
Py Cigu S ()9 iy 3t 3l o) i D o el ¢ peadd)
(it d9—g2a Ny Laaie 0390 (A dda JB) Qe oo St Caaas) (pa Aas
(Yoe:YY)(YVo:04) ,2alg



- -

Ot ASlginall & il Sany Caaas) DIgiuY Glhall aalYt Al Ge g

Dl (sl pra B 2al) ey Lali (33 Ban)gh 48BN D sy

AnBBA ¢ anaall (35 e plsa BSOS Jlia Gt G il a3 oY

poal ) te i hllally fthadl a3 aad) dady Gaual  aal g
(Y€1 1 0). al yaelisly

Oy QA dlme (5 9 Cpaans) Dghuad oall) sl 52500 Ala) o

Jara aladiu) oSay 43 (Y491) Mc Ardle, W., & Ketch, F., & Ketch ,V

ol ¢ gAY ¢ gl ¢ phallS ¢ Bl e JEV) Jaadl o LGA plaly Wiy ¢ Al
(YoV sAe ) 45N 4yl jal g ¢ & adial)

= p il GaanSY) LGN ) 3l (5 glua pulll Al o U

) g pida Jina (B S5 ooy Ay shal Ay g ABMal G by e Jara (el

r—trall 3 g—gaall Aol QBN by pda Jira 1) LalSy ¢ s ODlgiud B3I 3

— adl) Gl A S e B3 Gpalll BaE O G Gesans! Dlgiud 315 LalS 3,40

eSSy Al g 3l a3 Jedd) el 30l aa pall) Jare N e 03
\’ (YY€ 2 0) .dSighuuall oyt

: gl Jan -¥

ddra clould aladiul AGiSe) ) (Y49A) GuudTy Glugd Jhas pdug
PYPRE N Adlad LudSedl W jliey ddlaayly e g ¢ o dll PRTL IS VEN! Al A A8 (el
(AY 2 Y1) . Jss

(VA3A) ol sminy daaag ¢ (129Y) Gailua daaeg g Ul 1o Mad) g (309
¢ baal gl ASda DA QI il pal Adall sl pudy plluaeS QBN Jaa ol o
Ledic Lgy (b)) %ay AN A gall 4y 2ualid il Jara e ¢ AB83/4, p2a die Jany
aBi 3 68 (e A ga dayti dadlB Ay gall o3 g ¢ Aol pha (e Ayl Gl A B e
oy Gl o) ey (B iy ¢ Gl dbae (aldll sie cphill e aall £UN) 2a
Vi ¢ il Jira g Gl Jara e S Gilaly eV aliea B ¢ Gl pdd) oda Agaliae
hia e §oui clal sdag ¢ Glasa B jsad g Bl pLAY AU oo eV B
(V4 o) (0% s ) L ol ) il e Apagdal al



-~

Al Gua ¢ Ahad bl ) ADIe sl A dllgiual sl g QlBN Jara G
Bl Say 139 ¢ Gl DGR Bal o Dt @l lS LalS Bl Jara 3 Lals
e ) pa B B Ade BalY) OSar A ¢ AN Jare £ i B A0 agall
(08 2 ) (YA : 00} Lol DlgiuN

=2 =iy ol Jaa of (144Y) cpibua deaay U 3o Dol ol Chiday
(V€2 0) gl o Guglad gy B ade ell Jdo 358l aiag

Powers, S.,& Hawley .E. Js—23 jogh ¢ (Y39A) Q) 2aaa (3l

b gt () g il Jare bl 3ok Gad Al e (V447) cad Ciugs ga (Y94Y)

il oy s AT Bk Ala 48kl ol ila Y Adly ¢ el gl (uad) ALy
(PYY 2 AT)(VE 00 laalaaly padll Jira

Al | e -]

oalll Jane oBAS of ) (V44 €) cdlad am s G s Mall gl i
(€A% 5 V). il Ll gl Al a1 iy 4S8 (B pagad)

JS (B £ sdaadl adll aaa B34 ¢ Aal i B CIEN Gl i Jae sl s
Ao P ARl B slailly sd gl o ol selid o) ady A G Adlad e b Ayl
(67 ¢ YA) -dwdl QIAY Jaad

= bl ¢ @ Al e = Vo o o g QBN Jane phay Al VY e g
Voo 0=t dmi Y Ll Adsly ¢ Uil g il sis DLB (il add p 48l yall A ya
(re ). gf de

(V497) qad Chugs S ¢ dal gl b paddl Jaa B 55 A0 Jal sl O

ol Jima W bagas g ¢ Gyl Adigra (gl ¢ puadl paa ¢ jerdl ¢ Qudad 1 L

AR oA QIS Jhag ¢ S e S G B wg S o s A Ade QUYL
(VoA = VoV 1) Aga Yl & ganjlay Gl



- -
CAall A il Jaa A S0 el pilag of (Y49T) ) Cgy iy
pdd (ld it o gl pas (AURS ) 3% g S oAl adll paaa el o s
gLl Gl Java o LaS ¢ Y aulagh oo €07 lalay Jhs ol ) pudagl) B 4 puall
(VYA 0 18). 8 gl B dde ol 1 gudaghl A o] (98 dal

Sghal! yaud Jditd -

s W Mgy gl Jua of Ao (V49Y)) dilad deaay Lol (e (3401 g
2 b s Gmotall B JB 0 eSip ¢ aggaall By a3l oda darigig ¢ Al BaLid)
(6% : Ya).adl (sl A ddayd iy A ga Judll il ¢ oy aal

s palll 303N g3 Ladl Jaodl of LU ((Y497) il e g bl deaf judug

e Mg @fdad VA E ) duar Alad) oda B auilld ¢ Bab b (andl Je iy

S Shnims (o) oy Al A V6 — VY G B N die Ll ¢ lial) Gatsad) L
(VP12 8). @ dagd YVe Yoo guleagaall B 08 Cua G ¢ b e o

Jira el jady Ganill Jamal i) aal of (V44A) g dase Sk

Aiad 4 Ay M g o lady AliU gy aLA (e QBN (Sal (S Ara Jaladll (Say Ol
) g B gaal 13 paad A Gua Sl 2 U il Jaral cauiall (s3al)
andl s 40N el pasd) Adslea cpa b pdlie Ay gl Al aly o3 QIBY Janal a8y
(YV—¥1:00).cgially dajll paadl = YYo= Q8 Jual aall)

o2l i G 68 dpanY (194Y) Opilus laaag U Lo Sl gl gadug

Bl ChngSS (gdma e aSad) Oy Al (5 e Cus ¢ A ail Aalll B aggaall B

A8 i 3 pmdilia £10Y) day (il Jana <) pid gl ¢ Al b 2 Jeall

el O el OB ¢ S Jaad) ciie panll Jaa Alla B A dus (VA 2 N) A0
(§A% 2 V)5 slumall (RSN pdy o2l Jixa g UG 2

Osi Ve o T B s Gl B Al AN Gyl Ge el Aa

O bl cpa) 3513 Wl ¢ ARy Jamall Jo Jameall Vg Ve B ailill gl ad

ity ¢ Hadl Jaslh dmy (il aal 5 daldd i e UadY (Wbl (2 28 ol V-
(VA 2 00) V) X gl Gy A ) Jleadld 3pgaall an (bl U A ualy



.

: shioiadd | gl Johied -2

bladl) o 4 Ao (Y490) gy Ay i o ¢ (V491) qiay Chugy Bih
Ao ol Aghabi gl clilead) (e 48 gedna GludY) pasd (A Giaad ¢ (S0 ) Adad)
ey il gl Bplich plal Jo B8l B By dagu Wi (e (9Ss plarall Lgdary
¢ (pitetl) Jeaal) e pLgAN 22y B ydle s LAY Bobaiul acadl Juo fang ¢ il
ety dmfiiall Bl (G pha 08 el g dgapal) ANal Basall S Lo y8 A3 (98
(P8 7Y) (YYA ). dggaal

Tt oall Lglahy s &Y Baliud of (V940) gaudls dull Lo iy
Baee) A JUall Ja lo jeliT (AN g daslall Lauall Adflad 3l Bale) (B b e
(4 \"\‘).Mha.dl pedl glasl o (881 53l g Jand

.sL.:.L_A.suig..(Mw)odmw,cw»wwsﬁusyuﬁ,
elds o Mala Il S LalS ¢ (Sae iy puadl A Al Alilad 3 pgaall any (il
(Y948) (Plad aual il g gladll Lo Mal J,Jc.%‘(ﬂn PN il (5 9al Slgad
s Shall i o oSy pUEEWN) A QIR e G {1 494) c,@ﬂ,u:g,ﬁdus‘
(EA0 1 V)i umall Cpuad o A3 2 LS ¢ p pul Gl Jara (i) Lol
(AY 2T

Elaaiad Baaiu Ljgpd bubud Jaad) Ao 508l G a5 gl oy dua
(VAY 2 EX)e(A V1) gy il Jlaall) dlgs dny day pu B gy (SLALD Salalidl) (s s

B i ) O =) (VYY) (pilua daaag ¢ U 2o Dall g pndig 13a
¢ Jaadl plal wis ajill Adold ¢ Ao Jeadl jlake Yda Jalge Bary haiy sl Falasud
(A2 V) el aall AR5 Ala oo Mukd Ldda olf 40 Ala

clathia o8 plibl Saladad 3,58 DA Al (1940) g ATy gl Ao cipiay

rﬁwM’uﬁ@-—uﬁmu&gAcMAauhﬂjg 3y dua J8 ddUa
(VY ."Y).ug.!i e Gl yadl 348 o Calah Wedeh (el (e Baad Jle (g slea



- P -
Adlal plicSu) pa 80 Ay o (1 991) by Ciugy s 3 5 g by
Balaiuad Ao and (A Ay B ey ol Glas Bask 0o sl Slgall Lduds gl
O] O 3t A8 ju g da jd BpliSH clidiiod Salaiud Jagi s ¢ 01 ) 830 3 80
(Y60 —YWA 20 8) 0 38 sl and) Jleall 4duda gl Dadl g ¢ AaaasY)

: Gt Qe ot | -

Sl Lah ol Al dagal) (usaliall daf piad ol 134 4 4y gaadl dadl
¢ abaall W jlacda bl ey dia dilll Jq.;.n SeUiS (uSad (i Sy (ANl g i)
(YA€ 1Y) (0180 1). Luditl <Dliac § gy WIS g ¢ 448 )1

pakindd i1 Ty ) Aad) o (V498) Oy taney 5 P ana csiays

Lagillis 9 b ) And Lagl (ullaSy ¢ oundill Slgnd) 3ol ) 3 LD (ulias 5 Jigy
Jpamall i A aladind (Say 4l Lalil) oda B 1 df ol Al Gigadl guday
dj_.mjd_uu.._m:aau;i;uiu.xcaJmum\Qamuius,uouh.‘ux
(YYY D £Y). b

HAM@JM,M‘Y‘@M\M.\‘\Jlﬁuﬂwﬁﬂlﬂﬁaalépoi -

Qebiill o1 oA ana 48 jpal f pdia el 4y gl decd) A8 pad 10y ¢ Ly il 4y gad ded)

gden JuA)d i ) 23355 g AN anall LulSail 13 g o S0 Jaad) g1 Me adY)

o) bty (VYE D 1) Aslucdly g uall (alil aaa GuSel L 5 uall el

Alac B uiil o Bk An1 3] 38l (Say ol 9gd) G paa el ) i 4y guad)
(VY 2 9). gl plagd e g aBY 20A) aay b3

005 ad A NG 98 Ay gaadl Al dad of (1 99Y) 23 2w daaa Sy
OB gt g ¢ el £ 3 ¥ s AN SANY o Ll ¢ 0 1 £ e ouadl
Balall by (VeV = Ve £8) Qi Vi e ) mhaw paa n$ (g jaalal
Job sad el BV, Y Qs of GSayg e AT Jlaull Lgaal A fs
(VY E=NIY s a) (VA ) AL

G S Aa s Jaa e 3 38) e A o S QLY pdacea Bl 30
BeladS e b Laa aagd) Cililee 7l o3 (o Lpuaddds AilSa) g Alilant) LDAN ) 2linal)
(VYY) Ay guall oy



- Y -
$is Abia) aaa + Adal) golad) udidl 1 g8 £ gara JilaS 4y gaad) Aad) g
Gt Al el O Al Ay guad) sl gty (LY £l9a hldal aaa + (Gagdl)
(Ver s te).daadl A0l ol gh aa Ol N Ldabil o (S 51 sg

CAmgad) Al (e J8 (s sl Gaind B Qudill gDlac § gl Lpaal Gllia g

(ol O pmadl) g} 86 o (V449) Davis . B, et al ., 03515 i3 s

Qa9 il el e dhud gy alBly 3y el Jaray (Bas Baly) 4 aaaTy
(Vo V) Aduiliashl il juilsuall

S ¢ bl Atee B ol cillaadl oal (V441) Gaad Chagy adug
DAY e A g3 3 4s pana ((Sodd) el od) Jubiaall fall B 22 g8 A 4y
pdall (A NS o 0T LS (Bl S jall) (udill) bl e Adghunall A ¢ Agmand
B ) JBil (Atia (Baged) S a) (udill S pe Al o p Ll Fal) aLudl (udial
¢ sl olaall Alae) Ludih cdlad ) dday Spill 1A ) Als sl
a5 yal (Jagiil) SH die (Gl alyg RdD LS (£ G be Dl
AN Caad (A3 S Gudlll) cBlae ) dgpas @) L) Juu 40 (A b 3N S )
Ayl cl2nll A Aday (Sl BTN LY Al dupeand) cl Ll JUS) Jlaady o -
(sh:u).,,égn&é

Aol oy A aal 5 5 da Jal gl e Bl el Al il
okl paadilly guiaadl g il odo daday Ay gl dadl jlaka of (1447)
ougtedia OF (Y48Y) Guddl s daaag ¢ (V497) Gudd Clagy cigway (V1 V1 4)
b ol ARy ol 5 (BB pasdd) guags ¢ Gl ot ¢ bl Aaluay pasnd)
Al dadd pd B fgn Jalge fiad b3l (Bl Oa JS Bas g bl cdlae
(Yot £8) (VY E).4 el



- A -

Aud) o (1997) dalt Jo g Shla daalg (Y 99¢) qual) 4l o 5 O o

dBthal) Ay gual) A I il dacdy Wle Jgandl ¢Sy (A gaadl dacd Jab) Apead

TG A sal) Al Jida 0313 Qa8 Apwillyg ¢l sLSIy 0380 Ao atdlally

Al il gl ¢ el Balm ) bl (ol Jho i 8 clapeall pllly 00 8
(VYA D a)(EW 2 07). 4y 5l

=33 o (Y49A) Ul s Sall s 5 ¢ Guadls dggandl dadl dDle e

Ayl A ) el oS Al (o S ¢ el 3305 e s Tl Anad
St b Ll ¢ pilille VY0 (s Baugiall (B ALS Cua A Y es (e plal
b AL 3 ke Aad b 8 Wl o e YV clgin Ve Ay allla VY dasld)
SSdecd AUl A yand) Jead el B Laf (Y00 — Yo £ 2 £) jillla YO dauigial
hhadiﬁ‘uysh A of (Y44¢) Wilmore, J.,& Costi IL. D ., JiiugSy el
(EY4:007) L ¥ = ¥ G e Ay jandl 2

\ ; uiad] uS -

o LR o b3l aal 8 jakay (V448) (hyggd g Adjad udil IS
il G ¢ PLAAN) 5 ) Al s ABses (Bagd Adles 2uy e bl
(Y91 1 RY). udial

S,

G99 Ja)) dna (g gy udindl) Baie Ciiliog AN L) Aalig 13a
i) Adabil et gl (Y44Y) Mc Ardle, W., & Ketch, F .,& Ketch ,V
(V392 A )L 3 Sildle 00 e Sl bl A0 Jabda b glady

ORI Ry SSY LaS ¢ (il a6 oL Cuaad Al b pial S Jadg
¢ Fians alig ) 5a SN bl (AU (5 e DAL B gl () 44Y) Pagliarulo. M,
(VUV 2 AA) A ggl) cBluay gal) £ g8 (B CpaasY)

Cediilly Bl dapdal) agaad) o) (1997) dadl o g ShIA teal S Laly

A Y oo el BB latls ¢y ol pldl ey Mg A £0 s 0 Gy gl
Gt ol £19) ey ¢ ggdly BUGAY) Ll dgdalh gl g Aiadl Al s Ao Juy 1da



CARLY AN oo el Lgad Jd ALl £l sa Jsia o) @Al e el sl ke pa
a2 e aadng AW ANal Al ol @l pady (G Y = 1) Juay a8
40N A A L (ol (B Bial o) gl aaa + gl daddl) ouli ) B o) sgd)
(YA« 2 8). el o) ggdl Ao Mal aainid
dpnl) dawd) oADMY o daallll o 54 dpaladl ¢l N1 433, 4l La & guia )

dgpal) dadl 3ol 5y (adill 23S Bhe A J G ¢ By An g AN (A (udil) A e
gl Belich a gl 3 aadiy (5 g Jalae 3529 08 Cuddal 28 ABM oda Jaly «
rAddleadl e dle Jguaal) OSay iy s Al SwiiSu Jalea g2 9 Y il 5 gl
(o $0L) i) 38 0 % (JAlle) Ay gond )

.\~~=‘5J,'ia.”u.$ua.i,gsudaha -

(V4. :4) A0 pas Y -
ekt (VA-17) O debad| i o il VY/0/Y

Ao giall el A jall judy pdbuan (4 g pladl e Gl SEY) (ad ABa) yal)
Jomaill jadi Gl ABakall g (VNN ¢ £1) (VS 0 FA) Ad N g A gdkal) o (ANETYY)
2N (Gt Aa ya a9 Aelaia¥) ¢ Ak ¢ Lliad) ¢ el sdladl IS pialll gad
(Y102 £1) (YVo 2 YA) malll Juais) ) 2 il Jual

£ o—dall Jd Al pal) & Adl ) (V49Y) B daaly LY e Sal) il ady
Sl 13 aay GRS e Gle o ¢ il g i) O aedd) alaal Qe dglitds
ubda goad A8 i ol Ada sall 03k el Cua ¢ Gpeaiad) DS £ ) Ada ja
(YAY — Y47 : o). sl

Gl gludly sy Johall A gpadl ally pali AN acidll gaill 3 ik
AN g Al ) (Mg A NN die g Cila ) Janag £ 3201 Jshy jaallg
o B dtal Ll Mg Bl de g (Jully any o) & o Aa e dauy B ) 3 de
P ol (S o iU A gl B pdlae (eudadl £ ol Aa ja Ji ) B ke Apaal
G 2ie gaill (B35 el Lgad 098 g £ = T o Lgdgha B ay ) sail) 12
(VA=A AE)clll dasadly VY — 1 g AU YVE — A e Lghugia



"'ﬁ""
O iy Lay S3 AR (Baud 4B pall pay B Al (Y990) aadl a5d Sk
S—alll By g ¢ Al VY G (B gl JLaS) Y LAY alie Juaiy ¢ (plagic (ilu
Semadl) PAd (ulByg ¢ I dey Lo a8 0 L V€ G B BUY g (e AL aliall
(YVA —YVA YY) Wighy Lidlag allaall 48US 4y )3 3

Sy gmall) Sggdﬁ'ﬁéﬁf Q‘}Ml‘;&ﬁi(\‘\QO) ilghal) S g g
= pn V020 Gt Gl G Ladyy s VY 2 VL0 GAJJM!QBJQJ’CAM‘
(K‘T'. Z\“‘) 'C)'G'!‘Sh

plodaall goal g prsnall GJS Ot A Jlin Q;(\‘\ﬂi) o Jali <
(YYY 1 ¥E) alliadl g il gall L 3 paeaad) 09 o) Cua CBlandl

A_8a) yal) Ada jo (b il B il o o (VAAA) e dana Wiy
Js—do 1S5 il Y Jay _sayg &-\_ﬂ\ Je=tdag suall g adict gludl Ao W 5 usaly
(\\'9 : f~) .033\.4.4.“

T ¢ ool dda B Aaudal g Baly) ek (SLI s sST) Cpaedadl DS (g
S—aill 393 J0h el i phend) PR Cilal ja sbiS TV 1 € G Sal M oA
OV (YA Yo ) daudlg Johall 8 il o) slBe gai Baly) cra af MG (YFe 2 YA
A Jidd ¢ & psal G sl pdall o iy ¥ LS ¢ Cula gl sal Gy ety gal
(YT D6 ) (YPF—YY o e ) El o

D V0 — VY Ay el B 38Y o gl gl cpe 40 (V480 ) G Al Sy
il La e i La gag (YVY0 ¢ V) Al o adl Ll 8 Lol g Lasil (34as
OB OpSiall B8 (g glanay (3lay Lagh Ad) ) jadd o (V49Y) el Cnanly il 4
Lgoli ¢ PV Bl by Cun L V8 — VY BEN B S a8 gad Jana o
(Yo£:my) . Jadd Wl Ao 3ol 30 cuily s A V7 — Vo Al A )

old e gl g Aiadl Ly il g danall Sl Al 6l ol L e sl

Gl 38 I o (VA4A) aaol s Jielaud tesa SY - pladl clae Jaai b

Al A gall (B a8 e puglall LEAY i sall 230 Jagia (B Gl 353y F
(VY2 EA) VY = a



- ) -

Adgyadl o) (V4N Miller .D., =Y s sl 1t b
Aia) pall dts o Aty e Sy Wl glas O W) ¢ pandl (e (AW @ shad) (A 5
(VP42 AY) LB sal
Ol J5ilt (VA4Y) Fleck .S. &Kraemer .W., ;o) S5 ¢ld 282 la sa g |
o jdmy Goabting — diay G iS e pda ity B Lad B — A8l jall Al ja 8 9 )
(V49¢) Ol o) dmadag s Dles dara s g (Y0 V2 V) Adgpall yghail digliia
e Ao Sl A Cilidy Baal gl Adudl s pall B Joliall 4S a5 g
b G Bloa Jal ja Pl Jualiall B A AS all sae iy g ¢ S
(Feo:tY). Al

glad B b B Al (VAA) g iy i (s 300N Aip e Jlaw (A
A s fla Ggiad pling — BN Jhul g JAY digje Gulid) — (uglall (e Jial Ll
At sal) 0dgd Jsia (5 siene AdA) pal) Ula jo Bl Aagy VY — 4 ¢ Y S0 Clayy
il cDliae A Lhlhaad cinday LIS Jagi p 3938 oy oo (Rl Ll ¢ Al
(TVv:at) . daal (Al el

A A sall 83—l ST (e (g eal Jlgadl of (1490) sl MBSy
s ¢ Ol ol s il gad o VT gadiy ¢ bl gadl A o (B gaill pclallt jallially
a2 g A L p g2 A (G580 QBN A (B day pu Bal Gy AR el A gall) 10 pedia
Ay b skl £ 10 Ol ) Amin () RN uadia Ar A A g ¢ Ol 00 B
oY dad Al o B B3 el A e adll ekl Al N3 ) 2 0 ) ASal sl
(YVV YY), G sdeslla VY

dasall ALY (o flwa cind Joa dualadl ol N e Sl o GUT 4pd Sl g
Aia) ol Ada pa B AT (V49Y) A (s G ¢ ABA) el Ao e B 31300 Ad ol
G ¢ ol Gl Saaia) g stna JB 138 ¢ dgasall g Agiad) AR (5 giue iy
(Voo Ao). abgiall cp S Cpudall Gy uth) A8 (6

03— daall g Liagd) Dlaly Lt i gfah i (V49¥) Papne, A4 Sy
i ga gl Ao ARl yall s ci pll ) Aoty ) oS o3 Y1 ¢ agixa gl faa iha
slasl) CiuSiy aD plact) lis ol Al ¢ Ldadagl Aol & il ghall g
(¥ 2 Ae). Ay gl



-4f -~
oAl fdany A VY G B A (V497) Al e g bl daal 5 g
(Ve ) @ daddy s ve gmdal )l B Adaaz gl sy

—ia Al e (144Y) giluea aaag gLl Lo Sl o @ity

Gthall aBY) aad) jlaie b il g o) e B0 a8 Y Adw Y — VY A )

Sy Sy o8 (lhaall BV sl b AN Ads jalt B Al ) s DGRy
(Yeo : ). Zv¥. — Yo e ,esi oo Laila

Dl padY) 1) gai jghl gl die A (144 4) i)y Aabad Cipiay

Ladlg ¢ (3laal) o) dad) aladiuly cWESY) ade Juady ¢ AR gl Aa pa s Oy

a3 gad a0 08 M Cua (Y DY adll al¥) dadl aladiu) Juady
(Y\A:\t). ?M@l‘

Gl Cpma ABAY jal) Ada ja (B LD (g sing La g ga (B ) Gl (5 g

Sty pan Wany b Lddish ol Agal gl ¢ A gl gel) 4alill A gl g
) limd (B Aol g dpanl 13 1ary il Yy g ¢ dpal gl DY e Ll
N3 daa e i Aada U (e B ol sda o G Lag Agal BN Bl e
LG gl el (b bl o3 B0 Dale LMl b oo Gl B gy ekl



-tp- |
ikt pb | il yad] ¥/
e gl bt g /Y1

() (VAR bl Q] gut] ” e} g2 -
gt adaill e AN ARG Jihal Al g8Y cld) AN Ll gis g

ptaill (a1 ARl Jalall dal il bl A o G all A jall 0da cdan g
o Ao il e i Ve D o dagh pgded) Gald) aadial g o ulad)
¢ st ikl Lol Gty Bl ) A o il pal cpe S bl paladl

g A 3 gard Lgadi

(OF) ((VAAY) " bl 29t (piddeii” dfya -¥

Ol gl daudly Wide 4 ¢ il 4@‘@@\}“‘ Cld) Al ey Wl gie g
B gaiall dralad (puediial)

Al W g (o ALY 3 gand) B Aral g1 Y A Ao i pail Ay oda BN
e o Aol peiall Calll axidulg b gaiall dnalad Gredfiall iUl &) gal
5 >=BiY dgmand) B Gl ) gt itk YA Jgag Il aal e g el £ 0

sl N iy il A jlas ade 5 SN Gl b «:..s.u

L0 )« (VAAY) "dl b JUoD o Gultanied” dumt] g -

$ B (5 ghually LeDe g (g RAY 3 gandl Apal BN Bl 2 lansd Al )3 Wl pic
(gl Ly ol Astaall) da Sl dSay (palaall A0S DU o laiall g

LSy (g RiY 3 gantl daal &1 Cldl A Hhrd dud )3 (Ao o ail] A jall 038 baa g
ea sl geiall Gabll adiiud Gl My LS a5 siually Lgiidle
pldadY) CoilS g Asal g8 Cld) o) JLELH il sl e S el Yoo e e
bl adl g elaial) g sbald)) (5 giall o ABDle WU g Ahil jadil) A8 Sl

o6 AN dganl) Sl adl g Gl g <5 AN 3 gandl



- $f -
(YY) (Yo oty (ollagasdll cuiadl cliu@” daatlyd -€

ot Uiy ol sa 1 il (ylanad Al gl Aol g Ay i g V1 coliaal gall Ll gic g
Sl el o) s

g1 Gandd dua) i) Aiadl 5 4y e g5 A1 Ciliual gall o i il A ja o3 Ciagd g
S el pgiall Aald) Cuaddind § ¢ Spadl s callll o3l o Sy £ bl s
S A dgand B cld adl agas o gl aal e S i Vo — VY G e die
At gliaall gl 0 988 S ol g il ool Jo Lha i cila pdal A9 o

crbl Bl alaadl jaxiual) il 0 gy jedall Aei B i

V) @Y+ +Y) 7 ] (Gt (guild ] ” el o -0

3 gartloy defli — A saladl) B A DU Anbaall Audalh ol g @l i)l aany " g gis g
"Alw YoV Y e cilaalill o jadY

LBl e Baaaall Ay 368 ) gall g Al Bl Culbua) gall o b pitl A Hall o8 gl
¢ gl el il ¢ pawall pgdall T g REN 3 ganlly Al — dpala¥) el gAY
4y Uy Adsdlaay diw (V0-1Y) o clialill” JbAY 8l ualiaal) ,edal) 3 ) tiud
G s Oaieall Ldligll Dl o ANl i iiall o cilieal gall oda 8l gay ¢
phaali YV A o dagl ggdall Dall ciaddinl g Crlpegdally 4 jlially il g
Sl ¢ Clapdall Ao gare A g oduali (£ 1) Lgda (S dygluia cile gara g o
ahl o ilSy ¢ ilalll jaBil Caliaal) edal B laiad ¢ il e 5 taiad ¢ gelaeal)
elan 8 Wgda Juadl cilpgdall B diill g 6 ) sal c gl Lubali ol Ul o iladh
Ot Gadl Cle gana o Ligine cilagdall cBgdl Cus ¢ Guagl) 4B Ayl g8 <ld) Al
Ot Ll g ¢ Apdidi gl Adadl o DAl Cluld)) ey Cllawgia b Sld) Al &) g
s AN Cluldl) Gany B Ly Lagh dal gl il Al ) g3 (e Ciagll cile sae
dgny pi 1N il gaay Ly o Jag pod bl il o W) ¢ Al gl AlaY
wala—all —ghill 5l Ao gana ity ¢ B adV) 03gd daluaall Ay slsh ) gall g
doc sana ai ¢ gil Aob 3 iaiud Ao gana Lol il sl o3gy T A ASY) kil il

. goall gl



-0 =

(V) (¥ eo0y” Sigd yhlla shomsl " dunilya -1

Ata sall cliopali ot (o ahadl Cijlall A Aadlll Agal il il e L s gl sis g
A jdal) Laall il AN B 53 giay LgBNhe 5 dug AN Alsdlaey Auany)

Cllgali g ol (g glall Cdphall B AadLEN Lol g8 culdl eyl L‘..a,m dwd jalt ol cudua g
Aalll cresiind A ydall Laall cllal SV i g1 g ey LeiBNle § Ap0aiy) Ala jal
da i T LA Sl gl A9 o iUl pal G lSg ¢ oA L Ao dua gl medall

coul Y bghes o8 gl of B il a8 ABEN ARl a5 (SSH 5 i od cpadash

: et 81 bty ¥/¥/¥

Yo V44Y) Clive K wimlS dmifya -1

Crda} pmal) LJBH&LG}’UEJ.@’ i ¢ G adY) On Led A Al o gie
(i cirdall g (ol sUail) g all (iladl ¢ UaL Gublaaall

@s,.dtbug_iu\sy\,bm\m‘usy\z\gﬁugﬁ.‘awsm@s A 5
Gt 2 gt g (15 5l il g iladl sUa) (g juall ilad) ¢ Uadly Cbaal)
dyaldll) o o3l Cinadl g ¢ (o Bl 3 gard) B il ADU all uaEl ga Aud jal
(o B S A gana A ABleYl g ¢ (Jand) da) 308N Cindag ¢ (A Jals s Asyitsal
(b pmd B AN Sl ol ApanY et A AU ma o ailadl LAY (5 53 8
Jatsall g Apa JAN cdllanll g (il cliae 0l Lo g 5 08) Ciniay (s 530 odaial)
¢ b giall (5 jual) ailadl Gl AN Gubaas 38 VA Al @il Lo 08
Gt 2V A dgus Ay gaad) daud) a5 Liagl Janu sia (S Ao ganall B (g 985 ciaiall g
(L 1o JBiad) 855k s gl (e Buaaly ClS il s Uad¥) 49l jg ¢ @dgial
20) clgiaiad Job lghe ¢ g g8l chndall b aged g R0 Spasdl il ANy
ALl ABGyl Hia Akl BN B i) Bladag dadall g g\l ¢ (<8
- ehgal G AT I duay el Are g ¢ Dygine (dlay o3 5N il ALY



-4V -

(YH(144£) Lee.of amilya-¥

S ¢ il cUad) ¢ pedal B laiud) AdSedl coliaed) el ad) il dud jall of sic
o bl V) oda cpm ABMal andg (ul N Jaghus ¢ Gl Gg ¢ (kb

Ot Ol 5 gl Cpdaall B oy o8l JULYT e clise o Al jal cuy g
A1) gy Llal) A jaally (ABD) jalt dls o) (5 i 51 Chual) g A0aiy) Ada pal
¢ gl B Jai ) b gdiy oA AN LG M)y Y 88 G sy
LA (i ABMal) sl (u.ubli bghu ¢ Ghall g ¢ Akl e8¢ oilal cUad)
amig BAtali VAYY ¢ Luali VALY Al cily L L) dgpuall phadd) Sl go g ildl oYY
SR Apud CilS g (4o guia gall ABadall) (5 padll pasdll DA Ga dgal g1l Dladl oy i
il Gyl A8 Lads o AW, € Gl 0 Jagha ¢ TN gdR B laia) Y Y, 0 il
S a N a¥ ey Bl el ¢ badl G e gl Bl ¢ kAN jeEl) cld) ANy
39 9 B9 g A Al Cuagl s (iladl plad¥lg ¢ bl G0 (A Qaiadly Uals
p3d Jia dgal gal Ay, g8l Gutal) (B JUDU Lapad 2e3 4y jlia) B pale Sl el
| AL RPN

(V+ 1) (9 1484) Wang et al ggablg guilg dmilya-¥

Baled oL oladid) o) dpal 68N Ao o il Audall Jaa 8l Ayl of sis
.QL‘}J.\!‘

VE Cma ab jlas] 7 gl 55 LUl Che do gana o o jadl pgdall Galdl paiia) By
dgal 8l AN do pha A il il o Gl ) Al jal Giaglg ddu VY A
Bald oL} A smghh lo (SN Qilia G glaay cpdll GLGY ekl dihia dald

Sl Al

b Amiali g Cad) A (00 g dual g il ad) Heedi o @l @ il By
Bady i Aulal) ¢)Jg of Laadl jeedh ¢ (AlaRl el g cpdicl) B jiaiad Jla sedalf Adale
il adN) 35 0osd A Lalsd cal e e



- £V -
(V8) (@Y« &) Briggis A ;Strakerl;Greiga . s s § Tyt ol -

e Dlalatl LhatudlS (u jaal) L s A (5 ghadl ¢ el (A ol BN @ it A all ol gis
Ayaal L g1 piS £ il (ilida g

A (1-t) Ga Jib FY Wl die o oy il mgdall Gald) aadiud W

t—a Cplalaiall G gtadl dic LU o) 68 S Jidad el sa): ) Al pall oda cdagh
JEAY iy L jte cuiS) Aagalll (AW cenladl B gal ) Dpaal) Cilaghiall L ol 4iSS

e glaall L o1 5385 Ao oy ol Bl 00 A Jh

Gl g Aaddiiuall cibaglaall Lia gl giS5 A oh il o) 6l off oo @il G jdud B
. Lﬁﬂigi@s)wew\ ‘alﬂlcadquéhﬁj LaS udadl g

:akiud pb| ket gl (gubé Guueditad! ¥/¥/Y

Adbiall A ad s Apiat) Gadl g clad e Bl e £3UYL Saly Ll

Jobii By i paise o cOlaw o o) ygiSa ol pieale Jluy IS ¢ g S £ gula gy

¢ gl ¢ Al ¢ Gl e diagdlg ¢ sl Yt AU G (e bl Al o34 dialyl)
- Abaal quglal) ¢ il

WIS ([ - JOWEe:

als N (VARY) als Ga dia 3l B il (od Ay jal) il Jall ol
(Yoot ) ale ha (VAT )ale o B RN B Ada g(Y e v o)

LY | PR
dealy G o 360 gabine (S Gilaal Bae o AG b pall el

A 53 Jia pguaglda A GOl g LUl g S Al gl ) o) Ao (LSS sAy
Jgmara dha ' dud s ¢ (VA4Y) DD anal ) " At ¢ (144 Y) Clive.K wisls



- g A -

« (Y49¢) Lee. d dad s ¢« (V49Y) "4 & JlaS dgnuea’ duidja g (149Y) " dhaaa
(Yo o)) (Abs AN ol plia’ Aud o ¢ (Y494) Wang et al o805 g g dd j
Straker .8 i BriggsA [ j—aupm dul j3 ¢ (Yoo ¥) bl st Jlal dud g
Agal g8 B i) e Gaagll gl (Yee o)t Jigi Atk elead " Al jag(Y o £)
Jalh g ciagll (i Ao claid) AN Anal) g Ay el il Al (e L pE g Ll s
Chaa Gl g el il gl Dl o A il cild a) il e Jaidl e
Adadl Jo dgal gl cldl w80 Jo cipeil) 8 Al clud o) oo el Al
Ay g Als pal) Baadl il g o el Jlgall uduli g

: Qe | il (o0

EiaS a gl grgiall aladind o duiall g Ay mll Cilad jal akiea ciBd)
dauall cVW al g Assual) o plell Jlaa B Ll Gl pall 038 Jia 1 2 Gaulia

el | b (o

ad LaS uiall Baa aa LU 5 e Jia clisell (pa yaadh cild jal) @l gl
8 5 Al yy (b Jils Y Yo cllall Cagl g Agtand) Ay play Al Ll
Blali YAYY ¢« ali VALY ) (aY .+« €)Briggis A ;Strakerl;Greiga . S jiw
=209 Al bt )all JS B Al aas CAA) g (199 ¢) Lee.d dud a3 Las
Al ) 9 agaete Aallill Aud Al dapdaly Ciall ¢l ja) OlSag Adndl p ol CDUEAYY 128
b dpaal e Ada jall oda dliad Lad 456l Ada jal) 4l e e o 35 Cdgar Alla))
AL e i 38y Jaandl) b saie (e agale ady Laly (s paall adiaal)
) Al 5

P AN il LY clud eyl Sla g

c Agiad) agla) o aran B LMl o0 da) BN B A (pe Apud LIS -



- $Q -
IYEY o Al ) AhdBU cpulaall o) Aal g8 Bl A pe A JLE -
s i) aglal s
Bladl B ujley o3 Jandl g BLEDY £ g o dpal g8l Ul Y £ o8 DGR -
cpadl A gl 3 5ead Adalal Lduka gl Dalt e )58 Al g8 M 2N -
. Aadiial) Cila pleal) L o) 5385 Ao gl el BN B A il -

: ot | bt} g el f§) ot il |y Db biubnntdl | (S0 €/¥/Y

Al g8l il o) Al o dser] (V)

A 2l Al canlial) mgiall LSRN (Y)

C Al it dads (Y)

Al Cluldl Adas Je Gl (8)

v At ol L gl adiad G AN il g e adll (0)
o daall aliadl Adlaa) bl de odjadll (1)



