
. نج

 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة عرض٠/٤

١/٤ ا·- ض

. ثح -٠١٦٥  منا٢/٤



-٦٤-

 النتائج: ومناقشة عرض٠/٤

: النتائج عرض١/٤
(4 جدول)ا-

 البدني العمل كفاءة معدل متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين تحليل

 مصدر
 ج

 المتغيرات ا م
 متوسط مجموع درجه

 الحرية• التا
• قمة

 ن ها المربعات المربعات ين٠

 ا«

 العمل كفاءة
٢٩١٤٩,٦٠٤٥٧٤,٨٤٥ ر بين \  المجموعات

 داخل بي ، المطلقة الد١١
[٤٢ المجموعات )كجم.م.ق( ١٤٤٨,٢٦٢٣٤,٤٨٢

٤٤١٠٥٩٧,٩٥٢ المجموع

 العمل كفاءة
٢٤,٩٧٣٢,٤٨٦ ر بين  المجموعات

٠3١٠٨,٠٨. .لى داخل النسة الند١٢ [

٢٣٠,·٤٢٠,٩٧٧ المجموعات )كجم.م.ق/كجم(

 المجموع

٣,٢٢=٠,٠٥ معنوية ومستوى٤٢ ،٢ حرية درجتي عند ولية الجد ف قيمة

 )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق (دلالة٤ جدول)ا- من يتضح
 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة- الضابطة

 وجود ويتضح4٢ ،٢ حرية ودرجتي ,،0 ه معنوية مستوى عند البدني العمل كفاءة معدل
 باستخدام معنوية فروق دلالة اقل إيجاد الباحث على استوجب مما إحصائيا دالة فروق

.(L.S.D)  اختبار



- ٦٦٥­
(4-٢ جدول)

 الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل
 البدنى العمل كفاءة معدل متغير فى

 ا«

 المتوسطات فروق
 القياس م الاختبار

٦٥٣,٧٨/ الضابطة

 العمل كفاءة
٣,٧٥ «ي ا-٠ المطلقة البدنى ا١  م )كجم.م.ق(

١٦٠٠,٨٣ .استدارة
 الكتفين

١٣,٥٥ ا الضابطة

 العمل كفاءة
•• لى٠ النسة الد١٢

 م ر )كجم.م.ق/كجم(
١٢,٢ ا .استدارة
 الكتفين

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل(4-2 جدول) من يتضح
 ،وجود(L.S.D) معنوية فروق دلالة اقل اختبار باستخدام البدنى العمل كفاءة معدل متغير
 البدني العمل كفاءة متغير فى الثلاثة المجموعات بين إحصائية دلالة ذات فروق

 الضابطة. المجموعة لصالح النسبية البدنى العمل المطلقة،وكفاءة



 م

- ٦٦­
(3-4 جدول)

 متغير فى الثلاثة البحث مجموعات متوسطات بين المنوية النسب فروق
 البحث قيد البدني العمل كفاءة معدل

% المئوية التحسن نسب فروق
 المجموعة المتغير

 العمل كفاءة
Iالمطلقة البدني١ 

 )كجم.م.ق(

٢
 العمل كفاءة
 النسبية البدنى

 م.استدارة )كجم.م.ق/كجم(
١٢,٢٤ الكتفين

 الثلاثة البحث مجموعات قياسات بين المئوية النسب فروق(4-٣ جدول) من يتضح
 الضابطة المجموعة بين ما جاءت مئوية نسبة أعلى أن البدني العمل كفاءة معدل متغير فى

 حين فى ، النسبية البدنى العمل كفاءة اختبار فى(i١١,٠٧) بنسبة الظهر تحدب ومجموعة
 بنسبية الكتفين استدارة ومجموعة الظهر تحدب مجموعة بين ما مئويو نسبة أقل جاءت

(l١,٥٧)النسبية. البدنى العمل كفاءة اختبار فى 



- ٦٧-

%
٧
٦
٥
٤
٣
٢ -
١

()
 المطلقة البدني العمل كفاءة

 )كجم.م,ق(

()

 النسبية البدنى العمل كفاءة
 .ق/كجم( )كجم.م

 الظهن تحدب ومجموعة الضابطة المجموعة بين الحادثة المئوية النسب )ا(
 الكتفين استدارة ومجموعة الضابطة المجموعة بين الحادثة المئوية النسب )ب(
 الكتفين استدارة ومجموعة الظهر تحدب مجموعة بين الحادثة المئوية النسب )ج(

(4 شكل)ا-
 الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات قياسات متوسطات بين المئوية النسب فروق

 الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف -مجموعة
 البحث قيد البدني العمل كفاءة معدل متغير فى



- ٦٨ -
(4-4 جدول)

 الأقصى الحد معدل متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين تحليل
 الأوكسجين لاستهلاك

 المتغيرات
 .ين المربعات المربعات الحرية• التنا ا م ف قيمة متوسط مجموع درجة مصدر

 بين الحد معدل
٢٦٤٦٧٥,٣٣٣٣٢٣٣٧,٦٦٦

 المجموعات الأقصى

 داخل لاستهلاك١١
/٣١٦٤,٨١٢ ا٨٢٤٠,٨٠٥\

٤٢١٩٦,٢١٠ ا المجموعات الأوكسجين

 المطلق
\٤٤٧٢٩١٦,١٣٨ ا المجموع ا  )ملليتر/ق(

 الحد معدل
٢٧٨,٦٤١٣٩,٣٢٠ ر بين

 المجموعات الأقصى

/ ٢
١٩٣٩٨٩ ا داخل لاستهلاك ٤٢١٠٠٠٨٩٨٢,٤٠٢ الأوكسجين  المجموعات
 النسيى

٤٤١٧٩,٥٣٩ ا المجموع )ملليتر.كجم.ق(]

٣,٢٢=٠,٠٥ معنوية ومستوى4٢ ،٢ حرية درجتى عند الجدولية ف قيمة

 )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق دلالة(٤-4 جدول) من يتضح
 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة- الضابطة

٤٢ ،٢ حرية ودرجتى ,،٠ ه معنوية مستوى عند الأوكسجين لاستهلاك الأقصي الحد معدل
 معنوية فروق دلالة اقل إيجاد الباحث على استوجب مما إحصائيا دالة فروق وجود ويتضح

. اختبار باستخدام



-٦٩­
(4 جدول)ه-

 الأقصى الحد معدل متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل
 الأوكسجين لاستهلاك

 المتوسطات] المجموعة. الاختبار م
 المتوسطات فروق

 الحد معدل
 الأقصى

 ا١
 لاستهلاك

 الظل الأوكسجين
 و يي يلي اب ييت:ابيي#يتلا؟ زولا5;7 خ "#زجfy لإ ب#4 س ث4٧٤٨٩ ا١٩١١ و٣٢

٨,٩٦ 'ا٩١ و٢ م

 م المطلق
/٢٣٠٧,٦٦ .استدارة )ملليتر/ق(

 الكتفين

٤٨,٣٠ الضابطة الحد معدل
 الأقصى

\  لاستهلاك٢
 الظهر

 ي-٠

 الأوكسجين
0,٩٩ ا م٠٢ -وي:#بوجهين:.

٣. وتو#و#يرق "#يم جي# يج م النسبى

٥ يي- و٩ انهد متر اقي ج »،يذدكي لا»ع يؤتيتييياه تيت بثجيج: جي. لإجيييي±_ جي بي٤٦,٢٣ .استدارة )ملليتر.كجم،ق( y::"٣3 لإت .«##;ا,جg ي؟ له٦٤ إ٠٠١383٤37-٠8٠٦١ ه. بجز.لتهيؤيبة »ي» ج ثمبتجة:ك7ff: ة"#sن »+٥ اءييتت لم٤٥+ ر٠-" ،٨ ب ي١ ء'يمه ولي-.M ;م ثيبةه4 بلإ «'يزر+ يي-+٣%٠\٢ لإ٦-٥إ ع+

 الكتفين

 فى الثلاثة البحث. مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل(4 جدول)ه- من يتضح
(L.S.D)  معنوية فروق دلالة اقل اختبار باستخدام الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد متغير

 الأقصى العد معدل متغير فى الثلاثة المجموعات بين إحصائية دلالة ذات فروق ،وجود
 لصالح النسبي الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد ،ومعدل المطلق الأوكسجين لاستهلاك

 الضابطة. المجموعة



- ٧٠-

 م

(4-٦ جدول)
 الحد معدل متغير في الثلاثة البحث مجموعات متوسطات بين المئوية التحسن نسب فروق

 ب البحث قيد الأوكسجين لاستهلاك الأقصي

% المئوية التحسن نسب فروق
 المتوسطات( المجموعة المتغير

 الحد معدل
 الأقصى

 لاستهلاك ا١
 الأوكسجين

 .استدارة م المطلق

 )ملليتر/ق(
٢٣٠٧,٦1 ا الكتفين

 الحد معدل
 الأقصى

 لاستهلاك إ٢
 الأوكسجين

 .استدارة م النسبي

 )ملليتر.كجم.ق(
٤٦,٢٣ ا الكتفين

 الثلاثة البحث مجموعات قياسات بين المئوية النسب فروق(٤-٦ جدول) من يتضح
 المجموعة بين ما جاءت مئوية نسبة أعلى أن الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد متغير فى

 الأقكج الحد معدل اختبار في(i٦,٦٠) بنسبة الظهر تحدب انحراف ومجموعة الضابطة
 انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى النسبي، الأوكسجين لاستهلاك

 الحد معدل اختبار فى(i٠,4٣) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب
 المطلق. الأوكسجين لاستهلاك الأقصى



-٧١-

%
١٢

٨

٤

()  )ج(

 لاستهلاك الأقصى الحد معدل لاستهلاك الأقصى الحد معدل
 اق( )ملليتر المطلق الأوكسجين النسبي)مليتر.كجم.ق(] الأوكسجين

(٤-٢ شكل)
- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات متوسطات بين المئوية النسب فروق
 الحد معدل متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة

 البحث قيد الأوكسجين لاستهلاك الأقصى



- ٧٢­
(4-٧ جدول)

 النبض معدل متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين تحليل
 ص م

 درجة التباين مصدر المتغيرات م
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 ف قيمة المربعات

 المجموعات بين النبض معدل
 المجموعات داخل الراحة فى ا١

 المجموع ا)نق(
 المجموعات بين النبض معدل

 المجموعات داخل المجهود فى ا٢
 المجموع )ن/ق(

 المجموعات بين النبض معدل

 المجموعات داخل فى ا٣
 متة،ةاء الا،

 المجموع ا )ن/ق(

٥٠,٣٥٠ ا٢١٠٠,٧٠١
٣٣٢,٨٠١

٢٠٥,٧٣٣
٤٢١٦٩,٠٦٧١
٤٤
 جب

٢
٣٧٤,٨٠٠

٤,٠٢٥٣٢٥,٥٥٤

٥٠,٥٣٩٣

٤٤

٣,٢٢=٠,٠٥ معنوية ومستوى٤٢ ،٢ حرية درجتى عند ولية الجد ف قيمة

 )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق دلالة(٤-٧ جدول) من يتضح
 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة الضابطة

 دالة فروق وجود ويتضح ،٢ ،٢ حرية ودرجتي0,٠ معنوية مستوى عند النبض معدل
.(L.S.D)  اختبار باستخدام معنوية فروق دلالة اقل إيجاد الباحث على استوجب مما إحصائيا



- ٧٣­
(4-٨ جدول)

 النبض معدل متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل

L.S.D

0,٧٩

١,٢٨

١,٠٢

 المتوسطات فروق

٩٦,٨٠

 المجموعة

 م
 .استدارة
 الكتفين

 المتغير

 معدل
 النبض

 الراحة فى
 )ن/ق(

 م

١

 معدل
 النبض (ر

 المجهود فى
 )نق(

 معدل
 النبض

 فى١٣
 الاستشفاء

 )ن/ق(

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل جدول)-،( من يتضح
 ذات فروق ،وجود(L.S.D) معنوية فروق دلالة اقل اختبار باستخدام النبض معدل متغير
 فى النبض ومعدل ، الراحة فى النبض معدل متغير فى الثلاثة المجموعات بين إحصائية دلالة

 الضابطة. المجموعة لصالح الاستشفاء فى النبض ومعدل المجهود،



- ٧٤­
-(٩ جدول)

 الثلاثة البحث مجموعات متوسطات بين المئوية النسب فروق
 النبض معدل متغير فى

 المجموعة الاختبار م
 المئوية التحسن نسب فروق

 معدل

 النبض١١.
 الراحة فى

 )ن/ق(
 ح

 معدل

 النبض١٢،
 المجهود فى

 )ن/ق(
 سب

 معدل
 النبض

/ ٣
 ج

 فى
1· ٦٠  ع بها وي١٧ لا

 )ن/ق(
- افي٢- ج

٩٩٦,٨٠ و،

 الثلاثة البحث مجموعات قياسات بين المئوية النسب فروق(٤-9 جدول) من يتضح
 ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما جاءت المئوية النسب أعلى أن النبض معدل متغير فى

 حين فى ، الاستشفاء فى النبض معدل اختبار فى(k٦,4 )ه بنسبة الكتفين استدارة انحراف
 استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت

 المجهود. فى النبض معدل اختبار فى ,ان(٠٨) بنسبة الكتفين



• -٧٥-

%
٧

٦

٥

٣
٢
١

 فى النبض معدل
 الاستشفاء)ن/ق(

 فى النبض معدل
 المجهود)ن/ق(

()
 فى النبض معدل

 )نق( الراحة

(٤-٣ شكل)
 الضابطة الثلاثة)المجموعة البحث مجموعات متوسطات بين المئوية النسب فروق

 الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 النبض. معدل متغير فى



- ٧٦-.
(٤-١٠ جدول)

 الحيوية السعة متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين تحليل

 م\
 متوسط مجموع• حة د مصدر المتغيرات

١ لمر يعا" المربعات ين. الحرية• التا
• قمة

« لا

 ج ق

٧٨٢٨٣,٤٧٩/٣٩١٤١,٧٣٩ ا بين السعة /
 ر لحيو ن

١ ٢ المجموعات
 بي كي به١١

١٤٩,٩١١ /٦٢٩٩,٢٤٨ً\ ا داخل المطلقة
 )ملليتر(

٤٢
٣٢٦١,٠٩٩

 المجموعات
 ج المجموع

٢ المجموعات بين السعة
١ لحيو ي

٥٦٠,٠٦٧٢٨٠,٠٣٣

 ب٠ق به٢١

 داخل النسبة
٤٢٦٦,٢٥٦ المجموعات٥٥

٣١٧٧,٥١٤\

 )ملليتر/كجم(
1,٥٧٨

 المجموع

٣,٢٢=٠,٠٥ معنوية ومستوى٤٢ ،٢ حرية درجتى عند ولية الجد ف قيمة

 )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق (دلالة٤-١٠ جدول) من يتضح
 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة- الضابطة

 دالة فروق وجود ويتضح4٢ ،٢ حرية ودرجتي ,،٠ ه معنوية مستوى عند الحيوية السعة
 اختبار باستخدام معنوية فروق دلالة اقل إيجاد الباحث على استوجب مما إحصائيا

.(L.S.D)



- ٧٧­
(4-١١ جدول)

 الحيوية السعة متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل

٧,٨٣

،,٨٠

 المتوسطات فروق
 المتوسطات المجموعة]

٥٤,٤٩

 المتغير

 السعة
 الحيوية
 المطلقة
 )ملليتر(

 السعة
 الحيوية
 النسبية

 م

١

٢

 ام}م, )ميتر/كجم(
 ه ،استدار
 الكتفين

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل(4 ا-١ جدول) من يتضح
 ذات فروق ،وجود(L.S.D) معنوية فروق دلالة اقل اختبار باستخدام الحيوية السعة متغير
 الحيوية ،والسعة المطلقة الحيوية السعة متغير في الثلاثة المجموعات بين إحصائية دلالة

 الضابطة. المجموعة لصالح النسبية



- ٧٨­
(٤-١٢ جدول)

 الثلاثة البحث مجموعات متوسطات بين المئوية النسب قروق
 الحيوية السعة متغير فى

 المئوية التحسن نسب فروق

٥٤,٤٥

 م الاختبار المجموعة

 الحيوية السعة
 المطلقة١١

 )ملليتر(

 الحيوية السعة
 النسبية٢١

 )ملليتر/كجم(

 البحث مجموعات قياسات بين المئوية النسب فروق(٤ جدول)ا- من يتضح
 الضابطة المجموعة بين ما جاءت مئوية نسبة أعلى أن الحيوية السعة متغير فى الثلاثة

 ، النسبية الحيوية السعة اختبار في(i١٣,٦٨) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة
 انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى

 المطلقة% الحيوية السعة اختبار فى(l٢,٨٠) بنسبة الكتفين استدارة
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 )ملليتر( المطلقة الحيوية السعة )ملليتر/كجم(/ النسبية الحيوية السعة

(4-٤ شكل)
 الضابطة الثلاثة)المجموعة البحث مجموعات متوسطات بين المئوية النسب فروق

 الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 الحيوية السعة متغير فى
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(٤-١٣ جدول)
 النفس كتم متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين تحليل

 المتغيرات م
 مصدر
 التباين

 متوسط
 ف قيمة المربعات

 بين

 النفس كتم
 )ث(

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 المجموع

٢٦٢,٩٨٩

١٣١٥٨,٢٣٦
٦٩,٨٠١١,٦٦٢

 مجموع
 المربعات

٣,٢٢=٠,٠٥ معنوية ومستوى٤٢ ،٢ حرية درجتى عند ولية الجد ف قيمة

 )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق دلالة(٤-١٣ جدول) من يتضح
 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة- الضابطة

 دالة فروق وجود ويتضح٤٢ ،٢ حرية ودرجتي ,،٠٥ معنوية مستوى عند النفس كتم
.(L.S.D)  اختبار باستخدام معنوية فروق دلالة اقل إيجاد الباحث على استوجب مما إحصائيا

(4-١4 جدول)
 النفس كتم متغير فى الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل

 المتوسطات فروق
L.S.D المجموعة/ المتغير ر م

٦٦,١٦ الضابطة
 كتم

٥٣.٢٨٠,٨٢ تجب م· النفس ا١
 )ث(

18١ .اسيد ه ا

٥٥,٤٥

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين معنوية فروق دلالة اقل(4-١4 جدول) من يتضح
 دلالة ذات فروق ،وجود(L.S.D) معنوية فروق دلالة اقل اختبار باستخدام النفس كتم متغير

 الضابطة. المجموعة لصالح النفس كتم اختبار في الثلاثة المجموعات بين إحصائية



- ٨١­
(٤-١ جدول)ه

 الثلاثة البحث مجموعات متوسطات بين المئوية النسب فروق
 رر و5 النفس كتم متغير في

 المجموعة الاختبار م
 المئوية التحسن نسب فروق

 النفس كتم١
 )ث(

٥٥,٤٥

 البحث مجموعات قياسات بين المئوية النسب فروق(٤-١ جدول)ه من يتضح
 الضابطة المجموعة بين ما جاءت مئوية نسبة أعلى أن النفس كتم متغير فى الثلاثة

 ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى ،(i١٩,٤٦) بنسبة الظهر تحدب انحراف ومجموعة
 فى(i٤,٠٧) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة بين

 النفس. كتم اختبار

%
٢٥

٢,

١٥

١٠

٥

(  )ب(

 )ث( النفس كتم

(4 شكل)ه-
- الضابطة الثلاثة)المجموعة البحث مجموعات متوسطات بين المئوية النسب فروق
 النفس كتم متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة

()



- ٨٢-

: النتائج مناقشة٢/٤

 ضوء البيانات،وفي واقع ،ومن السابقة ،والدراسات النظري الإطار خلال من
 الكتفين استدارة انحراف نتائج الباحث يناقش البحث عينة حدود وفي ، الإحصائية المعالجات
 التنفسي الدوري للجهاز الوظيفية المتغيرات بعض على وتأثيرهما الظهر تحدب وانحراف

 التالي: النحو على الثانوية المرحلة لتلاميذ

- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين إحصائيا دالة فروق توجد١/٢/٤

 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة
 البدني: العمل كفاءة معدل

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين بتحليل الخاص(٤ جدول)ا- من يتضح
 )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق دلالة البدني العمل كفاءة معدل متغير

 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة الضابطة
 الجدولية )ف( قيمة كانت حيث النسبية البدنى العمل وكفاءة ، المطلقة البدني العمل كفاءة

 )ف( قيمة من أقل قيمة وهى4٢ ،٢ حرية ودرجتي ,،٠٥ معنوية مستوى (عند٣,٢٢)
 متغير فى(١٠٨,٠٨ و) ، المطلقة البدني العمل كفاءة متغير فى(١٣٢,٦٧٣) المحسوبة

 استخدام يتطلب مما معنوية المحسوبة )ف( قيمة أن ،وحيث النسبية البدنى العمل كفاءة
(L ،S. D)  طريقة معنوي فرق أقل لإيجاد الباحث استخدم قد و المقارنات طرق احدي

(.٤ )ا- بجدول موضحة هي كما

 معدل متغير فى(L.S.D) معنوية فروق دلالة أقل(٤-٢) جدول من ويتضح
 انحراف مجموعة- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين البدنى العمل كفاءة
: التالى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة الظهر تحدب

 قيمة كانت حيث المطلقة البدني العمل كفاءة متغير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
(L.S.D)الضابطة المجموعة بين المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى(3,٧ )ه 

 ،وبين الضابطة المجموعة لصالح(٦٢,٧٠) الظهر تحدب انحراف ومجموعة
 المجموعة لصالح(٥2,٩٥) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة

 الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة وبين ، الضابطة
 الكتفين. استدارة انحراف مجموعة لصالح(٩,٧ )ه



 قيمة كانت حيث النسبية البدني العمل كفاءة متير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
(L.S.D)(٠,٠٩٧)الضابطة المجموعة بين المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى 

 المجموعة ،وبين الضابطة المجموعة لصالح ه,ا(0) الظهر تحدب انحراف ومجموعة
 ،وبين الضابطة المجموعة لصالح ,ا(٣١) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة
 لصالح ,،(1٩) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة
 الكتفين. استدارة انحراف مجموعة

 تباين هناك أن(4 )ا- شكل بيانيا نتائجه تحقيق ومن(4-٣) جدول من ويتضح
- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات قياسات متوسطات بين المئوي التحسن فى

 كفاءة معدل متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 النسبية البدني العمل ،وكفاءة المطلقة البدني العمل كفاءة اختبار في البحث قيد البدني العمل

: مايلى إلى النتائج أشارت حيث ، البحث قيد

: المطلقة البدني العمل كفاءة باختبار يتعلق فيما-

 الظهر تحدب انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما مئوية نسبة أعلى جاءت
 الظهر تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى ،(1٩,٥9) بنسبة

.[(١,٦ )ه بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة

: النسبية البدني العمل كفاءة باختبار يتعلق فيما-

 الظهر تحدب انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما مئوية نسبة أعلى جاءت
 تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين في ،(I١١,٠٧) بنسبة

• (l ١,٥٧) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر

 استدارة وانحراف الظهر تحدب انحراف تأثير علمه حد الى الباحث يرى وبذلك
 فى اتضح الذى الأمر وهو والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على البحث قيد الكتفين

 كفاءة المطلق،واختبار البدني العمل كفاءة اختبار خلال من البدني( العمل كفاءة قياس)معدل
 انحراف أن ظهر البحث عينة التلاميذ من الطبيعى بالنموذج ومقارنتهم النسبية البدني العمل
 انحراف من أكثر والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على سلبى تأثير ذو الظهر تحدب

. البدنى العمل معد متغير فى وذلك الكتفين استدارة

 بيك وعلي خاطر احمد ،(١٩٩٦) دهب يوسف يري أوردة ما كل مع يتفق ما وهذا
 تحديد فى البدني العمل كفاءة معدل متغير أهمية من(١٩٩٨) رضوان محمد (،١٩٩٦)

 بها جاءت التي النتائج أن علي دلالة يعتبر وهذا والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة



 تأثير على دلست قد النسبية البدني العمل كفاءة ،و المطلقة البدني العمل كفاءة اختبارات
 على والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على الكتفين واستدارة الظهر تحدب انحرافى

. البحث قيد العينة

- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين إحصائيا دالة فروق توجد٢/٢/٤

 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 الأوكسجين: لاستهلاك الأقصى الحد معدل

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين بتحليل الخاص(٤-4 جدول) من ويتضح
 الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق دلالة الأوكسجين لاستهلاك الأقصي الحد معدل متغير

 استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة- الضابطة )المجموعة
 الأقصى الحد ومعدل المطلق، الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل متغير فى الكتفين(

 معنوية مستوى (عند٣,٢2) الجدولية )ف( قيمة كانت حيث النسبي الأوكسجين لاستهلاك
 فى(١٦٤٠٨١٢) المحسوبة )ف( قيمة من أقل قيمة وهى٢ ،٢ حرية ودرجتي ,ه٠ ه

 متغير فى(١٦,٣٦ و) ، المطلق الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل الحد معدل متغير
 مما معنوية المحسوبة )ف( قيمة أن وحيث النسبي الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل

 طريقة معنوي فرق أقل لإيجاد الباحث استخدم قد و المقارنات طرق احدي استخدام يتطلب
(L .S. D)(.٤ )ه- بجدول موضحة هي كما

 الحد متغير فى(L$.D) معنوية فروق دلالة أقل-(٥) جدول من ويتضح
- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الأوكسجين لاستهلاك الأقصى

: التالى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة

 الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل متغير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
 المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى(٨,٩٦)(L.S.D) قيمة كانت حيث المطلق

 المجموعة لصالح(٨4,٩٨) الظهر تحدب انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين
(٥٧٤,٩٢) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة ،وبين الضابطة

 انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة وبين ، الضابطة المجموعة لصالح
 ، الكتفين استدارة انحراف مجموعة لصالح(٠,٠٦١) الكتفين استدارة

 الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل متغير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
 المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى(٠,٩٩)(L.S.D) قيمة كانت حيث النسبي

 المجموعة لصالح(٣,١٩) الظهر تحدب انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين



 لصالح(٢٠٠٧) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة ،وبين الضابطة
 استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة ،وبين الضابطة المجموعة

 الكتفين. استدارة انحراف مجموعة لصالح ,ا(1٢) الكتفين

 تباين هناك أن(4-٣) شكل بيانيا نتائجه تحقيق ومن-(٦) جدول من ويتضح
- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات قياسات متوسطات بين المئوي التحسن فى

 الأقصى الحد متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 المطلق الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل اختبار في البحث قيد الأوكسجين لاستهلاك

 إلى النتائج أشارت حيث ، البحث قيد النسبي الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد ،ومعدل
: مايلى

: المطلق الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل باختبار يتعلق فيما

 الظهر تحدب انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما مئوية نسبة أعلى جاءت
 الظهر تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى ،(i٣,٥٦) بنسبة

. (i ٠,٤٣) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة

 النسبي: الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل باختبار يتعلق فيما

 تحدب انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما مئوية نسبة أعلى جاءت
 تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى ،(i٦,٠) بنسبة الظهر

. (l ٢,٨) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر

 استدارة وانحراف الظهر تحدب انحراف تأثير علمه حد الى الباحث يرى وبذلك
 فى اتضح الذى الأمر وهو والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على البحث قيد الكتفين

 لاستهلاك الأقصى الحد معدل اختبار خلال من الأوكسجين( لاستهلاك الأقصى قياس)الحد
 بالنموذج ومقارنتهم النسبي الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد ومعدل ، المطلق الأوكسجين

 الحالة على سلبى تأثير ذو الظهر تحدب انحراف أن ظهر البحث عينة الطلاب من الطبيعى
 الحد متغير فى وذلك الكتفين استدارة انحراف من أكثر والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية
. الأوكسجين لاستهلاك الأقصى

 إبراهيم الدين بهاء ،(١٩٩٣) سيد وأحمد الفتاح عبد العلا أبو عليه يتفق ما وهذا
Spirduso سبردسو,. ،(١٩٩٩)٠(١٩٩٤) سلامة . Wوآخرون آردل ماك (،١٩٩ )ه 

٧,Me Ardle, W،, & fetch, F., & Ietch(١٩٩٦،) الفتاح عبد العلا أبو 
 جنات ،(١٩٩٨) رضوان محمد(١٩٩٧ الفتاح) عبد العلا أبو ،(١٩٩٧) حسانين ومحمد



Lindsey وآخرون زى ليند ويضيف(١٩٩٨) السلام عبد وسناء درويش et al(1٩٨٤)م 
 كانحرافات الظهر أعلى باستدارة ترتبط ما غالبا للأمام الرأس وسقوط الكتفين استدارة أن

 يزيد مما ، الطبيعي المستوي عن الحاجز الحجاب وضع في انخفاض يصاحبها ، تعويضية
 وظيفتها فتتأثر الداخلية والأحشاء والرئتين القلب لاسيما ، الحيوية الأجهزة على الضغط من

Miller,. ميلر يرى الاتجاه هذا وفي مختلفة، بدرجات .D(٩٩٨)الكتفين استدارة أن ام 
 التنفسية الكفاءة في تؤثر ربما القوامية للانحرافات المختلفة للأشكال مصاحبا يأتي والذي

٠ Respiratory Capacity

 التي الفسيولوجية المؤشرات أهم من الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد اعتبار وعلى
 الدوري للجهازين الوظيفية( )الكفاءة القصوى الإمكانيات عن واضحة بصورة تعبر أن يمكن

 لاستهلاك الأقصى الحد متغير بها جاءت التى النتائج أن على دلالة يعتبر وهذا ، والتنفسي
 ،ومعدل المطلق الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل اختبار في البحث قيد الأوكسجين

 التأثير إلى النتائج أشارت حيث ، البحث قيد النسبي الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد
 التأثير فى ويليه ألأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل على الظهر تحدب لانحراف السلبى

 الثانوية. المرحلة تلاميذ من البحث قيد العينة على الظهر استدارة انحراف

- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين إحصائيا دالة فروق توجد٣/٢/٤

 متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 النبض: معدل

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين بتحليل الخاص(٤-٧ جدول) من ويتضح
 انحراف مجموعة الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين النبض معدل متغير
 الراحة، فى النبض معدل متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب
 الجدولية )ف( قيمة كانت حيث الاستشفاء فى النبض المجهود،ومعدل فى النبض ومعدل

 )ف( قيمة من أقل قيمة وهى4٣ ،٢ حرية ودرجتي ,،٠ ه معنوية مستوى (عند2٢,٣)
 معدل متغير فى(٢٥,٥٥4 و) الراحة، فى النبض معدل متغير فى(١٣٢,٨٠) المحسوبة

 قيمة أن وحيث الاستشفاء فى النبض معدل متغير فى(٥٠,٥٣9 ،و) المجهود فى النبض
 الباحث استخدم قد و المقارنات طرق أحدي استخدام يتطلب مما معنوية المحسوبة )ف(
L) طريقة معنوي فرق أقل لإيجاد .S.D)(.٤-٩) بجدول موضحة هي كما

 معدل متغير فى(L.S.D) معنوية فروق دلالة أقل(4-٨) جدول من ويتضح
 تحدب انحراف مجموعة الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين النبض
: التالى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر



 قيمة كانت حيث الراحة فى النبض معدل متفير فى إحصائية دلة ذات فروق وجود-
(L.S.D)(٠,٧9)الضابطة المجموعة بين المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى 

 المجموعة ،وبين الضابطة المجموعة لصالح(٢,٣4) الظهر تحدب انحراف ومجموعة
 ، الضابطة المجموعة لصالح(٥٣,٦١) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة

(١,٢٧) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة وبين
 الظهر. تحدب انحراف مجموعة لصالح

 قيمة كانت حيث المجهود فى النبض معدل متغير في إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
(L.S.D)(١,٢٨)الضابطة المجموعة بين المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى 

 المجموعة ،وبين الضابطة المجموعة لصالح(٣,٧) الظهر تحدب انحراف ومجموعة
 ،وبين الضابطة المجموعة لصالح ,ه(14) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة
 لصالح(١,٦٧) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة
 الظهر. تحدب انحراف مجموعة

 قيمة كانت حيث الاستشفاء فى النبض معدل متغير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
(L.S.D)(١,٠٢)الضابطة المجموعة بين المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى 

 المجموعة ،وبين الضابطة المجموعة لصالح(٣,2١) الظهر تحدب انحراف ومجموعة
 ،وبين الضابطة المجموعة لصالح ,ا(4 )ه الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة
 لصالح(٢,٨٢) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة
 الظهر. تحدب انحراف مجموعة

 تباين هناك أن(4-٣) شكل بيانيا نتائجه تحقيق ومن(4-٩) جدول من ويتضح
- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات قياسات متوسطات بين المئوي التحسن فى

 النبض معدل متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 النبض ،ومعدل المجهود فى النبض ،ومعدل الراحة فى النبض معدل اختبار في البحث قيد
: مايلى إلى النتائج أشارت حيث ، البحث قيد الاستشفاء في

 الراحة: فى النبض معدل باختبار يتعلق فيما

 الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما مئوية نسبة أعلى جاءت
 الظهر تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى ،(i٥,0٧) بنسبة

٠ (I ١,٧٢) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة



 المجهورًً" فى النبض معدل باختبار يتق فيما

 استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما منوية نسبة أعلى جاءت
 تحدب انحراف مجموعة بين ما منوية نسبة أقل جاءت حين فى ،(٣,٤٢) بنسبة الكتفين

. (I ١,٠٨) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر

 الاستشفاء: فى النبض معدل باختبار يتعلق فيما

 استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما مئوية نسبة أعلى جاءت
 تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى ،(l٦,٤٥) بنسبة الكتفين

. (i ٢,٨٢) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر

 استدارة وانحراف الظهر تحدب انحراف تأثير علمه حد الى الباحث يرى وبذلك
 فى اتضح الذى الأمر وهو والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على البحث قيد الكتفين

 المجهود فى النبض ،ومعدل الراحة فى النبض معدل اختبار خلال من النبض( قياس)معدل
 أن ظهر البحث عينة الطلاب من الطبيعى بالنموذج ومقارنتهم الاستشفاء فى النبض ،ومعدل
 أكثر والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على سلبى تأثير ذو الكتفين استدارة انحراف

 النبض. معدل متغير فى وذلك الظهر تحدب انحراف من

 عبد العلا أبو (،١٩٩١) شحاته ومحمد الرملي عباس من كل مع النتائج هذه وتتفق
(١٩٩٦) دهب يوسف ،(١٩٩٥) وآخرون البيك على ،(١٩٩٤) شعلان وإبراهيم الفتاح

Powers, s.,& Hawley ، وهولي باورز (،١٩٩٧) حسانين ومحمد الفتاح عبد العلا أبو
.٠E(١٩٩٧،) أن على ،(١٩٩٨) رضوان محمد (،١٩٩٨) وآخرون درويش كمال 

 من الاستشفاء أثناء وكذلك والمجهود الراحة فى النبض معدل في يؤثر الجسم وضع
 والذى السلبى الكتفين استدارة انحراف تأثير من النتائج أظهرته ما وهذا البدنى المجهود

 من الثانوية لتلاميذ والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على الظهر تحدب انحراف يليه
 البحث. عينة

- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين إحصائيا دالة فروق توجد٤/٢/٤

 الكتفين( استدارة انحراف مجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة

 الحيوية: السعة متغير فى

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين التباين بتحليل الخاص ا-(0 جدول) من ويتضح
 مجموعة- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الحيوية السعة متغير



 المطلقة الحيوية السعة متغير فى الكتفين( استدارة اتحرا -مجموعة الظهر تحدب انحراف
 معنوية مستوى (عند٣,2٢) الجدولية )ف( قيمة كانت حيث النسبية الحيوية والسعة ،

 فى(٢٦١,٠٩٩) المحسوبة )ف( قيمة من أقل قيمة وهى٤٢ ،٢ حرية ودرجتي٠,٠٩
 أن وحيث النسبية الحيوية السعة متغير فى(١٧٧,٥١4 و) ، المطلقة الحيوية السعة متغير
 استخدم قد و المقارنات طرق احدي استخدام يتطلب مما معنوية المحسوبة )ف( قيمة

L) طريقة معنوي فرق أقل لإيجاد الباحث ،S.D)(.٤-١٠) بجدول موضحة هي كما

 السعة متغير فى(L.S.D) معنوية فروق دلالة أقل(٤-١١) جدول من ويتضح
 تحدب انحراف مجموعة- الضابطة {لمجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين الحيوية

: التالى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر

 قيمة كانت حيث المطلقة الحيوية السعة متغير في إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
(L.S.D)(٧,٨٣)الضابطة المجموعة بين المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى 

 ،وبين الضابطة المجموعة لصالح ا(4 ,ا٠ )ا الظهر تحدب انحراف ومجموعة
 المجموعة لصالح(٢٢١,٨٩) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة

 الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة وبين ، الضابطة
 الظهر. تحدب انحراف مجموعة لصالح(٠,٨٨٨)

 قيمة كانت حيث النسبية الحيوية السعة متغير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
(L.S.D)(٠,٨٠)الضابطة المجموعة بين المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى 

 المجموعة ،وبين الضابطة المجموعة لصالح(٤,٦٩) الظهر تحدب انحراف ومجموعة
 ،وبين الضابطة المجموعة لصالح(٨,٦٣) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة
 لصالح(٦,٧٤) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة
 الظهر. تحدب انحراف مجموعة

 تباين هناك أن(4-4) شكل بيانيا نتائجه تحقيق ومن(٤ ا-٢) جدول من ويتضح
- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات قياسات متوسطات بين المئوي التحسن فى

 السعة متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 ، البحث قيد النسبية الحيوية ،والسعة المطلقة الحيوية السعة اختبار في البحث قيد الحيوية

: مايلى إلى النتائج أشارت حيث



- ٩٠-

 المطلقة: الحيوية السعة باختبار يتعلق فيما

 الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما مئوية نسبة أعلى جاءت
 الظهر تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى ،(i٧,٤٣) بنسبة

. (i ٢,٨٠) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة

 النسبية: الحيوية السعة باختبار يتعلق فيما

 استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة بين ما مئوية نسبة أعلى جاءت
 تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل جاءت حين فى ،](١٣,٦٨) بنسبة الكتفين

. (i ٦,٧٤) بنسبة الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر

 استدارة وانحراف الظهر تحدب انحراف تأثير علمه حد إلى الباحث يرى وبذلك
 فى اتضح الذى الأمر وهو والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على البحث قيد الكتفين

 الحيوية السعة واختبار ، المطلقة الحيوية السعة اختبار خلال من الحيوية( قياس)السعة
 استدارة انحراف أن ظهنر البحث عينة التلاميذ من الطبيعى بالنموذج ومقارنتهم النسبية
 انصراف من أكثر والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على سلبى تأثير ذو الكتفين
 الحيوية. السعة متغير فى وذلك الظهر تحدب

 ، القص عظم ينضغط الكتفين واستدارة الظهرية المنطقة في التحدب زيادة ومع
 الحجاب وينخفض اتساعه ويتغير الصدر حجم يقل وبالتالي ، الصدري القفص وينخفض

 ثم ومن ، الداخلية والأحشاء والرئتين القلب على الواقعة الضغوط من يزيد مما ، الحاجز
(١٦٤٠٤٦)٠(٨٤٠٢٣)٠(١٣٨٠٣٨ عملها.) يعيق مما التنفسية الرئتين لحركة المتوفر الفراغ

 ديفز ،(١٩٩٤) الديب ناجية ،(١٩٩٤) رضوان ومحمد علاوى محمد من كل ويتفق
Davis,. وآخرون . B., et alالبيك وعلى خاطر أحمد ،(١٩٩٦) دهب يوسف (،١٩٩ )ه 

 كمقياس بكثرة تستخدم للرئتين الحيوية السعة أن (،١٩٩٧) الدين سعد محمد (،١٩٩٦)
 ما وهذا للفرد البدنية بالحالة ترتبط الكفاءة هذه وأن التنفسي الجهاز كفاءة إلى للإشارة
 الحيوية السعة اختبار فى للعينة الحيوية السعة تأثر اتضح حيث الحالى البحث نتائج أظهرته
 عينة من التلاميذ لدى القوامى الانحراف بوجود وذلك النسبية الحيوية ،والسعة المطلقة
 التأثير فى يليه والذى الكتفين استدارة لانحراف السلبى التأثير النتائج من ظهر حيث البحث

. البحث عينة من الثانوية المرحلة التلاميذ الحيوية السعة على الظهر تحدب انحراف



-٩١-

- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين إحصائياً دالة فروق توجد٥/٢/٤

 الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة

 النفس: كتم متغير فى

 في الثلاثة البحث مجموعات بين التباين بتحليل الخاص-(١٣ جدول) من ويتضح
 انحراف مجموعة- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين النفس كتم متغير
 الجدولية )ف( قيمة كانت حيث الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب

 )ف( قيمة من أقل قيمة وهى٤2 ،٢ حرية ودرجتي ,،٠ ه معنوية مستوى (عند٣,٢2)
 مما معنوية المحسوبة )ف( قيمة أن ،وحيث النفس كتم اختبار فى(١٥٨,٢٣٦) المحسوبة

 طريقة معنوي فرق أقل لإيجاد الباحث استخدم قد و المقارنات طرق احدي استخدام يتطلب
(L .S. D)(.٤-١4) بجدول موضحة هي كما

 كتم متغير فى(L.S.D) معنوية فروق دلالة أقل-(١4) جدول من ويتضح
 الظهر تحدب انحراف مجموعة- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات بين النفس

 النفس كتم متغير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود الكتفين( استدارة انحراف ­مجموعة
 بين المتوسطات فروق دلالة تظهر قيمة وهى(٠,٨2)(L.S.D) قيمة كانت حيث

 الضابطة المجموعة لصالح(١٢,٨٨) الظهر تحدب انحراك ومجموعة الضابطة المجموعة
 المجموعة لصالح(٠,٧١١) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة ،وبين

(٢,١٧) الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة وبين ، الضابطة
 الكتفين. استدارة انحراف مجموعة لصالح

 تباين هناك أن(4-٥) شكل بيانيا نتائجه تحقيق ومن(4-١ )ه جدول من ويتضح
- الضابطة )المجموعة الثلاثة البحث مجموعات قياسات متوسطات بين المئوي التحسن فى

 النفس كتم متغير فى الكتفين( استدارة انحراف مجموعة- الظهر تحدب انحراف مجموعة
 بين ما مئوية نسبة أعلى أن إلى النتائج أشارت حيث ، النفس كتم اختبار في البحث قيد

 جاءت حين فى ،(i١٩,٤٦) بنسبة الظهر تحدب انحراف ومجموعة الضابطة المجموعة
 الكتفين استدارة انحراف ومجموعة الظهر تحدب انحراف مجموعة بين ما مئوية نسبة أقل

. (l ٤,٠٧) بنسبة

 استدارة وانحراف الظهر تحدب انحراف تأثير علمه حد الى الباحث يرى وبذلك
 فى اتضح الذى الأمر وهو والتنفسى الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على البحث قيد الكتفين

 عينة التلاميذ من الطبيعى بالنموذج ومقارنته النفس كتم اختبار خلال من النفس( قياس)كتم



 الدورى للجهاز الوظيفية الحالة على سلبى تاثير نو الظهر تحدب انحراف أن ظهر البحث
 النفس. كتم متغير فى وذلك الكتفين استدارة انحراف من أكثر والتنفسى

Sharril, شيرل وتضيف .C(1٩٨٦)فسي الوظيفية للعيوب بالإضافة أنة م 
 الصدر عضلات فان ، والإخراج الهضم عمليتي على تؤثر قد والتي الحيوية الأجهزة

 حركة وإتمام التنفس حرية يعيق مما مشدودة وتكون تتأثر كذلك الضلوع بين والعضلات
(١٣٠٢٠٩ طبيعي.) بشكل والزفير الشهيق

Sharrill شيرل وترى .C(٩8٦)الكتفين واستدارة الظهر تحدب نتيجة أنة ام 
 من يقلل مما( قصيرة متقلصة) مشدودة الضلوع بين والعضلات الصدر عضلات تصبح

(٣٠١:٩١.) الشهيق حركة في وبخاصة التنفس عملية في بدورها القيام في كفاءتها

 (،١٩٩٦) البيك وعلى خاطر أحمد (،١٩٩٤) درويش هدى من كل ويتفق
Mc Ardle, W., ( وآخرون اردل ماك ،(١٩٩٧ Pagliarulo. M.,  وروبرتس روبرجس

٧,Ketcl, F., & Ketcl&(١٩٩٧)على المؤشرات من النفس كتم زمن أن على 
 تأثرت قد الكفاءة هذه أن البحث نتائج من اتضح ولقد ، والتنفسى الدورى الجهاز كفاءة

 من البحث قيد العينة في الحادث القوامى لتشوة كنتيجة للطالب القوامية بالحالة نتائجها
 انحراف وكذلك الظهر تحدب لانحراف السلبى التأثير اتضح حيث الثانوية المرحلة طلاب

 البحث. قيد العينة لدى النفس كتم اختبار نتائج فى الكتفين استدارة

Smith ،(١٩9 ٩) فرج وديع إلين (،١٩٩4) معوض ميخائيل خليل من كل ويذكر
Znzovsly N Exner CE(٢٠٠٤)في وامتدادا ضعفا يتضمن الظهر تحدب انحراف أن 

 والصدر الظهر منطقتي في الباسطة العضلية المجموعات وفي الظهرية المستقيمة العضلة
 منطقة وفي للصدر الأمامي الجانب في] الصدرية[ المقابلة العضلات في وشد قصر بجانب
 للعمود العلوي الجزء انحراف عن عبارة الصدر وتسطح الكتفين استدارة أن حيث ، الكتف

 ضيق إلى يؤدي مما أسفل أمامًا الرأس ميل مع للأمام الكتفين بتدوير مصحوبًا الفقري
 ،وأن الملائم العميق التنفس أخذ على الشخص مقدرة من ذلك فيضعف الصدري القفص
 علي التشوه لتأثير نظرا وجه خير علي اليومية الأنشطة يؤدوا لا الظهر تحدب ذوي الأفراد
(١٠٦)٠(٠٩٥٩٢)٠(١٥:٣٤١)٠(٢4:٨١ والتنفسي.) الدورى الجهاز

 (،١٩٩٢) الدوري يس محسن دراسة مثل العلمية والمراجع الدراسات كثير ويتفق
 م(،٩٩1 الخربوطلى)ه الدين ،صفاء روفائيل عياد حياة م(،1٩٩٣) غرابة كمال مسعود
 في التحدب زيادة مع أنة على ام(٩٩ )ه راغب السلام عبد محمد ، حسانين صبحى محمد

 ، الصدري القفص وينخفض ، القص عظم ينضغط الكتفين واستدارة الظهرية المنطقة



 الضغوط من يزيد مما ، الحاجز الحجاب وينخفض اتساعه ويتغير الصدر حجم يقل وبالتالي
 الرئتين لحركة المتوفر الفراغ ثم ومن ، الداخلية والأحشاء والرئتين النبض على الواقعة

 عملها. يعيق مما التنفسية

 وتحدب الكتفين استدارة انحرافى من كلا أن اتضاح للباحث يمكن سبق لما وإجمالا
 مؤشرا يعتبر وهذا التنفسى الدورى الجهاز اختبارات نتائج على واضحا تأثيرا أثرا قد الظهر

 الظهر تحدب وانحراف الكتفين استدارة لانحراف القوامية الحالة أن على الباحث علم حد الى
 الذى للجسم العام الشكل على تأثير من للانحرافين لما وخاصة الوظيفية الحالة على تؤثر

 اللذين والنبض الرئتين وخاصة الداخلية الجسم أعضاء على الداخلى التأثير منه يتضح
 شكله على الانحرافين من كلا تأثير علية يظهر الذى وهو الصدرى التجويف داخل فى يوجدا

 نتيجة الداخلية الوظائف تأثر على(١٩٩٢)Clive.K كليف دراسة مع يتفق ما وها
 الجسم. فى القوامى لانحراف


