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 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

 البث: استنتاجات١/٥

 الكتفين استدارة انحراف نتائج خلال ومن البحث وفروض أهداف حدود في
 المتغيرات نتائج من اتضح الطبيعى الضابطة بالمجموعة مقارنة الظهر تحدب وانحراف
 التالي: البحث قيد الثانوية المرحلة لتلاميذ التنفسي الدوري للجهاز الوظيفية

 البدني العمل كفاءة متغير على تأثيرا البحث قيد الانحرافات أكثر الظهر تحدب انحراف )ا(
 العمل ،وكفاءة(l١,٦ )ه بنسبة المطلقة البدنى العمل كفاءة اختبار نتائج فى وذلك

 الكتفين. استدارة انحراف من أقل ل(١ ه,٧) بنسبة النسبية البدنى

 الاقصى الحد متغير على تأثيرا البحث قيد الانحرافات أكثر الظهر تحدب انحراف )؟(
 الأوكسجين لاستهلاك الأقصى الحد معدل اختبار نتائج في وذلك الأكسجين لاستهلاك

(i2,4 8) ، النسبي الأوكسيجين لاستهلاك الأقصى الحد ومعدل (I2, ٤٣) بنسبة المطلق
. الكتفين استدارة انحراف من أقل

 وذلك القلب معدل متغير على تأثيرا البحث قيد الانحرافات أكثر الكتفين استدارة انحراف(٣)
 المجهود فى القلب ومعدل ،(١,٧2) بنسبة الراحة فى القلب معدل اختبار نتائج فى

 تحدب انحراف من أقل/(٢,٨٢) بنسبة الاستشفاء فى القلب ومعدل ،(l١,٨ )ه بنسبة
 الظهر.

 الحيوية السعة متغير على تأثيرا البحث قيد الانحرافات أكثر الكتفين استدارة انحراف(4)
 الحيوية ،والسعة(i2,٨0) بنسبة المطلقة الحيوية السعة اختبار نتائج فى وذلك

 الظهر. تحدب انحراف من }(قل٦,٧٤) بنسبة النسبية

 وذلك النفس كتم متغير على تأثيرا البحث قيد الانحرافات أكثر الظهر تحدب انحراف )ه(
 الكتفين. استدارة انحراف من أقل](2,١٧) بنسبة النفس كتم اختبار نتائج فى



- ٩٦-

 البحث: توصيات /ا٥

 حدود وفى النتائج من المستمدة والاستنتاجات البحث فى الواردة البيانات على بناء
: يلي بما الباحث يوصى البحث مجتمع

 الخلل لتلافى القوامية للتشوهات علاجية برامج وضع يجب البحث نتائج على بناء )ا(
 الكتفين. استدارة وانحراف الظهر تحدب انحراف عن الناتج الوظيفى

 الدورى للجهاز الوظيفية الحالة لتحسين علمية أسس على برامج وضع يجب(٢)
 فى خاصة الكتفين واستدارة الظهر تحدب بانحرافي المصابين للتلاميذ التنفسى
. الثانوية المرحلة

 التلاميذ لجميع القوامى الصحي بالسلوك خاصة ودورات وندوات مؤتمرات تنظيم(٣)
 التلاميذ لإكساب الفعال الدور عن والتنويه الثانوية المدارس داخل والتلميذات

 المدرسية والأنشطة والنظرية الدراسية المواد خلال من وذلك الصحي السلوك
 المتعددة.

 وجه على والقوامى الصحي والسلوك العامة الصحة ى مباد ونشر غرس ضرورة(٤)
 للجسم الوظيفية الحالة على الشديد لتأثيره لما الثانوية المدارس لتلاميذ الخصوص

 والتنفسى. الدورى للجهاز وخاصة
 مرحلة فى وخاصة الصحية الزائرة ودور المدارس داخل الصحية بالعيادات الاهتمام )ه(

 التحصيل فى التركيز نتيجة خاطئة قواميه عادات من يصاحبه وما الثانوى التعليم
 البدنية. الحالة ونسيان العلمى

 المدرسة تلاميذ على توزع كتيبات فى السلمية الصحية العادات بطبع المدارس قيام(٩)
 فى الصحية التربية مادة تدريس وكذلك بالمدرسة تعلن وإعلانات ملصقات ووضع

 الثانوى. التعليم مرحلة في وخاصة المدارس
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 هي

 الراجع قائمة

 العرر- المراجع: أولاً

. الأتية الراجع ثانيا:

. الدولية العلومات شبكة ثالثا:



- ٩٨-

 المراجع

: العربية المراجع: أولاً

 الأولى بالحلقة للطفل القوامية الانحرافات:
 ، لربوية لبعوث مركز الأساسي إهجع

 الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الرياضة بيولوجيا:
. ام٩٨٥ ، القاهرة ، العربي

 ، الفسيولوجية الأسس- الرياضي التدريب
 م.٩٩٧1 ، القاهرة ، العربي الفكر دار

 الفكر دار ، الرياضي وصحة الرياضة بيولوجيا
 م.٩٩٨1 ، القاهرة ، العربي

 ، العربي الفكر دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا
 م.١٩٩٣ ، القاهرة

 وطرق الرياضة مورفولوجيا و فسيولوجيا
 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، للتقويم القياس

 سر در ، دس هد: يب لييه
 ام.٩٩٤ القاهرة، ، العربي

 ، تطبيقاته مبادئه ، الرياضي النفس علم
 م.1٩٩٢ ، الإسكندرية ، والنشر للطباعة الفنية

 ، الرابعة الطبعة ، الرياضي المجال في القياس
 م1٩٩٦ ، القاهرة ، الحديث الكتاب دار

 الفكر دار ، والمراهقة( )الطفولة الحركي النمو
 م.٩٩٥1 ، القاهرة ، العربي

 الطرف في الشائعة القوامية الانحرافات دراسة:
 بمحافظة الابتدائية المرحلة تلميذات لدى العلوي
 الاشتراطات توافر بمدى وعلاقتها الغربية
 غير ماجستير رسالة ، المدروسة الصحية

 تط جامعة ، الرياضية الربية كلية مجر،

 ظنة إبراهيم

 الفتاح عبد احمد العلا أبو

 الفتاح عبد أحمد العلا أبو

 الفتاح عبد أحمد اللا أبو

 ، الفقاح عبد أحمد العلا أبو

 اسد الدين نصر أحد

 ، النتاج عبد أحد العلا أبو

 أنن نبي مد

 ، النتاج عبد العلا أبو

 شكلان إبراهيم

 قوزي أمين أحمد

 اطر، مهك أه

 البيك قشي كلي
 راب كامي اسامة

 نوفل طاهر أسماء

٠١

٠٢

,٣

٠4

٠٥

٠٦

٠٧

،٨

٠٩

٠١٩

٠١١



 الحلقة تلميذات لدى التوامية المعرف قيس
 ، القاهرة بمحافظة الأساس التعليم من الثانية
 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 ، دون جعة ، بعرم لمبين الحجبة

 الشباب مطبعة ، التحمل وفسيولوجيا تدريب
 م.1٩٩١ ، الإسكندرية ، الحر

 -تدريب الرياضي التدريب نظريات
 القاهرة ، للنشر الكتاب دار ، القوة وفسيولوجيا

 معر سنة صية. سية بيمو
٠ م1٩٩٩ ، الإسكندرية جامعة ،

 المصاحب والوظيفية البدنية التغيرات بعض
 الخلفية- الأمامية الفقري العمود لانحرافات

 رسالة ، (سنة١٢:١٥) من للتلميذات
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م.٢٠٠٢ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين
 ، الثالثة الطبعة ، للطفل الحركية التربية

 م.٩٩٤1 القاهرة، ، العربي الفكر دار

 المكتبة ، الأعضاء وظائف علم في مقدمة
 ام.٩٨٥ المكرمة مكة ، الفصلية
 ، الرياضي المجال في الحيوية الكيمياء

 م.1٩٩٠ القاهرة، ، العربي الفكر دار
 الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الرياضة فسيولوجيا

 م.٩٩٤1 ، القاهرة ، العربي
 ، الرياضي المجال في للطاقة الحيوي التمثيل

 م.1٩٩٩ ، القاهرة ، العربي الفكر دار
 مكتبة ، الثامنة الطبعة ، الرياضية فسيولوجيا

 ، ا«سنرية ، النية اشعاع ببجة

 هد د راسي {قبال

 القصود كبد الطيب

 التصون كبد السيد

 فرج وديع {لن

 إبراهيم متولى أمانى

 ، الخولي أنور أمين

 راتب كامل أسامة

 سلامة إبرايم الدين بهاء

 سلامة إبراهيم الدين بهاء

 سلامة إبرايم الدين بهاء

 سلامة إبراهيم الدين بهاء

 ، درويش مط جنات

 كلي السلام كبه سناء

٠١٢

٠١٣

٠١٤

٠١٥

٠١٦

٠١٧

٠١٨

٠١٩

٠٢٠

,٢١

،٢٢



-١٠ و-

 منشأة ، الرياضى والتدليك القوامية اللياقة
. م1٩٩٥ ، الإسكندرية ، المعارف

 ، روفأنيل فياد هياة ،٢ ؟

 الخربوظلي الدين صناء

 ، والمراهقة( )الطفولة النمو سيكولوجية: معوض ميخائيل خليل٠٢٤
 ، القاهرة ، الجامعي الفكر دار ، الثالثة الطبعة
 م.1٩٩٤

 ، الزقازيق جامعة ، للرياضى الشخصية الصحة: رضوان معمد رضوان٠٢٥
٠ م٢٠٠٤
 الطبعة ، وتطبيقاته أسسه- الإنساني النمو

 ، القاهرة ، الجامعية المعارف دار ، الثانية
 م.١٩٩٥

 والقواميه والبدنية الأنتروبومترية المواصفات
adult kyphosis  البلوغ حد أنواع لبعض

 ،بحث والحركي الثابت التوازن على وأثرها
 التربية كلية ، وتطبيقات نظريات مجلة منشور،

 العدد ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية
 م.2٠٠١ ، والأربعون الثاني

 ، الرياضي للتدريب والوظيفية الحركية الأسس
 ام.٩٩٤ ، القاهرة ، العربي الفكر دار

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، والصحة اللياقة
 م.١٩٩١

 الطبعة ، والمراهقة( )الطفولة النمو نفس علم
 م.1٩٩٠ القاهرة، ، الكتاب عالم ، الخامسة

 الطبعة ، تطبيقات- نظريات الرياضي التدريب:
.١٩٩٤ ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الثامنة
 الإسكندرية ، المعارف منشأة ، الرياضي راحة

 م.1٩٩٥ ،

 الشواب مود اسيد

 الربوظلى الدين صفاء

 الدين قسام هسين طلحة

 ، الرملي الفتاح كبد كباس

 شاتة إبرايم مد

 زاهران السلام بد

 الطالق بد قصام

 ، اليطا قي كلى

 ، ميب قطام

 علوق كاو

,٢٦

,٢٧

٠٢٨

٠٢٩

٠٣٠

،٣١

٠٣٢



-{٠١-

٩ و»٢ ب البه ؤاد٥ ي٠٣٣  إلى الطفولة من و للنه سرة ةi ل١ الأسس جي
 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الشيخوخة

 م.١٩٩٥
 ، الشروق دار ، بدنية ولياقة صجة الرياضة ا"ي الوه'.°: اروق٥ ي٠٣٤

 ام.٩٩٥ ، القاهرة

٩ لفقر للسا محلة -:ج٦٩ م ة فاا٢٥، ١  إ"·٠ شكل ر لعمو
. ،حين، ي د نعير،٢٢

 ، الرياضية التربية كلية ، الشاملة التربية
 م.٩٨٧1 ، الأول العدد ، الزقازيق جامعة

 )نظريات اليد كرة لتدريب الفسيولوجية الأسس ، أن.9 در ال <م٠٣٦
١ لقا هر جي • لكتا للنشر ) كز - تطقا ،  ،٥ ، لب ،مل ا م4

 زيد، أبو قباس الدين عماد
 م.٩٩٨1

 م} ،--٨ امي

+

 القوامية الانحرافات بعض عن ميدانية دراسة رو ا" ن ·ن·٩ م٣٧،
 الإعدادية المرحلة لتلاميذ الفقرى العمود في

 ، :موره عير' ، جسير ،ر هر. با لقا ن سبا ن لة ما ن ،4٩ جي
 حلوان جامعة ، بالقاهرة الرياضية التربية كلية

. م1٩٨٣ ،
 في والناشئين الجمباز للاعبي القومية الحالة 'وري"١ ن ·ن:٣٨٩٥،

١ لعر ة العله، ة اله-ا بة،  بي» ، جي ي جمهو ل بة مصر

 التربية كلية ، والرياضة البدنية للتربية
 يوليو ا٥ العدد ، بالهرم للبنين الرياضية
.١٩٩٢

 ، التاسعة ة اأمط,. ، الرياضي النفس علم لاوى ·ن-٦٩٩٨ م٣٩,
 ام.٩٩٤ ، القاهرة ، المعارف دار

 مركز ، الرياضي للمربي النمو سيكولوجية٠4٠
 م.٩٩٨1 ، القاهرة ، لنشر الكتاب

 الكتاب مركز ، الرياضي لنفس علم في مدخل٤١،
٠ م٩٩٨1 ، القاهرة ، للنشر

 ، الثالثة ة•• امط١ ، الحركي الأداء اختبارات ، لاوى ·ن-٠٤٢4٥٩٨

 رضوان الدين "نصر م4٥
 م.١٩٩٤ ، القاهرة ، العربي الفكر دار



- ١٠٢-

٠٤٣

٠٤٤

 بالمرحلة القوامية الانحرافات انتشار معدل
 الإسكندرية بمحافظة اسنه٦:١ السنية

 منشور،المؤتمر والعلاج(،بحث التشخيص)
 ،كليه المرأة لرياضه الثاني الدولي العلمي

 ،جامعة للبنات الرياضية التربية
 م.٩٩٧1 اكتوبر٢٤-٢١ الاسكندريه،

 الطبعة ، البدني والجهد الأعضاء وظائف علم
.١٩٩٧ ، القاهرة ، المعارف منشأة ، الثانية

 ، والرياضية البدنية التربية فى والتقويم القياس: حسانين صبى محمد٠4٥
٠ ام٩٩٦ ، العربى الفكر دار ، الثانى الجزء

 ، العربى الفكر دار ، للجميع السليم القوام: انين، صبى مد٠٤٦

 خليى هسن بهه

 الدين اسجد اسر مد

 راقب السلام تبد هد
٠ ام٩٩٥ ، القاهرة

 ، رشدي بادل عمد٠٤٧

 رقع جابر هه

 المعارف دار ، الفقري العمود إصابة ميكانيكية
 م.1٩٩٧ ، الإسكندرية ،

٠4٨

٠٤٩

،٥٠

،٥١

٠٥٢

 اسماعيل الرحيم عبد محمد

 هندي نشي مد

 رضوان الدين نصر محمد

 دي برؤه

 فرابة كال مسعود

 ، للصغار الأثقال وبرامج العضلية القوة تدريب
 م.٩٩٨1 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة

 الثانية الطبعة ، للرياضيين الطبي التشريح علم
 م.1٩٩١ القاهرة، ، العربي الفكر دار ،

 الطبعة ، الرياضة في البدني الجهد قياس طرق
 ، القاهرة ، لتشر التب مركز "ببي،

 السسفلى لطرف القوامية التشوهات دراسة
 الغربية محافظة فى الابتدائية .المرحلة لتلاميذ

 ، الحركية اللياقة مكونات ببعض وعلاقتها
 التربية ،كليه منشورة، غير ماجستير رسالة

 م٠٠٢ طنطا،ه ،جامعه الرياضية
 للعمود القوامية الانحرافات لبعض دراسة

 الاقتصادي بالمستوى وعلاقتها الفقري
 المكرمة بمكة المعلمين كلية لطلاب والاجتماعي

 ، التربية كلية مجلة السعودية العربية المملكة
 م٩٩٣١ ، عشر الثامن العدد ، طنطا جامعة



 الفقري العود في القوامية انحرافات بعض
 المتقدمين للطلاب الحيوية بالسعة وعلاقتها

 ،٨٩) الدراسي للعام المنصورة لجامعة
 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة (،١٩٩٠
 م١٩٩2 ، الزقازيق ، للبنين الرياضية التربية
 القوامية التشوهات لبعض مقارنة دراسة
 ، (سنة١٢:١٥) من السنية المرحلة لتلاميذ

 رسالة والحضرية"، الريفية البيئة في
 الرياضة التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 مصطني مؤد مصني

 شأنين بالله مشز

٠٥٣

٠٥٤

 م.٩٨٧1 ، بالإسكندرية للبنين
 للطرف القوامية التشوهات بعض دراسة
 الإبتدائية المرحلة وتلميذات لتلاميذ السفلي
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الكويت بدولة
 ، الإسكندرية جامعة ، الرياضية التربية كلية

 هه شمة ع، مرء شد، ر"مع
 الأداء ومستوى وزمن التنفسي الدوري
 بالنمط وعلاقتهم ، السباحة لطرق المهاري
 الرياضية التربية كلية لطالبات الجسمي

 العلمية منشور،المجلة ،بحث بالإسكندرية
 التربية كلية ، والرياضة البدنية للتربية

 ، ا.٩ ال العدد ، بالإسكندرية للبنات الرياضية
 م.1٩٩٤

 الكتب بدار ، الرياضة فسيولوجيا موسوعة
٠ م٢٠٠٧ ، القومية والوثائق

 المحارب إبراهيم العزيز عبد منال٠٥٥

 الديب اليد أحسد ناجية ،٥٦

 تطبي، بد نادر ،٥ لإ

 شة أد سن
 بعض لعلاج مقترح تمرينات برنامج أثر: الرحيم عبد أحد ناهد٠٥٨

 الجهازين كفاءة على الفقرى للعمود الانحرافات
 ، الإعدادية المرحلة لتلميذات والتنفسى الدورى
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

. م١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة الرياضية



٠٥٩

 جل أيلاء أ،٩

 هندو هالة,٦ إ

 درويش مصطني شدى,٦٢

٠٦٣
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 للتلاميذ الفقري العمود انحرافات بض دراسة: جر إبراهيم نجلاء

 رسالة ، سعيد بور بمحافظة سنوات٦:٩ من
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م.1٩٩٣ ، السويس قناة جامعة ، سعيد بور
 لتلاميذ السسليم للقوام إستراتيجية وضع

 غير ، دكتوراه رسالة ، سنوات٩-٦ من
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

٠ م1٩٩٧ ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد
 الصف لتلاميذ القوام لتشوهات مسحية دراسة

 ، التعليمية الإدارات بعض في الإبتدائي الخامس
 ،مجلة منشور بحث ، الإسكندرية محافظة
 الرياضية التربية كلية والرياضية البدنية العلمية
 م.9٩١1 ، الثالث العدد بالإسكندرية.، للبنات
 للجهاز الميكانيكية الوظيفية الحالة تقييم

 السلة كرة في الحركي والأداء التنفسي
 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات

 م٩٩٠1 الثالث العدد، ، بالإسكندرية
 البار كلي هسن ياسمين لمرحلة البدنية القدرات بعض نمو ديناميكية:

 دراسة" الكويت بدولة والمراهقة الطفولة

 كأي دهب ؤاا ،1٤

 منشور، ،بحث سنة ا٨:٨ من مستعرضة
 كلية ، والرياضية البدنية للتربية العامية المجلة
 العدد ، بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية

 م.1٩٩٧ ، يناير ،١٢
 ، الرياضة وفسيولوجيا العامة الفسيولوجيا

 م.1٩٩٧ ، القاهرة ، الحرية مكتبة
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