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Procedures of the Research  البحث إجراءات٠/٣

Research Method  البحث منهج١/٣

 )المجموعة المجموعتين ذو التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم
. للمجموعتين والبعدي القبلي القياس باستخدام الضابطة(، المجموعة- التجريبية

Research Population  البحث مجتمع٢/٣

 الأمل بمدرسة الابتدائي الرابع الصف تلاميذ من العمدية بالطريقة البحث مجتمع الباحث اختار

(٣٥) عددهم والبالغ٢٠٠٨/٢٠٠٧ الدراسي للعام الشرقية محافظة- الزقازيق بمدينة السمع لضعاف

 الآتية: للأسباب تلاميذ )ه( عدد استبعاد الباحث راعي وقد فصول، ثلاثة علي موزعين تلميذا

 )ا(. وعددهم للإعادة باقون -تلاميذ

 )ا(. وعددهم التجربة في اشتراكه يعوق مما العينين إحدى في الإبصار ضعاف تلاميذ-

)((٣) وعددهم التجربة في للاشتراك المطلوبان العقلي والعمر الذكاء مستوي دون تلاميذ-

 للدراسات كمجموعة منهم تلاميذ )ا( اختيار تم تلميذ، ؟(٠) البحث مجتمع بلغ وبالتالي
 الاستطلاعية.

Research sample  البحث عينة٣/٣

 بمدرسة الابتدائي الرابع الصف تلاميذ من تلميذ(٢ )، علي الأساسية البحث عينة اشتملت

 إلي بالتساوي تقسيمهم وتم الكلي المجتمع من(I٦٦,٦٧) بنسبة السمع وضعاف للصم الأمل
 اختيارهم تم تلاميذ، ).ا( وعددها ضابطة والأخرى تلاميذ ا(٠) وعددها تجريبية إحداهما مجموعتين

 ا(.٠) رقم بالجدول موضح هو كما البحث مجتمع من العشوائية بالطريقة

 المنصورة. جامعة بمنشقي التخاطب أمراض بوحدة البحث لعينة العقلي والعمر الذكاء معامل وقياس الطبي الكشف إجراء تم
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 د

 البرنامج
l  ان ا­ النسبة
 ا

 الحركية التربية

 المتبع

 العدد

 العينة

 نوعها

 الاستطلاعية الدراسات عينة

 المجموعة

 الدراسة عينة
 الأساسية

 إ
٢

(١٠) جدول
 البحث عينة توصيف

 وعينة تلاميذ ا(٠) وقوامها )التقنين( الاستطلاعية الدراسات عينة ا(٠) رقم جدول من يتضح
 الأولي المجموعة تلاميذ ا(٠) منها كل عدد متساويين مجموعتين إلي المقسمة الأساسية الدراسة

 تم الضابطة الثانية المجموعة المقترح، الحركية التربية برنامج باستخدام لها التدريس تم التجريبية
 المتبع. البرنامج باستخدام لها التدريس

 البحث قيد المتغيرات في البحث وعينة مجتمع وتكافؤ تجانس١/٣/٣

Homology and equivalence of the population and research sample in variables
under discussion

 متغيرات في التجانس بإجراء الباحث قام البحث وعينة مجتمع أقراد بين والتكافؤ للتجانس

 في والتكافؤ الأبصار(- )السمع والصحة العقلي والعمر والذكاء الوزن(- الطول- )السن النمو

 (،١٣) (،١١) رقم بالجداول موضح هو كما البحث قيد المهارية( المتغيرات- البدنية )المتغيرات

.(١٣)
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Homology of the research population  البحث مجتمع تجانس١/١/٣/٣

 في( استطلاعية- -ضابطة تجريبية) البحث مجتمع تجانس ))ا( رقم الجدول ويوضح
 البحث. قيد المتغيرات

(1١) جدول
' الدحث عنة تحا' فى ات• النمو الذكا 6 و مدعير•. ،لن

٣٠ ن=

 النمو متغيرات
 ل• القا التفلطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة

-١,١٥٢٠,٥١٩ ,ه٩,٢٢٣٩,٠٠٠٠٥٨ سنة السن

٠,١٦٣-١٣٢,٥٠٠١٣٣,٠٠0٤,٥٩٥٠,٣٢٦ اسح الطول

٣١,٩٤٤٣١٥,١٤٣0,٥٥١٠,١٦٦ كجم الوزن

٩٠,١٦٧٨٧,٥٩,٩٩٣٠,٨٠١١,٩٢٩ درجة الذكاء

٨,٢٠٠٨٠٠٠٠٠,٨١٦٠,٧٣٥٠,٦٤٢ سنة العقلي العمر

-٦٢,٨٠٠٠٦٥٥,٦٩٥٠,٦٨٧٠,٦٤٦ ديسل يمني أذن

-٦١,٨٠٠٦٥٦,٣٩٦٠,٤٥٦٠,٧٧١ ديل يسرى أذن

١,٨٦٩-٠,١١١٠,٨٧٣ ,ا٠,٩٦٨٠٠٠ درجة يمنى عين

١,٥٧٢-٠,٩٤٤1,٠٠١٠,١٢٦١,٣٢٣ درجة يسرى عين

 بين تراوحت قد الالتواء معاملات قيم أن )اا( رقم الجدول من يتضح
 في العينة قياسات أن على يدل مما(٣+ ،٣)- بين ما انحصرت أنها أي(١,١٥٢ ،١,٣٢٣)-

 على يدل وهذا الاعتدالي المنحنى تحت وقعت قد والصحة العقلي والعمر والذكاء النمو متغيرات

 المتغيرات. هذه في العينة أفراد تجانس
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 البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات في البحث عينة تكافؤ٢/١/٣/٣

Equivalence of the research sample in physical and skillful variables under
discussion

(١٢) جدول
 البحث قيد البدنية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ

٢٠= ن
 قيمة معامل
٢ ا٥ت'١ الالتواء

٠,٧٨١٠,٨٢٣

٠,٤٦٨-١,٦٨٨

٠,١٣٧-١,٠٩٧

0,٣٦,،٥٢١

٠,٥١٣-٠,١١٢

٠,٦١٧,٥٦٥

,٠,٩٤٧-٤٧٨

٠,٩٣٠,١٢٩

 الاختبارات البدنية المتغيرات
 وحدة
 القياس

 عدد الذراعين ثني العضلي التحمل

. الي م الحذ ه، ع المرونة

 عدد ث٣٠ كرة تمرير التوافق

 درجة المستطيلات علي التصويب الدقة

 ث الاتجاه تغير مع العدو الرشاقة
 ث متر١2 العدو الانتقالية لسرعة

 متر طبية كرة دفع الانفجارية القوة

 يمم العريض الوثب القصوى القوة

٧٣٤.1 ا=٨ حرية ودرجة ،.،(٩) معنوية مستوى عند الجدولية ا"ت" قيمة

 مجموعتي درجات من كل بين إحصائيا" دالة غير فروق وجود )اا( رقم الجدول من يتضح
 حرية درجة عند المحسوبة قيمها فاقت قد الجدولية "ت" قيمة أن حيث ، والضابطة التجريبية البحث

 القياس في البحث قيد المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ يعنى وهذا ,،0٥ معنوية ومستوى ا٨

 القبلي.
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(١٣) جدول
 البحث قيد المهارية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ

٢٠ ن=

 قيمة معامل الضابطة المجموعة التجرييه المجموعة إ وة
 الاختبارات المهارات

٢١ ا"ت الالتواء و  م لنا4 د م للا القياس

٠,٥٧٣-٦,١٠٠٠,٩٦٦٥,8٠٥٠,٨٨٣١,٠٨٢ درجة الحائط إلي التمرير دقة أسفل من التمرير  بالساعدين
٨١٢,٠٣٩٠,٤٢٦٠,٣٢٧ أو٨١,٠٥٥١٩ و٠٨٥ درجة٣ ، الحائط إلي التمرير دقة أعلى من التمرير  ث وللأمام

AAHPER الأمامي الإرسال ٧,١٠٠٢,٢٨٣٨٠١١٠٢,٢١١٠,٧٣٨0,٠٨٥ درجة الإرسال دقة  أسفل من المواجه

١.٧٣٤ ا=٨ حرية ودرجة .،(0 )ه معنوية مستوى عد الجدولية "ت" قيمة

 مجموعتي درجات من كل بين إحصائيا" دالة غير فروق وجود ا(٣) رقم الجدول من يتضح
 حرية درجة عند المحسوبة قيمها فاقت قد الجدولية "ت" قيمة أن حيث ، والضابطة التجريبية البحث

 القياس في البحث قيد المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ يعنى وهذا٠,٠ ه معنوية ومستوى١٨

 القبلي.

Methods and toos of the collection data  البيانات جمع وأدوات وسائل٣/4
 علي أهدافها تحقق والتي البحث بمتغيرات المتعلقة والبيانات المعلومات لجمع الباحث استند

 التالية: والاختبارات والأدوات الوسائل

 البحث قيد الطائرة الكرة في الخاصة البدنية القدرات١/٤/٣
The special physical abilities in volley ball under discussion

 المرحلة لنفس الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة البدنية للقدرات مرجعي مسح بعمل الباحث قام

(.١٤) بالجدول موضح هو كما سنوات" ا٠ للعينة" السنية
 الكرة بلاعبي الخاصة البدنية القدرات حول الخبراء آراء استطلاع استمارة بتصميم الباحث قام-

(.٣) ملحق سنوات ا٠ البحث لعينة السنية المرحلة تناسب التي الطائرة
 حول الخبراء آراء استطلاع ونتائج البدنية للقدرات المرجعي المسح نتائج متوسط ­تفريغ

(.١٥) رقم بالجدول موضح هو كما البدنية القدرات
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(١٥) جدول
 البحث قيد الخاصة البدنية للقدرات المرجعي والمسح الخبراء لدرجات المئوية النسبة

 المئوية النسبة المئوية النسبة
 المتوسط

 الخبراء لآراء المرجعي للمسح البدنة ات القد
 المجموع

•٠ ف م
 ن2

 ن2

٢٦٠٤٦٦٣٣ القصو القوة١

٦٧٩٥١٦٢3٨١ بالسرعة المميزة القوة٢

٤١٨٠١٢١٣٦٠,٥ ر لقو ة الانفحا ة٣  ر، ،

٧٤٠٤٧٢٣,٥ الظهر عضلات قوة٤

٧٠٥٥٧٢٨,٥ البطن عضلات قوة٥

٤٨٧٥١٢٣٣٦١,٥ القوة تحمل٦

٦٣٤٠١٠٣٥١,٥ التنفسي الدوري التحمل٧

٥٩٤٠٩٩٤٩,٥ الفعل رد سرعة٨

٦٣٩٥١٥٨٩٧٩ الانتقالية السرعة٩

٤٤٥٠٩٤٤٧ الحركية السرعة١٠

•١ للذ كدة١١ ٢٢٧٠٩٢٤٦ ر لسر ا عة لحر  عين ر.

٢٦٧٠٩٦٤٨ للرجلين الحركية السرعة١٢

٨٩٩٥١٨٤٩٢ المرونة١٣

٨٤,٥#٧٤٩٥١٦٩ التوافق١٤

٨٦,٥#٧٨٩٥١٧٣ الرشاقة١٥

٥٩٩٠١٤٩٣٧٤,٥ الدقة١٦

٢٩٦٥٩٤٤٧ التوازن١٧

 العربية والمراجع للدراسات المرجعي المسح نتيجة أنه(١٥) (،١) رقم الجدولين من يتضح

 في الخاصة البدنية القدرات نسب معالم اتضحت الخبراء آراء استطلاع وكذا الطائرة بالكرة المرتبطة

 نسبة علي حصلت التي البدنية القدرات الباحث أرتضي وقد بهما، ورد لما وفقا الطائرة الكرة

(I٦٠,٥)الانفجارية، القوة بالسرعة، المميزة )القوة يلي: كما وكانت النسبة معنوية لقانون طبقا فأكثر 

 الدقة(. الرشاقة، التوافق، المرونة، الانتقالية، السرعة القوة، تحمل
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 الطائرة الكرة في البدنية بالقدرات الخاصة البدنية الاختبارات٢/٤/٣

The physical testes for physical abilities in volley ball

 في الخاصة البدنية القدرات تقيس التي البدنية للاختبارات مرجعي مسح بعمل الباحث قام١/٢/٤/٣

(١٦) رقم الجدول الطائرة. الكرة

 تناسب التي البدنية الاختبارات حول الخبراء آراء استطلاع استمارة بتصميم الباحث قام٢/٢/٤/٣

 الاختبارات بعض وتعليمات شروط تعديلات تضمينها بعد البحث قيد البدنية القدرات قياس

 )"؟( ملحق المشرفين. السادة قبل من
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 آراء وباستطلاع البدنية بالاختبارات المتعلقة المرجعي المسح بيانات وتبويب تجميع وبعد

 البدنية الإمكانيات تناسب لا الاختبارات بعض تعليمات أو شروط أن وجد البحث علي المشرفين السادة

(١٠) من استطلاعية عينة علي الاختبارات تلك تطبيق وبعد السنية المرحلة لتلك والمورفولوجية

 نفس لهم الكلي البحث مجتمع خارج من السمع لضعاف الأمل بمدرسة الابتدائي الرابع الصف تلاميذ

 م2٠٠٧-٢٠٠٦ الدراسي للعام والبدنية، المورفولوجية والصفات الأعمار ونفس السمعية الإعاقة

 الآتي: تعديل تم م٢٠٠٧/٢/١٠ الموافق السبت يوم

 الانتقالية. السرعة اختبار ا-

 للكبار. الطائرة الكرة ملعب طول يناسب وهو العالي البدء من /\م العدو من
 المرحلة. لتلك المصغر الطائرة الكرة ملعب طول يناسب ما وهو العالي البدء من ام ا العدو إلي

 الرشاقة. اختبار-٢

 الكبار. لملعب العرضية الخطوط بين الأبعاد يناسب وهو متر٩-٣-٦-٣-٩ العدو من

 الكرة لملعب العرضية الخطوط بين الأبعاد يناسب وهو متر٦-٢-٤-٢-٦ العدو إلي

 المصغرة. الطائرة

 التوافق. اختبار-٣

 ث.٣٠ الحائط علي سلة كرة تمرير من

 ث.٠٣ الحائط إلي طائرة كرة تمرير إلي

 الدقة. اختبار-4

 معينة. أبعاد ذات متداخلة مستطيلات على اليد تصويب من

 الملعب أبعاد خفض نسبة يعادل ما وهوi٣٠ بنسبة الأبعاد تقليل بعد الاختبار نفس إلي

.٣٠/7 بنسبة المصغرة الطائرة الكرة إلي القانونية الطائرة الكرة من اللاعبين وعدد الشبكة وارتفاع
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 استطلاع واستمارة البحث قيد البدنية للاختبارات المرجعي المسح نتائج متوسط تفريغ تم٣/٢/٤/٣
(١٧) رقم الجدول البحث. قيد القدرات تلك تقيس التي الاختبارات حول الخبراء آراء

(١٧) جدول
 في البدنية بالقدرات الخاصة الاختبارات حول الخبراء وأراء المرجعي للمسح المئوية النسبة

 البحث قيد الابتدائية( المرحلة )تلاميذ الطائرة الكرة
 النسبة النسبة

 المئوية المئوية وحدة القدرات
 م

 البدنية
 المتوسط المجموع لآراء الاختبار اسم

 للمسح القا
 بن ،

 الخبراء{ المرجعي،

٥٣٨٠٣٣١٣٦٦,٥ متر الثبات من العريض الوثب القوة١

٢٧٠١٦٣٧1٨,٥ م الثبات من العمودي الوثب المميزة٢

٢٠٠١٣،١٥ متر واحدة قدم علي الثلاثي الوثب بالسرعة٣

٢٧٧e١٠٢٥١٣ متر كجم(٣) طبية كرة دفع٤

 القوة
٥٥٢,٥ عدد العقلة لأعلي الشد٥
 الانفجارية ن

٢٧٢٠٤٧٢٣,٥ سدم المعدل العمودي الوثب٦

٢٠٩٠١١٠٣٥ عدن الذراعين ثني المائل الانبطاح٧

٧٧٣.٥ عدد الركبتين ثقى وضع من الرقود من الجلوس القوة تحمل٨

٠١٠١٥ عاد العقلة علي لأعلي الشد٩

٢٠٢٠٠٤٢٠ ث العالي البدء من ،ام العدو٠١
 السرعة

٤٠٦٥١٠٥٥٢,٥٣ ث المتحرك البدء من اام العدو١١
 الانتقالية

٣٣١٥٤٨٢٤ متر ،اث لمدة عدو١٢
٧٣٩٠١٦٣٨1,٥ لدم الوقوف من أسفل أماماً الجذع ثني١٣

١٣٠١٢٣١١,٥ نح خلفا الحذ المرونة١٤  ع٠ دي
٧٧٣,٥ تنح الانبطاح من الكتفين رفع١٥

#٣٣٥١١٨ عل ث٣"٠ الحائط إلي طائرة كرة تمرير١٦ ٥٩

٢٠٢٠١٠ علد ث٣ ، الأرض علي سلة كرة تمرير التوافق١٧

١٥١٥٥٧ علن الحائط إلي تنس كرة واستقبال رمي١٨

٧٧٣,٥ علن اث ، الوقوف من مائل انبطاح١٩

٦١«٤٧٧٥١٢٢ ث الاتجاه نغير مع -\م٢-٤-٢-٦ عدو الرشاقة٢٠
 ر

٤٠٢٥٦٥٣٢,٥ ج ،ام المكوكي الجري٢١  أ

١٣٣،٤٣٢١,٥ درجة١· لتصو بالدد دب علي متداخلة ا" د٢٢
 وفر٠٠٠٠٠ الدقة

١٣٧٠٨٣٤١,٥ درجة متداخلة مستطيلات علي باليد التصويب٢٣

 والدراسات العربية للمراجع المرجعي المسح بعد أنه(١٧) (،١٦) رقم الجدولين من يتضح
 تقيس والتي البدنية الاختبارات حول الخبراء آراء واستطلاع المشرفين السادة آراء وبعد السابقة
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 ذو الاختبار الباحث أرتضي حيث الاختبارات هذه معالم اتضحت البحث، بعينة الخاصة البدنية القدرات

 يلي: كما وهي الخاصة البدنية القدرة لقياس الأول الترتيب

 بالسرعة. المميزة القوة لقياس الثبات من العريض الوثب-

 الانفجارية. القوة لقياس كجم(٣) طبية كرة ­دفع

 القوة. تحمل لقياس الذراعين ثني المائل الانبطاح

 الانتقالية. السرعة لقياس المتحرك البدء من ام٢ العدو-

 المرونة. لقياس الوقوف من أسفل أماماً الجذع -ثني

 التوافق. لقياس ث٣ ، الحائط إلي طائرة كرة تمرير-

 الرشاقة. لقياس الاتجاه تغيير مع متر٦-٢-٤-٢-٦ عدو-

 الدقة. لقياس متداخلة مستطيلات علي باليد -التصويب

 البحث قيد الطائرة الكرة في الخاصة المهارية الاختبارات٣//٣

The special skillful tests in volley ball under discussion

 علي المقرر الطائرة الكرة مهارات تقيس التي للاختبارات مرجعي مسح بعمل الباحث قام

 الإرسال- وللأمام أعلي من )التمرير السمع وضعاف للصم الأمل بمدارس الابتدائي الرابع الصف

(١٨) رقم الجدول بالساعدين(. أسفل من التمرير- أسفل من مواجه الأمامي

 الكرة مهارات تقيس التي الاختبارات حول الخبراء آراء استطلاع استمارة بتصميم الباحث قام-

. المشرفين السادة من الاختبارات وتعليمات شروط تعديلات تضمينها بعد البحث قيد الطائرة

 )ه( ملحق

 هذه حول الخبراء أراء استطلاع واستمارة للاختبارات المرجعي المسح نتائج متوسط ­تفريغ
(١) رقم الجدول البحث. قيد المهارات تقيس التي الاختبارات
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(1٨) جدول

)"( البحث قيد المهارات تقيس التي للاختبارات مرجعي مسح

 الأمامي الإرسال أسفل من التمرير أعلي من التمرير -٠م- ته رات

 أسفل من المواجه بالساعدين وللأمام الاختبارات

3ق3
3333  و-- و-

3  و-33٦,5:٩ و-٦-

١٦1٦ و و-٩ ود٦1- و-- و م و٠ و-3:٩٣٤
3٩3ب

 و33إ
 ي٦ النشر وسنة المؤلف اسم

3a»# »33  م3٠ و ود"٩ ز$ لا٦99

 ت1 و٦٩411

43
 بم
=  و3

4 ل 3٠٦

 و و٤٣٥٩ 1ام(٩٩٧) خضر الفتاح عبد حنان١

 ج ج لا بج١٠٢١٦٢ م(9٩٧1) المنعم عد حمدي حسانين، صبحي٢

 بهج#٧٩١٢١ م(19٩8) وآخرون خشبة الفتاح عبد فريد٣

٦٣١٠٥ م(9٩٨1) السيد الفتاح عبد العاطي عبد٤

#١٢٦١٩٧ م(9٩٨1) العتال حسن هاني٥

 ز يو4٥٩٥ م(٠٠02) زيادة محمد خالد٦

## عيج١٩٦٠ م(٠٠٣٢) البنا أحمد سيد محمد أحمد٧

٩ بهو٠١٢٤٦٣ ام(٠٠4) الموافي السيد أحمد٨

 و إ± بهج٣٤٢٤٩ م(٠٠42) فرج وديع إيلين٩

« ج$٣٦٦٤ م(٠٢ )ه محمود المقتدر عبد إيمان٠١

#####١٣٠٤٩ ام(٠٠ )ه أحمد رضا محمد وفاء١١

 د٤ د#١٤٥٢ م(٠0٦2) زيد أبو طلعت أحمد١٢

 ج٦٥١٢٩ أحمد زيادة، خالد الفتاح، عبد العاطي عبد١٣

 م(٠0٦2) الموافي السيد
١٨٣٣٦١١٤٠١ المجموع

i · إ٤٢ لإ7٦٢٢٣٢٣ ز٧ النسبة ٧٧{٧٦٣١%٧{٠

.. فالاحدث الاقدم من التاريخ حسب الأسماء ترتيب "تم
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 آراء وباستطلاع المهارية بالاختبارات المتعلقة المرجعي المسح بيانات وتبويب تجميع وبعد-

 الإمكانات تناسب لا المهارية الاختبارات وتعليمات شروط أن وجد البحث علي المشرفين السادة

 استطلاعية عينة علي الاختبارات تلك تطبيق وبعد السنية المرحلة لتلك والمورفولوجية البدنية

 الأعمار ونفس السمعية الإعاقة نفس لهم الكلي البحث مجتمع خارج من تلاميذ ا(٠) قوامها

 مساحة في التغير نسب علي بناءا الاختبارات تلك قياسات تعديل تم المورفولوجية والصفات

 معادلة مستخدما القانوني، الملعب من(i٦٦,٦) الثلثين بنسبة تتحدد التي اللاعبين وعدد الملعب

٣/٢ القانوني القياس= المقترح القياس  التالية: المقترح القياس

 وارتفاع٦ اللاعبين وعدد متر١٨٩ ملعب في اسم٤٣ للرجال الشبكة ارتفاع بنتائج مستعيناً

 ؟. اللاعبين وعدد متر١٢x٦ ملعب في اسم1٥ سنة اا للبراعم الشبكة

 أسفل( من )الإرسال الثاني( )المستوي الطائرة للكرة الألماني الاتحاد اختبار أيده ما وهذا

 ويعطى ام الشبكة ارتفاع يكون أن الاختبار تعليمات كانت حيث سنوات١٠-٦ السنية للمرحلة
(١٣:٥٠٠) أسفل. من أرسالات )ه( التلميذ

 الشبكة ارتفاع حددت حيث للصغار معدلة قواعد عنوان تحت ام0٠٤ فرج وديع إيلين وأيدته

(٣٤١٢٣٠)٠١,٩٥ الاختبارات إحدى في البراعم لمرحلة

 )ه( ملحق المهارية. بالاختبارات القياسات تحويل تم وقد
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(١٩) جدول
 بالمهارات الخاصة للاختبارات الخبراء وأراء المرجعي للمسح المئوية النسبة

 البحث( )قيد الابتدائي الرابع الصف علي المقررة

 المئوية النسبة المئوية النسبة وحدة

 الخبراء لآراء الأمرجعي لمسح الاختبار اسم المقررة المهارات
 ن ن بل ، القا المتوسط أ المجموع ا

٧١٠١٧.٥2 درجة·١ اختنا لتمر ا الخط' لخلفي
٠٠١ ج على  من ير١· لتمر

. يبرمن
٦٢٤٥١٠٧٥,٥ برء. وللأمام درجة·١ دقة اختنا لتمر ر لى الحائط

٢٣٤٥٦٨٣٤ درجة الكرة لإعداد أيفر اختبار

٢٣٢٣١١,٥ درجة الإرسال استقبال اختبار
 أسفل من التمرير

٤٦٦٠١٠٦٣ درجة الحائط علي بالساعدين التمرير احتبار
 بالساعدين

٣٠ الحائط ١ لي ٧٤ درجة·١ دقة اختا لتمر ،٤٧٢٣,٥ . برء٠

٧٢٠٤٧٣,٥١ درجة الطويل الإرسال دقة اختبار
 الأمامي الإرسال

٣١٣،٦١٣٠,٥ درجة ومحددة صعبة لنقاط الإرسال دقة اختبار
 أسفل من مواجه

'AAIPER' ٧٧٥٠١٢٧٦٣,٥ درجة الإرسال دقة اختبار

 والدراسات العربية للمراجع المرجعي المسح بعد أنه(١٩) (،١٨) رقم الجدولين من يتضح

 سوف التي الاختبارات نسب معالم اتضحت الاختبارات حول الخبراء أراء استطلاع وبعد المرتبطة

 )اختبار يلي كما وكانت مهارة لكل الأول الاختبار اختيار الباحث أرتضي وقد البحث هذا في تستخدم

 دقة اختبار "برومنج"، الحائط علي بالساعدين التمرير اختبار لحائط، المواجه أعلي من التمرير

.("AAHPER'  الإرسال

 البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي الاختبار بناء خطوات٤/٣/4

The steps for building the knowledge test in volley ball for heading impaired
under discussion

 كيفية تناولت التي والأجنبية العربية والمراجع الدراسات من العديد علي الباحث إطلاع بعد

 لبناء مراحل ثلاث استخلص قد إليه توصل ما حدود وفي الطائرة الكرة في المعرفية الاختبارات بناء

 وهي: البحث( )قيد الطائرة الكرة في السمع ضعاف للتلاميذ المعرفي الاختبار
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 وتشمل: الأولي المرحلة٣/4/4/١

 الرابع الصف لتلاميذ المعرفي التحصيل مستوى قياس وهو الاختبار: من الهدف تحديد أ-

 الطائرة. الكرة في بالزقازيق السمع لضعاف الأمل بمدارس الابتدائي

 لتلاميذ الطائرة الكرة منهج ضوء في وذلك للاختبار المستخدمة الرئيسية المحاور تحديد

 مستويات تحديد وكذا بالزقازيق السمع لضعاف الأمل بمدارس الابتدائي الرابع الصف
(.٢٠) جدول المرجعي للمسح طبقا )المفردات( العبارات صياغة وطرق الاختبار

 هذه في آرائهم لإبداء والمناهج الطائرة الكرة الرياضة مجال في الخبراء آراء استطلاع ج-
 بمدارس الابتدائي الرابع الصف لتلاميذ المعرفي الجانب لقياس مناسبتها ومدى المحاور

 الأهمية علي وللوقوف مناسب يرونه ما حذف أو وإضافة بالزقازيق السمع لضعاف الأمل

(٣) ملحق المحاور. لتلك النسبي والوزن النسبية

 ا-
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(2١) جدول
 الاختبار محاور حول الخبراء وآراء المرجعي للمسح المئوية النسبة

 الاختبار ومستويات العبارات صياغة وطرق
 المئوية النسبة المئوية النسبة

 المتوسط المجموع
2 م الخبراء لآراء المرجعي للمسح الاختبار متطلبات  ن2

 ن

٢٥٩٥١٢٠٣٦٠ العامة الثقافة
٦٧١٥٨٢٤١ اللعة د تا • •

٨٣١٠٠١٨٣3٩١,٥ الأساسية المهارات
١

١٠٠٥ ه٠٠ صفر ر· لقيم ر لسلو ك  و ،
٢٥٣٠٥٥٢٨ البدني الإعداد وو وب

٩٢٨٥١٧٧٨٨,٥ الأساسية القواعد

٣٣١٦,٥ صر٣٣ التكملة

٩٢٤٠١٣٢٦٦ والخطأ الصواب3 :9
٠٥٠٠١١٥٠٧٥ الصور٢3

١٩٢٩٦ ا٩٢٠٠ متعدد من الاختيار و-
01

١٧٣٠٤٧٢٤ المزاوجة

( المعرفة ٠٠1٤١٠٠#٠٠٢٠٠

٠٠٠٠١٢٠٠3١٠٠( الفهم١

٨١,٥#٨٣٨٠١٦٣ التطبيق٦ ا
٣1

٨٣٥٤٣٢١,٥ التحليل ة

٨٥١٣٦,٥ التركيب  و-

٨٥١٣1,٥ لتقو  بم

 وهي)القيم فأكثر1 ،ه نسبة علي والحاصلة الاختبار محاور بالاختبار الباحث أرتضي

 الحاصلة العبارات صياغة وطريقة الأساسية( المهارات الأساسية، القواعد العامة، الثقافة والسلوك،

 فأكثرi٨1,٥ نسبة علي الحاصلة الاختبار مستويات وكذا متعدد( من )الاختيار وهيi٩٦ نسبة علي

 النسبة. معنوية لقانون طبقا وذلك الفهم،التطبيق( )المعرفة، وهي

 والأجنبية العربية للمراجع المرجعي المسح خلال من أنه ؟(٠) رقم الجدول من يتضح

 نسبة عن البدني والإعداد والقواعد والمهارات التاريخ محاور نسبة ارتفعت فقد المرتبطة والدراسات

 الصواب نسبة زادت حيث العبارات صياغة طريقة في وكذلك والسلوك القيم أو العامة الثقافة محاور

 والمراجع الدراسات أغلب في العينة لكون وذلك الصور حساب علي متعدد من والاختيار والخطا



-٨/-

 الاختبار بناء بعضها في الدراسة أن هدف إلي بالإضافة الأسوياء من الجامعية بالمرحلة طلاب كانت

 تدريس. أساليب أو رياضية تعليمية برنامج تأثير هدفها الدراسات وبعض ذاته حد في

 في المرجعي المسح نسبة وبين بينهم المئوية والنسب الخبراء آراء في التباين يبرر ما وهذا

 الرابع الصف تلاميذ من العينة كون الرأي استطلاع باستمارة للخبراء وضح حيث )اا( رقم الجدول

 التأثير ليشمل حركية تربية برنامج استخدام من الدراسة هدف وكذلك سمعياً المعاقين من الابتدائي

 بالإضافة والسلوك والقيم العامة الثقافة محور نسبة ارتفاع إلي أدى مما معا والمعرفي والمهاري البدني

 أيضا الإعاقة. وطبيعة المرحلة لتلك مناسبته لعدم البدني والإعداد اللعبة تاريخ محور نسبة لانخفاض

 كان وقد الدراسة وطبيعة لأهداف لمناسبته المصور متعدد من الاختيار لاستخدام الخبراء آراء تأييد

 للمعرفة. الثلاثة المستويات علي الاتفاق

 وتشمل: الثانية المرحلة٤/٣/4/٢
 الباحث واستخلص الاختبار لمحاور النسبية الأهمية لتحديد الخبراء آراء استطلاع علي بناء أ-

 ونسب النسبي والوزن النسبية الأهمية وتحديد المقترحة المحاور علي الخبراء إجماع علي
 جدول إلي للوصول الاختبار محاور وترتيب التطبيق(- الفهم- )المعرفة الاختبار مستويات

(.٢٢) رقم بالجدول موضح هو كما البحث قيد السمع لضعاف المعرفي للاختبار المواصفات

(٢٢) جدول
 المرجعي والمسح الخبراء لآراء المئوية والنسبة الاختبار مستويات

 المواصفات( )جدول النسبية وأهميتها المقترحة المحاور علي

٣٢= ن

 الوزن الأهمة
• م١ الاختا محا

.i ا٠٠- ، ف م الترتيب ا  النسبي' النسبية
١٣١،

 الرابع٥٥١٠٥ الطائرة الكرة من عامة ثقافة١
 الأول٥٥١٢٠٤٠٢٠ الأساسية اللعبة مهارات ا٢

 الثانى١٥١٠٥٣،١٥ الأساسية القواعد ا٣

 الثالث١٠٥٥٢٠٠١ والسلوك القيم٤

 سؤال٠٠٥0(٣٥٣٥٣٠ المجموع

 المحاور علي المرجعي والمسح الخبراء لآراء المئوية النسبة أن(٢ )ا جدول من يتضح
 الاختبار مستويات نسب بلغت حيث ،i٤٠ إليi ا٠ بين ما تراوحت البحث( )قيد للاختبار الرئيسة

،i i)٣٥ )المعرفة كالتالي: المرجعي والمسح الخبراء لآراء طبقاً ٣٠ التطبيق ،٣٥ الفهم



-٨٩-

 المرجعي المسح وبعد البحث( )قيد المعرفي للاختبار المواصفات جدول علي الوقوف بعد

 استطاع والمحاور الاختبار ومستويات المفردات صياغة طرق لتحديد(٠) رقم بالجدول

 المبدئية. صورته في وذلك سؤال°(0) من والمكون الاختبار عبارات صياغة الباحث

 أ(.-٧) ملحق

(٢) ملحق خبير(٢0) عددهم البالغ الخبراء رأي لاستطلاع استمارة في العبارات إعداد تم ج

 المفردات لتلك مناسباً يرونه ما صياغة تعديل أو إضافة أو لحذف أو الرأي لإبداء وذلك

 )ا( رقم العبارة الأول المحور من وكانت المفردات بعض حذف تم آرائهم استطلاع وبعد

 ومن(٣٨) رقم العبارة الثالث المحور ومن(٢٥-١١) رقم العبارة الثاني المحور ومن

 حيث محذوفة عبارات(٩) بإجمالي(٥٠-٤٩-٤٨-٤٤-٣) رقم العبارة الرابع المحور

 صياغتها إعادة وتم ، الرئيسية للمحاور سؤال )ا؟( الحذف بعد الاختبار عبارات عدد بلغ

 موضح هو كما محور لكل النسبية للأهمية وفقا المفردات وتوزيع الخبراء وتعديل لآراء وفقا

 (،٢٣) بالجدول

(2٣) جدول

 الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي الاختبار عبارات توزيع

 الأولية صورتها في المحاور علي

٢٠= ن

- بب

 المحذوفة العبارات أرقام
 م الاختبار محاور الخبراء بواسطة

٥٢٤ العامة الثقافة

٢٠٢٥٠١١١٨ الأساسية المهارات ا٢

١٥٣٨١٤ الأساسية القواعد ا٧ب

١٠٥٠٠٤٩٠٤٨٠٤٤٠٤٣٥ والسلوك القيم ا٤

 سؤال4 ا أسئلة٩ سؤال٥٠ المجموع

 الأساسية المهارات ومحور عبارة حذفت العامة الثقافة محور من أنه(٢٣) جدول من يتضح

 خمس حذفت والسلوك القيم محور ومن عبارة حذفت الأساسية القواعد محور ومن عبارتان حذفت

 سؤال.(٤ )ا الاختبار عبارات تصبح لكي عبارات



-٩٠-

 والمعالجات الاستطلاعية الدراسات لإجراء وذلك الأولية صورته في الاختبار إعداد تم د-
 -ب(. )ا ملحق البحث. قيد للاختبار الإحصائية

 الكرة في السمع لضعاف المعرفي للاختبار الاستطلاعية( )الدراسات الثالثة المرحلة٣//٤/٣

 البحث قيد الطائرة

 البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي للاختبار الأولي الاستطلاعية الدراسة أ-

 من تلاميذ ا(0) عددها استطلاعية عينة علي الأولية صورته في الاختبار بتطبيق الباحث قام

 م٠٠٧٢-٢٠٠٦ الدراسي للعام بالزقازيق السمع لضعاف الأمل بمدرسة الابتدائي الرابع الصف تلاميذ

 صياغة في التأكد بهدف م٢٠٠٧/٢/١٤ الموافق الأربعاء يوم وذلك الأساسية البحث عينة وخارج

 الأسئلة. علي الإجابة زمن وتحديد الاختبار )مفردات( عبارات ووضوح وملائمة

 البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي للاختبار الثانية الاستطلاعية الدراسة ب-
 الموافق الأحد يوم الأولي استطلاعية العينة نفس علي الاختبار بتطبيق الباحث قام

 السهولة معاملات لتقدير للاختبار العلمية المعاملات من التحقق بغرض وذلك م2٠٠٧/٢/١٨

Philips وهورناك فيليبس طريقة باستخدام وذلك والتمييز والصعوبة & Hornakالمعادلات حسب 

(٨٠-٠٨٣٧١) الآتية:
 عبارة كل علي صحيحة إجابة أجابوا الذين الطلاب عدد

= السهولة -معامل١

 الكلي الطلاب عدد

 السهولة معامل١= الصعوبة -معامل٢

 الأدنى( )الربيع السفلي المجموعة في الصحيحة الإجابات عدد- الأعلى( )الربيع العليا المجموعة في الصحيحة الإجابات عدد
= التمييز معامل

 المجموعتين إحدى في المفحوصين عدد

 أشار لما وفقاً(٠,٧-٠,٣)" بين ما الصعوبة معامل فيها يتراوح التي المفردات قبول تم وقد
Miller ديفيد و ميلر من كل إليه & Davidلما وفق( فوق فما٠٤٠ التمييز) معامل ، ام٩٩٤ 

 الشرط. هذا يتوافر لم التي المفردات استبعاد وتم ام٠٦٠ رضوان الدين نصر محمد إليه أشار

(١١٥٣٢٩٠()١٥٥)
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(٢4) جدول

 المعرفي للاختبار والتمييز التخمين وأثر والصعوبة السهولة معاملات
 الطائرة الكرة في السمع لضعاف

١٠ ن=

 التمييز معامل الصعوية معامل السهولة معامل المفردات=]

 ,ا١٠,٤٠٠,٦٠٠٠

٤٠١,٠٠,،٢٠,٦٠ فه
3٠,٣٠٠,٧٠٠,٧٥

٠١,٠٠ و٢,٥٥٠ م٤

٥٠,٦٠٠,٤٠١,٠٠

٠,٦٠١,٠٠+٤,·٦

٧0,٣٠٠,٧٠٠,٧٥
٨·,4 ٠٠٠٦٠١٠٠٠
١٠,,#٩3٠,٩٠3٠,٢٥

٠١0,٣٠٠,٧٠٠,٧٥
 ,ه١١٣٠,٢٠4٠٠,٨٠٥

 ز
٠٠,(٠,٦٠+١٢٠,٤

٠ ر١٣٠,٣٠٠,٧٠٧٥

 ,ا٠,٦٠٠٠ و·٤ ه١١٤

١٥·,t٠٠,٦٠١,٠٠
١٦٠,٣٠٠,٧٠٠,٧٥
٩,٥٠١,٠٠ ,،٥ ه١٧

١ و٦٠٠٠,،٠٤,،١٨
١٩٠,٣٠0,٧٠٠,٧٥
٥٠,،٢٠٣٠,٢٠٣٠,٨٠
 ,ا٠٠ ,ه٥٠٠٥,+٢١

 ,ه٠,٨٠٠٥#٢٢3٠,٢٠

 ,ا٢٣٠,٤٠٠,٦٠٠٠

 ,ه٠,٨٠٥٠#٢٤٣٠,٢٠
١,٠٠ ,م٢٥٠,٥٠٠٥
 ,ا٠,٦٠٠٠,·٤ ه٢٦

٠,٩٠#٠,١٠#٢٧3٠,٢٥

،
٠,٢٥»٠,٩٠# و٢٨٣،١٠

٢٩0,٧٠٠,٣٠٠,٧٥
٣٠٠,٣٠٠,٧٠٠,٧٥
 ,ا٠٤٠٠,·٣١٠,٦٠

٣٢٠,٧٠٠,٣٠٠,٧٥
٣٣٠,٤٠٠,٦٠١,٠٠

٠,٩٠٣٠,٢٥# و٠١٠#٣٤
٥٣٠,٣٠0,٧٠0,٧٥

٣٢٣٠,٢٠٣٠,٨٠٠,٥٠

 ,ا٣٧٠,٦٠٠٩,٤٠٠

1٣٠,٥٠ ,،٣٨٠,٢٠٨٠

٩٣٠,٣٠٠,٧٠٠,٧٥

٤٠٠٠,٥٩٠٥٠١,٠٠

٤١٠,٦٠4 ١,٩٩ ةو3
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 معاملي حققت والتي مفردة(٣١) وعددها قبولها تم التي المفردات(٢٤) جدول من يتضح
٢- )ا وأرقامها العامة الثقافة الأول المحور في مفردات )ة( عدد عن عبارة وهي والتمييز الصعوبة

-٥) وأرقامها الطائرة الكرة في الأساسية المهارات الثاني المحور في مفردة(١٤) وعدد(٤-­٣
(1 (وعدد)٢١-١٩-١٨-١٨-١٧-١٦-١٥-١٤-١٣-١٢-١٠-٨-٧-٦

٢٩-٢٦-٢٥-٢٣) وأرقامها المصغرة الطائرة للكرة الرسمية القواعد الثالث المحور في مفردات
٣٧) وأرقامها والسلوك القيم الرابع المحور في مفردات )؟( وعدد(٣٥-٣٣-٣٢-٣١-٣٠-

.(٤١-٤٠-٣٩-

 الشروط تطبيق بعد النهائية صورته في المعرفي الاختبار عبارات(٢٩) رقم الجدول ويوضح
 التمييز. علي الأسئلة وقدرة الصعوبة لتقدير العلمية

(2٥) جدول

 المعرفي الاختبار محاور علي وتوزيعها العبارات عدد

 النهائية الصورة في البحث( )قيد الطائرة الكرة في
 فى ،رب العا عدد

 النهائية الصورة
l  النسبة

٤١٢,٩

1٠٠

 المحذوفة العبارات أرقام

٢٢٠٢٠٠١١٠٩
٠٣٤٠٢٨٠٢٧٠٢٤٣٦

٣٨
 أسئلة١٠

 قبل العبارات عدد
 الاختبار محاور م

 العلمية المعاملات

٤ العامة الثقافة

١٨ الأساسية المهارات ا٢
١٤ الأساسية القواعد ا٣

٥ والسلوك القيم ا٤

 سؤال٤١ المجموع

 ملحق عبارة(٣ )ا وعددها النهائية صورته في الاختبار عبارات )ه؟( رقم جدول من يتضح

 التالي: النحو علي موزعة -ج(٧)

 أسئلة إجمالي من(i١٢,٩) بنسبة أسئلة )،( ويشمل: الطائرة الكرة عن العامة الثقافة محور ا.

 الاختبار.

 إجمالي من(٤ )ه بنسبة سؤال ا(٤) ويشمل: الطائرة للكرة الأساسية المهارات محور ا.

 الاختبار. أسئلة

 أسئلة إجمالي من(i٢٩) بنسبة أسئلة)(: الطائرة الكرة في الأساسية القواعد محور.٣

 الاختبار.
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 أسئلة إجمالي من(١٢,٩) بنسبة أسئلة)(: الممارسة من المكتسبة والسلوك القيم محور.4

 الاختبار.

 البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي للاختبار الثالثة الاستطلاعية الدراسة ج-

 النهائية صورته في الاختبار بتطبيق الخاصة والتعليمات الشروط إعداد إلي الدراسة هذه تهدف

 الآتي: الدراسة هذه حققت حيث للاختبار( التجريبي )الزمن الاختبار زمن تحديد وكذا

 للاختبار: النهائية الصورة تعليمات ا.

 سؤال.(٣١) على الاختبار -يشمل

 درجة.(٣ )ا للاختبار النهائية الدرجة

 سؤال. كل علي الصحيحة للإجابة واحدة درجة تعطى-

 عليه. الإجابة بدون سؤال أي ترك دون الأسلة جميع علي الإجابة -يجب

 الاختبار. علي جماعية وليس فردية بصورة الإجابة -تتم

 المختارة. الصورة أسفل علامة بوضع الاختبار تصحيح ورقة في الإجابة تتم-

 نهائياً. السؤال درجة تلغي ما سؤال علي للإجابة علامة من أكثر -وضع

 الإجابة. في البدء قبل الكافية التعليمات وإعطائهم للطلاب الاختبار هذا -يطبق

 الإجابة. في البدء قبل الكافية التعليمات وإعطائهم للطلاب الاختبار شرح يجب

 -ح(٧ ملحق) دقيقة.(٣ )ه هي الاختصار علي للإجابة الفعلي الزمن-

 التجريبي(: )الزمن للاختبار المناسب الزمن تحديد ا.

 التالية. الخطوات الباحث أتبع الاختبار علي الإجابة زمن لتحديد-

 الاختبار. علي الإجابة بداية وقت -ضبط

 دقيقة.(٢ )ه كان حيث الإجابة في تلميذ أسرع استغرقه الذي الزمن حساب-

 دقيقة.(٥) كان حيث الإجابة في تلميذ أبطئ استغرقه الذي الزمن -حساب



-٩٤-

 التالية: المعادلة خلال من التجريبي الزمن حساب تم

 مفحوص أبطئ استغرقه الذي الزمن+ مفحوص أسرع استغرقه الذي الزمن

= للاختبارات المناسب الزمن

٢

 دقيقة.(٣٥=) المناسب الزمن كان -ولذلك

 الموافق الأحد يوم الأولي الاستطلاعية العينة نفس علي ذلك بتطبيق الباحث قام -حيث

٠ م٢٠٠٧/٢/٢٥

 البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي للاختبار الرابعة الاستطلاعية الدراسة د.

 للاختبار الثبات(- )الصدق العلمية المعاملات إيجاد بهدف الدراسة هذه بإجراء الباحث قام

 البحث. قيد الطائرة الكرة في المعرفي

 الاختبار: صدق حساب ا-

 العينة نفس علي الاختبار هذا بتطبيق قام حيث الداخلي، الاتساق صدق الباحث استخدم

 العبارة بين الارتباط معامل إيجاد بهدف ام٠٠٧/٢/٢٨ الموافق الأربعاء يوم الأولي الاستطلاعية

 موضح هو كما الداخلي( الاتساق )صدق للاختبار الكلي والمجموع العبارة وبين المحور ومجموع

(.٣٦) رقم بالجدول



-٩٥-

(٢٦) جدول
 البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي للاختبار الداخلي الاتساق صدق

١٠ ن=
 المفردات متوسط انحراف بالمحور ارتباط بالمجموع ارتباط
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٠,٩٠ الثانى المحور مجموع
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٣٣٩,٤٠٠,٥٢0,٩٠٠,٨٣
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٠,٩٨ الثالث المحور مجموع

0,٧٦٠,٧٥ ,ه٣٧٠,٦٠٥٢
٣٩0,٣٠٠,٤٨,٨٠٠,٧٩

٠,٥٣٠,٧٥0,٦٢ ,ه٤٠٠٥

٧٦0,٧٥,، ,ه٤١٠,٦٠٥٢
٠,٨ الرابع المحور مجموع

٤٩.0= .،٥ معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

 جميع في العينة درجات من كل بين إحصائيا" دال ارتباط وجود ا(٦) رقم الجدول من يتضح
 كما للاختبار الكلى المجموع وكذلك العبارات هذه إليه تنتمي التي المحور مجموع وبين العبارات

 والمجموع للاختبار المكونة المحاور مجموع بين إحصائيا دال ارتباط وجود الجدو نفس من يتضح



٩٦-

 الاختبار الكلى المجموع مع المحاور وكذلك محاورها مع العبارات اتساق على يدل مما للاختبار الكلى

 للعينة. المعرفي المستوى قياس في الاختبار صدق على يدل مما

 الاختبار ثبات حساب ا-

 الموافق الأربعاء يوم الاستطلاعية الدراسة عينة علي الاختبار بتطبيق الباحث قام حيث

 التجزئة طريقة باستخدام البحث قيد المعرفي للاختبار الثبات معامل قيمة إيجاد بهدف م٢٠٠٧/٢/٢٨

(.٢٧) رقم بالجدول موضح هو كما النصفية

(٢٧) جدول
 البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي للاختبار النصفية التجزئة ثبات

 المحاور

 العامة الثقافة

 الأساسية المهارات

 الرسمية القواعد

 والسلوك القيم
 اد

 المجموع
 و ر لا

٨ حرية ودرجة .،(٠٩ معنوية) مستوى عند دال
٥٤٩.0=٠.٠٥ معنوية مستو عند الجدولية "ر" قيمة

١٠= ن
 ب
 تماط الا نسدة

, إ [ه:اهتد "ر" قيمة
#٠,٨٩٥٠,٨٠١٨٠,١٠٣

٣٠,٨٩٨٠,٨٠٦٨٠,٦٤٠

٣٠,٩١١٠٠,٨٣٨٢,٩٩٢

٠,٨٥٨٣٠,٧٣٦٧٣,٦١٦

٠,٨١٣٠,٦٦١٦٦,٠٩٧

 في البحث عينة درجات من كل بين إحصائيا" دال ارتباط وجود )ا( رقم الجدول من يتضح

 أن حيث الاستطلاعية، المجموعة لنفس الفردية العبارات ودرجات المعرفي للاختبار الزوجية العبارات

 درجات تقارب يعنى وهذا ,،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيمة

 ثباته. على يدل مما الاختبار نصفى

 النهائية صورته في البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي الاختبار ه-

 وإعداد بناء إلي الباحث توصل البحث قيد الاختبار تقنين خطوات عنه أسفرت ما ضوء في

(١١) ملحق الاختبار تصحيح ورقة وكذا ج(-٧) ملحق التصحيح ومفتاح للاختبار النهائية الصورة

 الأساسية. البحث عينة علي والقياس للتطبيق معد ليكون



-٩٧-

 واحد(٣١) الاختبار علي الأسئلة وعدد محاور أربع )؟( من مكون الاختبار يكون وبذلك
 موضح هو كما المصور متعدد من الاختيار بطريقة الأربعة المحاور علي موزعة سؤال وثلاثون

(.٢٨) رقم بالجدول

(٢٨) جدول
 النهائية صورته في البحث قيد الاختبار محاور علي الأسئلة توزيع

 أ النسبة[ المجموع ا متعدد من .الاختيار بطريقة المصاغة عبارات( الاختبار محاور

٤٢,٩١-٣٢-١ الطائرة الكرة عن العامة الثقافة

٢

٣

 الطائرة الكرة في الأساسية المهارات

 الطائرة الكرة في الأساسية القواعد

-١٥ ا-٤-١٣١٢١٠-٨-٧٦٥
١٤٤٥

٢١-١٩-١٨-١٧-١٦
٣٣-٣٢-٣١-٣٠-٢٩-٢٦-٢٥-٢٣

٢٩ و
٣٥

٤١٢,٩١-٤٠-٣٧٣٩ والسلوك القيم

٣١١١٠٠١ المجموع
 ن

 في البحث قيد المعرفي الاختبار محاور علي الأسئلة توزيع كيفية(٢٨) رقم الجدو من يتضح
 الاختبار محاور من محور لكل المئوية النسبة وكذلك العبارات صياغة وطريقة النهائية صورته

 المعرفي.

Ouestionnaire of experts opinion  الخبراء آراء استطلاع استمارات٥/٤/٣
 لتحديد: الخبراء آراء استطلاع استمارات بإعداد الباحث قام

 بهدف. الأولي الاستطلاع استمارة ا.
 الزمني. وتوزيعه الحركية التربية برنامج محتوي -تحديد

 المقترح. البرنامج تطبيق مدة-

 المهاري. الأداء قياس اختبارات-
 لقياسها. المناسبة والاختبارات الخاصة البدنية اللياقة مكونات-

 والوزن البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي الاختبار محاور -تحديد

(٣") ملحق لها. النسبي
 بهدف. الثانية الاستطلاع استمارة.1

 البحث لعينة مناسبته ومدى المقترح الحركية التربية برنامج محتوي حول الرأي ­إبداء
(٧) ملحق الدراسة. وهدف

 بهدف. الثالثة الاستطلاع استمارة.٣



-٩٨-

 قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المصور المعرفي الاختبار لمفردات الرأي ­إبداء

 )ة( ملحق الاختبار. محاور لقياس ومناسبتها البحث

Collection of data  البيانات تفريغ استمارات٦/٤/٣

 وهي: الإحصائية المعالجات في لاستخدامها البيانات لتفريغ استمارات بإعداد الباحث قام

 والحالة والذكاء النمو وقياسات والمهارية البدنية والاختبارات القياسات نتائج تسجيل استمارة ا.

 ملحق البحث. عينة للتلاميذ الإبصار وقياس ا(]٣) ملحق التلاميذ، ملفات واقع [من السمعية

 -ا(١٠)
 ملحق والتجريبية. الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات بيانات تجميع استمارة ا.

 -ب(١٠)
 ا(١) ملحق والتقييم. تلميذ لكل المعرفي الاختبار إجابات لتفريغ للتلاميذ الإجابة ورقة.٣

Expert Choice  الخبراء اختيار شروط٥/٣
 للشروط وفقاً )؟( بالملحق والموضح خبير ا(١) عددهم البالغ الخبراء باختيار الباحث قام

 التالية:
 التدريس: هيئة بأعضاء يختص فيما ا.

 الأقل. علي مساعد أستاذ يكون -أن

 الطائرة. الكرة وتدريب التدريس بطرق -متخصص

 الرياضية: التربية موجهي اختيار بشروط يختص فيما ا.

 عاماً. عشرون ؟(٥) عن تفل لا لمدة موجهاً يكون -أن

 الابتدائية. بالمرحلة متخصص يكون -أن

Assistants choice  بالبحث المساعدين٦/٣

 بمدرسة المعلمين السادة بمساعدة القياسات وإجراء البحث لمجموعتى بالتدريس الباحث قام

 والسادة )؟( وعددهم العمل زملاء وبعض )"؟( وعددهم بالزقازيق السمع وضعاف للصم الأمل

)«( ملحق )ا(. وعددهم المنصورة جامعة بمستشفي- التخاطب أمراض بوحدة الأخصائيين

 الآتي: بالمدرسة المساعدين تعريف تم حيث

 عليها. والتدريب الدراسة في المستخدمة الاختبارات وتطبيق القياسات إجراء -كيفية

 لها. البيانات تسجيل وكيفية القياس استمارات علي التعرف-

 والإجابة الدراسة أهداف تحقيق من تمكنهم التي بالمعلومات وإمدادهم البحث بجوانب -تعريفهم

 التسجيل. أو القياس أثناء إليهم توجه أن يمكن التي الاستفسارات علي



-٩٩-

Administrative procedures  الإدارية الإجراءات٧/٣

 أهمها: الدراسة أثناء الإدارية الإجراءات بعض باتخاذ الباحث قام

 التربية وزارة أول وكيل السيد إلي المنصورة جامعة الرياضية التربية كلية من موجه ­خطاب

 الاستطلاعية والدراسات القياسات بإجراء والسماح الباحث مهمة لتسهيل بالشرقية والتعليم

 -أ( )ا ملحق بالمحافظة. الخاصة التربية مدارس إحدى في والأساسية

 لضعاف الأمل مدرسة إلي بالشرقية والتعليم التربية بمديرية الأمن إدارة من موجه ­خطاب

 مستشفي إلي الرابع الصف تلاميذ من البحث عينة باصطحاب للباحث للسماح بالزقازيق السمع

 منحق العقلي. والعمر اللغوية والقدرة الذكاء وقياسات الطبي الكشف لإجراء المنصورة جامعة

 )ا-ب(
- )الاسم بها موضح التلميذة صور علي تعلق مصغرة تعارف بطاقة بتصميم الباحث ­قام

 وعنوانها المدرسة اسم بجانب شخصية( -صورة الكودي الرقم الصف- المجموعة
 علي والاختبارات القياسات علي القائمين تعرف لسهولة وذلك الخلف من الباحث عن وبيانات

 مستشفي إلي السفر أثناء للتلاميذ وسلامة أمن وكعامل البيانات تسجيل وسهولة وصحة العينة

(٩) ملحق المنصورة. جامعة

used in the research  البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات٨/٣
 البحث: في المستخدمة الأدوات أ

 -أقماع. مسند. بدون -مقاعد

Tools and devices

 ملونة. -بالونات صغير. حجم طائرة -كرات
 -حبال. وشبكة. طائرة -قوائم

 البحث: قيد المستخدمة الأجهزة ب-

 طبي. -ميزان

 قياس. -شريط

 طبية. -كرات
 حبوب. -أكياس

 إيقاف. -ساعة
 الإبصار. قياس -جهاز
 الريستاميتر. -جهاز



1٠٠-

 البحث قيد المستخدمة والمعرفية والمهارية البدنية الاختبارات٩/٣
The cognitive, skillful and physical tests are used under discussion

 الطائرة: الكرة في البدنية الاختبارات
(١٠٢()٩٧) الثبات. من العريض الوثب-
(٩٧) ك.٣ طبية كرة وضع-

(٩٧) للبنات. /المعدل الذراعين ثني المائل -الانبطاح
(١٠٢) المتحرك. البدء من ام٢ -العدد
(١٠٢ الوقوف.) من أسفل أماماً الجذع ثني

(٦) ملحق(١٠٣()١٠٢) ث.٣"٠ الحائط إلي طائرة كرة -تمرير
 الطائرة: الكرة في المهارية الاختبارات ب-

(١٠2)(٣٣) AAHPER . - للحائط المواجه أعلي من التمرير اختبار
(٣٣) (Brumbach) ( - ث٣"0) الحائط علي بالساعدين التمرير اختبار

(٥) ملحق(١٠٣)(٢٥)AAHPER الإرسال. دقة -اختبار
 البحث: قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المصور المعرفي الاختبار ج-

 الباحث(. تصميم البحث)من قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المصور المعرفي الاختبار-

 -ج(٧) ملحق

 البحث قيد للاختبارات العلمية المعاملات لإيجاد الاستطلاعية الدراسات١٠/٣
The pilot studies to find scientific coefficient for tests

The firMا ابي قيا الاختبارات ثبات معامل لإيجاد الأولي الاستطلاعية الدراسة١/١٠/٣ 

 عددها عينة علي م2٠٠٧/٩/٣٠ إلي٢٠٠٧/٩/١٥ من الفترة في الدراسة بإجراء الباحث قام

 الدراسة )عينة بالزقازيق السمع لضعاف الأمل بمدرسة الابتدائي الرابع الصف تلاميذ من تلاميذ(١٠)

 قيد المعرفي والاختبار والمهارية البدنية للاختبارات الثبات معامل إيجاد بهدف والتقنين( الاستطلاعية

 البحث.

 والمهارية والبدنية للاختبارات الثبات معامل إيجاد عن الدراسة هذه نتائج أسفرت وقد

Test تطبيقها وإعادة الاختبارات تطبيق طريق عن البحث قيد المعرفي والاختبار Retestبفارق 
 للاختبار زمني وفاصل )يومان( قدرة المهارية البدنية للاختبارات والثاني الأول التطبيقين بين زمني

 والأدوات والمكان التوقيت نفس في أي الأول التطبيق ظروف بنفس )أسبوعان( قدره المعرفي



-١٠١-

 الثبات معامل(٣١)٠(٣٠) (،٢٩) رقم بالجداول ذلك ويتضح المتغيرات ضبط لإمكانية والمساعدين

 والمعرفية. والمهارية البدنية الاختبارات من لكل

(٢٩) جدول
 البحث قيد البدنية الاختبارات ثبات

١٠= ن

 الارتباط نسبة لي.٠ و.٠ ر- لتطبيق الثة ر- لتطبيق الا ل
 الاختبارات البدنية المتغيرات

 ن القياس الارتباط قوة اار" قيمة وحدة

 ±ع لن ±ع

٣,٦٠٠١,٠٧٥٤,٥٠٠١,١٧٩٣٠,٧٨٩0,٦٢٣٦٢,٣٠٨ عد الذراعين ثلي العضلي التحمل

٢,٠٠٠٠,٨١٦٢,١٠٠٠,٧٣٨٣٠,٨٥٣0,٧٢٨٧٢,٨٠٩ النم الحذ +ه ع المرونة . لي

٦,٠٠٩١,٢٤٧٥,٨٠٠١,٠٣٣٣٠,٧٧٦٠,٦٠٣٦٠,٢٦٨ عد تمرير التوافق

٠٥٥٥٤,٩٧٢,،٥,٧٠٠٠,٨٢٣٦,٢٠٠٠,٦٣٢٩٠,٧٤١ درجة المستطيلات علي التصويب الدقة

١٦,٢٨٢٠,٩٨٨١٦,٢٢٤١,١١٤٠,٨٣٩٣٠,٧٠٤٧٠,٣٧٩ ث الاتجاه تغير مع العدو الرشاقة

٦,٣٠٠٠,٨٠٦٦,٢٨١٠,٩١١٠,٨٣٧٣0,٧٠١٧٠,٠٦٠ ث امتر٢ العدو الانتقالية السرعة

٢,٢٤٠٠,١٤٩٢,١٥٠٠,٣٤٥3٠,٧٣٣٠,٥٣٧٥٣,٧٢٤ متر طبية كرة دفع الانفجارية القوة

٩٩,٢٠٠٧,٢٨٥١٠٢,٣٠٠٧,٣٤٩٠,٨٧٩٣٠,٧٧٢٧٧,٢١٧ اسم العريض الوثب القصوى القوة

٨ حرية ودرجة ،.،(٩) معنوية مستوى عند دال
 .،٥٤٩= .،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ر'' قيمة

 في البحث عينة درجات من كل بين إحصائيا دال ارتباط وجود ا(٩1) رقم الجدول من يتضح

 قدره زمني بفاصل الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبارات الأول التطبيق

 علي يدل وهذا0,0٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيم أن حيث يومان،

 الظروف. نفس تحت تطبيقها إعادة عند الاختبارات درجات ثبات
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(٣٠) جدول

 البحث قيد المهارية الاختبارات ثبات

١٠ ن=

 قوة قيمة 'جيا ·-يب '->جرنا وحدة
 نسبة

 الارتباط "ر" القا الاختبارات المهارات
 الارتباط

 ±ع بل ±ع بل ل
%

 درحة إلي التمرير دقة من التمرير
٧٥,٧١٧\٠,٧٥٧١٠٠٨٧٠]١,٤١٤\١,١٧٤٥,٠٠٠\٠٤,٦٠٠١ الحائط أسفل
 درجة إلي التمرير دقة من التمرير
٦٨,٠١٢١٠٠٦٨٠\٠٠٨٢٥\١,٣٥٠}٦,٩٠٠١,٧٩٢٦,٦٠٠ ث٣٠ الحائط علي
 درجة الإرسال دقة من الإرسال
٥٢,٥٠٦ إ٠,٥٢٥١٠,٧٢٥\٣٣٧٠٠٦٦٧١٦,٠٠٠,AAHPER٥,٧٠٠1 أسفل

٨ حرية ودرجة ،.،(٥ معنوية) مستو عند دال
٥٤٩.0=٠.٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ر" قيمة

 في البحث عينة درجات من كل بين إحصائيا" دال ارتباط وجود(٣٠) رقم الجدول من يتضح

 قدرة زمني بفاصل الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبارات الأول التطبيق

 علي يدل وهذا٠,0٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيم أن حيث ، يومان

 الظروف. نفس تحت تطبيقها إعادة عند الاختبارات درجات ثبات

(٣١) جدول

 البحث قيد المعرفي للاختبار التطبيق إعادة ثبات

 المحاور

١٠ ن=
 ص

 ارتبرا قوة ا "ر" قيمة تناط الا، نسة

 العامة الثقافة
»

 الأساسية المهارات

 الرسمية القواعد
 ص

 واللوك القيم
 المجموع

٨ حرية ودرجة .،(٠٩ معنوية) مستوى عند دال
٥٤٩.0= .،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ر" قيمة

٠,٩٥٧٠,٩١٦٩١,٥٩٠

#٠,٩٧٩٠,٩٥٩٩٥,٨٦٥

٠,٩٨٥٠,٩٧٠٩٦,٩٥١

 أ٠٠ و٢٩٩ ,ا١,٠٠٠٠٠٢

٣٠,٩٩٤٠,٩٨٧٩٨,٧٠٦

 في البحث عينة درجات من كل بين إحصائيا" دال ارتباط وجود )ا؟( رقم الجدول من يتضح

 زمني بفاصل الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات المعرفي للاختبار الأول التطبيق
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 وهذا٠,0٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيمة أن حيث أسبوعان، قدرة

 الظروف. نفس تحت تطبيقه إعادة عند الاختبار درجات ثبات علي يدل

 البحث قيد الاختبارات صدق لإيجاد الثانية الاستطلاعية الدراسة٢/١٠/٣
The second pilot study

 تلاميذ من تلاميذ ا(٠) عددها عينة علي م٠٠٧/٩/١٧ يوم الدراسة هذه بإجراء الباحث قام

 الخصائص في مميزة( )كمجموعة بالزقازيق السمع لضعاف الأمل بمدرسة الابتدائي الثامن الصف

 للاختبارات التمايز( )صدق التجريبي الصدق معامل وإيجاد حساب بهدف والمعرفية والمهارية البدنية

 هذه نتائج أسفرت وقد البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف المعرفي والاختبار والمهارية البدنية

 هو كما البحث قيد المعرفي والاختبار والمهارية البدنية للاختبارات الصدق معامل إيجاد عن الدراسة

(.٣٤)٠(٣٣)٠(٣٢) رقم بالجداول موضح

(٣2) جدول
 البحث قيد البدنية الاختبارات صدق

 القياس وحدة الاختبارات البدنية المتغيرات

 ل لي عدد١ ا الذ• عين العضلي التحمل

• لي السم الحذ ء. ع المرونة

 عدد تمرير التوافق

 درجة المستطيلات علي التصويب الدقة

 ث ا الاتجاه تغير مع العدو الرشاقة

 ث متر١٢ العدو الانتقالية السرعة

 متر طبية كرة دفع الانفجارية القوة

 يص. ام ر لو ا ثب لعر ي القصوى القوة

٢٠= ن
 المميزة غير المجموعة

 "ت" [قمة مل معا
- الالتواء

 بل

٣,٦٠٠١,٠٧٥0,٦٥٩٣٦,١٤٥

٢,٠٠٠٠,٨١٦٨٠,٨٠٣٩,٠٩٦

٦,٠٠٠١,٢٤٧٠,٧٤٦3٩,٤٧٩

٣١٥,٧٦٣ ي٩ ه٨٢٣٥,٥,٧٠٠0

١٦,٢٨٢0,٧,٦٥٤»٩٨٨٠,٤٤٩

٦,٣٠٠٠,٨٠٦٠,١٤٤-3٤,٢١٥

٦,٩٣٢»-٢,٢٤٠٠,١٤٩١,١٨٦

٩٩,٢٠٠٧,٢٨5٣٨,٩١٥\٠,٣٦٤-

١٨ حرية ودرجة .،(٠٩ معنوية) مستوى عند دال«
١٧٣٤(=٠٩.0) معنوية مستوى عند الجدولية "ت'' قيمة

 المجموعة درجات من كل بين إحصائيا" دالة فروق وجود )ا؟( رقم الجدول من يتضح
 حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث المميزة، غير والمجموعة المميزة
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 تعد أنها أي المستويات بين التمييز على الاختبارات هذه قدرة يعنى وهذا٠,٠٥ معنوية ومستوى١٨

 أجلها. من وضعت التي الصفات لقياس صادقة اختبارات

(٣٣) جدول

 البحث قيد المهارية الاختبارات صدق

٢٠ ن=

 الاختبارات المهارات
 المميزة المجموعة٢ وحدة

 القياس

 إلي التمرير دقة التمرير
 درجة الحائط أسفل من

 درجة إلى التمرير دقة التمرير
 أعلي من

 ث٣٠ الحائط

 دقه الإرسال٤٠ الإرسال
AAHPER  درجة اسفل من

 معامل
 الالتواء

١ ا"ت' قيمة

٠,٤١٧٧١٠,٨٧٢

٠,1١١,٩٨١#٥٧

M١١,٦٣٥
0,١٧٨

١٨ حرية ودرجة .،(٠ معنوية)ه مستوى عند دال
١.٧٣٤ .،(=0٩) معنوية مستوى عند الجدولية "ت'' قيمة

 المجموعة درجات من كل بين إحصائيا" دالة فروق وجود ؟(٣) رقم الجدول من يتضح
 درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث ، الاستطلاعية والمجموعة المميزة

 المستويات بين التمييز على قادة الاختبارات هذه أن علي يدل وهذا٠,09 معنوية ومستوى\٨ حرية
 أجلها. من وضعت التي الصفات لقياس صادقة اختبارات تعد أنها أي

(3٤) جدول
 البحث قيد المعرفي للاختبار التمايز صدق

 المحاور

 العامة الثقافة

 الأساسية المهارات

 الرسمية القواعد
 ا

 والسلوك القيم

 المجموع
 ة

1٨ حرية ودرجة .،(٩) معنوية مستوى عند دال
٧٣٤.1 ،،(=0٩) معنوية مستوى عند الجدولية "ت' قيمة

٢٠ د= ن
 قيمة معامل
٢٢ ا"ت الالتواء

٣١,٩٠٩-٠,٦٢٧

٠,٥٠٠٢,٦١٠

٢,٠٤١-٠,٤٤١

١,٩٨٥»-٠,٨٦٢

٠,٣٨٣-3٢,٦٣٠
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 المجموعة درجات من كل بين إحصائيا" دالة فروق وجود ؟(٤) رقم الجدول من يتضح

 قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيمة أن حيث المعرفي، الاختبار في الاستطلاعية والمجموعة المميزة

 على قادر الاختبار هذا أن علي يدل وهذا0,0o معنوية ومستوى\٨ حرية درجة عند الجدولية

 للعينة. المعرفي المستوى لقياس صادقا" اختبارا يعد أنه أي المستويات بين التمييز

 البحث قيد المستخدم البرنامج لتقنين الثالثة الاستطلاعية الدراسة٣/١٠/٣
The third pilot stdy

 عينة علي م٢٠٠٧/٩/٢٠ إلي م٠٠٧/٩/١٨ من الفترة في الدراسة هذه بإجراء الباحث قام
 بهدف: التقنين( )عينة الاستطلاعية الدراسات
 الأساسية. التجربة تطبيق مكان تحديد ا.

 الأساسية. التجربة تطبيق قبل البحث قيد المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد.2

 وفترات والمجموعات المناسبة التكرارات مرات عدد بتحديد وذلك التعليمي البرنامج تقنين ا.
 الراحة.

 التلاميذ. وإمكانيات البرامج لهدف المستخدمة الأدوات مناسبة مدى علي التعرف•
 المعرفي. الجانب وخاصة المقترح الحركية التربية برنامج لمحتوي التلاميذ تفهم مدى.٥
 الحركية. التربية ببرنامج التعليمية للوحدة الملائم الزمني التوزيع من التأكد.٦

 النتائج من بعدد الخروج الباحث واستطاع أهدافها تحقيق في الدراسة هذه نتائج أسفرت وقد

 المتغيرات وكذلك)( ملحق المقترح الحركية التربية لبرنامج النهائي للشكل توصل خلالها من والتي

 النتائج: هذه من وكان المتغيرات هذه مثل ضبط لإمكانية الأساسية التجربة علي تؤثر قد التي

 التجربة تطبيق أثناء والسلامة الأمن عامل وتوافر )الملعب( المكان صلاحية من التأكد.1

 الأساسية.

 الدراسة. أهداف تحقق والتي الأساسية التجربة خلال المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية ا.

 الأساسية. التجربة في للمشاركة والاستعداد البرنامج لمحتوي التلاميذ تفهم من التأكد.3

 بالبرنامج. العرض جزء استيعاب علي التلاميذ قدرة.4

 الحمل. تشكيل الباحث استخدام حيث المقترح: الحركية التربية برنامج لتقنين التوصل°.

 وحساب البحث قيد التعليمي البرنامج لطبيعة مناسبته التعليمية الوحدة (داخل١٠٣ (،)٠١)

 المعرفي. الجانب لتوصيل البينية الراحة وفترات والألعاب للتمرينات التكرار مرات عدد

 التربية لبرنامج التعليمية الوحدة داخل الزمني التوزيع مناسبة من التأكد الباحث استطاع.1

 موضح: هو كما البحث( )قيد الحركية
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 يلي: كما مقسمة دقيقة(٥) الوحدة -زمن

 دقائق. )ه( -التهيئة
 دقائق.(٠١) البدني -الإعداد
 دقيقة.(١٥) الاستكشافية -اللعبة

 دقائق. ا(0) الزميل مع البراعة -حركات
 دقائق. )ه( الختام-

 البحث قيد الطائرة الكرة في السمع لضعاف الحركية التربية برنامج إعداد خطوات١١/٣
Steps for design the program of movement education under discussion

 المراجع من بالعديد الاستعانة خلال من الحركية التربية لبرامج مرجعي مسح بعمل الباحث قام

 إليه توصل ما حدود وفي سمعيا والمعاقين الطائرة الكرة مجال في وكذلك والأجنبية العربية والدراسات

 رسالة داخل الباحث بإعداده قام الذي سمعيا للمعاقين الحركية التربية برنامج إلي واستنادا الباحث

 الاستطلاعية الدراسة خلال ومن المدرسية الرياضية الأنشطة ببعض وارتباطه به الخاصة الماجستير

 )قيد للمهارات المعرفي والمحتوي للبرنامج الرئيسية المحاور إلي التوصل استطاع بإجرائها قام الذي

 خلال من وذلك البرنامج لتطبيق الزمني والتوزيع الحركية التربية برنامج تقنين وكذلك البحث(

 التالية: الخطوات

The aim of movement program  الحركية التربية برنامج من الهدف١/١١/٣
 الكرة برياضة الخاصة البدنية القدرات علي الحركية التربية برنامج تأثير علي التعرف وهو

 ومستوي البحث( )قيد الطائرة الكرة في الأساسية الحركية المهارات وكذلك البحث( )قيد الطائرة
 من وذلك السمع لضعاف الأمل بمدرسة الابتدائي الرابع الصف لتلاميذ البحث( )قيد المعرفي التحصيل

 خلال:

 في: الحركي التربية برنامج يساهم حيث الحركية الخبرات أ-
 سمعيا. المعاقين التلاميذ تفكير استثارة ا.

 هم. ومشاعر أفكارهم فهم علي سمعيا المعاقين التلاميذ مساعدة ا.

 الآخرين. تجاه فهمهم تنمية علي سمعيا المعاقين التلاميذ مساعدة "ا.
 أن: يمكن سمعيا للمعاق بالنسبة الحركة ب-

 الاجتماعي. الاتصال أشكال من شكلاً تعتبر.1

 الذات. عن التعبير في تسهم ا.
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 الخلاقة. المبدعة الخبرة تقدم.3

 في: تساهم الحركية التربية ج-
 للتلميذ. الاجتماعي التفاعل تنمية ا.

 للتلميذ. الحركية والمهارة الطلاقة تنمية ا.

 الإيجابية. الاجتماعية والعمليات القيم إثراء.٣
 بيئتهم. حول التلاميذ مفاهيم توضيح•
 أجسامهم. تعمل كيف معرفة في التلاميذ مساعدة.٩

 للتلاميذ. والحركية البدنية اللياقة تنمية.٦

 مجتمعه. نحو الإيجابية الاتجاهات التلميذ إكساب.٧

The bases for building program  البرنامج وضع أسس٢/١١/٣
 التالية: الأسس علي الحركية التربية برنامج إعداد عند الباحث اعتمد

 الفرعية. والأهداف البرنامج من الأساسي الهدف مراعاة ا.
 الإعاقة. وطبيعة البحث عينة التلاميذ وقدرات لمستوي البرنامج محتوي ملائمة.٢

 البحث. قيد البرنامج في المستخدمة والأدوات الإمكانات توفر.٣
 العملي. للتطبيق وقبوله البرنامج مرونة.4
 البرنامج. من الهدف يفيد بما والألعاب للتمرينات المناسبة التكرارات مراعاة.٩
 الطبيعية. الحالة إلي العينة بأفراد للوصول البينية الراحة فترات مراعاة.1

 البرنامج. وحدات علي المعرفي للمحتوى المناسب التوزيع مراعاة•

Content of movement education program  الحركية التربية برنامج محتوي٣/١١/٣

 صغيرة وأخرى تمهيدية وأخرى تربوية ألعاب قدمت التي المراجع من بالعديد الباحث استعان

 برسالة الحركية التربية ببرنامج الاستعانة وكذلك تربوية ألعاب من الباحث ابتكارات إلي بالإضافة

 وحركات البدنية التمرينات وكذلك والترويحية التدريبية الألعاب إلي بالإضافة به الخاصة الماجستير

 ولائحة الطائرة الكرة في الدولية الأساسية القواعد إلي بالإضافة أدوات بدون الزميل مع البراعة

 البحث من الهدف يحقق فيما وذلك ولائحتهم. البراعم يخص فيما الطائرة للكرة المصري الاتحاد

: البرنامج لمحتوي توضيح يلي وفيما الهدف هذا لتحقيق الفرعية والأغراض
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 لتحقيق وتتكامل جميعها تتواصل أساسية أجزاء خمسة علي الحركية التربية برنامج يحتوي أ-

 الكرة في والمعرفي والمهاري البدني التأثير وهو البرنامج من العام الهدف ضمن معين غرض

 يلي: كما موزعة دقيقة(٩٠٠) زمن بإجمالي الابتدائية بالمرحلة سمعياً المعاقين للتلاميذ الطائرة

 التلاميذ تساعد ألعاب عن عبارة وهي البرنامج إجمالي من ق( ا٠ )ه بإجمالي ق() لمدة التهيئة.1

 للمشاركة والنفسية الفسيولوجية التهيئة إطار في للدخول المثالية الجسم أجهزة لحالة الوصول علي

 الجسم. من استخدامه المراد الجزء وفق بتنوع وذلك بفعالية والبدني المهاري الأداء في

(٥-٤) من علي يحتوي وهو البرنامج إجمالي من ق( ؟٠0) بإجمالي ق( ا0) البدني الإعداد.2

 البدنية المكونات تنمي كي الوحدة من الأساسي بالهدف تتصل بدنية لمكونات متنوعة تمرينات

 البحث. قيد الحركية للمهارات الخاصة

 هدفها لعبة عن عبارة وهي البرنامج إجمالي من ق( ؟٠٠) بإجمالي ق( ا٥) الاستكشافية اللعبة.٣

 حيث المهارة لتلك السليم الحركي المسار علي وتعتمد أساسية حركية مهارة تعلم هو الأساسي

 وتصحيح المتابعة مع والتركيز والحيوية والسرور المرح من بشيء المتصلة المهارة تؤدي

 أثناء للمهارة الجيد الأداء أو بالفوز الأداء حسن علي والإثابة الفورية الراجعة والتغذية الأخطاء

 اللعب.

 دعائم من وهي البرنامج إجمالي من ق(٢٠0) بإجمالي ق( ا٠) الزميل مع البراعة حركات.٤

 تخدم أيضا وهي الآخرين مع والحركية الإبداعية القدرات تنمي حيث الأساسية الحركية التربية

 المتحرك. البدني الجزء بتنويع الحركية المهارة

 صغيرة ترويحية لعبة عن عبارة وهي البرنامج إجمالي من ق( ا٠٠) بإجمالي ق( )ه الختام°.

 أو الحركي أو المهاري التعلم لمدى بسيط نهائي تقييم مع والسعادة السرور من بشيء الوحدة لنهاية

 النظامي الجزء ثم القادمة الوحدة ميعاد حتى الطيب الأثر ولترك بالوحدة سبق لما البدني التحصيل

 وصحة بنظام الدرس من والخروج التحية وإعطاء الاصطفاف في يتمثل الذي والقيمي التربوي

 وسلوك. وقيم

 ورد لما وفقا رتب وقد وحدة لكل رئيسي كجزء كله البرنامج خلال موزع وهو المعرفي: الجانب ب-

 وذلك المصغرة الطائرة والكرة الدولية الأساسية للقواعد الطبيعي الترتيب إلي بالإضافة مهارات من

 الدراسة. وهدف العقلية والقدرات السنية والمرحلة يتلاءم فيما

 التلاميذ يصاب لا حتى بينها فيما المحاور تتنوع أن البرنامج تصميم عند الباحث راعي وقد

 حيث من تنوعت كونها البرنامج محاور في توفر حيث للبرنامج الأساسية الأهداف من وهو بالملل

 جزء في للعب العودة ثم البدني( )الإعداد جزء في التمرينات ثم )التهيئة( في اللعب بين الترتيب
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 للعب أخرى مرة العودة ثم الزميل( مع البراعة )حركات جزء في التمرينات تم الاستكشافية( )اللعبة

 اللعب أهداف بين فيما والشمول الاتزان يحقق البرنامج أن الباحث يري ولهذا )الختام( جزء في

. القيمي النظامي والأداء التربوية

 الحركية التربية برنامج وحدات داخل التعليمي للمحتوي الزمني للتوزيع توضيح يلي وفيما

 البحث: قيد
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(٣ )ه جدول

 البحث قيد الحركية التربية برنامج وحدات داخل التعليمي للمحتوي الزمني التوزيع

 إحمالي إحمالي إجمالي )ق( البرنامج وحدات خلال المحتوي زمن الدرس أجراء

 رمن زمن زمن المحتوي
 م

 البرنامج أجزاء التعليمي
 المحتو١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠ الأداء المحور

 التعليمي الدرس ي
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 الأساسية التجربة في المستخدمين للبرامج نماذج١٢/٣

Models for the programs used in the basic experiment

 التجريبية للمجموعة تدريسية لوحدة نموذج١/١٢/٣

 للمجموعة والمستخدم الحركية التربية برنامج من تدريسية لوحدة نموذج(٣٦) رقم الجدول يوضح
 علي: تحتوي حيث ق(4)° مدتها التجريبية

 وتربوية. ومعرفية وبدنية مهارية -أهداف

 البراعة حركات ق، ا٥ الاستكشافية اللعبة ق، ا٠ البدني الإعداد ق، ه )التهيئة محاور خمسة-

 وحركات استكشافية ولعبة وتمرينات تربوية العاب تتضمن ق(، ه الختام ق، ا٠ الزميل مع

 الزميل. مع بارعة

 بالوحدة. المستخدمة للأدوات -توضيح

 والسلوكيات. الأساسية والقواعد العامة الثقافة بين تتنوع معلومات متضمنا المعرفي الجانب-

 المعرفي، ومحتواها الوحدة بأهداف ترتبط إيضاحية صور

 والتي البينية الراحات بجانب وزمنها التكرارات حيث من مقننة حمل وشدة بشكل وذلك

 بالوحدة. المعرفي المحتوي وتقديم الحمل شدة مع تتناسب

 الضابطة للمجموعة تدريسية لوحدة نموذج٢/١٢/٣

 للمجموعة والمستخدم المتبع البرنامج من تدريسية لوحدة نموذج(٣٧) رقم الجدول يوضح

 علي: تحتوي حيث ق(4 )ه مدتها الضابطة

 والبيئة(. )الصحة متضمنة ومفاهيم وتربوية مهارية -أهداف

 لمراعاة أنشطة ، اق والتقييم النشاط عرض ،اق، البدني الإعداد ، دق )التهيئة محاور -خمسة
 للتلاميذ. تقييمي وأداء تربوية ولعبة تمرينات متضمنة( °ق الختام ، ،اق الفردية الفروق

 أدوات(.) التعليمية -المواد
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(٣٧) جدول
 الضابطة للمجموعة والمستخدم المتبع بالبرنامج تدريسية لوحدة نموذج

 حصتان)°،ق( ا الزمن ا وللأمام أعلي من الكرة تمرير[ الثاني شظ
 واليد العين بين العلاقة إدراك- الأهداف:

 الطائرة كرة للعبة التمهيدية الأنشطة بعض -تطبيق

 الحركي النشاط ممارسة أثناء بالسعادة -الشعور

 الدرس أجزاء

 التهيئة
 ق(٥)

 الإعداد
 البدني

 (ق١٠)

 عرض
 والتقييم النشاط

 (ق١٥)

 الفروق لمراعاة أنشطة
 الفردية

 (ق1٠)

 النشاط سير خطوات

 المحتوي

 الملعب. حول الخفيف الجري )وقوف(
 عاليا القدمين رفع تبادل مع الجري )وقوف(
 للمقعدة العقبين لمس تبادل مع الجري )وقوف(
 الجانبي الجري )وقوف(

 محطات: في للعمل وذلك مجموعات إلي التلاميذ تقسيم يتم

 حولها الجري- الأرض علي أطواق ضع الأولي:
 الحبل نط الثانية:

 بالتبادل. اليدين دفع):( الزميل مع الثالثة:
 ويكرر... والعودة المحطات حول الجري الرابعة:

 خط من أمتار٦ بعد علي الأرض علي دائرة ­رسم
 الرمي.

 معه متسابق وكل الرمي خط خلف التلاميذ ­وقوف

 حبوب. أكياس(٣)
 داخل الكرات أو الأكياس رمي التلاميذ من ­اطلب

 باليدين( الرأس فوق )من الدائرة.

 ا٠ لي,يتمر،ةدء+
 من وذلك بالتبادل واحدة بيد أو باليدين ولقفها كرة ­رمي
 الاتجاه. تغيير مع -الجري المشي- الوقوف
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 ق(٥)

 إطالة. وتمرينات استرخاء تمرينات عمل )وقوف(
 الغياب. واخذ الاصطفاف )وقوف(
 الانصراف. )وقوف(
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 الأساسية التجربة تنفيذ إجراءات١٣/٣
Procedures for implementing The basic experiment

Pre. measurement  القبلي القياس١/١٣/٣

 الفترة في والضابطة التجريبية للمجموعتين الأساسية البحث عينة علي القبلي القياس إجراء تم

 البحث. قيد المعرفي والاختبار والمهارية البدنية لاختبارات م2٠0٧/٩/٢٦ حتى م2٠٠٧/٩/٢٥ من

Basic study  الأساسية التجربة٢/١٣/٣

 بواقع م2٠٠٧/١٢/٦ حتى م٣٠٠٧/٩/٢٩ من الفترة في الأساسية التجربة بإجراء الباحث قام

 الحصة تنفيذ واستغرق الأسبوع في مكررة حصة )ا( بواقع )·ا(دروس علي واشتملت أسابيع(١٠)

 باستخدام التجريبية للمجموعة التدريس تم حيث بالمدرسة الدراسية للخطة وفقا دقيقة )ه:( الواحدة

 ونفس وفي المتبع البرنامج باستخدام الضابطة للمجموعة التدريس وتم المقترح الحركية التربية برنامج

 المتداخلة. المتغيرات تأثير لتلافي الدراسي المكان

Post - measurement  البعدي القياس٣/١٣/٣

 الفترة في الأساسية التجربة تطبيق من الانتهاء بعد البحث عينة علي البعدي القياس إجراء تم

 البحث قيد المعرفي والاختبار والمهارية البدنية للاختبارات م2٠٠٧/١٢/١٠ وحتى م2٠٠٧/١٢/٨ من

 القبلي. القياس في استخدمت التي الظروف بنفس

Statistical Treatents  الإحصائية المعالجات١٤/٣

 الحاسب جهاز البحث هذا داخل الأساسية للبيانات الإحصائية المعالجات في الباحث استخدم

 الاجتماعية: للعلوم الإحصائية الحزم برنامج طريق عن الألي
Statistical Package For Social Science (SPSS)

 التالية: بالمعاملات مستعينا
 -الوسيط.
 الالتواء. -معامل

 لبيرسون· البسيط الارتباط -معامل
 الصعوبة. -معامل
. التمييز -معامل

T -اختبار testالمترابطة. للقياسات 
 الارتباط. -نسبة

 الحسابي. -المتوسط

 المعياري. -الانحراف
 التفلطح. -معامل
 السهولة. -معامل
,T -اختبار Testالمستقلة. للمجموعات 
 التحسن. -نسبة

(.٣ )ر الارتباط -قوة


