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 الجداول قائمه
 المسلسل العنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٦... والمتغيرات الدم قياسات و النمو لمعدلات الالتواء معامل-١

. البحث لعينه البدنيه اللياقه عناصر ر الفسيولوجية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٨ السن في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٢

. الوزن و الطول و

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٩.... قياسات في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٣

. الراحه وقت الدم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠.... قياسات في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٤

. المجهود بعد الدم

٥١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... القياسات في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل ه-

. الفسيولوجيه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٢. عناصر في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٦

. المختاره البدنيه اللياقه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥.... اللياقه عناصر لتحديد الخبراء لأراء المشويه النسب-٧

. اليد لكره الخاصه البدنيه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٦.. التي الاختبارات على الخبراء لموافقه المثويه النسب-٨

. اليد لكره الخاصه البدنيه اللياقه عناصر تقيس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٣. المتميزه غير و المتميزه المجموعتين بين الفروق دلاله-٩

. البدنيه اللياقه اختبارات في

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٤... الثاني و الاول التطبيق بين الارتباط معاملات-١٠

 البحث(. اليد)قيد بكرة الخاصة البدنيه اللياقه عناصر لاختبار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٩..... الثلاثه البحث مجموعات لتدريب الزمنيه الخطه١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٢..... الفسيولجية المتغيرات و الدم قياسات بين الفروق -دلاله١٢

 التحسن نسب و الاخيره الوحده قبل ر الأولى الوحده قبل

. الهوائي البدني العمل لمجموعه

 د
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٣ الفسيولجية المتغيرات ر الدم قياسات بين الفروق دلاله-١٣

 عقب الاخيره الوحده بعد و البرنامج قبل الارلى الوحده بعد

. الهوائي البدني العمل لمجموعه التحسن نسب و البرنامج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٤... في البعديه و القبليه القياسات بين الفروق دلاله-١٤

. الهوائي البدنى العمل لمجموعه البدنيه اللياقه عناصر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٥ عن. البعديه القياسات تغير لمعدلات المثويه النسب-١٥

 الهوائي العمل لمجمزعه البدنيه اللياقه عناصر في القبليه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦ الفسيولوجية والمتغيرات الدم قياسات بين الفروق دلاله-١٦

 البرنامج عقب الاخيره الوحده قبل و الاولى الوحده قبل

. اللاهوائي البدني العمل لمجموعه التحسن ونسب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧.... الفسيولوجية والمتغيرات الدم قياسات بين الفروق دلاله-١٧

 البرنامج عقب الاخيره الوحده بعد و الاولى الوحده بعد

. هوائي الا البدني العمل بمجموعه التحسن ونسب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٨... عناصر في البعدي و القبلي القياس بين الفروق -دلاله١٨

. هوائي الا البدني العمل لمجموعه البدنيه اللياقه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩.. عن البعديه القياسات تغير لمعدلات المويه النسب-١٩

 لمجموعه البدنيه اللياقه عناصر في القبليه

. اللاهوائي البدني العمل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ الفسيولوجية والمتغيرات الدم قياسات بين الفروق دلاله-٢٠

 البرنامج بعد الحيره الوحده قبل و الاولى الوحده قبل

. التقليدي( الخليطر البدني العمل تحسن نسبه و

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١..... الفسيولوجية والمتغيرات الدم قياسات بين الفروق دلاله-٢١

 عقب الاخيره الوحده وبعد البرنامج من الاولى الوحده بعد

 )التقليدي( الخليط البدني العمل لمجموعه التحسن نسب و البرنامج

 ه
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢..... اللياقه في البعديه و القبليه القياسات بين الفروق دلاله-٢٢

. )التقليدى( الخليط البدنى العمل لمجموعه البدنيه

٩٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... القبليه عن البعديه القياسات تغير لمعدلات المثويه النسب-٢٣

. التقليدي() الخليط البدني العمل لمجموعه البدنيه اللياقه عناصر في

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٤... القياسات في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٢٤

( الاخيره الوحده )قبل المجهود قبل للدم البعديه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥ القياس في الثلاثه البحث مجموعات بين الفروق دلاله-٢٥

. المجهود قبلGPT للمتغير البعدي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٦... القياسات في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٢٦

( الاخيره الوحده بعد) المجهود بعد للدم البعديه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٧. القياس في الثلاثه البحث مجموعات بين الفروق دلاله-٢٧

 المجهود بعدHP للمتغير البعدي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٨... المتغيرات في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٢٨

. الاخيرة الوحدة بعد الفسيولوجيه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩.... الثلاثة البحث مجموعات متوسطات بين الفروق دلاله-٢٩

. لوجيه الفسيو المتغيرات بعض في البعديه القياسات في

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠... القياسات في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٣٠

. اليد بكرة الخاصة البدنيه اللياقه لعناصر البعديه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٢.... الثلاثه البحث مجموعات متوسطات بين الفرو دلاله-٣١

. اليد بكرة الخاصة البدنيه اللياقه عناصر بعض في

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٤.... القبلية عن البعديه القياسات تغير لمعدلات المثويه النسب-٣٢

. اليد بكرة الخاصة البدنيه اللياقه عناصر في الثلاثه البحث لمجموعات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٦.. القياسات في الثلاثه البحث مجموعات بين التباين تحليل-٣٣

. المهارى للمستوى البعديه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٧.• الثلاثه البحث مجموعات متوسطات بين الفروق دلاله-٣٤

. المهارى للمستوى البعديه القياسات في

 و



 الملاحق صفحه

 ا رقم ملحق٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اليد لكره المصرى بالإتحاد المبتدئين إختيار محددات

٢ رقم ملحق..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إختيار في رأيهم إستطلاع تم الذين و الخبراء أسماء

 الإختبارات و اليد بكره الخاصه البدنيه اللياقه عناصر

 تحديدها تم آلتي البدنيه اللياقه عناصر لقياس المناسبه

٢ رقم ملحق..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عناصر تحديد في الخبراء رأى إستطلاع إستماره

 اليد بكره الخاصه البدنيه اللياقه

٤ رقم ملحق....٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... أكثر تحديد في الخبراء رأى إستطلاع إستماره

 المختاره البدنيه اللياقه عناصر لقياس مناسبه الإختبارات

٩ رقم ملحق...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. البدنيه اللياقه عناصر لقياس المستخدمه ­الاختبارات

 البحث ف اليد بكره الحاصه

1 لرقم ملحق..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الهوائى البدنى العمل برنامج

٧ لرقم ملحق....٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللاهوائى البدنى العمل برنامج

 ز


