
 رقم
 الصفحة

٢٥

 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• البحث قيد الحركية المهارات

 رقم
 الجدول

 المنازلات في النوعية التمرينات تتناول التي العربية المرجعية الدراسات٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/٣٧••• أسية بالدر

٠٠٠٤٠ بالدراسة النوعية التمرينات تتناول التي العربية المرجعية الدراسات٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤١•• الجودو رياضة تتناول التي العربية المرجعية الدراسات٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٤... الجودو رياضة تتناول التي الأجنبية المرجعية الدراسات ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٩... والإستطلاعية الأساسية البحث عينة لمجتمع الإحصائي التوصيف٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠..• الجودو رياضة في بالمبتدئين الخاصة البدنية المتغيرات أهم٧

 المناسبة الحركية المهارات أهم لتحديد الخبراء السادة لأراء المئوية النسب٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٢... الجودو رياضة في سنة١٢-١٠ من العمرية للمرحلة

 الخاصة الاختبارات أنسب لتحديد الخبراء السادة لآراء المئوية النسب٩
 في سنة ا٢-١٠ من العمرية للمرحلة المناسبة البحث قيد البدنية بالمتغيرات

٠٠٥ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤ الجودو. رياضة

 فى السقطات على العاملة العضلات لتحديد الخبراء السادة لأراء المئوية النسب١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٦ الجودو رياضة

٦٣.... والمهارية البدنية المتغيرات في والثاني الأول التطبيق بين الإرتباط معامل١١

 ك



٦٤

٦٦

 الجداول قائمة تابع

 البدنية المتغيرات في مميزة الغير و الميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يه. المهار و

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• البحث قيد المتغيرات في البحث مجموعتي تجانس

 البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين التكافؤ

١٢

١٣

١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٧••• البحث قيد والمهارية

٧٣

٧٤

٧٨

٧٩

٨٠

٠٠ التجريبية بالمجموعة الخاص المقترح التعليمي للبرنامج العام الإطار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الضابطة للمجموعة تعليمية لوحدة نموذج

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسط بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البحث قيد البدنية المتغيرات

٠٠٠٠٠٠..... البحث قيد البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة التحسن نسب

 في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسط بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد البدنية المتغيرات

١٥

١٦

١٧

١٨

١٩

٠٠٠٠٠٠٠٨١.... البحث قيد البدنية المتغيرات في الضابطة للمجموعة التحسن نسب٢٠

٨٢

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسط بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد المهاري الأداء مستوى متغيرات

٢١

 قيد المهاري الأداء مستوى متغيرات في التجرييية للمجموعة التحسن نسب٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٣ ه٠٠ اللحد(.

٨٤

٨٥

 في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسط بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد المهاري الاداء مستوى متغيرات

 قيد المهاري الأداء مستوى متغيرات في الضابطة للمجموعة التحسن نسب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠ الد(

 ل

٢٣

٢٤



٨٦

 الجداول قائمة تابع

 المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدي القياس فروق دلالة٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث قيد البدنية

 البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب فروق

 لإ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قبل

٢٦

٨٨
 متغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدي القياس فروق دلالة٢٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• البحث قيد المهاري الأداء مستوى

٨٩
 مستوف متغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب فروق

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث قيد المهاري الأداء

 م

٢٨



 رقم
 الصفحة

٢١

٢٣

٢٥

٢٦

٢٧

٢٩

٣٠

٣١

٣٢

 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التوازن. إخلال اتجاهات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودو. للاعبي الفني الأداء متطلبات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠( أوكيمي أشيرو) الخلفية السقطة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠( أوكيمي يوكو) الجانبية السقطة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. أوكيمي( مواري )ماي الدائرية الأمامية السقطة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جوتي. أو مهارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ سيوناجيء إيبون مهارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أوسوتوجاري. مهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جورما. كوشي مهارة

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

 رقم
 الشكل

٢

٣

٤

٥

٢

٧

٨

٩

١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٩•• البدنية المتغيرات

 في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب١١

٨)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البدنية المتغيرات

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٣•••• المهارية المتغيرات

١٢

٨٥

 في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب١٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المهارية المتغيرات

 المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب فروق
١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧ البحث،. قيل البدنية

 ن



 رقم
 الصفحة

٨٩

 الأشكال قائمة تابع

 الشكل عنوان

 متغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب فروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد المهاري الأداء مستوى

 ض

 رقم
 الشكل

١٥



 رقم المرفقات قائمة المرفق
 الصفحة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٦ البحث قيد المهاري المجال تحديد )ا( مرفق

١٢٢.... البحث قيد البدنية بالمتغيرات الخاصة الإختبارات أهم على التعرف )؟( مرفق

١٢٧ الجودو رياضة فى السقطات على العاملة العضلات أهم على التعرف )؟( مرفق

 ايبون- )أوجوشى المهارات على الحركى ومسارها العاملة العضلات(٤) مرفق
١٣٩. البحث قيد( جورما -كوشى -أوسوتوجارى سيوناجى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٥••••• البيانات تفريغ استمارة)( مرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٩••••• البدنية الإختبارات )ت( مرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥٥•• المهاري الأداء تقييم استمارة )لا( مرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥٨•• المساعدين السادة أسماء)«( مرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٦٠••• الخبراء السادة أسماء(1) مرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٦٣•••• الحكام السادة أسماء ا(٠) مرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٦٥••••• النوعية التمرينات )اا( مرفق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٨••••• التعليمية الوحدات )اا( مرفق

١٩٧.. بالنادي التجربة إجراءات تطبيق على السنبلاوين نادي إدارة موافقة(١٣) مرفق

 الملخصات

 العربية باللغة البحث ملخص

 العربية باللغة البحث مستخلص

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص

 الإنجليزية باللغة البحث مستخلص

 ن


