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٩٩-

 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

 الاستنتاجات:٥/1

 الباحث توصل البحث وفروض هدف ضوء وفي البحث نتائج أظهرته ما إلي استنادا
: التالية الاستنتاجات إلى

 مستوى- )البدنية المتغيرات في إيجابياً تأثيراً )التجريبي( المقترح البرنامج أظهر.1
. التجريبية المجموعة مبتدئى لدى( المهارى الأداء

 -مستوى )البدنية المتغيرات في جزئياً إيجابياً تأثيراً )التقليدي( المتبع البرنامج أظهر.٢
. الضابطة المجموعة مبتدئى لدى( المهارى الأداء

 المتغيرات في -الضابطة( )التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب فروق أظهرت.٣
 تفوق عن المرونة(- الحركية السرعة- الرشاقة- بالسرعة المميزة )القوة البدنية

 المجموعة على )التجريبي( المقترح البرنامج استخدمت التي التجريبية المجموعة
. )التقليدي( المتبع البرنامج استخدمت التي الضابطة

 المتغيرات في -الضابطة( )التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب فروق أظهرت.٤
 جورما- كوشى- جارى سوتو أو- سيوناجى إييبون- )أوجوشى المهارية
 المجموعة تفوق عن أوكيمى( موارى ماى أوكيمى- يوكو- أوكيمى أوشيرو

 التي الضابطة المجموعة على )التجريبي( المقترح البرنامج استخدمت التي التجريبية
. )التقليدي( المتبع البرنامج استخدمت



 ب)٥ -ن

: التوصيات٢/٥

 يوصى, إليها التوصل تم التي والاستنتاجات البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في
: يلى بما الباحث

 مهارات لتعليم منها والاستفادة الموجهة النوعية التمرينات باستخدام الإهتمام ضرورة ا.
 وقطاع بالمبتدئين الخاصة التدريبية أو التعليمية البرامج داخل الجودو رياضة

 تعلم تحسين على إيجابي تأثير من لها لما وذلك ، الجودو رياضة في الموهوبين
. المهارات

. مختلفة سنية مراحل على الحالى البحث لطبيعة المشابهة الدراسات من المزيد إجراء.٢

 اللعب مهارات على الحالى البحث لطبيعة المشابهة الدراسات من المزيد إجراء".
 وازا( سوتيمى )أوشيرو للخلف التضحية مهارات وكذا وازا( )كتامى الأرضي
. الجودو رياضة فى وازا( )يوكوسوتيمى للجانب التضحية ومهارات



 ا. المر قائمة



-١٠٢-

 المراجع قائمة

 العربية المراجع أولا

 حجازى الفضل أبو أحمد١ عامر ،

 م.٢٠٠٦ ، المنصورة والنشر، للطباعة

 على كاثا الكومى لتنمية نوعى تدريبى برنامج تأثير
 رسالة الجودو.

, طنطا جامعة, الرياضية التربية كلية, ماجستير

 م.2٠٠٤

 بيومى أحمد السيد أحمد ا

 فوزي أمين أحمد٣ الفنية ،
 م.1٩٩٢ ، الإسكندرية ، والنشر للطباعة

 النوعية بالتدريبات وعلاقته الحيوي الإيقاع فاعلية
 المصارعة، رياضة في الأداء ى مستو لتطوير

 ، للبنين الرياضية التربية كليه ، ماجستير رسالة
 م.٢٠٠٥ ، بنها جامعه

 ى مستو على والأوامر التعاوني التطم أسلوبى تأثير

 التربية كلية لطلاب الأثقال رفع فى النطر رفعة أداء
 كلية, ماجستير رسالة.

 م.2٠٠٢, المنصورة جامعة, الرياضية التربية

 اقامر، اسعد، در قيس، عد بجد

- والتدريبية التعليمية للبرامج التخطيط مبادئ
 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، الكاراتيه رياضة

 م.1٩٩٥

 زغول سعد حلمي أحمد٤

 العميرى الحميد عبد أحمد٥

 راجح عزت أحمد1

 إبراهيم محمود أحمد٧



-١٠٣

 رسالة
 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 م.4٠٠ ه حلوان، جامعة

 السعادة دار ،٢ ط ، الملاكمة وتدريب تعليم
 م.2٠٠١ للطباعة،

 "دار ترجمة ، ده"

 م.2٠٠٤ ، القاهرة ، الفاروق"

 كلية ، ماجستير رسالة. السلة كرة في للمبتدئين
 م.٠٨2٠ ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

 مستوى وتعديل توجيه الرياضي،،

 ام.٩٩٤ القاهرة، الحسناء، مكتبة الإنجاز،

 مهدى محمود احمد٨

 عثمان حامد إسماعيل٩1

 وآخرون

 بوتشر الكس ا٠

 فوده محمد خالد أيسم١١

 المقصود عبد محمد السيد١٢

 بسطويسى أحمد بسطويسى ا٣ الفكر دار ،

 م.1٩٩٩ ، القاهرة ، العربى

• ع، ه بهه تلإجلإلجيحا،

 ، نظرية دراسة ،
 للبنين الرياضية التربية كليه ، دراسية مذكرات

٠ م1٩٨١ حلوان جامعة ، بالأسكندرية

 سعد محمد جمال)٤

 ، الدين علاء محمد جمال ا٥

 الروبى رضا محمد

 محمود حن حازم١٦



- ١٠٤-

 جامعة, الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 ام.٩٩٦, الأسكندرية

 البدنية التربية لعلوم العلمية المجلة. المتوازيين
, الرياضية التربية كلية, الرابع العدد, والرياضة

 ام.٠٠٥ المنصورة, جامعة

 ام.٩٩٥ الكتب، عالم النمو، النفس علم

 التربية كلية ماجستير رسالة. المنصورة جامعة
 م.2٠٠٢, المنصورة جامعة, الرياضية

 دكتوراه رسالة. ده
 م.٢٠07 المنصورة, جامعة, الرياضية التربية كلية

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 م.1٩٩٦ ، السويس قناة

 م.2٠0٠ ببورسعيد، الرياضية التربية كلية دكتوراه،

 ، أ أ

 زهران السلام عبد حامد١٨

 عزت فريد خالد١٩

 أ ي

 الدسوقي محمود خلف ا؟

 ؟٢

 يسرى يوسف رضا٢٢



 م)٥-

 الهواء فى الدوران مع الوثب لمهارة الديناميكية
 التربية كلية, ماجستير رسالة اتية. الكار لاعبى لدى

 ام.٠٠١, المنوفية جامعة, الرياضية

 لرفع النوعية للتمرينات برنامج استخدام أثر

 اليدين علي الأمامية الشقلية مهارة أداع مستوى

 كلية ماجستير, رسالة, القفز حصان
 م.٠٠2٢ الإسكندرية, جامعة للبنين، الرياضية التربية

 الدسوقي محمد ريم ا٤

 الشاهد خليل سعيد٢٥ ، الطلبة مكتبة ،

 ام.٩9 القاهرة،ه ، شبرا

 من مختلفة بأشكال نوعى تدريبي برنامج تأثير
 لناشئ المهاري الأداء فعالية على المقاومة
, الرياضية التربية كلية, ماجستير رسالة الجودو.
 م.0٨4٠, المنصورة جامعة

 بعض تعليم على المبرمج التعليم استخدام أثر

 كلية, ماجستير رسالة. ده

 م.1٩٩, حلوان جامعة للبنين, الرياضية التربية

 بمستوى وعلاقتها افقية التو القدرات بعض تنمية
 رسالة الميارزة. لرياضة المركب الهجوم الأداء

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه
. م200١ ، الزقازيق

 تحسين على الخاصة الحركية القدرات تنمية أثر

 الأمامية الشقلبة اداء
,٧ العدد الرياضية, التربية لبحوث متخصصة علمية

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 م.٠1٩9 الإسكندرية,

 الدسوقي محمد ماهر شريف٢٦

 هنوهم محمد شريا٢٧

 يوسقف احمد شيرين٢٨

 فاروز السيد صباح٢٩



-١٠٦-

6-٠٢١ الحديثة العلمية ا# قادوس حسن السيد صلاح٣٠

 م.١٩٩٣ ، القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة

 على الخاصة الحركية ات القدر بعض، بر تطو أثر عسران محمد صلاح٣١

 المقعدة فوق من الرمى حركات مجموعة أداء
 التربية كليه ، ماجستير رسالة للمصارعين،

. م1٩٩٢ الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 المتغيرات بعض على مقترح تدريبي برنامج تأثير عوض محمد طارق٣٢
•٠.٩ الثاة. لدى، النفسة ه بة المهار و لبدنية

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة الجودو، رياضة
٠ م٩٩٧1 السويس قناة جامعة ، للبنين الرياضية

 عوض محمد طارق٣٣
 الدسوقي محمود خلف ،

) الجودو اباضة ، ات للمهار الأساسة المبادء؟
 التربية ،كلية دراسية مذكرات تدريب(،- تعليم

 ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية
. م2٠٠١

 ،دار الدين حسام حسين طلحة٣٤
٠ ام٩٩٤ ، العربى الفكر

 أدا فعالية علل, النوعية للتدريبات برنامج تأثير الدين تقى إبراهيم عادل٣٥
 «·ه«جراد

 والركل باللكم المتبوع الكنس أساليب بعض
, ماجستير رسالة.

 م٠٠٧2, المنصورة جامعة, الرياضية التربية كلية

. والتطبيق النظرية بين والتكامل الرياضى بب التدد على البصير عبد عادل٣٦
٠ ام٩٩٩ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،
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 الرياضية، التربية كلية ماجستير، رسالة الجودو،

 ام.٠٠٠ المنوفية، جامعة

 مد. سمد ا«دو بطء، ججد

 وانتدنيك لشر النم رياضية±در حججك

٢ ط ، الأول الجزء"

٠ م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ،

 كلية ، دكتوراه رسالة. الناشين للسياحين متنوع
. م1٩٩٨ ، السويس قناة جامعة ، الرياضية التربية

1٢ ط.

 م.٢٠٠٥ ، المعارف،القاهرة منشأة ،

 ، للنشر المعارف دار ،٨ ط. للبنات التمرينات
 ام.9٩7 الإسكندرية،

 العصرية المكتبة ة(،'

. ام٠٠٢ ، بالمنصورة

 الحليم عبد محمد الحليم عبد٣٧

 ، النمر أحمد العزيز عبد٣٨
 الخطيب محمد ناريمان

 برهم سليمان المنعم عبد٣٩

 برهم، سليمان المنعم عبد٤٠
 نمرة أبو خميس محمد

 حلمي احمد عصام٤ ا

 الخالق عبد الدين عصام٤٢

 مصطفى

 خطاب محمد عطيات٤٣

 عليوه، محمد الدين علاء٤٤

 حمد مرسال محمد



١٠٨

 الحس الإدراك لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير
 من للمبتدئين المهارى الأداء فاعلية على حركي

 بمحافظة المصارعة رياضة فى سنة١٢-١٠
 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة. الدقهلية

. م1٩٩٣ ، الزقازيق جامعة ، للبنين

 م.2٠٠٧ المنصورة، أكتوبر،٦ مطبعة

 الغد ومطبعة مكتبة ، المعاصرة الطائرة الكرة
 م.٢٠٠٠ ، القاهرة

 ريحان السعيد علي٤٥

 ص أ$

 الله حسب حسنين علي٤٧
 وآخرون

 دار ،
 ام.٩٩٩ ، القاهرة العربي، الفكر

 طه مصطقي علي٤٨

 البدنة

 رسالة
 الصفات تنمية في تدريبي برنامج تأثير

،--٠٠-٠- د،٠ ء8_ ن ي ا& ن
 الدين عماد٤٩ الفتاح عبد

 السرسي
 طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه،

 م.4٠٠١

 بالمقعده والرفع الدفع لمهارة ميكانيكي البيو التحليل
 ، الجودو رياضة في النوعية للتدريبات كأساس

 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة
 ن٠و

 اقدس، لجامعات، الهر دار لعه، ش ج

 الألعاب في الشاملة والبدنية الرياضية الموسوعة
 ، العربى الفكر دار ، الرياضية

 م.1٩٩٨ ، القاهرة

oعبد أحمد يوسف عمرو٠ 

 الرؤوف

 الزيات مصطفى فتحي ه١

 حين حسن قاسم٥\
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 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة. الجودى

 م.٩٩31 الإسكندرية، جامعة ، للبنين

 م.1٩٩٧ ، القاهرة ، العربى الفكر دار الفنية.

, للبنات الرياضية التربية كلية, ماجستير رسالة

 م.٩٩٥1, حلوان جامعة

 ام.٩٩٨ ,الإسكندرية,

 المعارف منشأة

 محمد عباس كمال٥٣

 زهران العزيز عبد ليلى ه٤

 محمد دارع مجدى ت٥

 قنديل، محمد محروس٥٦
 أحمد شحاتة، ابراهيم محمد

 الشاذلى فؤاد

 شحاته إبراهيم محمد٥٧ المصرية المكتبة

 م.2٠٠٦ ، الإسكندرية ، للنشر

 الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة. السباحة
 ام.000 حلوان, جامعة, للبنين

 كلية ، الأول الجزء, ده

 حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية

 م٢٠٠٧

 ، المعارف دار ،٧ ط. الرياضى النفس علم

 م.٩٩١1 الإسكندرية،

 البلتاجي حامد محمد ه٨

 شداد حامد محمد٥٩

 الرؤوف، عبد يوسف ياسر

 محمود الصاوى يحيي

 علاوي حسن محمد7٠

 د أ] المعارف،

 م.٩٩٢1 القاهرة،



١١٠

٠.«" جمت،
 ، المعارف دار ،١٣ ط. الرياضى التدريب علم

 م.٤1٩٩ الإسكندرية،

 م.9971 القاهرة، المعارف،

 ه. رم مجميييه

 الأداء بفاعلية الفسيولوجية المتغيرات يعضض علاقة

 التربية بحوث مجلة ، للمصارعين و المهار
 الرياضية التربية كلية ، العاشر المجلد ، الرياضية

 ام.٩٩١ ، بالإسكندرية

 الكمى التحليل ضوع فى توعى تدريبى برنامج تأثير
 والرقبة الذراع حركة أداء تحسين علي والكيفى

 التربيه كلية ، دكتوراه رسالة للمصارعين،
. م٢٠٠٨ طنطا، ،جامعة الرياضية

 ف, الهجومية المهارات بعض أداع ميكانيكية بيو

 لتحسين نوعية تمرينات لوضع كأساس الجودو
 كلية ، ماجستير رسالة ، المهار الأداء مستوى

 م.0٠٤2 ، حلوان جامعة ، بالهرم الرياضية التربية

 تكاتشيف مهارت, لربط ميكانيكية البيو المحددات

 لوضع كاساس العقلة جهاز على جينر مع فتح
 التربية كلية ، دكتوراه رسالة. الغرضية التمرينات

. م2٠٠٦ أسيوط، جامعة ، الرياضية

 علاوى حسن محمد٦٢

 أ2

 (أ

 محمد علاوى، حسن محمد٦٦

 رضوان الدين نصر

 الروبى رضا محمد٦٧

 غرابه سعد محمد٦٨

 كامل سيد محمد٦٩

 عباس ضاحى محمد٧٠
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 عثمان الغنى عبد محمد٧١ القلم ،٣ ط

 م.1٩٩٤ ، الكويت ، والتوزيع للنشر

 م.٠0٢ بالمنصورة،

 ا الأداء فعالية

 رسالة دو،
 م.٠٠4٢ طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية ، ماجستير

 حمد مرسال محمد٧٢

 بيومي أحمد السيد محمود٧ ا

 البشيهى ربيع محمود ا٤ المطاطة بالأحبال التدريب تأثر ة القدر

, للبنين الرياضية التربية كلية, ماجستير رسالة

. م2٠٠٢, حلوان جامعة

 عنان الفتاح عبد محمود٧٥ م.1٩٩٥ ، القاهرة ، المعارف دار ، الحركي التعلم

 لبيب محمد محمود٧٦ الخصا"
 بي ء د4 جي

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة
. م2٠٠٦ أسيوط،

 العربى الفكر دار ، التطبية،
 م.2٠٠١ القاهرة، ،

 م.1٩٩٨ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ،

 طرفة إبراهيم مراد٧٧

 حماد إبراهيم مفتي٧٨

 فاعلة سط
 الشوريجى حسنى نبيل٧٩

 كلية ، دكتوراه رسالة ، المتقدمين للمصارعين
. م٢٠٠٠ ، طنطا جامعة ، بطنطا الرياضية التربية



-١١٢-

 في الحركية الاستجابة سرعة لتنمية مقترح جهاز
 "الرياضة الأول العلمي المؤتمر الجودو، رياضية

 الرياضية التربية كلية ، الأول المجلد ، والعولمة"
 م.2٠٠١ إبريل،٥:1 من حلوان، جامعة ، للبنين

 الأدا مستوو على المبرمج التعليم استخدام تأثير

 الجودو. رياضة في المهارات لبعض المهارى

 للبنات, الرياضية التربية كلية, ماجستير رسالة

 م.٠004, الزقازيق جامعة

 على التوافقية القدرات لتنمية تدريبى برنامج تأثير
 رياضة لاعبات لدى الحركية المهارات بعض

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة. الجودو
 /م.40٠ الزقازيق، جامعة ، للبنات

 الهجومية المهارات لبعض تدريبي برنامج تأثير
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 ياسر ، فوزى محمد نبيل/٠

 الرؤوف عبد يوسف

 محمود حسين نيقين٨\

٨٢

 مجاهد مرسي عادل هانى٨٣

 الحميد عبد حجازي هشام٨٤

 دحروج عيسى أحمد ياسر«٥
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 "أرم دار

. م2٠٠٥ ، القاهرة ، والتوزيع للنشر السحاب

 كمبيوتر مركز. ده
 م.1٩٩٦ ، القاهرة ، النعام

 محمود الصاوى يحيي1٠

 الاجنبية المراجع ثانيا
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