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 الثالث الفصل

 البحث وإجراءات طرق

.: البث منشج-

 ضابطة الأخرى و تجريبية إحداها مجموعتين بتصميم التجريبي المنهج الباحث استخدم

 للمجموعتين. البعديه و القبلية القياسات بتطبيق ذلك و

: البث مجتمع

 باستاد م(1٩٩٨ م،١٩٩٧ مواليد) من( العمدية بالطريقة) البحث مجتمع اختيار تم

 الأتية: للأسباب وذلك سباح٤\ وعددهم٢٠٠٩ لعام المنصورة

 الباحث إشراف تحت البحث عينة السباحين تدريب انتظام-

 النادي داخل الظروف لنفس السباحين كل خضوع-
 قوام وخارج الاستطلاعية للدراسة كمجموعة ألبحث مجتمع من سباحين ا٠ اختيار وتم

 التدريب في الانتظام لعدم سباحين ا استبعاد وتم الأساسية العينة

: البحث عينة-

 من العشوائية بالطريقة اختيارهم تم سباح٢٠ على الأساسية البحث عينة اشتملت

 تجريبية مجموعة متساويتان مجموعتان إلى عشوائيا العينة تقسيم تم و البحث مجتمع

( سباح ا٥) ضابطة ومجموعة سباح( ا٥)

(٤) رقم جدول
 البحث وعينة لمجتمع الإحصائي التوصيف

 البحث مجتمع

 المستبعدون البحث مجتمع

٤٠

 بعد الباقي

 تجريبية مجموعة١٥

 ضابطة مجموعة١٥ الكلية البحث عينة
 د،،اد

 أولي استطلاعية دراسة١٠ الاستطلاعية الدراسة
 ب،

٢٩ -



 البحث عينة تجاني

 الدراسة وعينة والضابطة التجريبية البحث مجموعتي تجانس )د( رقم الجدول ويوضح

 البحث قيد المتغيرات في الأولى الاستطلاعية

(٩) رقم جدول

 الالتواء ومعامل ، الانحراف ، الوسيط ، الحسابي المتوسط

 البحث لعينة المختارة المتغيرات فى

(٤٠ )ن=

 ا ا وخدة
 الانحراف المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 المتغيرات ±المعياري

١١,٨٤١1١,٧٥٠٠,٥٢٦ سنة
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 مع التكيف على القدرة
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 تراوحت البحث قيد المتغيرات في الالتواء معاملات قيم جميع أن )ه( جدول من يتضح

 تجانس إلى يشير مما ا± بين ما انحصرت قد القيم هذه وأن(١,١٦٦-٠١,٤٦٤)+ بين ما

. البحث قيد المتغيرات في البحث عينة أفراد

 البحث عينة تكافؤ

 هو كما البحث قيد والمهارية والبدنية الأنثرومترية المتغيرات في البحث عينة تكافؤ

(:٦) رقم بالجدول موضح
(١٥-٢ ،ن١٥=١ )ن البحث( )قيد المتغيرات في البحث عينة تكافؤ(٦) رقم جدول

 وحدة

 ن القا المتغيرات

 سنة أالسن

 لم الطول

 كجم الوزن

 سنة التدريبي العمر

 اسم الذراع طول

 بح الرجل طول

 اسم الجذع طول

 متر الذراعين قوة

 سم الجذع مرونة

- مري اح١ تة لكتفين

 ثانية رشاقة

 ثانية سرعة

 ثانية الحركي الربط علي القدرة

 مع التكيف على القدرة
 ثاتة

 ب المتغيرة الأوضاع

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 عه٤

٤
٤
 ج
±
٢٠

٤
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 بين البحث قيد المتغيرات في المحسوبة )ت( قيم جميع أن(٦) جدول من يتضح

 )ت( قيمة من أقل وهى(٠,١١٥ ،١٧٦٥) مابين تراوحت فد والضابطة التجريبية المجموعتين

 في البحث مجموعتي تكافؤ إلى يشير وهذا٢,٠٤٥ بلغت والتي(٠,٠ مستو)ه عند الجدولية

. البحث قيد والمهارية البدنية و الأنثرومترية المتغيرات

 البيانات جمع وادوات وسائل-

: وهي البحث بمتغيرات المتعلقة البيانات لجمع والأدوات الوسائل بعض الباحث استخدم
. الاستمارات ا.

· المرجعي المسح.٢
. الشخصية المقابلات.٣

. البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة.٤

. المهارية و البدنية الاختبارات•

. المساعدين اختيار.٦

 الاستطلاعية الدراسات.٧

: -الاستمارات١

 القياسات من عددا تحديد تم البحث لأهداف وتدفيقا النظرية والدراسة الإطلاع نتيجة

 الاستمارات بعض بتصميم الباحث قام فقد وتذلك الدراسة، نتائج على أساسي تأثير لها التي

: منها الخبراء من البيانات جمع في لاستخدامها

 حول ، السباحة رياضة في المتخصصين الخبراء السادة رأى لاستطلاع استبيان استمارة.١
 ، الظهر على الزحف سباحة في الدوران بمهارة الخاصة التوافقية القدرات أهم تحديد

 رقم مرفق التدريبي البرنامج تكوين وأسس القدرات هذه لقياس المناسبة الاختبارات واختيار
(٢)

 قيد والمهارية البدنية الاختبارات بنتائج الخاصة السباح بيانات تسجيل استمارة.٢ البحث

( رقم)ه مرفق

: المرجعي -المسج٢

 الشكة و العلمية البحوث و المراجع و للدراسات مرجعي مسح بإجراء الباحث قام

: بهدف ذلك و )الانترنت( للمعلومات الدولية

 رقم)ه( مرفق. .البيانات تسجيل استمارات تصميم ا.

 التوافقية القدرات بعض لتنمية التدريبية البرامج تصميم وقواعد أسس على التعرف.٢
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: الشخصية القابلات-٣

 )ا( رقم مرفق الخبراء بعض مع الشخصية المقابلات بعض بإجراء الباحث قام لقد

 الاستمارة لعرض السباحة رياضة ومجال والمقاييس الاختبارات ومجال التدريب مجال في

 في الدوران بمهارة الخاصة التوافقية القدرات أهم تحديد حول الخبراء رأى باستطلاع الخاضة

. الظهر على الزحف سباحة

 التوافقية القدرات أهم تحديد في الخبراء لرأى المئوية النسبة (يوضح٧) وجدول
 السباحة برياضة الخاصة

(٧) جدول

• الاو مع التكيف على القدرة

 بالإيقاع الإحساس على القدرة

 الحركية المرونة على القدرة

 الحركي الربط علي القدرة

 ا" على القدرة

 أربع أعلى وهى( فأكثر٧٥i) نسبة حققت التي القدرات باختيار الباحث ارتضى ولقد

 التي التوافقية القدرات أهم إلى الباحث توصل قد وبذلك ، مئوية نسبة أعلى حققت توافقية قدرات

. البحث قيد المتغيرات في الدراسة نتائج على تؤثر أن يمكن

 تقيس التي الاختبارات أهم تحديد حول الخبراء رأى استطلاع بإجراء الباحث قام كما

(2) رقم مرفق السباحة برياضة الخاصة التوافقية القدرات

 خلال من الباحث إليها توصل التي المئوية النسب يوضح )م( جدول يلي وفيما
 بمهارة الخاصة التوافقية القدرات تقيس التي الاختبارات لأفضل الخبراء رأى استطلاع

(l ٧٠) قدرها مئوية بنسبة الباحث ارتضى ولقد الظهر على الزحف سباحة في الدوران
. فأكثر

١٣



(٨) جدول

 المئوية، ا الاختبارات التوافقية القدرات
٩

 الحركي الربط علي القدرة
 وخروج دخول ظهر دم0 سباحة اختبار

 لحما ز٩٠
 ر

٠ ن ج

 م ،9١ ددد٨ من

 ال من وخروج دخول ظهر م1٥ سباحة مع ة، <ر٦\ على القدرة
] ٨٥

 م م٧,٥ المتغيرة الأوضاع

٠٠ ر ز٧٥ ظهر اختبارسرعة°ام ة القد على لسر الانتقالية عة

% الشدات ومعدل الشدة طول اختبار ة القد على بالادقا الاحصسا ٧٠  غ س.ء. ء

 استطلاع بعد الاختبارات على موافقة نسبة أفضل أن(٨ رقم) جدو من يتضح
 )مرفق الخبراء آراء موافقة اجمالى من٦٠ إلى٧٠i بين ما تراوحت الخبراء رأي
(٣ رقم

٣٤



: البحث في المستخدمة والهارية البدنية الاختبارات-
 البحث:- نفي المستخدمة الاختبارات
(٤) رقم مرفق البدنية المتغيرات قياس اختبارات(٩) جدول

 ح م

 -اسربي اسقر دنة تندت
 كجم ا زنة طبية كرة دفع اختبار ا العضلية القدرة
 ،باليدين الكتفين و للذراعين

(١٢١٠٢٤)

 من الكتفين مفصلي مرونة اختبار

 الأفقي الوضع

 يبن ب لزجاجي الجري اختبار الرشاقة

 بالزمن الحواجز

(٢٦٥:٢٧)
(٩٢٠٢٤)
(٢٦٧٠٢٧)

 د

(٢٧٢٨٠٠)

٣٠ ري

 مع التكيف على القدرة

 المتغيرة الأوضاع

(٣) رقم مرفق التوافقية القدرات قياس اختبارات(١0) جدول

 المرجع أ الاختبار ا التوافقية القدرة
 ليو

(٤٢) دخول/ ظهر دم٠ سباحة اختبار ا الحركي الربط علي القدرة

 الحمام منصف من وخروج
 ا وخروج دخول ظهر م١٥ سباحة

 م٧,٥ ال من

(1٠) ظهر م4 اختبارسرعةه

 الانتقالية

(٤٢)

 بالإيقاع
 ةصت وسعبسديتجاة
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 ظهر ا٠ ، وزمن الدوران لزمن الرقمي المستوى قياس اختبارات(١) جدول
 حدحص

 الرقمي المستوى ا م
»

 الدوران مسافة اازمن

 ظهر ام0

 الدوران مع وج

 والدوران البدء

: البحث في ااستخدة والأجهزة الأدوات

 رستاميتر ا.

 متر ا0 قياس شريط.٢

 كجم ا وزن طبية كزات.٣
 الثانية امن٠ /،١ إيقاف ساعة.٤

 أقماع ه.

 متر ا طولها مدرجة مسطرة.٦

panasoric  فيديو جهاز.٧

sony  فيديو كاميرا.٨
 م٩٠ قانوني سباحة حمام.٩

: المساعدين اختيار

 بهدف: أفراد )ه( عددهم بلغ حيث الزملاء (من٦) رقم مرفق المساعدين اختيار تم

. الاختبارات نتائج وتسجيل القياس طريقة على التدريب ا.

. القياسات و الاختبارات إجراء أثناء منهم كل دور توضيح ا.

 الخاصة البطاقات في التسجيل صحة من والتأكد النتائج تسجيل أثناء والتوجيه الإشراف.٣"

. مذلك
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: الاستطلاعية الدراسات

 الأولى: الاستطلاعية الذرابة

 من سباحين ا(٠) قوامها عينة على الأولي الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

 من الفترة في الأساسية البحث عينة خارج ومن البث مجتمع داخل ومن السنية المرحلة نفس

: بهدف وذلك٢٠٠٩/٤/٢٠ إلى٢٠٠٩/٤/١٨
. البحث قياسات في المستخدمة الأجهزة و الأدوات صلاحية من التأكد.١

. البرنامج بتطبيق الخاصة الأماكن و بالبحث الخاصة القياسات,، إجراء أماكن تجهيز ا.

 الاستطلاعية: الدراسات نتائج

: عن الدراسة تلك نتائج وأسفرت

 العمرية المرحلة لطبيعة مناسبة البحث قيد المقترحة انفية التو القدرات تمرينات

 تمرينات مجوعة بإجراء الاستطلاعية الدراسة عينة افراد قام حيث، ، (سنة١٢-١١)

 تطبيق امكانية الباحث دى توفر مما ، صعوبات أي دون المقترحة التوافقية القدرات

. الأساسية البحث عينة افراد على التمرينات هذه

( الثبات- الصدق) البحث قيد للاختبارات العلمية المعاملات حساب تم-

 للاختبارات العلمية العاملات

 سباحين ا(٠) عدد على البحث قيد للاختبارات العلمية المعاملات بإجراء الباحث قام

 التعرف بهدف وذلك الرياضي المنصورة بإستاد التدريبي المستوى في أعلى سنة ا٤ مواليد من

. الاختبارات صدق من للتأكد المختلفة المجموعات بين الفروق قياس في الاختبارات مقدرة على

: البحث قيد والشارية البدنية أذبارات الصدق معاملات-

 على الاختبار تطبيق خلال من( التمايز )صدق الاختبارات صدق معامل حساب تم

 الدراسة عينة وهم( سباحين .ا مميزة) غير مجموعة مجموعتين إلى مقسمون( اسباح٠)

 مرحلة ومن المتصورة استاد سباحي من( سباحين ا٠) مميزة مجموعة و الأولى الاستطلاعية

. سنه( ا٤) أعلى سنية
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 البحث في المستخدمة الاختبارات صدق(١) جدول
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٠٠٦٠٢

١٢,٢٦٠

١٨,٢٦٠

٧٣,٠٠٠

٠,٥٩٧

٢,٠٢٦

٣,٢٥٤

١٤,٤٢٠

 "ج
 ا

٢٤

٤٤

٤ ي
2ي
£٤

٤

٤;
٢,٢٦٢=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 و المميزة المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق هناك أن السابق الجدول من يتضح

 ، المميزة المجموعة لصالح المهارية والمتغيرات التوافقية القدرات اختبارات في مميزة الغير

 يشير مما ،٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة )ت( قيم جميع أن حيث

. أجله من وضعت ما قياس في الاختبارات هذه صدق إلى

 المشارى. الأداء واختبارات التوافقية القدرات اختبارات ثبات حساب-

 باستخدام الاستطلاعية الدرابة عينة على البحث قيد الاختبارات بتطبيق الباحث قام

Test) الثبات لحساب وذلك الاختبار إعادة أسلوب Re 7estأيام ثلاث بعد التطبيق إعادة (ثم 

 معامل حساب وتم الإمكان قدر القياس ظروف لتوحيد التوقيت نفس وفى المجموعة نفس على

 البحث قيد الاختبارات ثبات من للتأكد لبيرسون الارتباط

- ٣٨-



 باستخدام البحث في المستخدمة التوافقية القدرات اختبارات ثبات حساب(١٣) جدول
 لبيرسون الارتباط معامل حساب

 المتغيرات

 الذراعين قوة

t الجذع مرونة€
١ نة لكتفين٢٦
(

 مرى

 يع رشاقة٤

 سرعة
 السربط علي القدرة
 الحركي

 التكيف عنى القدرة٤ي
 عه السر على القدرة٤ المتغيرة الأوضا مع

 الانتقالية£
 Eي على القدرة6

 الإحساس هط رلة
 معدل بالإيقاع

 الحركي

 الدوران مهارة زمن
 زمن ا+٢٠٠ ج
 -ع

 اهتر٤٤٠٠
 الظهر على زحف

 وحدة

 القياس،

 متر

 سم

 سح

 ثانية

 ثانية

 ثانية

 ثانية

(١٥=٢ ن ،١٥=١ إن

 لى٠ معامل·٢ ر- لتطبيق الثا الأول التطبيق

 الارتباط ±ع ±ع ن

٢,١٩٤٠,٢٣٧٢,٣٤٤٠,٢٥٨3٠,٦٧٢

٠,٨ ا١,٣١٦٢.٥٠٠1,٣٥٤ ,ا٨٠٠

٣٧,٦٠٠٥,٠١٥٤٠,٩٠٠٢,٥١٤٠,٧٣

٦,٨٨٥0,٠,٦٥٤#٥٩٤٦,٨٤١٠,٢٥٨

٣,٧٧٧٠,٣٧٨٣,٨٠٨٠,٣٤١٠,٦٦

٤٤,١٢٦2,٠,٦٣١#٤٨٧٤٥,٥١٦٢,٥٥٩

١٤,٤٢٠٠٠,٥٩٧١٤,١٧٩0,٧4٨3٠,٧٩٢
8-

٢٣,١٦٨٢,٠٢٦٢٣,٤٠٨٢٠٨٠٧3٠,٦٥٥

·,٠٤٣

٨٤,٥٢٢٣,٢٥٤٨٣,٠1٠ ثانية

٠,٦٣٢=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية )ر( قيمة.
 في الثاني و الأول التطبيق بين إحصائياً دال ارتباط هناك أن السابق الجدول من يتضح

 عند الجدولية )ر( قيمة من أكبر المحسوبة )ر( قيم جميع أن حيث ، البدنية الاختبارات
 الاختبارات ثبات إلى يشير مما٠,٠٥ دلالة مستوى

 التدريبي· البرنامج•
 البرنامج من العام الندف
 برنامج خلال من الظهر على الزحف سباحة وزمن، الدوران مهارة زمن تحسين

. التجريبية للمجموعة التواففية القدرات باستخدام تدريبي

 البرنامج وضع اسس
 الوحدات إجمالي ليصبح أسبوعيا وحدات: بواقع أسابيع ا٠ هي البرنامج تنفيذ مدة

: كالأتي موزعة دقيقة(١٠ إلى ا٠٠ )من هو للوحدة المخصص الزمن وحده٤٠

٣٩



 ادارية اعمال °ق.1

 الماء خارج احماء اق٢.٠

 الماء داخل احماء اق٣.٠

 تدريبات( ق٥٠+ توافقية تدريبات ق٤ )د الأساسي الجزء ق٤.٩٠

 تهدئة دق.٩

(8 ر رقم مرفق التدريبي البرنامج تصميم-
 المجموعة أفراد على الظهر على الزحف بسباحة الخاصة التوافقية التدريبات تنفيذ يتم ا.

 البرنامج ضمن الماء داخل والإحماء الأرضي بالإحماء الخاص الجزء بعد التجريبية

. للفريق المطبق

 خلال الظهر على الزحف بسباحة التوافقية بالتدريبات الخاص الجزء حجم يتراوح٠٢

 ام٣٠٠ إلي \م٠ د من التدريبية الوحدات

 إلي البسيط من الظهر على الزحف بسباحة الخاصة التوافقية التدريبات أداء في التدرج.٣

 المركب

 المساعدين أو الباحث خلال من الشرح وأداء النموذج أعطاء يتم.4

 وقد الاستطلاعية الدراسة خلال من التدريبات لأداء المستخدمة المسافات تحديد تم.٥

. )م0 د إلي ام0 من تراوحت

 المجموعتين كلا في الختامي والجزء المائي( )الإحماء التمهيدي الجزء تثبيت يتم ا.

 التوافقية بالتدريبات الخاص الجزء عدا الأساسي الجزء وكذلك والضابطة التجريبية

. (drills)  الظهر على الزحف لسباحة المختارة

 التدريبي البرنامج إعداد خطوات-
 الخاصة التوافقية التدريبات على تحتوي الخبراء رأي استطلاع استمارة الباحث أعد ا.

 المعلومات وشبكة والدوريات المراجع على الأملاع بعد الظهر على الزحف بسباحة

(٢) رقم مرفق الخبراء أراء اخذ وبعد الدولية

 التوافقية التدريبات من تدريب .؟ إلي الخبراء رأي استطلاع خلال من الباحث توصل ا.

(٨) رقم رفق الظهر على الزحف بسباحة الخاصة

 المجموعة برنامج أشتمل حيث التجريبية للمجموعه التريبي البرنامج وضع تم.٣

 التوافقية بالتدريبات والخاص المقترح الجزء على التجريبيه

- ٤٠ --



: التدريبي البرنامج من لوحدتين نموذج يلي ونيما-
 التدريبي البرنامج من نموذج( ا4٠) جدول

 الأول الأسبوع
. الانتقالية السرعة علي القدرة ف الحركي الربط علي القدرة تنميه: الهدف

»

 الأولى الوحدة

١٣

١٣٠١ ث٢٠ ا٨٣٠٠

 خلف مفرودتين والذراعيين بالزعانف ظهر رجلين ضربات
(. كامل4 يسار- كاتش٢- يمين ؟كاتش) عمل مع الرأس

 وأداء الحائط علي امتروالدخول2,٥ مسافة من الحرة سباحة
 الاستريم وضع ثم الظهر على الدفع لوضع والوصول الدوران

 م٢,٥1 وسباحةالظهرحتى لاين

 مفرود الأيمن الذراع وضع مع بالزعانف ظهر رجلين ضربات
 لوضع والتبديل الجسم بجانب الأيسر والذراع الرأس خلف

 (عدات.٦) كل الرجوعية الحركة في الذراعيين

 متر١٦٥٠

 م٢٠٠

 السادس الأسبوع
 الحركي بالإيقاع الإحساس علي والقدرة الانتقالية السرعة علي القدرة تنميه: الهدف

 الأولى الوحدة

 حتى م الده
 ي

 دخو م٢٥"

 م٢٠٠
 ا٥

٤١-٠

 الأداء

 تمرينات
 الأداء



: التجربة تطبيق-
 حتى٢٠٠٩/٥/٢ من الفترة في ، أسابيع(١٠) لمدة التجربة تطبيق تم

 دقيقة(١٣٠) الوحدة زمن بلغ حيث ، الأسبوع في وحدات)( بواقع٢٠٠٩/٧/١٠
 كالآتي: التدريب يتم أن الباحث راعى قد و تقريبا

 برنامج باستخدام لها بالتدريب الباحث قام: بببة التحر عة للمحمو بالنسة

 التوافقية. التدريبات

 توحيد تم حيث الحجم بنفس و الظروف نفس في للمجموعتين التدريب يتم كان و

 ، المجموعتين من لكل الختام و البدني والإعداد الإحماء جزء الوحيد الاختلاف لكن و
. التدريبية الوحدة من الرئيسي الجزء تنفيذ طريقة في كان

 القبلي: القياس
 في٢٠٠٩/٥/١ إلى٢٠٠٩/٤/٢٦ من الترة في القبلية القياسات إجراء تم

 البحث قيد الاختبارات

: البعدي القياس
 بإجراء التجربة وتطبيق الاستطلاعية الدراسة تنفيذ من الانتهاء بعد الباحث قام

 وحتى٢٠٠٩/٧/١١ الفترة في( الضابطة و التجريبية لمجوعتين) البعدي القياس
 البحث قيد الاختبارات في٢٠٠٩/٧/١٧

: الإحصائية المعالجات-

: التالية الإحصائية المعالجات الباحث استخدم
. الحسابي المتوسط.١

 الوسيط.٢
•  ي

٥
· المعياري الانحراف.٣

 الالتواء معامل.٤

 البسيط الارتباط معامل.٥

T-test  ت اختبار.٦

١٠٠x[التحسن= نسبة.٧ (]القبلى القياس القبلى( القياس البعدى- القياس 
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