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 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج رض

 ومناقشتها الأول الفرض نتائج عرض: أولا

- البدنية) المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق(١ )ه جدول

 الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران زمن- التوافقية القدرات
١٥= ن ن ء ه  و»
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١٤٥,2(=٠,٠٥) معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
 القياس درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )د؟( رقم الجدول من يتضح

 الدوران -زمن التوافقية القدرات- البدنية) التغيرات في التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي

-٤٤٠



 قد المحسوبة ت" قيم أن حيث البعدى، القياس لصالح الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى

 تحسن على يدل مما المتغيرات جميع في ,،(09) معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة فاقت

 البحث. قيد المتغيرات في التجريبية المجموعة

 في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين في الفروق توضح(٧)(٦) )ه( والأشكال
 الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران زمن- التوافقية القدرات- البدنية) المتغيرات
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 البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين في الفروق )ه( رقم شكل
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 التوافقية االقدرات متغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين في الفروق(٦) رقم شكل

٤٥.



D  امة العبلى

٠٤٠٧٤٨٠٤٠%٤٤٣٤٢٤٤٤6344±43#٣#3٤;g

 الطهر على زحف متر١٠ ، زمن
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 امتر ، الدوران مهارة زمن

 المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين في الفروق )لا( رقم شكل

 القياسيين متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود ،لا٦،٥ وشكل ا٥ جدول من يتضح

 الدوران زمن و التوافقية القدرات و البدنية المتغيرات مكونات فى التجريبية للمجموعة البعدى القبلى

 المحسوبة ت قيم أن حيث ، البعدى القياس لصالح الظهر على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى

 عند٢,١٤٥ بلغت والتي الجدولية ت قيمة من أعلى القيم وهذه٠٣,٤٢٩١٣,٠٤٩ بين ما تراوحت

.'٠,٠٥ معنوية مستوى

 علي القدرة متغير في تحسن، نسبة أعلى سجلت التوافقية القدرات أن١٥ جدول يوضح كما

 على القدرة متغير فى تحسن نسبة أقل كانت بينما:٩٠,٢٥ تحسنه نسبة وبلغت الحركي الربط

٥,٤٦.7 تحسنه نسبة وبلغت( الشدة طول) الحركي بالإيقاع الإحساس

 التجريبية المجموعة ناشئ لدى الحادثة التحسن ونسب ، إحصائيا الدالة الفروق الباحث ويعزى

 الإيجابي التأثير إلى البحث قيد المهارية والمتغيرات التوافقية القدرات و البدنية المتغيرات مكونات في

 المقترح التوافقية القدرات لبرنامج

 دالة فروق توجد على ينص والذى تحقق قد للبحث الأول الفرض أن الباحث يرى تقدم مما

 -القدرات )البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة -البعدى( )القبلي القياسيين متوسط بين إحصائيا

 البعدى القياس لصالح الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران -زمن التوافقية

-٤٦-



 ومناقشتها الثاني الفرض نتائج عرض: ثانيا
 المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق ا(٦) جدول
 الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران زمن- التوافقية القدرات- )البدنية
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 الحركي
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 الانتقالية ا ب
٧,٥٩٦ معدل على القدرة Eي ٠٥١٢,٩٣٤٠,٣٩٤٠,٧٨٠,·٣,٥١٥ ثاتة  الشدات الإحساس

٢ طول بالإيقاع

٧٧,٣٣٣٤,٥٤٦٧٩,٣٣٣٣,٤٧٧٢,٠٠٠٣,١٢٥ م الشدة الحركي

 م،٤
٩,٢١٢#٢١,٢٥٩٠,٦٦٧١٩,٧٤٠٠,٧٥٩١,٥١٨ ثانية الدوران مهارة زمن

٤٤
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 متر1٠٠ زمن
٧,٥٧٤«٨٥,٥٩٥١,٦١٧٨٤,١٥٦١,٨٦٥١,٤٣٩ ثانية

 الظهر على زحف

٢,١٤٥(=٠,٠٥) معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
 القبلي القياس درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا( رقم الجدول من يتضح

 الدوران -زمن التوافقية القدرات- البدنية) المتغيرات في الضابطة للمجموعة البعدى والقياس

 قد المحسوبة ت" قيم أن حيث البعدى، القياس لصالح الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى

 تحسن على يدل مما المتغيرات جميع في ,،(0 )د معنوية مسذوى عند الجدولية )ت( قيمة فاقت

 البحث قيد المتغيرات في الضابطه المجموعة
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 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسين في الفروق )،ا(توضح(٩)(٨) والأشكال

 لسباحة الرقمي والمستوى الدوران زمن- التوافقية القدرات- البدنية) المتغيرات في

 الظهر( على الزحف
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 التوافقية االقدرات متغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسين في الفروق(٩) رقم شكل
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 المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسين في الفروق(1٠) رقم شكل

 القياسيين متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٠،٩،٨ وشكل ا٦ جدول من .يتضح

 الدوران زمن و التوافقية القدرات و البدنية المتغيرات مكونات في الضابطة للمجموعة البعدى القبلى

 المحسوبة( )ت قيمه أن حيث ، البعدى القياس لصالح الظهر على الزحف لباحة الرقمي والمستوى

1٢٥,٠٣ بين ما تراوحت الجدولية( )ت قيمة من أعلى القيم وهذه١٣٠٠٠٠ بلغت والتى

. ,ه0٥ معنوية مستوى ا,اعند٤٥

 زمن و التوافقية القدرات و البدنية المتغيرات مكونات جميع أن١٦ جدول يوضح كما

 المجموعة سباحي دى تحسنت قد البحث قيد الظهر على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران

 الضابطة
 الإحساس على القدرة متغير في تحسن نسبة أعلى سجلت التوافقية القدرات أن نجد حيث

 فى تحسن نسبة أقل كانت بينما'٢٢,٢١ تحسنه نسبة وبلغت( الشدات معدل) الحركي بالإيقاع

·.١,٦٨ تحصنه نسبة وبلغت( الشدة )طول الحركي بالإيقاع الإحساس على القدرة متغير

 دالة فروق توجد أنه على ينص والذي تحقق قد للبحث الثاني الفرض أن الباحث يرى تقدم مما

- )البدنية المتغيرات في الضابطة للمجموعة البعدى( )القبلي القياسيين متوسط بين إحصائيا

 القياس لصالح الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران -وزمن التوافقية القدرات

 البعدى
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 ومناقشتها الثالث الفرض نتائج عرض: ثالثا

 المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق(1٧) جدول

 الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران -زمن التوافقية القدرات- )البدنية
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٤٠,٢٦٠2,٧٧٤٤٣,٩٧٨٢,٨٢١٣,٧١٨3٣.٦٣٩ ثانية الربط علي القدرة  الحركي

٣,٥٧٨+١٢,٣٨١٠,٥٦٨١٣,١٥٠٠,٦٠٨٠,٧٦٩ ثانية مع التكيف على القدرة±  المتغيرة الأوضاع

 السرعة على القدرة٤
١٩,٨٤٧1,٥٩٦٢١,٨٨٧١,٨٣٣٢,٠٤٠٣٢٥٠ ثانية٢٠
 الانتقالية ا
٢,١٢٨٠,١٩٤2,٧٣٤٠,٣٩٤٠,٦٠٦٤,٤٤٣ ثانية معدل على القدرة٤  الشدات الإحساس

٨٤,٨٦٦3,٩٩٧٧٩,٣٣٣٣,٤٧٧٥,٥٣٣3٤,٠٤٤ طول بالإيقاع  ادم الشدة الحركي

٤ [٠ ٤
١٩,٤٤٤٠,٨٢٣١٩,٧٤٠٠,٧٥٩٠,٩١٢٣,٦١٥ ثانية الدوران مهارة زمن
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٨١,٠٢٨٣,٢٧٨٨٤,١٥٦١,٨٦٥٤,١٦٠٥,١٠١ ثانية متر١٠٠ زمن  الظهر على زحف

٢,٠٤٥(=٠,٠ )ه معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 القياس درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا( رقم الجدول من يتضح
 المتغيرات في الضابطة للمجموعة البعدى القياس درجات و التجريبية للمجموعة البعدى

 لصالح( الظهر على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران وزمن- التوافقية القدرات- )البدنية

 عند الجدولية )ت( قيمة فاقت قد المحسوبة قيم)ت( أن حيث ، التجريبية للمجموعة البعدى القياس
 لمتغيرات في التجريبية المجموعة تحسن على يدل مما المتغيرات جميع في ,،(٠٩) معنوية مستوى

 البحث. قيد

٥٠ د



 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين في الفروق توضع(١٣)(١٢)(١١) والأشكال

 على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران زمن- التوافقية القدرات- البدنية) المتغيرات في

 الظهر(
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 ارةا،
 ا٥ةطباضلا[

 على القدرة
 مع التكيف

 الأوضاع
 المتغيرة

 التوافقية القدرات

 التوافقية االقدرات متغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين في الفروق(١٢) رقم شكل
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E] :& التحريمية
 الطهر على زحف متر ا00 زمن

 المهارية المتغيرات

 المهارية المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين في الفروق(١٣) رقم شكل

 التدريبات باستخدام المقترح البرنامج تأثير إلى القياسين بين الفرق الباحث يرجع سبق ومما

 والمتغيرات التوافقية والقدرات البدنية المتغيرات على التجريبية المجموعة تدريب فى المتبع التوافقية

 البحث فيد المهارية

 القياسات في الضابطة المجموعة سباحى على التجريبية المجموعة سباحى تقدم الباحث يعزو و

 المتبع التوافقية التدريبات باستخدام المقترح التدريبي البرنامج استخدام نتيجة البحث لمتغيرات البعدية

. الضابطة دون التجريبية المجموعة تدريب فى

 القياسيين متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود١٣٠١٢٠١١ وشكل ا٢ جدول من يتضح

 وزمن التوافقية القدرات و البدنية المتغيرات مكونات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين

 )ت( قيمه أن حيث ، البعدى القياس لصالح، الظهر على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران

 بلغت والتي الجدولية قيمة)ت( من أعلى القيم وهذه٣,٢٥٠٠٥,١٠١ بين ما تراوحت المحسوبة

.٠,٠٥ معنوية مستوى ا,اعتد٤٥

 الدوران وزمن التوافقية القدرات و البدنية المتغيرات مكونات جميع أن١٢ جدول يوضح كما
 التجريبية المجموعة سباحي لدى تحسنت قد البحث قيد الظهر على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى

 الضابطة عن

 التجريبية المجموعة ناشئ لدى الحادثة التحسن ونسب ، إحصائيا الدالة الفروق الباحث ويعزى

 الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران وزمن التوافقية القدرات و البدنية المتغيرات مكونات في

 التدريب في التوافقية القدرات يستخدم الذي للبرنامج الإيجابي التأثير إلى الظهر على

 القياسيين فرق في إحصائيا دالة فروق توجد أنه على ينص الذي الثالث الفرض يتحقق وبهذا

- التوافقية القدرات- )البدنية المتغيرات في الضابطة( )التجريبية المجموعتين بين البعدى(- )القبلي

 التجريبية. المجموعة لصالح الظهر( على الزحف سباحة وزمن للدوران الرقمي المستوى
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 ومناقشتها الرابع الفرض نتائج عرض رابعا:

 للمجموعتين البعدي و القبلي القياسين متوسطات بين للفروق التحسن (نسبة١٨) جدول
 والمستوى الدوران -زمن التوافقية القدرات- البدنية) المتغيرات في الضابطة و التجريبية

( الظهر على الزحف لسباحة الرقمي
٣٠= ن

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 المتغيرات
 بعدى قبلي

 نسبة

 التحمن؟
 التحسن% نسبة بعدى قبني

 الذراعين قوة

4:
٤
 الكتفين مرونة]٢٠
6

٤
 /سد

 لم

 سرعة

 الربط علي القدرة
 الحركي

٤ي
 مع التكيف على القدرة

 المتغيرة الأوضاع

 السرعة على القدرة٤
 الانتقالية٢٠
 ة
٤يب

 الإحساس
 بالإيقاع

 الحركي

· زمن إلإإ:ي الدوران مهارة  زمن ،٢:
-١٥ ج ملل

 زحف متر١٠٠ زمن:}H ؟
 الظهر على-

٢,٢٥٤/٣٠١٢٠٣٨,٤٢١٢,٢٣١١/٢,٥٤٦١٤,١١
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4,٠٤٤٢,١٧٨٤٦,١٤٢٤,١٨٦٣,٣١٩٢٠,٧١١

٤٠,٢٦٠٩٠,٢٥٤٤,٧٣٩٤٣,٩٧٨١,٧

"·٠٢٠٨,٦١١٤,٢٨٤١٣,١٥٠7,٩٣

١٢,٨١٢٢,٩٦٢٢١,٨٨٧٤,٦٨

٣,٦١٤٢,١٢٨٤١,١١٧2,٧٣٤٢,٩٣٤٧,٣١٥

٥,٤٦٧٧,٣٣٣٧٩,٣٣٣٢,٥٨

٤,٢٨٢١,٢٥٩١٩,٧٤٠٧,١٤

٢,٠٥٨٥,٥٩٥,٨٤,١٥٦١,٦٨

٢,٠٤٥(=٠,٠٥) معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
 القياسين متوسطات من ك بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٨) رقم الجدول من يتضح

 وزمن- التوافقية القدرات- البدنية) المتغيرات في و:الضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي و القبلي

 القياس لصالح الظهر على الزحف لسباحي الظهر( على الزخف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران

 مستوى عتد الجدولية )ت( قيمة فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث ، التجريبية للمجموعة البعدى

 قيد المتغيرات في التجريبية المجموعة تحسن على يدل مما المتغيرات جميع في(0 )ه, معنوية
 البحثً.
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 تأثير إلى والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة في الفرق الباحث يرجع سبق ومما

 المتغيرات على التجريبية المجموعة تدريب في المتبع التوافقية التدريبات باستخدام المقترح البرنامج

 الظهر على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران وزمن التوافقية والقدرات البدنية

 نسبة في الضابطة المجموعة سباحي على التجريبية المجموعة سباحي تقدم الباحث يعزو و

 تدريب في المتبع التوافقية التدريبات باستخدام المقترح التدريبي البرنامج استخدام نتيجة التحسن.

. الضابطة دون التجريبية المجموعة

 أحمد عصام دراسة وهى المجال هذا في أجريت التي الدراسات مع تتفق النتيجة هذه أن ونجد

 م٠٠٧٢ المجد أبو جويدة ،منال /م٠٠ ، محمديسيم أشرف ، ام٩٩٨ حلمي

 بين للفروق التحسن نسبة في فروق توجد أنه على ينص الذي الرابع الفرض يتحقق ويهذا

- )البدنية المتغيرات في الضابطة و التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلي القياسيين متوسطات

 المجموعة لصالح الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران -وزمن التوافقية القدرات
 التجريبية.
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