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 الخامس الفصل

 والتوصيات الاستنتاجات

: الاستنتاجات

 الباحث توصل البحث وفروض هدف ضوء وفى البحث نتائج أظهرته ما إلى استنادا
: التالية الاستنتاجات إلى

١٢-١١ العمرية المرحلة لطبيعة المناسبة ، السباحة رياضة مجال فى التوافقية القدرات أهم ا.
 -القدرة المتغيرة الأوضاع مع التكيف على القدرة- الحركى الريط على )القدرة هي سنة
. الحركى( بالإيقاع الاحساس على القدرة= الانتقالية السرعة على

- التوافقية القدرات- )البدنية المتغيرات في إيجابياً تأثيراً )التقليدي( المتبع البرنامج أظهر.2
. الضابطة المجموعة ناشئ لدى( المهارية المتغيرات

 المتغيرات في إيجابيا تأثيراً )التجريبي( التوافقية القدرات باستخدام المقترح البرنامج أظهر.٣
. التجريبية المجموعة ناشئ لدى( المهارية المتغيرات- التوافقية القدرات- )البدنية

- )البدنية المتغيرات في -الضابطة( )التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب فروق أظهرت.٤
 استخدمت التي التجريبية المجموعة تفوق ، المهارية( المتغيرات- التوافقية القدرات
 التي الضابطة المجموعة على )التجريبي( التوافقية القدرات باستخدام المقترح البرنامج

 ،. )التقليدي( المتبع البرنامج استخدمت
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: التوصيات

 الباحث يوصى ، إليها التوصل تم التي والاستنتاجات البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في
 يلي: بما

 السباحة رياضة في الموهوبين قطاع مستوى على التوافقية القدرات برامج من الاستفادة.١

 فى الناشئين بمراحل الخاصة التدريبية البرامج داخل التوافقية القدرات بتنمية الاهتمام ضرورة.٢
 الرقمي والمستوى الدوران زمن رقع على إيجابي تأثير من لها لما وذلك ، السباحة رياضة
 الظهر على الزحف لسباحة

- البدنية -المتغيرات التوافقية )القدرات للمتغيرات البحث قيد المصممة الاختبارات استخدام ؟.
 الخاصة التدريبية البرامج داخل الظهر( على الزحف لسباحة الرقمي والمستوى الدوران وزمن

. الإنجاز مستوى على للوقوف ، السباحة رياضة فى الناشئين بمراحل

 لناشىء التوافقية بالقدرات خاصة معيارية مستويات ذات اختبارات بطارية بتصميم الاهتمام.٤
. السباحة رياضة

 أخرى سباحات على الحالي البحث لطبيعة المشابهة الدراسات من المزيد إجراء.٩
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 م٩٩٦1 الإسكندرية. المعارف، منشأة الألعاب، في خبرات

 جامعة الرياضية، التربية كلية الثاني، الجزء البدنى، الإعداد

 م.٢٠٠٢ المنصورة،

 تطوير على المائي الوسط فى الخفيفة الأوزان استخدام تأثير

 رسالة ، السباحة فى المهاري والمستوى البدنية القدرات بعض

 جامعة ،. للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

.١٩٩٧ ، حلوان
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 الغربية:- المراجع ولا:

 الفتاح عبد احمد العلا أبو١

٢

٣

 المغربي محمد أحمد4

 راتب كامل إسامة ه

 بسيم محمد أشرف٦

 المقصود عبد السيد٧

 فرج وديع إيلين٨

 التمكى إسماعيل جمال٩

 حسين فاروق الدين حسام ا٠



 نشر زهران دار الرياضي التدريب برامج تخطيط أسس

 م.1٩٨٨ الأولى الطبعة القاهرة والتوزيع
 بعض على التوافقية .القدرات لتنمية نوعية تمرينات برنامج تأثير

 ، الجودو رياضة لناشئ الفني الأداء ومستوى الانتباه مظاهر
 الفنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

٢٠٠٧،

 م١٩٩٧ القاهرة. للنشر، الكتاب مركز الرياضي، التدريب نظريات

 الهجوم الأداء بمستوى وعلاقتها التوافقية القدرات بعض تنمية

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة المبارزة. لرياضة المركب
 م.٠0١7 الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية التربية

 على العصبي العضلي التوافق لتنمية مقترح برنامج تأثير

 التربية لكلية العلمي المؤتمر الصدر، لسباحة المهاري المستوى

 م.٠19٩ الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية

 والإنجاز الانتباه مظاهر على التوافقية القدرات بعض تنمية أثر
 الناشئين، للسباحين متنوع فردي متر٢٠٠ لسباحة الرقمي
 قناة جامغة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة

 ام.٩٩٨ السويس،

 منشأة ،12 ط(. وتطبيقات- نظريات) الرياضي التدريب

٠ م٢٠٠٥ المعارف،

 الإسكندرية. العارف منشأة السباحة"، لتدريب حديثة اتجاهات
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 م٩٩٣1 الإسكندرية. المعارف، منشاة الرياضي، التدريب تخطيط

 التربية كلية (، الجماعية الألعاب) القدم كرة لاعبي إعداد أسس

 ام٩٩٢ الإسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية

'٠

 مختار محمود حنفي١١

 زيادة فريد خالد١٢

 المقصود عبد سيد١٣

 يوسف احمد شيرين١٤

 نصار مصطفى عزة١٥

 حلمي أحمد عصام١٦

 الخالق عبد الدين عصام١٧

 حلمي امين محمد عصام١٨

 البيك فهمي على١٩
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 ،٢ ط الجماعية. الألعاب في الفريق وإعداد لبناء العلمية الأسس
 م.2,0٧ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة

 لمتسابقات الخاصة التوافقية القدرات بعض على للتعرف دراسة

 غير ماجستير رسالة الرقمي. بالمستوى وعلاقتها حواجز م٠٠1
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 القاهرة. العربي، الفكر دار ، والبنات البنين بمدارس الرياضية
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 ، الرياضية التربية كلية ،" وتطبيقات نظريات" والقياس التقويم
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 الحميد عبد محمد غادة٢٢

 صبحي الحميد، عبد كمال٢٣
 حسانين

 على ، خليل السيد محمد٢٤

 سامى ، ريحان السعيد
 حافظ محب

 علاوى حسن محمد٢٥

 مد٣ أ

 حسانين صبي محمد٢٧

 مكتب والتطبيق. النظرية بين السباحة للكمبيوتر، العزيزى

.١٩٩٨ الزقازيق،

 القط على محمد٢٨

 مركز الأول الجزء السباحة"، في الرياضي التدريب إستراتيجية

٢٠٠٥ القاهرة. للشر الكتاب

 الكتاب مركز الأول الجزء السباحة، وتدريب الرياضة فسيولوجية

 م2٠٠٢ القاهرة. للنشر

. م٢٠٠٤ القاهرة. ، للنشر الكتاب مركز السباق" إستراتيجية"
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 ، منشورة غير والتطبيق،مذكرات النظرية بين السياحة تدريس
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 للنشر، الكتاب مركز ، التدريبي العمل وقواعد الرياضي الإنجاز
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 للبنين، الرياضية التربية كلية (،٦٢) المجلد- الرياضية التربية

 م.٠٠٧2 الإسكندرية، جامعة

 البحراوى فتحي محمد٣٢

 السيد لطفي محمد٣٣

 طرفة إبراهيم مراد٣٤

 ;يزيد:ه
 ي

 حماد إبراهيم مفتي٣٦

 المجد أبو جويدة منال٣٧

 ويعض العصبي العضلي بالتوافق الرقمي المستوى علاقة
" الأول، العلمي المؤتمر صدر، ه.ام لسباحي الجسمية القياسات

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية "، الرياضية التربية تاريخ

 م.٩٨٦1 المنيا،

 محمد نادية٣٨ الباجوري،

 هجث سهير

 بعض على التوافقية القدرات لتنمية تدريبي برنامج تأثير
 دكتوراه رسالة الجودو. رياضة لاعبات لدى الحركية المهارات

 الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 م.٢٠٠٤

 الإعدادية المرحلة تلميذات لدى التوافقية للقدرات عاملية دراسة
 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الشرقية. بمحافظة
 م.1٩٩٩ الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية

٦٢ س

 محمود حسين نيفين٣٩

 بليغ أحمد، هبة4٠



 القدرات على التوازن عارضة لجهاز مقترح تعليمي برنامج تأثير:
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 الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الرياضية.

 م.2٠٠٥ أسيوط، جامعة

 تحسين على والزوجية الفردية الزعانف استخدام تأثير مقارنة
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 حسن العظيم عبد هبه٤١

 السعيد صابر محمد وائل٤٢

 دابور ياسر٤٣
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