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٦٠ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه••• ألايقة، أسيان أللر

٧٥ ٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠ {لىللاممو ٢ مجتمع تصنيف
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 والعمر الانتروبومترية القياسات ويعض السن فى البحث لمجتمع الإحصائى التوصيف
·٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٥٠٠٠٠٩٠٠٥٠٤٠٠-٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠+٠٦٥٠٠٠٥٥٠٩٠٥٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٣٦٨٠٠٠ لي أيلثغ

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• البحث قيد البدنية القياسات في البحث لمجتمع الإحصائي التوصيف

 زوايا من الهجوم فعالية على الدالة النقاط قياس فى البحث لمجتمع الإحصائى التوصيف
٥٠٠٩٠٧٠٩٧٠٥٩٩٠٠٥٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٥٠٩٩٩٠٩٩٠٩٧٥٩٠٠٥٥٠٥٠٩٠٩٠٩٧٠٠٩٥٥٠٠٣٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥ بي9أي»

٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء••• البحث لقياسات الزمنية الخطة

 بطولة تحليل خلال من الأوزان فى نجاحها ونسبة استخداما الأكثر الهجومية المهارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أم(.٠٢٤/٢٠٠٠) الجمهورية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ إم(٠٠٤-٢٠٠٣) الجمهورية بطولة فى المستخدمة للمهارات الهجوم فعالية
 المقترح والجهاز التايكوندو للاعبى الحركية الاستجابة سرعة جهاز درجات بين الارتباط معامل

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• المحك( الحركية)صدق الاستجابة سرعة قياس فى

 الحركية الاستجابة سرعة فى للجهاز والثانى الأول القياس بين الارتباط معامل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {لنان}.م

·٠٠٠٠٠٠٠..... سنة ا٤-١٢ من للسنية للمرحلة الهجومية بالمهارات الخاصة الحركية القدرات أهم
 خلال من (سنة١٤-١٢) من السنية للمرحلة الهجومية بالمهارات الخاصة الحركية القدرات أهم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الخبراء أراء استطلاع

 خلال من (سنة1٤-١٢) من السنية للمرحلة الهجومية بالمهارات الخاصة الحركية القدرات أهم

٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المرجعي. والمسح ألخبراء اراء

 الحركية القدرات تقيس التى البدنية الاختبارات أهم فى الخبراء لآراء المئوية النسب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٥٩٠٥٩٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠ فمم لمما

 الحركية القدرات تقيس التى المهارية الاختبارات أهم فى الخبراء لآراء المئوية النسب

٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ ؤيمم المقار

 للعينة البحث قيد البدنية القياسات فى المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• )الصق( الاستطلاعية
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 مختلفة زوايا من الهجوم فعالية قياس فى المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• {الصدق( الاستطلاعية للعينة

 للعينة البحث قيد البدنية القياسات فى والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الاستطلاعية{الثبات(

 للعينة البحث قيد الهجوم فعالية قياس فى والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ )الثبات}، الاستطلاعية

 البحث قيد المهارات تنفيذ عند الأداء لتكرار المناسب الزمن بتحديد الخاصة الإحصائية البيانات
 السنية للمرحلة المطاط( الاستك الأنقال جيتر- الأثقال جاكيت- الحرة )التمرينات باستخدام

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• بينة أ(٤ {أ{ من

- المقترحة التدريبات عناصر فى الخبراء ورأى السابقة الدراسات من المستخلصة النتائج

 الفترات على توزيعهم ثم للتدريبات الأسبوعى الزمن التدريبية، الوحدات( زمن )عدد، توزيع

·٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأسابيع. علي, تم

·٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• التدريبات فترة خلال الإعداد وزمن نسبة توزيع

·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• التدريبات سابيع من أسبوع لكل الإعداد محتوى نسب توزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- المرحلة نفس فى لنسيتها طبقا مرحلة كل فى الإعداد محتوى أزمنة توزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• لنسيته طبقا المرحلة داخل أسبوع كل في الإعداد محتوى أزمنة توزيع
 بلاعبى الخاصة الحركية القدرات من قدرة كل على البدنى الإعداد أزمنة توزيع نسب

·٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م أريه )لأك]ر

 أسابيع من أسبوع كل على الحركية القدرات من قدرة كل على البدنى الإعداد أزمنة توزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥ م٥٥ يجالنام التلم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••• التدريبات فترات من فترة كل فى أجزائه على المهارى الإعداد أزمنة نسب توزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• التدرييات أسابيع من أسبوع كل على المهارى الإعداد أزمنة توزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• التدريبات فترات من فترة كل على الخططى الإعداد أزمنة توزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••.• التدرييات أسابيع من أسبوع كل على الخططى الإعداد أزمنة توزيع

 البحث قيد البدنية للقياسات القبلى القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠ أ {التكاقة
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 قيد مختلقة زوايا من الهجوم فعالية قياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ء•• )التكافؤ( التجربة قيل البحث

 زمن فى المهارات أداء تكرارات فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠••••••• )التكافؤ( القبلي القياس فى اث٠

 زمن فى المهارات أداء تكرارات فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• )التكافؤ( القبلى القياس فى ث٢٠

 زمن فى المهارات أداء تكرارات فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• )التكافؤ( القبلي القياس قي ث٤٥

 القبلى( )القياس الهجوم فعالية قياس فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• )التكافؤ( الكوميتيه مباريات أتثاء

 فى قبلى( )قياس الهجوم فعالية فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• )التكافؤ( ألكوميتيه مباريات

٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• بالدقيقة المقترحة للتدريبات الزمنى التوزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• التجريبية المجموعة على المطبقة التدريبات من تدرييية لوحدة نموذج
 له خضعت والتى الأندية فى الكاراتيه ناشئى على المطبق البرنامج من تدريبية لوحدة نموذج

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠ ء•• ألشايطة ألمجموعة

 قيد البدنية القياسات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٥٥٥٥٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٥٠٣٩٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠4٥ أل[بهلن،

 زمن فى المهارات أداء فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
• ح

٠٣ م٠ م م»٥ م ي٠٠٠٠٠«٠٠»٠»٠٠ ء٠٠٠٥٥٥٥ م٠ م٥٠٠«»٠٥٠»٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٥٠ ن٠ م٠٠٠٠٠٠٠ م٥٥ م م٠ ء م٠٠ و٥٥٠٠٠ {ب]ي ي

 زمن فى المهارات أداء فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 ، ج

٠٠٠٥٩٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٩٩٩٥٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠٥٥٠٩٠٥٠٥٩٥٥٠٥٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠ و٠٠٩٠٠٠٥4٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٥ ر،ي٤ ي

 زمن فى المهارات داء فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٠ ا٦

٥٠٥٥٠٠٥٠٩٥٠٩٠٠٥٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٩٠٠٠٩٠٥٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٣٠٩٩٠٩ أة]باي

 زوايا من الهجوم فعالية قياس فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ مأوهر

 ي

٣٤

٣٥

٣٦

٣٧

٣٨

٣٩

٤٠

٤١
٤٢

٤٣

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧
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 وقم

 الجدول عنوان السفة
 وقم

 الجحول
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١٣٣

1٣٤

١٣٥

١٣٦

١٣٧

١٣٨

١٣٨

١٣٩

١٤٠

١٤١

١٤٢

١٤٣

١٤٤

 الهجوم فعالية متغيرات قى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {التاجج}

 مباريات أثناء الهجوم فعالية فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
·٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٩٠٩٠ أيبه إلأ$أو

 البدنية القياسات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
·٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ة٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م الين، قبل

 زمن فى المهارات أداء فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٤

 ن»٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٤٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠ ي {{،ي ن

 زمن فى المهارات أداء فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 ج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠4٠٠٠4٠٠٠٧٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٩٠٩٠٩٩٩٩٩٩٩٠٢ و±٤ ي

 زمن فى المهارات أداء فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٥٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٥٥٥٥٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٩٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٠٩٥٥٥٠٣٠44٥ فام اع

 زوايا من الهجوم فعالية قياس قى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٧٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩٠٠٠٠٠٣٣٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٠4٠٠٩٠ ع]و

 الهجوم فعالية متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {الناجح}

 مباريات أثناء الهجوم فعالية فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٥٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مه أنه أ[كأر

 قيد البدنية القياسات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٩٩٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٣٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ {[بلمام

 المهارات أداء تكرارات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ ، أيا )مزع كى

 المهارات أداء تكرارات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥ أن٢ لي)ضن

 المهارات أداء تكرارات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

·٠٩٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠٠٠٥ يممم20 بي)هن]

 ك

٤٨

٤٩

٥٠

٥١

٥٢

٥٣

٥٤

0٥

٥٦

٥٧

٥٨

٥٩

٦٠



 الجداول قائمة تابع

٩333-3%3333Y3;-%-3٤٤٠٤٠٠3٠٠٤٤٠٤٠٤٤٧٤٧٦٧٠3٧٤٩٤٤٠٠٤٠٠٤٧٧33٦٧٠٤٧/٠٠٤٠٤٠٤٧/٠٧٤٠٥٧٧٠٤٧٠٤3٠٠٧٠٦٠3٤٠٧٠٠٠٦٠٧٠3%2/233٠٤٠٦٠/٠%

 رقم
 الجدول عنوان النمة

 وقم
 الجحول
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١٤٤

١٤٥

١٤٦

١٤٧

١٤٨

١٤٩

١٥٠

 من الهجوم فعالية فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مجن]قفة,ممء زوأا

 فعالية متغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة
٦٩٠٠٩٠٠٠٩٠٩٩٩٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩ الهو

 أثناء الهجوم فاعلية فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اليه.ه ألكأر مباريان

 التجريبية البحث لمجموعتى البدنية والقياسات الهجوم فعالية بين الارتباط معاملات
٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠ أ[شماطهمم و

 التجريبية للمجموعتين اث(٠) زمن فى المهارات وأداء الهجوم فعالية بين الارتباط معاملات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ممو الشنطة و

 التجريبية للمجموعتين ث(٢ ،) زمن فى المهارات وأداء الهجوم فعالية بين الارتباط معاملات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ [لضابطه, و

 التجريبية للمجموعتين ث(٤٩) زمن فى المهارات وأداء الهجوم فعالية بين الارتباط معاملات

·٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الشطة,مم و

 ل

٦١

٦٢

٦٣

٦٤

٦٥

٦٦

٦٧
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 وقم
 الشكل عتوان الفمة

 رقم

 الشكل
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٢٣
٨٦

٨٧
٨٨

٨٩
٨٩

٩٠

. الاستجابة( -زمن الحركة -زمن الفعل رد )زمن من كل بين الاختلاف ا

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•..•.• الرئيسية التحكم لوحدة الخارجى الشكل٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اليلوية التحكم وحدة٣

-..... الكاراتيه للاعب الحركية الاستجابة سرعة قياس لجهاز العملية الدوائر٤

٠٠٠-٠---٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللاعب حركة لتوقيع المصاحب الصوتى الإنذار دائرة ه

 قياس لجهاز التحكم لوحدة الرئيسية التغذية دائرة وحدة لمكونات تفصيلى رسم٦

·٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الحركية الاستجابة سرعة

 أو الشكل جسم على والمحمولة(sensors) الحساسات عمل فى التحكم دائرة٧

·٠٠٠٠-٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأخر اللاعب

٩٠

٩٠

٩١
٩١
٩١
٩١

٩٢

 تحفز والتى الضربة تأثير من القادمة اللاسلكية الإشارة تحويل دائرة تصميم

 اللاعب من تصل ضربة أول لحظة مباشرة فصلها ثم الإيقاف ساعة عمل تشغيل

·٠٠٠٠٠٠٠٠... الخصم اللاعب أو الشكل جسم على الموجودة الحساسات تشغيل وحدة

 اللاعب من لمسة أول عتد الرقمية الساعة عمل لإيقاف وهى العداد إيقاف دائرة

-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠ الرئيسى الجهاز داخل الرقمى العداد تشغيل بداية وحدة

·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠ أوتوماتيكيا الرقمية الساعة عمل وتشغيل تحفيز دائرة

 الوحدات لتغذية كهربى موازن مع بالتيار الجهاز لتغذية الرئيسية الوحدة شكل

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠-٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• للجهاز المتلفة

 الحركية الاستجابة سرعة قياس لجهاز الكهربائية الطاقة تغذية وحدة وتصميم رسم
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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•..•• البحث بتطبيق الخاصة الإدارية الإجراءات

·٠٠٠٠٠٠٠٠---٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الخبراء السادة أسماء

 التدريبى البرنامج وأجزاء الزمنية المدة لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالبحث الخاصة سنة(١٤-١٢) من الكاراتيه رياضة للاعبى

 البدنية الاختبارات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة
 الخاصة (سنة١٤-1٢) من الكاراتيه رياضة للاعبى المناسبة

·٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠٤ يالين

 المهارية الاختبارات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة
 الخاصة (سنة١٤-١٣) من الكاراتيه رياضة للاعبى المناسبة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠••• يالما

 رياضة للاعبى المناسبة التدريبات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• سنة)٤-١٢ من الكاراتيه

 وفيل بالبر الخاصة البيانات تفريغ واستمارة بالإشارة البروفيل استمارة
·٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• بالإشارة

٠٠٠٠٠٠٠.... الكاراتيه مباريات فى شيوعا الأكثر المهارات لأهم تحليل استمارة

٢٠٠٣ الجمهورية بطولة فى الكاراتيه مباريات فى الهجوم فعالية تحليل
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الكاراتيه لناشئ ام٠٠٤/

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• العضلية القوة اختبارات

·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•••• العامة بالسرعة المميزة القوة اختبارات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• العامة المرونة اختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.••. العامة الحركية السرعة اختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..••• العامة الحركية الاستجابة سرعة اختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.••• الخاصة بالسرعة المميزة القوة اختبارات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•..•. الخاصة المرونة اختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخاص. السرعة تحمل اختبارات
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٢٠٢

٢٠٣

٢٠٤

٢٠٥

٢٠٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠--٠---٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الخاص القوة تحمل اختبارات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠---٠٠-٠٠-٠٠ الخاصة الحركية الاستجابة سرعة اختبارات

·٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الهجوم فعالية أختبار

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التلريبي البرنامج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•...... البحث فى المستخدمة والأجهزة الأدوات
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